
การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงกเพ่ือ ศึกษาผลของกลุ่มการเจริญส่วนบุคคลตามรูปแบบของ
ทรอตเซอร์ ท่ีมีต่อความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักสืกษาพยาบาล จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่าผลการวิจัยสนับสมุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ท้ัง 2 ข้อ ดังต่อไปน้ี

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางท่ี 4 พบว่า นักศึกษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมกลุ่มการเจริญส่วน 
บุคคลตามรูปแบบของทรอตเซอร์ มีคะแนนความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมภายหลังการเข้าร่วม 
กลุ่มสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่ม อย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางท่ี 3 พบว่านักศึกษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมกลุ่มการเจริญ
ส่วนบุคคลตามรูาJimบของทรอฅเซอรI มีคะแนนความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมภายหลังการ 
เข้าร่วมกลุ่มสูงกว่านักศึกษาพยาบาลท่ีไม่ได้เข้าร่วมกลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า กลุ่มการเจริญส่วนบุคคลตามรูปแบบของ ทรอตเชอร์มี 
ผลต่อความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักศึกษาพยาบาลโคยมีผลให์นักศึกษาพยาบาลมีความ 
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมเพ่ิมสูงข่ืนซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรา ลิมอำไพ (2536) ท่ี 
ศึกษาพบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดของ ทรอตเซยร์ มีผลต่อการเพ่ิมส้มพันธภาพ 
ระหว่างบุคคลของผุ้สูญเสียหน้าท่ีของอวัยวะท่ีไม่เก่ียวกับการพูดและการเขียน และสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ สาระ ชุขวราห์(2532) ท่ีศึกษาพบว่าการปรึกษาเชืงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดของ 
ทรอตเซอร์ มีผลต่อการเพ่ิมความเช่ือม่ันในตนเองของนักเรียนพยาบาลช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาล 
เกือการุณย์

ก่อนเข้าร่วมกลุ่ม นักศึกษาพยาบาลมีความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมอยู่ในระดับต่ําเม่ือ 
พิจารณาคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ซ่ึงในการเข้าร่วมกลุ่มช่วงแรก 
(กิจกรรมท่ี 1-3 ) พบว่าบางสภาพการณ์ (Situation) หรือบางบุคคล (Person) ท่ีพวกเขาปฎิสัมพันธ์ 
ด้วยนัน พวกเขายังไม่สามารถแสดงความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมเท่าท่ีควรเน่ืองจากสาเหตุ
ภายในบุคคลด้านต่าง  ๆ กล่าวคือการท่ีพวกเขาบางคนยังไม่เช่ือว่าตนเองมีสิทธิต่าง  ๆ เท่าเทียมกับ 
บุคลอ่ืนดังจะเห็นได้จากคำกล่าวท่ีว่า “ดรีมรู้สึกว่าท่ีจริงแล้วเราเป็นเด็กท่ีสดในกลุ่มตรงนี ไม่คิดว่า 
เวลาเราพูดอะไรไปแล้ว พ่ี เๆขาจะสนใจพิงขนาดน้ี” บางคนก็ยังมีความรู้สึกกลัวหรือวิตกกังวลเกิน 
ควรในการแสดงออกดังคำกล่าวท่ีว่า “ ท่ีจริงก็อยากฉะบอกเขาเหมือนกันนะคะ แต่ไม่แน่ใจว่าเขาจะ
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เ ข ้ า ใ จ แ ป ้ ง ห ร ื อ เ ป ล ่ า  จ ะ โ ก ร ธ ไ ห ม ”  บ า ง ค น ก ็ ข า ด ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ด ั ง จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ จ า ก ค ำ ก ล ่ า ว ท ี ่  

ว ่ า  “ บ า ง ท ี ก ็ ค ิ ด อ ย า ก จ ะ บ อ ก เ ข า เ ห ม ื อ น ก ั น แ ต ่ ส ้ ม ไ ม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ เ ร ิ ่ ม อ ย ่ า ง ไ ร ”  บ า ง ค น ก ็ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ท า ง ล บ  

ต ่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ล ท ี ่ เ ก ิ ด จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ต น เ อ ง ด ั ง เ ช ่ น ท ี ่ ก ล ่ า ว ว ่ า  “ ส า  ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เ อ ง ค ิ ด อ ะ ไ ร  

แ น บ เ ด ็ ก ๆ  น ะ ค ะ  ก ็ เ ล ย ไ ม ่ ก ล ้ า เ ส น อ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น เ ท ่ า ไ ห ร ่ ”  “ ค ิ ด ว ่ า เ ข า ค ง ไ ม ่ ย อ ม ร ั บ ห ร อ ก น ะ ล ้ า เ ร า  

เ ส น อ ไ ป ”  แ ล ะ บ า ง ค น ก ็ ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ท า ง ล บ ต ่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ อ ื ่ น ด ั ง ค ำ ก ล ่ า ว ท ี ่ ว ่ า  “ ท ี แ ร ก เ ค ย ล อ ง พ ู ด ก ั บ  

เ ข า แ ล ้ ว แ ต ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ผ ล  ก ็ เ ล ย ค ิ ด ว ่ า  ป อ  เ อ ง ค ง ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ถ ึ ง บ อ ก ไ ป เ ข า ก ็ ค ง จ ะ แ ก ้ ไ ข ต ั ว เ อ ง ไ ม ่ ไ ด ้  

ห ร อ ก ค ่ ะ ม ั น เ ป ็ น น ิ ส ั ย แ ล ้ ว ”  น อ ก จ า ก ป ิ จ จ ั ย ภ า ย ใ น บ ุ ค ค ล ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แ ล ้ ว ย ั ง พ บ อ ี ก ว ่ า ป ี จ จ ึ ย ด ้ า น

ส ้ ม พ ั น ธภ า พ ม ี ผ ล ท ำ ให้บ ุ ค ค ล ไ ม ่ ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย เ ช ่ น ก ั น ด ั ง ค ำ ก ล ่ า ว ท ี ่ ว ่ า  “  ล ้ า ไ ม ่ ใ ช ่ ส า ท ี ่ ส น ิ ท ก ั บ  ว ิ  

แ ต ่ เ ป ็ น ค น อ ื ่ น  ว ิ ก ็ ค ง ไ ม ่ ก ล ้ า บ อ ก เ ห ม ื อ น ก ั น เ พ ร า ะ ไ ม ่ ร ู ้ ว ่ า เ ข า จ ะ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไ ร ”  ด ั ง น ั น จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ท ั ้ ง  

ป ้ จ จ ั ย ภ า ย ใ น บ ุ ค ค ล แ ล ะ ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ก ล ้ า ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง บ ุ ค ค ล ซ ึ ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แ น ว ค ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง  

อ ั ล เ บ อ ร ์ ต ิ  แ ล ะ  เ อ ม ม อ น ส ์  น อ ก จ า ก น ิ ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม น ั ้ น ย ั ง เ ป ็ น  

ผ ล ใ ห ้ พ ว ก ! ข า ไ ม ่ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ก ค ิ ด แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ แ ท ้ จ ร ั ง ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้ ด ั ง  

น ั น โ อ ก า ส ท ี ่ พ ว ก เ ข า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ้ อ ง ก า ร จ ึ ง ม ี น ้ อ ย ล ง  ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เ ห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ ม ี

ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ใ น ต น เ อ ง ต ํ ่ า ล ง  อ ั น ท ำ ใ ห ้ พ ว ก เ ข า ร ู ้ ส ึ ก อึดอัดใ จ แ ล ะ ไ ม ่ ส บ า ย ใ จ ใ น ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น ด ั ง  

ค ํ  า ก ล ่ า ว ท ี ่ ว ่ า  “  แ ป ้ ง ห น ั ก ใ จ เ ห ม ื อ น ก ั น  ล ้ า พ ู ด ท ว ง  เ ด ้ า ก ็ จ ะ น ึ ก ว ่ า ! ร า ห ว ง ข อ ง น ะ ค ่ ะ ”

จากกระบวนการกลุ่มการเจริญส่วนบุคคลตามรูปแบบ'ของทรอตเซยร์ท่ีมีพืนฐานความเช่ือ 
ว่าบุคคลสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความงอกงามได้อย่างเต็มศักยภาพ ต้องอาศัยการพัฒนาสองส่วน 
คือ การพัฒนาศักยภาพส่วนบุคคล (Intrapersonal) และการพัฒนาส้มพันธภาพระหว่างบุคคล 
(Intel-personal) ควบคู่กัน โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาคอยช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการด้านต่างๆของตนเองเพ่ือพัฒนาศักยภาพส่วนบุคคล ภายใต้บรรยากาศแห่งส้มพันธ
ภาพอันดีระหว่างกัน โดยกระบวนการกลุ่มจะมุ่งเน้นให้สมาชิกกลุ่มเกิดการสำรวจตนเอง
(Introspection) เพ่ือให้พวกเขาเกิดความตระหนักในตนเอง เข้าใจความรู้สึกนึกคิดและความ
ต้องการที่แท้จริงของตนเองประกอบกับการช่วยให้สมาชิกกลุ่มมีการติดต'อสื่อสาร 
(Communication) ระหว่างกัน โดยเปิดโอกาสให้พวกเขาได้เปิดเผยตนเอง(Self -disclosure ) และให้ 
ข้อมูลย้อนกลับ ( Feedback ) ซ่ึงกันและกันเพ่ือให้สมาชิกกลุ่มคิดพิจารณาส่ิงต่าง ไๆด้อย่างชัดเจน 
มากขึนและสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ี

ดังนันเม่ือผ่านกระบวนการกลุ่มมาถึงขันสุดท้ายจะเห็นว่าเม่ือสมาชิกมีความเช่ือว่าตนเองมี 
สิทธิต่าง  ๆ เท่าเทียมกับผู้อ่ืน มีความวิตกกังวลในการแสดงออกลดลง มีความคิดทางบวกต่อตนเอง 
และต่อผลของการแสดงออก มีทัศนคติทางบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน และมีทักษะในการแสดงออกท่ี
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เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ุ ค ค ล แ ล ะ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ ต ่ า ง ๆ ม า ก ข ึ น  ป ร ะ ก อ บ ก ั บ  ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ อ ั น ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ส ม า ช ิ ก จ ึ ง  

ท ำ ใ ห ้ ส ม า ช ิ ก ก ล ุ ่ ม ม ี ค ว า ม ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม ส ู ง ข ึ ้ น ก ว ่ า ก ่ อ น เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม ด ั ง จ ะ เ ห ็ น ไดจ้ า ก  

ค ำ ก ล ่ า ว ข อ ง ส ม า ช ิ ก ต ่ อ ไ ป น ี ้  “ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า  ต ั ว เ อ ง ก ล ้ า ม า ก ข ึ ้ น  แ ต ่ ก ่ อ น ไ ม ่ เ ค ย ก ล ้ า เ ส น อ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น

อ ะ ไ ร ”  “ ไ ม , ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เ อ ง จ ะ ไ ด ้ ม ี โ อ ก า ส เ ส น อ ค ว า ม ค ิ ด ต ่ า ง ๆ น า น า ไ ด ้ ม า ก ข น า ด น ี ้  ช ่ ว ย ก ั น ค ิ ด แ ก ้ ! ! ญ ห า  

ต ่ า ง ๆ  เ ป ็ น ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ด ี ค ่ ะ ”  “ อ ย า ก ใ ห ้ แ ป ็ ง ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ม า ก ข ึ ้ น  พ ี ่ จ ะ เ อ า ใ จ ช ่ ว ย ต ล อ ด ไ ป น ะ ”

พ ี ่  ว ิ เ ป ็ น ค น น ่ า ร ั ก  เ ข ้ า ก ั บ ท ุ ก ค น ไ ด ้  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ใ น ต ั ว เ อ ง พ ย า ย า ม อ ี ก ห น ่ อ ย น ะ ค ะ  เ ร ื ่ อ ง อ ื ่ น ก ็ ด ี  

แ ล ้ ว ค ่ ะ ”  “ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม ค ร ั ง น ี  ท ำ ใ ห ้ ต ั ว เ อ ง ก ล ้ า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ม า ก ข ึ น ค ่ ะ ” แ ล ะ  “ ร ู ้ ส ึ ก

ป ร ะ ท ั บ ใ จ ใ น ต ั ว เ พ ื ่ อ น ท ี ่ ก ล ้ า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด  บ า ง ค ร ั ้ ง ไ ม ่ แ น ่ ใ จ ว ่ า ท ุ ก ค น ใ น ก ล ุ ่ ม น ี ้ จ ะ ร ั บ พ ั ง เ ร า ไ ด ้  แ ต ่  

พ อ ถ ึ ง ต อ น น ี ท ำ ใ ห ้ เ ร า ม ั ่ น ใ จ ว ่ า  ท ี ่ พ ู ด ม า ท ุ ก ค น ร ั บ พ ั ง เ ร า ไ ด ้  เ ร า อ า จ จ ะ ม ี ต ร ง ไ ห น น ่ า ป ร ั บ ป ร ุ ง  ต ร ง น ี ้ ก ็  

เ ป ็ น ส ่ ว น เ ต ิ ม เ ต ็ ม ใ น ส ่ ว น ท ี ่ เ ร า ข า ด ไ ป  ท ำ ใ ห ้ ม ั ่ น ใ จ แ ล ะ ก ล ้ า น ำ ไ ป ใ ช ้ ก ั บ ค น อ ื ่ น ๆ น อ ก ก ล ุ ่ ม ด ้ ว ย ค ่ ะ ”

เ ป ็ น ด ้ น  จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  ก ล ุ ่ ม ก า ร เ จ ? ญ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ต า ม ร ู ป แ บ บ ท ร อ ต เ ซ อ ร ์  ม ี ผ ล ใ น ก า ร  

เ พ ิ ่ ม ค ว า ม ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ใ 1 ม า ะ ส ม ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า พ ย า บ า ล  โ ด ย ท ำ ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า พ ย า บ า ล ท ี ่ เ ข ้ า ร ่ ว ม  

ก ล ุ ่ ม ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด  แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ต ใ แ อ ง ภ า ย ใ ต ้ บ ร ร ย า ก า ศ ส ้ ม พัน โ ) ภ า พ ท ี ่ ด ี  

ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน  อ ั น ท ํ ใ ใ ห น ั ก ศ ึ ก ษ า พ ย า บ า ล ม ี ก ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ล ด ล ง  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ ่ ม ต ั ง ก ล ่ า ว ท ำ ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า พ ย า บ า ล ม ี ค ว า ม มั่น ใ จ ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ ม ี แ น ว โ น ้ ม ท ี ่ จ ะ ม ี ค ว า ม  

ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ - ว ั น ต ่ อ ไ ป

ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มการเจริญส่วนบุคคลดามแนวคิดของพรอฅเซอร์
ในการศึกษาคร้ังนี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กระบวนการกลุ่มการเจริญส่วนบุคคลตามรูป

แบบของทรอตเซอร์ท่ีส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมมากย่ิงข้ึน โดย 
ผู้วิจัยจะกล่าวถึงรายละเอียดและกระแสกลุ่มท่ีเกิดขืนในแต่ละขันของกระบวนการกลุ่ม พร้อมทัง 
ยกตัวอย่างบทสนทนาประกอบตังต่อไปน้ี

1. ข้ันสร้างความรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย (The security stage)
1.1 ขันสร้างความดุนเคย (Getting acquainted stage)
เม่ือเร่ิมการประชุมกลุ่ม ผู้นำกลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่ม แนะนำตัวเอง และ 

สนทนากับสมาชิกกลุ่มอย่างเป็นกันเอง เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย อบอุ่น ปลอดภัย และลดความรู้สึก 
แปลกหน้าระหว่างผู้นำกลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม ตัง ตัวอย่างบทสนทนาต่อไปน้ี
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ผู้นำกลุ่ม

อะตอม 
ผู้นำกลุ่ม

แปีง
ผู้นำกลุ่ม

สวัสดีค่ะน้อง  ๆ พีฃอตอนรับน้อง  ๆทุกคนเขาสู่
กลุ่มของพวกเรานะคะ หลังจากท่ีเม่ือวาน เราได้พดไ, ไ  ไ  โ V  น้ี V V  
คุยกันเรองเกียวกับกลุ่มทีจัดฃนครังนีไปแลัว นะคะ
ตอนน้ีเรากีจะได้อยู่ด้วยกันในกลุ่มกันจริงๆเสียที พ่ี
ขอขอบคุณพวกเราทุกคนอีกครังนะคะ ท่ีมากัน
พร้อมหน้าพร้อมตาในวันนีนะคะ ถ้าไม่มีพวกเรา
กลุ่มตรงน้ีกีคงจะเกิดข้ึนไม่ได้นะคะ ทีน้ี'ในการท่ี
พวกเราจะใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน สองคืนสามวันนับจาก
น้ีอย่างแรกพวกเราคงตองทำความเจักกันสัดนิคนึง
ก่อนนะคะ เพราะเรากีมากันจากหลายช้ันปี ซ่ึงบาง
คนก็อาจจะเจักกันแล้วบางคนก็เคยเห็นหน้ากันมา
บ้างนะคะ ก่อนอ่ืนพ่ีขอแนะนำตัวเองก่อนนะคะ พ่ี
ช่ือ อัญชลีคะ เรียกส้ันๆว่า พ่ีอัญ ก็ได้นะคะ พ่ีเองก็
จบจากคณะพยาบาลศิริราชเหมือนกันคะ ตอนนีก็
กำลังเรียนต่อปริญญาโท อยู่ท่ีรฺเพา สาขา จิตวิทยา
การปรึกษา ก็เหมือนท่ีพ่ีเคยบอกเม่ือวานนะคะว่า
การทำกลุ่มคร้ังน้ีก็เปีนส่วนหน่ึงของวิชาท่ีพ่ีเรียนอยู่
นะคร

อะตอม

เรียนสาขาท่ีพ่ีเรียนอยู่ยากไหมคะ
ก็ยากอยู่เหมือนกันนะคะสำหรับพ่ี แต่พอดีเปีนสาขา
ที่พ่ีชอบก็เลย{สึกสนุกทาทายท่ีจะอยู่กับมันนะคะ
เอาไวัเรียนจบแถ้วมาเปีนรุ่นน้องของพี่ก็ได้นะคะ
ยินดีด้อนรับเสมอค่ะ
แล้วพ่ีอัญทำงานท่ีไหนคะตอนนี้
ต้ังแต่จบพ่ีก็อยู่ท่ีศิริราชตลอดเลยนะคะ ตอนน้ีอยู่ท่ี
ห้องเด็กค่ะดูแลเจ้าตัวเล็กท่ีเพ่ิงคลอด ถ้าใครสนใจ
รักเด็กก็เลือกมาทำงานด้วยกันนะ
สนใจค่ะ แต่กลัวเขาไม่เลือกเรา

การขอให้แสดงความกระจ่าง

การขอให้แสดงความกระจ่าง

การพูดแสดงความ{สึก
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แป็ง ะ ใช่ (หลายคนหยักหนา)
ผู้นำกลุ่ม ะ การท่ีผู้ใหญ'ท่านจะเลือกเราไว้แผนกไหนน้ัน เป็น 

เร่ืองท่ีเรายังไม่ทราบนะคะ จนกว่าจะถึงวันน้ัน แต่ 
ส่วนท่ีเราทำได้กีคืออะไรคะ 

หลายคน ะ เลือกไปก่อน ทำคะแนนดีๆเอาไว ้
ผู้นำกลุ่ม ะ ค่ะเตรียมในส่วนของเรา นะคะ

เมื่อผู้นำกลุ่มกล่าวด้อนรับสมาชิกกลุ่มด้วยความเสืกเป็นมิตรและเป็นกันเองทำให ้
สมาชิกกลุ่มมีความวิตกกังวลใสการเข้าร่วมกลุ่มลดลงดังจะเห้นได้จากสมาชิกกลุ่มบางคนเริ่มม ี
การพูดคุยชักถามผู้นำกลุ่ม

1.2 การเร่ิมสรัางสัมพันธภาพข้ันด้น (Interpersonal warm-up) เน่ืองจากสมาชิก 
กลุ่มมีทั้งนักสืกษาพยาบาลขั้นปีที่ 1,2 และป ีท ี่3 ซึ่งไม่ค่อยเจักสนิทสนมกันมากนัก ดังน้ันผู้นำ 
กลุ่มจึงเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้แนะนำตัวเอง เพื่อให้ผู้นำกลุ่มและเพื่อนสมาชิกเจัก ซ่ึง 
บรรยากาศของการแนะนำตัวเป็นไป อย่างอบอุ่น เป็นมิตร โดยสมาชิกกลุ่มมีการพูดคุย ชักถาม 
แ ล ะ หยอกล้อกันอย่างเป็นกันเอง ดังตัวอย่างบทสนทนาต่อไปนี

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม

ว ะ ช่ือ วิราพร ค่ะ ช่ือเล่น วิ เป็นคนจังหวัดแพร่ การกล่าวทักทาย ปราศรัย
เหมือน สา เป็นเพ่ือนสนิทกัน บอกอะไรอีกล่ะ... 
เป็นคนไม่ค่อยพูด ชอบทังมากกว่า

และการพูดเกี่ยวกับตนเอง

สา ะ จริง ๆ บางคร้ัง วิ เด้าพูดเก่งนะคะ สา ยังพูดไม่ทัน การพูดแสดงความเสืก
เลย แต่เด้าด้องรอให้สนิทค่อนค่ะ

Aว ะ (พยักหนัาแล้วย้ิมรับ)
ผู้นำกลุ่ม : ดูเหมือน วิ กีเสืกว่าตัวเองเป็นอย่างที่สาบอกมา

นะคะ
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สา ะ คือมีอะไรก็จะคุยกันค่ะ บางท่ีความคิดไม่ตรงกัน 
บ้างเหมือนกัน แต่ก็คุยกันได้ค่ะ

การพูดแสดงความเสืก

ผู้นำกลุ่ม ะ วิ กับ สา มีอะไรก็พูดคุยกันนะคะ บางความคิดก็ตรง 
กัน บางครั้งก็ต่างกัน แต่ท้ังค่ก็เปีนผู้ฟิงท่ีดีนะคะ
รับทังได้

วิกับสา ะ ค่ะ (พยักหน้ารับ) การแสดงสีหน้าประกอบ
อย่างเหมาะสมกับสิงท่ีพูด

แป็ง ะ ต้ังแต่คบกันมาเคยทะเลาะกันบ้างหรือเปล่าคะ การขอใบ้แสดงความ
(สมาชิกคนอ่ืน ๆ มีฑ่าทางสนใจทังด้วยเช่นกัน) กระจ่าง

สา ะ (มองหบ้ากันแล้วยิ้ม)
สา ะ ก็มีบ้างค่ะนาน ๆ คร้ังบางทีความคิดของ วิ เด้าเปีนผู้ 

ใหญดี่แต่ สา ก็ทำตามไม่ได้ก็เลยทะเลาะกัน...ไม,ถึง 
กับทะเลาะกัน เถียงกันมากกว่า บางทีก็กลัว วิ เด้า 
โกรธเหมือนกัน เพราะจริง ๆ เด้าก็เปีนห่วงสา

การพูดเกี่ยวกับตนเอง

«วิ ะ (ส่ายหนา) การแสดงความไม่เห็นด้วย 
อย่างสุภาพ

ผู้นำกลุ่ม ะ พ่ีเห็น วิ ส่ายหน้า ตอน สา พูค วิ เสืกอย่างไรหรือ

วิ
คะ

ะ ทีจ่ริงไม่เคยโกรธ สา เลยท่ี สา ทำไม่ได้อย่างท่ีบอก 
เพราะล้าเปีน วิ เองก็อาจจะทำไม่ได้เหมือนกัน ก็เข้า 
ใจ สา

การพูดแสดงความเสีก

สา ะ วิ เค้าก็เปีนอย่างนี ้สา ถึงเสืกว่า วิ เป็นเหมือนทัง การพูดแสดงคลายเสืก และ
เพ่ือนท้ังพ่ีสาว แต่เค้าก็ไม่เคยบังคับไห สา ทำอะไร 
แต่ใบ้ สา ตัดสินใจเอง เค้าก็จะพูด ๆ

การพูดเก่ียวกับตนเอง

ผู้นำกลุ่ม ะ แล้ว สา รัสืกอย่างไรบ้างคะท่ี วิ เปีนแบบน้ีนะคะ
สา ะ ก็คีค่ะ รุสีกอบอุ่นใจดี มีอะไรก็จะปรึกษาเค้าค่ะ จริง 

 ๆสาก็เสืกว่าตัวเองเปีนเหมือน ๆ เค้านะ คะดีใจ 
ท่ีเจอเพ่ือนอย่าง วิ นะคะ

การพูดแสดงความเสีก
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บ ท ส น ท น า ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก

อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม

ผ ู้น ำ ก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ  แ ล ้ ว  ว ิ  ล ่ ะ ค ะ อ ย า ก บ อ ก อ ะ ไ ร ก ั บ  ส า  บ ้ า ง ไ ห ม

ว : อ ย า ก บ อ ก ว ่ า ด ี ใ จ ท ี ่ ม ี เ พ ื ่ อ น น ่ า ร ั ก อ ย ่ า ง  ส า  น ะ ท ี ่ จ ร ิ ง  

ส า  ม ีค ว า ม ค ิ ต ี  ๆ  เ ย อ ะ  เ ห ม ื อ น ก ั น  บ า ง ท ี  ว ิ  ค ิ ด อ ะ ไ ร

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ก ็  เ พ ร า ะ ส า  น ะ

ว ิ  ก ั บ  ส า : ( ม อ ง ห น ้ า แ ล ้ ว ย้ิม)
ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า  ว ิ  ก ั บ  ส า  จ ะ ม ีค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ตี ๆ  ต ่ อ ก ั น ม า ก เ ล ย  

น ะ ค ะ  บ น เ ส ้ น ท า ง ข อ ง ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ท ี่ส น ิ ท ก ั น ม า  

ถ ึ ง แ ม ้ จ ะ ม ีบ ้ า ง ท ีค่ ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เ ห ็ น บ า ง อ ย ่ า ง ไ ม ่ ต ร ง  

ก ั น  แ ต ่ก ็ไ ม ่ ไ ด ้ทำใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น

ล ด น ้ อ ย ล ง ไ ป เ ล ย น ะ ค ะ  พ ว ก เ ร า ต ร ง น ี้ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร

บ ้ า ง ค ะ

อ ะ ต อ ม : อ ิ จ ฉ า ค ู่น ีจ้ ั ง เ ล ย ท ี่เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ท ี ่ ร ู ้ ใ จ ก ั น ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ท ุ ก ค น : ( ห ั ว เ ร า ะ )

แ ป ้ ง : อ ย า ก ม ีเ พ ื ่ อ น อ ย ่ า ง บ ีบ ้ า ง น ะ ค ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ส ้ ม ะ เ ห ็ น  ว ิ ก ั บ  ส า  แ ล ้ ว ทำใ ห ้ ค ิ ด ถ ึ ง เ พ ื ่ อ น ส ม ั ย ม ั ธ ย ม ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง

เม่ือสมาชิกกลุ่มได้แนะนำตนเอง ทำให้บรรยากาศแห่งความแปลกหน้าและความ 
วิตกกังวลในการอยู่ร่วมกันลดลง ส้มพันธภาพอันตีระหว่างกันจึงเร่ิมมีฃึน ดังจะเห็นได้จากการท่ี 
สมาชิกกลุ่ม มีการพูดคุย ชักถาม หยอกล้อซ่ึงกัน อย่างเป็นกันเอง

1.3 การกำหนดขอบเขตและกฎระเบียบของกลุ่ม (Setting boundaries)
เม่ือสมาชิกกลุ่มคนหน่ึงได้บอกกล่าวเร่ืองราวส่วนตัวของตนเองแก่กลุ่ม ผู้ 

นำกลุ่มจึงเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้บอกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองต่อการได้รับพังเร่ืองราว 
ของเพ่ือนสมาชิก เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้สึกปลอดภัยและไว้วางใจกันมากขึนขณะอยู่ในกลุ่ม 
อีกทังทำให้สมาชิกกลุ่มกล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองในระดับท่ีลึกซึงขึนด้วย ดังตัวอย่างบทสนทนาท่ีเกิด 
ขึนในช่วงของกิจกรรมสัญลักษณ์ของท่านต่อไปนี



100

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม

ผู้นำกลุ่ม สำหรับเร่ืองครอบครัวของ ส้ม ท่ีส้มได้บอกกล่าว 
ให้พวกเรารัเงกันตรงนีนะคะ ส้มก็ไม่รู้เหมือนกันนะ

ส้ม

ผู้นำกลุ่ม 

แป้ง

คะว่าทำไมถึงเล่าให้เราปง ขนาด1.ทื่อน.สนิท ส้มก็ยัง 
ไม่เคยบอกเลยนะคะ

ก็ไม ่ร ู้อะไรเหมือนกัน พอได้ฟ ิงแป้งพูดถึงเรื่องของ 
แม่ ส้มก็เลยคิดถึงเรื่องนี้ รู้ส ึกมันคล้าย  ๆ กัน (นำตา 
ไหล)
ค่ะ ดูเหมือนเรื่องของแป้งจะเป็นส่ิงที่จ ุดประกายให้ 
ส้มนึกถึงเรื่องของส้มเองนะคะ 
เหมือนหัวอกเดียวกัน ถ ้าไม ่ค ุยกันวันนี แป ้งก ็คงไม ่ร ู้ 
ว่าส้มมีอะไรที่คล้าย  ๆก ันเพราะโดยปกติเห ็นส้ม 
เป็นคนร่าเริง ไม่เหมือนคนที่ม ีป ิญหาอะไร

การพูดเก่ียวกับตนเองและ 
การแสดงสีหน้า ประกอบ 
อย่างเหมาะสม

การพูดเก่ียวกับตนเอง และ 
การพูดแสดงความรู้สึก

ผู้นำกลุ่ม

แป้ง

ผู้นำกลุ่ม

ส้ม

แป้ง

ด ู เ ห ม ื อ น ว่าเ ท ่ า ท ี ่ แ ป ้ ง ร ู ้ จ ก ส ้ ม ม า  จ ะ เ ห ็ น ส ้ ม ร ่ า เ ร ิ ง แ จ ่ ม  

ใ ส ม า ต ล อ ด น ะ ก ะ  แ ล ้ ว พ อ ม า ร ู ้ ว ่ า  ส้ม เ ด ้ า ก ็ม ี เ ร ื ่ อ ง  

ท ุ ก ข ์ เ ห ม ื อ น เ ร า  เ ห ม ื อ น ก ั น แ ล ้ ว  แ ป ้ ง ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ  

ก ็ ร ู ้ ส ึ ก แ ป ล ก ใ จ ไ ม ่ ค ิ ด ว ่ า ส ้ ม จ ะ ม ี เ ร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี  แ ต ่ อ ี ก ใ จ  

ห น ึ ่ ง ก ็ ด ี ใ จ ว ่ า เ ร า ไ ม ่ ไ ด ้ ท ุ ก ข ์ ค น เ ด ี ย ว ค น อ ื ่ น เ ค ้ า ก ็ ม ี เ ร ื ่ อ ง  

ห น ั ก  ๆ  เ ห ม ื อ ใ ! ก ั น

ค ่ ะ  ก ็ ท ั ง ร ู ้ ส ึ ก แ ป ล ก ,ใ จ แ ล ะ ก ็ ด ี ใ จ น ะ ค ะ ท ี ่ ม ี ค น อ ื ่ น ท ี ่ เ ค ้ า  

ม ี เ ร ื ่ อ ง ไ ม ่ ส บ า ย ใ จ  เ ห ม ื อ น ก ั น แ ล ้ ว ส ้ ม ล ่ ะ ค ะ  ต อ น น ี ้ ร ู ้  

ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร บ ้ า ง ค ะ

ก ็ ค ล ้ า ย  ๆ  ก ั บ แ ป ้ ง ค ่ ะ  ไ ม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ม ี ใ ค ร ม ี ช ี ว ิ ต แ บ บ น ี  

อ ี ก  ท ี ่ จ ร ิ ง ท ุ ก ค น ก ็ ค ง ม ี ป ิ ญ ห า ต ่ า ง  ๆ  ก ั น ไ ป  เ ล ื อ ก เ ก ิ ด  

ไ ม ่ ไ ด ้  แ ต ่ ท ำ ช ี ว ิ ต ใ ห ้ ด ี ข ึ ้ น ไ ด ้  ไ ม ่ ใ ช ่ ว ่ า เ ก ิ ด ม า ใ น ค ร อ บ  

ค ร ั ว แ บ บ น ี ้ แ ล ้ ว  ช ี ว ิ ต ต ้ อ ง แ ย ่ เ ส ม อ ไ ป  

ใ ช ่  ใ ค ร  ๆ  เ ค ้ า ช อ บ ม อ ง ว ่ า เ ร า น ่ า จ ะ เ ป ็ น  เ ด ็ ก ม ี ป ิ ญ ห า  

แ ต ่ แ ป ้ ง ค ิ ด ว ่ า ไ ม ่ ท ุ ก ค น

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึกและ 
การหลีกเล่ียงท่ีจะแสดงเหตุ 
ผลเพ่ือให้ทุกความคิดเห็น 
ของตนเองถูกต้อง
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ฟ้า

อะตอม

ผู้นำกลุ่ม

หลายคน 
ผู้นากลุ่ม 
ส้ม 
แป้ง

ดรีม

ผู้นำกลุ่ม

หลายคน 
ผู้นำกลุ่ม

หลายคน

น ้ อ ง  ๆ  เ ก ่ ง ม า ก แ ล ้ ว ท ี ่ เ ป ิ ด ป ี ญ ห า อ ะ ไ ร ม า ก ม า ย แ ล ้ ว

ผ ่ า น ม า ไ ด ้ ข น า ด น ี พ ี ่ ฟ ้ ง แ ล ้ ว ย ั ง ท ึ ่ ง เ ล ย

พ ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใ จ น ะ ท ี ่ ม ี น ้ อ ง ค ณ ะ ท ี ่ อ ด ท น แ บ บ น ี  ส ้ ต ่ อ ไ ป

น ะ

ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า  ฟ ้ า ก ั บ อ ะ ต อ ม  ร ู ้ ส ึ ก ช ื ่ น ช ม ใ น ต ั ว น ้ อ ง ท ั ง  

ส อ ง ค น น ะ ค ะ  พ ี ่ เ อ ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ฟ ้ า แ ล ะ อ ะ ต อ ม  

เ ห ม ื อ น ก ั น  ม า ถ ึ ง ต ร ง น ี พ ี ่ อ ย า ก จ ะ ช ว น พ ว ก เ ร า ม อ ง  

อ ะ ไ ร ส ั ก น ิ ด น ึ ง น ะ ค ะ . . . . อ ย ่ า ง ท ี ่  ส ้ ม บ อ ก น ะ ค ะ ว ่ า ค น  

เ ร า เ ล ื อ ก เ ก ิ ด ไ ม ่ ไ ด ้ น ะ ค ะ  เ ส ้ น ท า ง ชีวิตข อ ง แ ต ่ ล ะ ค น ก ็  

ต ่ า ง  ๆ  ก ั น ไ ป  บ า ง ค น ข ร ุ ข ร ะ ม า ก  บ า ง ก น ข ร ุ ข ร ะ น ้ อ ย  

ถ ้ า บ ั ง เ อ ิ ญ เ ร า เ จ อ ท า ง ข ร ุ ฃ ร ะ ม า ก  แ ต ่ ก ็ ผ ่ า น ม า ไ ด ้  เ ร า  

จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ  

ก ็ ภ ู ม ิ ใ จ ค ่ ะ

ค ่ ะ  แ ล ้ ว  แ ป ้ ง ก ั บ ส ้ ม ล ่ ะ ค ะ  

ท ี ่ จ ร ิ ง ล ึ ก  ๆ  ก ็ ภ ู ม ิ ใ จ น ะ ค ะ

ก ็ ภ ู ม ิ ใ จ ท ี ่ ผ ่ า น ม า ไ ด ้ ค ่ ะ  ถ ้ า เ จ อ แ บ บ น ี ้ อ ี ก ก ็ ค ง ไ ม ่ เ ป ็ น  

ไ ร ม า ก

ม ี ภ ู ม ิ ต า น ท า น แ ล ้ ว  ( ห ล า ย ค น ห ั ว เ ร า ะ )

ค ่ ะ  ก ง ไ ม ่ ใ ช ่ เ ฉ พ า ะ ส ้ ม ก ั บ แ ป ้ ง ห ร อ ก น ะ ท ี ่ เ ก ิ ด ภ ู ม ิ ด ้ า น  

ท า น พ ว ก เ ร า ท ี ่ ไ ด ้ ท ั ! ง เ พ ื ่ อ น  ๆ  น ้ อ ง  ๆ  ต ร ง น ี ก ็ เ ป ็ น  

อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ  

ม ี ภ ู ม ิ ด ้ า น ท า น ค ่ ะ

ค ่ ะ  แ ล ้ ว ล อ ง ม า ด ู ก ั น อ ี ก ห น ่ อ ย น ะ ค ะ ว ่ า  ถ ้ า ต ร ง น ี ้ ไ ม ่ ม ี  

ค น เ ล ่ า  แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ค น ส น ใ จ ฟ ิ ง  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  ห ร ื อ ภ ู ม ิ  

ด ้ า น ท า น อ ั น น ี เ ร า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ไ ห ม ค ะ  

ไ ม ่ ค ่ ะ

การพูดแสดงความรู้ส ึก 

การพูดแสดงความรู้ส ึก

การพ ูดแสดงกวามเสืก

การพูดแสดงความรู้ส ึก 
การพูดแสดงความรู้ส ึก
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ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

ส า

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

ส า

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

ใ เ อ  

ฟ ้ า

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

ห ล า ย ค น  

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม

ก ็ ไ ม ่ น ะ ค ะ ....... ท ี น ี ใ น ก า ร เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม ข อ ง พ ว ก เ ร า ค น ท ี ่ จ ะ

ใ ห ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ด  ๆ  ก ั บ พ ว ก เ ร า ค ง ไ ม ่ ใ ช ่ เ ฉ พ า ะ แ ป ้ ง  

ก ั บ ส ้ ม เ ท ่ า น ั น น ะ ค ะ  แ ล ้ ว พ ว ก เ ร า จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ก ั บ  

เ ร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ เ ร า ไ ด ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั น ต ร ง น ี ้ ใ ห ้ ย ั ง ค ง อ ย ู ่

เ พ ี ย ง ก ั บ พ ว ก เ ร า ไ ด ้ ค ะ  

ไ ม ่ เ อ า ไ ป พ ู ด ท ี ่ อ ื ่ น ค ่ ะ

ค ่ ะ  แ ล ้ ว ถ ้ า ว ั น ห น ึ ่ ง  ส า  เ ล ่ า เ ร ื ่ อ ง ส ่ ว น ต ั ว ส ั ก เ ร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง  

ใ ห ้ เ พ ื ่ อ น  ๆ  ส ั ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส า ไ ว ้ ใ จ แ ล ้ ว ว ั น ต ่ อ ม า  ค น  

น อ ก ก ล ุ ่ ม ก ็ ร ู ้ ' ด ้ ว ย  ส า  จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ  

ก ็ ค ง ร ู ้ ส ึ ก เ ส ี ย ใ จ น ะ ค ะ  แ ล ะ ก ็ ค ง ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่ ส ิ ก ั บ เ พ ื ่ อ น  ๆ  

ด ้ ว ย ค ่ ะ

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ค ่ ะ  ค ง เ ส ี ย ใ จ แ ล ะ ก ็ ไ ม ่ ค ่ อ ย ไ ว ้ ใ จ เ พ ื ่ อ น ก ล ุ ่ ม น ั น น ะ ค ะ  

เ พ ร า ะ เ ว ล า เ ร า จ ะ เ ล ่ า เ ร ื ่ อ ง ส ่ ว น ต ั ว ใ ห ้ ใ ค ร พ ี ง  เ ร า ต ้ อ ง ร ู ้  

ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร ก ั บ ค น  ๆ  น ั ้ น ค ่ อ น ค ่ ะ ถ ึ ง ก ล ้ า เ ล ่ า

ไ ว ้ ใ จ เ ค ้ า ค ่ ะ

เ ช ื ่ อ ใ จ ว ่ า เ ค ้ า จ ะ ไ ม ่ เ อ า เ ร า ไ ป พ ู ด ไ ม ่ ด ี

ค ่ ะ  เ ร า ค ง ต ้ อ ง ร ู ้ ส ึ ก เ ช ื ่ อ ใ จ ไ ว ้ ใ จ เ ค ้ า น ะ ค ะ . . . . ด ู เ ห ม ื อ น

เ ร า ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ ค น อ ื ่ น น ่ า ใ จ ไ ว ้ ส ำ ห ร ั บ เ ร า น ะ ค ะ

แ ล ้ ว ต ั ว เ ร า เ อ ง ล ่ ะ ค ะ

ก ็ ท ำ ต ั ว น ่ า ไ ว ้ ใ จ ด ้ ว ย ค ่ ะ

ค ่ ะ . . . ก ่ อ น ท ี ่ เ ร า จ ะ พ ี ง เ พ ื ่ อ น ข อ ง เ ร า ค น ต ่ อ ไ ป พ ู ด ถ ึ ง  

ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ข อ ง ต ั ว เ อ ง น ะ ค ะ พ ี ่ ต ้ อ ง ข อ ข อ บ ค ุ ณ น ้ อ ง ส ้ ม  

ก ั บ แ ป ้ ง ท ี ่ เ ล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ บ า ง ต อ น ข อ ง ช ี ว ิ ต ใ ห ้ พ ว ก  

เ ร า พ ี ง ต ร ง น ี ้ น ะ ค ะ  ใ น ก า ร เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม ข อ ง พ ว ก เ ร า ไ ม ่ ไ ด ้  

บ ั ง ค ั บ ใ ห ้ พ ว ก เ ร า ต ้ อ ง เ ล ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ใ น ช ี ว ิ ต  แ ต ่ ใ ค ร จ ะ  

เ ล ่ า ม า ก เ ล ่ า น ้ อ ย ก ็ ข อ ใ ห ้ ข ื น ก ั บ ค ว า ม ส บ า ย ใ จ ข อ ง พ ว ก  

เ ร า น ะ ค ะ

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก
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เม ื่อสมาชิกกลุ่มได้เป ิดเผยตนเองในระดับหนึ่งแล้วและมีความไว้วางใจต่อกันมาก  
ขึน ทำให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ส ึกวิตกกังวลต่อการอยู่ร ่วมกันลดลง ดังจะเห็นได้จากการที่สมาชิก  
เริ่มมีการเปิดเผยตนเองในระดับหนึ่งที่ล ึกซึ้งขึ้น

2. ขั้นสร้างการยอมรับ (The acceptance stage)

เม ื่อสมาชิกกลุ่มเก ิดความไว้วางใจซึ่งก ันและกันในระดับหนึ่งแล ้ว พวกเขาก็กล้าÀ J  0  ข ั้ "  '  . v “ I [  “

ทีจะเปิดเผยตนเองมากขึน ทำให้สมาชิกกลุ่มเกิดความเข้าใจและยอมรับชงกันและกันตามมา ดังจะ 
มีรายละเอียดต่อไปนี

2.1 การแลกเปล่ียนความรู้สึกส่วนตัว (Personal sharing)
เม ื่อสมาชิกกลุ่มมีความรู้ส ึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และม ีความไว้ 

วางใจกลุ่มแล้ว พวกเขาจะเริ่มมีการเปิดเผยเรื่องราวและความรู้สึกของตนเองมากขึน ดังตัวอย่าง 
บทสนทนาที่เก ิดขึนในช่วงก ิจกรรมสัญลักษณ ์ของท่านต่อไปนี

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม

อะตอม ะ ท่ีจรังพ่ีก็รู้สึกว่าตัวเองห้าว  ๆนะ ไม่ค่อยเหมือน
พยาบาลเท่าไหร่ แต่ท่ีเลือกเรียนพยาบาลก็มาจากพ่อ 
แม่ด้วย ทีแรกก็ไม่ชอบเท่าไหร่ โดยเฉพาะตอนปี

การพูดเก่ียวกับตนเองและ 
การพูดแสดงความรู้สึก

หน่ึงเรียน Anatomy กลัวอยู่เหมือนกัน แต่พอเรียน 
ต่อ  ๆมาก็เร่ิมชอบ ท่ีภูมิใจก็คือได้ช่วยเหลือมนุษย์ 
คนไข้มาโรงพยาบาลแต่ละคนไม่รู้จะรอดหรือเปล่า 
แต่เราก็ได้ช่วยเขา และท่ีประทับใจก็คือตรงท่ี 
อาจารย์สอนให้ยึดคนไข้เป็นศูนย์กลางพ่ีว่ามันทำให้ 
เราเข้าใจความต้องการของมนุษย์ รู้จักใจมนุษย์ 
อะไรแบบนีค่ะ

ดรีม ะ ก็ชอบอยู่เหมือนกันแต่เป็นอันดับสองตอนสอบ การพูดเก่ียวกับตนเองและ
เลือกอันดับหน่ึงเภสัช ท่ีชอบพยาบาลก็เพราะตอน 
อยู่มัธยมเคยไปเฝืาพ่อท่ีโรงพยาบาลมีพ่ีพยาบาลคน

การพูดแสดงความรู้สึก
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ผู้นำกลุ่ม

ฟ้า
ผู้นำกลุ่ม 
ฟ้า

อะตอม

ฟ้า

หนึ่งท ี่ประทับใจ พี่เค้าทำงานเก่ง คล่องมาก รู้เรื่อง 
คนไข้ท ุกคน ไปทีไรไม ่ค ่อยเจอหมอ เห็นมีแต ่
พยาบาลดูแลคนไข้ ก็เลยคิดว่าอาชีพพยาบาลคง 
เหนื่อยและเสียสละมาก พอมาเรียนจริง  ๆ ก็เป็น 
อย่างน ั ้ น จริง ๆ  แต่ก็รู้ส ึกดีที่ไค้มาเรียน ตอนเรียน 
Fundamental ยังประทับใจอยู่เลยขนาดการปูเตียง 
หรือเช็ดตัวคนไข้ยังมีเทคนิค มีเหตุผลมากมายในแต ่
ละ Step ซ ึ่งค ้าไม ่มาเรียนก็คงไม่รู้ว ่าเป็นอะไรที่ 
ละเอียดอ่อนขนาดนี้ค่ะ

จากท่ีอะตอมกับดรีมพูดมานะคะลูเหมือนว่าการท่ี 
เรามายืนตรงจดนีเหมือน  ๆกันนีมาจากเหตุผลต่าง 
กันนะคะ อย่างอะตอมก็อาจจะเลือกเรียนพยาบาล 
เพราะพ่อแม่ชอบก่อน แต่พอเรียนมาเรียนไปก็ชอบ 
ส่วน ดรีม ก็เรียนเพราะประทับใจพ่ีพยาบาลท่ีเคย 
เจอนะคะ คิดมาก่อนว่าพยาบาลเป็นอาชีพท่ีเหน่ือย 
และเสียสละมาก พอมาเรียนก็เป็นอย่างท่ีคิดเลย
นะคง
เ ป ็ น อ า ช ี พ ป ิ ด ท อ ง ห ล ั ง พ ร ะ ม า ก ก ว ่ า ค ่ ะ  

ท ี ่ ฟ ้ า ว ่ า เ ป ็ น อ า ช ี พ  ป ิ ด ท อ ง ห ล ั ง พ ร ะ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ  

ก ็ ท ำ ง า น เ ห น ื ่ อ ย ก ็ เ ห น ื ่ อ ย  เ ส ี ย ส ล ะ ก ็ ม า ก แ ต ่ เ ว ล า ด ู แ ล  

ค น ไ ข ้ ด ี  อ ย ่ า ง ม ี เ ร ื ่ อ ง เ ล ่ า  ค น ไ ข ้ เ ค ้ า ช อ บ ว ่ า ห ม อ ท ี ่ น ี ่ ล ู  

แ ล ด ี  พ ู ด จ า ด ี  แ ต ่ พ อ เ ค ้ า เ จ อ พ ย า บ า ล ท ี ่ ด ุ  ๆ  ห น ่ อ ย ก ็ พ า  

ก ั น พ ู ด ว ่ า ท ี ่ น ี ่ พ ย า บ า ล ด ุ

แ ต ่ แ ถ ว  ๆ  บ ้ า น ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด  ค น ไ ข ้ เ ค ้ า จ ะ เ ร ี ย ก เ ร า ว ่ า  

ห ม อ น ะ  บ า ง ท ี ต อ น ท ี ่ เ ค ้ า ช อ บ ก ็ ค ื อ ช ม เ ร า ก ็ ไ ค ้  

แต่พ อ ท ำ อ ะ ไ ร ไม ด่ ี ก ็ เ ร ี ย ก ถ ู ก ว ่ า พ ย า บ า ล นะคะ 
( ห ล า ย ค น พ ย ั ก ห น ้ า )

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึกแลง 
การพูดเท่ียวกับตนเอง

การพคแสดงความร้สึก



105

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม

ผ ู ้ น ่ า ก ล ุ ่ ม ะ พ ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ฟ ้ า น ้ อ ย ใ จ น ะ ค ะ  ท ี ่ เ ว ล า ค น ช ม เ ค ้ า เ อ ่ ย ช ื ่ อ ค น  

อ ื ่ น  แ ต ่ เ ว ล า  เ อ ่ ย ช ื ่ อ เ ร า  แ ต ่ ล ึ ก  ๆ  แ ล ้ ว ฟ ้ า ก ็ ร ู ้ น ะ ค ะ ว ่ า ท ี ่

เ ค ้ า ช ม ก ็ เ ร า เ ห ม ื อ น ก ั น น ะ ค ะ

ฟ ้ า : ค ่ ะ  แ ต ่ น ่ า จ ะ เ ร ี ย ก ใ ห ้ ถ ู ก  ๆ  ห น ่ อ ย ฟ ้ ง แ ล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่ ด ี  

เ ล ย  ค น อ ื ่ น เ ค ้ า ฟ ้ ง แ ล ้ ว จ ะ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไ ร

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ่ า ก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ  ด ู เ ห ม ื อ น ฟ ้ า จ ะ เ ป ็ น ห ่ ว ง ภ า พ พ จ น ์ ข อ ง พ ย า บ า ล

ด ้ ว ย น ะ ค ะ

: ค ่ ะ  อ ย า ก ใ ห ้ เ ค ้ า เ ห ็ น ว ่ า ว ิ ช า ช ี พ เ ร า ม ี ค ุ ณ ค ่ า อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ั น ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

เ ป ็ น จ ร ิ ง  ๆ

ด ร ี ม : พ ี ่ เ ค ้ า ข ึ น ว อ ร ์ ด ม า เ ย อ ะ  ก ็ ค ง เ จ อ อ ะ ไ ร ม า เ ย อ ะ  ด ร ี ม ไ ม , ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ่ า ก ล ุ ่ ม

ฟ ้ า

ผ ู ้ น ่ า ก ล ุ ่ ม  

ท ุ ก ค น

ค ่ อ ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ท ่ า ไ ห ร ่ แ ต ่ ก ็ เ ห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ พ ี ่ เ ค ้ า น ะ  

ค ะ  ( ห ล า ย ค น พ ย ั ก ห น ้ า )

ค ่ ะ  ด ร ี ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก ใ ห ้ ค น อ ื ่ น  ๆ  ข ้ า ง น อ ก เ ค ้ า ม อ ง เ ห ็ น  

ค ุ ณ ค ่ า ใ น ต ั ว ข อ ง พ ว ก เ ร า เ ห ม ื อ น ก ั น ก ั บ ฟ ้ า น ะ ค ะ ท ี น ี ้ พ ี ่  

อ ย า ก ช ว น ม อ ง อ ะ ไ ร ส ั ก อ ย ่ า ง น ะ ค ะ  ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า พ ี ่ พ า  

น ้ อ ง  ๆ  ไ ป เ ท ี ่ ย ว ท ะ เ ล แ ล ้ ว พ ี ่ แ อ บ ไ ป เ ท ี ่ ย ว เ ก า ะ ค น เ ค ี ย ว  

พ อ พ ี ่ ไ ป ถ ึ ง เ ก า ะ ก ็ โ ท ร ม า เ ล ่ า ใ ห ้ ฟ ิ ง ว ่ า บ น เ ก า ะ ม ี ด อ ก  

ไ ม ้ ส ว ย ม ี อ ะ ไ ร ต ่ อ ม ิ อ ะ ไ ร เ ย อ ะ แ ย ะ เ ล ย  แ ต ่ น ้ อ ง  ๆ  ม อ ง  

ไ ป ท ี ่ เ ก า ะ ก ็ เ ห ็ น แ ต ่ เ ข ี ย ว  ๆ  น ะ ค ะ  พ ว ก เ ร า ค ิ ด อ ย ่ า ง ไ ร  

ก ั บ ต ร ง น ี ค ะ

อ ย ู ่ ก ั น ค น ล ะ ท ี ่ ม อ ง ก ั น ค น ล ะ จ ุ ด ก ั น  ( ห ล า ย ค น พ ย ั ก  

ห น ้ า )

ค ่ ะ  ม อ ง ค น ล ะ จ ุ ด ก ั น น ะ ค ะ  จ ะ ใ ห ้ เ ห ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง  

เ ห ม ื อ น  ๆ  ก ั น เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ไ ห ม ค ะ  

เ ป ็ น ไ ป ไ ม , ไ ด ้ ค ่ ะ
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ผู้น ำ ก ล ุ ่ ม : ก็ค ง เ ป ็ น ไ ป ไ ม ่ ไ ด ้ น ะ ค ะ  ก็ค ล ้ า ย  ๆ  ก ั บ ท ี ่ ด ร ี ม ม อ ง ใ น

ต อ น แ ร ก  น ะ ค ะ ว ่ า  ล ้ า ไ ม ่ เ ข ้ า ม า เ ร ี ย น ต ร ง น ี ้ก็ค ง ไ ม ,รู้ว ่า

ก า ร ท ี ่ จ ะ ปูเ ต ี ย ง  ห ร ื อ เ ช ็ ด ต ั ว ค น ไ ข ้ ม ั น มีค ุ ณ ค ่ า อ ย ่ า ง ไ ร

น ะ ค ะ ทีนถี ึ ง แ ม ้ ค น อ ื ่ น เ ค ้ า จ ะ ไ ม ่รู้ว ่ า เ ร า เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร

แ ต ่ พ ว ก เ ร า เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ

ท ุ ก ค น : ร ู ้ ค ่ ะ

แ ป ้ ง : ท ำ ด ี บ า ง ท ี ก ็ ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง ม ี ใ ค ร เ ห ็ น น ะ ค ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ  อ ย ่ า ง ท ี ่ ฟ ้ า เ ค ย บ อ ก พ ว ก เ ร า น ะ ค ะ ว ่ า  เ ค ย ช ่ ว ย ค น  

แ ก ่ ข น ข อ ง  ช ่ ว ย ค น ต า บ อ ด ข ื น ร ถ เ ม ล ์  ล ้ า ฟ ้ า ไ ม ่ เ ล ่ า

พ ว ก เ ร า ก ็ ค ง ไ ม ่ ร ู ้ ต ร ง น ี น ะ ค ะ  แ ต ่ ต อ น ท ี ่ ฟ ้ า ท ำ ฟ ้ า ร ู ้ ส ึ ก

อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ

ฟ ้ า ก็อ ย า ก ช ่ ว ย เ ข า  มีค ว า ม ส ุ ข ที่ไ ด ้ทำค ่ ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผู้นำก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ  ทำด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เ ร า อ ย า ก ช ่ ว ย เ ข า น ะ ค ่ ะ  แ ล ะ  

เ ร า ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ที่ไ ด ้ 'ทำอ ย ่ า ง นดี ้ ว ย น ะ ค ะ แ ล ้ ว ก ั บ ภ า พ

พ จ น ์ ข อ ง พ ย า บ า ล ล ่ ะ ค ะ  พ ว ก เ ร า จ ะ ทำอ ย ่ า ง ไ ร ก ั น ดี
อ ะ ต อ ม : ทำเ พ ื ่ อ น ค น ไ ข ้  ไ ม ่ ต ้ อ ง ส น ใ จ ว ่ า เ ข  า จ ะ ช ม ห ร ื อ เ ป ล ่ า

แ ป ้ ง : ไ ม ่ดุค น ไ ข ้  ย ิ ้ ม แ ย ้ ม (ทำท ่ า ป ร ะ ก อ บ ) ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ด ร ี ม : ม อ ง เ ค ้ า เ ป ็ น ค น  ๆ  ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ที่อ า จ า ร ย ์ ส อ น ค ่ ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผู้นำก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ  ก็ค ง เ ป ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ท่ีบ อ ก ม า น ะ ค ะ เ พ ร า ะ เ ว ล า ทำดี
ห ร ื อ ไ ม ่ดีค น แ ร ก ที่รู้เ ห ็ น ค ื อ ใ ค ร ค ะ

ท ุ ก ค น : ต ั ว เ ร า เ อ ง ค ่ ะ

2.2 การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Giving feedback)
เม่ือสมาชิกกลุ่มได้เปิดเผยตนเองมากขึน และมีความเข้าใจซ่ึงกันและมากขึน 

พวกเขาจะเกิดความรู้สึกไว้วางใจต่อกัน และกล้าท่ีจะแสดงความรู้สึกท่ีแท้จริงต่อเพ่ือนสมาชิกดัง 
ตัวอย่างบทสนทนาท่ีเกิดขืนในช่วงกิจกรรมสัญลักษณ์ของท่านต่อไปนี
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ด ร ี ม ะ เ ค ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ต อ น เ ข ้ า เ ร ี ย น แ ร ก  ๆ  เ พ ื ่ อ น จ ะ ม อ ง  

ว ่ า ห ย ิ ่ ง  ไ ม ่ ร ู ้ ท ำ ไ ม  ส ง ส ั ย เ พ ร า ะ ไ ม ่ ค ่ อ ย ข ิ ม ห ร ื อ เ ป ล ่ า  ท ี  

แ ร ก เ พ ื ่ อ น เ ค ้ า ค ิ ด ว ่ า ห ย ิ ่ ง  ไ ม ่ ก ล ้ า เ ข ้ า ม า ค ุ ย ด ้ ว ย  น ี ่ ท ี ่  

เ พ ื ่ อ น บ อ ก ม า  แ ต ่ พ อ ค บ ไ ป น า น  ๆ  จ ะ เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ส น ิ ท

ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว กับต น เ อ ง

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

ก ั น แ ล ้ ว เ ค ้ า ถ ึ ง บ อ ก ว ่ า เ ค ้ า ม อ ง ผ ิ ด ไ ป  

: ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า  ล ้ า ใ ค ร ม อ ง ด ร ี ม แ ร ก ๆ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ห ย ิ ่ ง  

น ะ ค ะ  แ ต ่ พ อ ค บ ก ั น ไ ป ถ ึ ง ร ู ้ ว ่ า จ ร ิ ง  ๆ  ด ร ี ม ไ ม ่ ไ ด ้ ห ย ิ ่ ง

ด ร ี ม

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  

แ ป ้ ง

น ะ ค ะ

: ค ่ ะ  ไ ม ่ ร ู ้ ท ำ ไ ม เ ห ม ื อ น ก ั น

: ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ด ร ี ม ก ็ อ ย า ก ร ู ้ น ะ ค ำ ว ่ า ท ำ ไ ม ถ ึ ง ม อ ง ก ั น แ บ บ น ั ้ น  

ะ แ ล ้ ว ด ร ี ม ไ ม ่ ไ ด ้ ถ า ม เ พ ื ่ อ น ส น ิ ท ค น น ั น ห ร ื อ ก า ร ข อ ใ ห ้ แ ส ด ง ค ว า ม

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ด ู เ ห ม ื อ น ว่า ด ร ี ม ข ั ง ไ ม ่ เ ค ย ถ า ม ค น อ ื ่ น เ ล ย น ะ ค ะ ว ่ า  

ท ำ ไ ม ม อ ง ว ่ า ด ร ี ม ห ย ิ ่ ง แ ล ะ ด ร ี ม ก ็ อ ย า ก ร ู ้ จ า ก เ พ ื ่ อ น  ๆ  

พ ี ่  ๆ  ต ร ง น ี ้ ด ้ ว ย  ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร น ะ ค ะ

ก ร ะ จ ่ า ง

ด ร ี ม : ค่ะ
ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  

แ ป ้ ง

: แ ล ้ ว พ ว ก เ ร า ต ร ง ท ี เ ท ่ า ท ี ่ พ อ ร ู ้ จ ั ก  ด ร ี ม ม า อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็  

ว ั น ส อ ง ว ั น ท ี  พ อ จ ะ น อ ก ก ั บ ด ร ี ม ไ ด ้ ไ ห ม ค ะ  ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก  

อ ย ่ า ง ไ ร

: ร ู ้ จ ั ก ด ร ี ม ต ั ง แ ต ่ เ ท อ ม แ ร ก แ ล ้ ว  แ ต ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ค ุ ย ก ็ ม อ ง ว ่ า เ ค ้ า ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ส ้ ม

เ ร ี ย บ ร ื อ ย  ห น ้ า ต า ก ็ น ่ า ร ิ ก ด  เ พ ื ่ ง ม า ค ุ ย ก ั บ ด ร ี ม เ ท อ ม ท ี  

ไ ม ่ เ ห ็ น ห ย ิ ่ ง เ ล ย  ด ู พ ู ด น ้ อ ย ม า ก ก ว ่ า  

: ร ู ้ ส ึ ก ไ ม 1ห ย ิ ่ ง น ะ  ต อ น แ ร ก ท ี ่ ร ู ้ - ว ่ า  เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ค ณ ะ เ ด ี ย ว ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ก ั น ข ั ง ง ง เ ล ย ว ่ า ค ณ ะ เ ร า ม ี ค น น ่ า ร ั ก  ๆ  ด ้ ว ย ห ร ื อ  น ึ ก ว ่ า

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม

อ ย ู ่  NR ( พ ย า บ า ล ร า ม า )  เ ส ี ย อ ี ก  

: ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า แ ป ้ ง ก ั บ ส ้ ม จ ะ เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง น ะ ค ะ  ท ี ่  

ไ ม ่ ไ ด ้ ม อ ง ว ่ า  ด ร ี ม ห ย ิ ่ ง  แ ต ่ แ ร ก แ ล ้ ว น ะ ค ะ  แ ต ่ อ า จ จ ะ ม ี

บ ้ า ง ท ี ่ พ ู ด น ้ อ ย เ ท ่ า น ั น เ อ ง
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ฟ้า

อะตอม

ดรีม

ผู้นำกลุ่ม

สา

ผู้นำกลุ่ม

ฝน

เ พ ี ่ ง ร ู ้ จ ั ก ด ร ี ม ก ็ เ ม ื อ ส อ ง ว ั น ก ่ อ น พ ี ่ พ ี ่ อ ั ญ น ั ด ม า ป ร ะ ช ุ ม

ก ั น  ร ู ้ ส ึ ก ด ร ี ม  พ ู ด น ้ อ ย ม า ก ก ว ่ า  แ ต ่ ย ิ ้ ม เ ก ่ ง ด ี  ถ ้ า ค น ห ย ิ ่ ง

พ ี ่ ว ่ า ค ง ไ ม ่ ย ิ ้ ม ง ่ า ย อ ย ่ า ง น ี ห ร อ ก

ค ิ ด เ ห ม ื อ น ก ั น  ถ ้ า ข ิม  ๆ  อ ย ่ า ง น ี ก ็ ด ู ไ ม ่ ห ย ิ ่ ง  แ ล ะ อ ี ก

อ ย ่ า ง พ ี ่ ค ิ ด ว ่ า แ ล ้ ว แ ต ่ ค น จ ะ ม อ ง น ะ  ถ ้ า บ ั ง เ อ ิ ญ ม า ม อ ง

ต อ น ท ำ ห น ้ า เ ฉ ย  ๆ  ก ็ จ ะ น ึ ก ว ่ า ห ย ิ ่ ง ไ ด ้

ต อ น แ ร ก ท ี ่ เ พ ื ่ อ น ว ่ า ห ย ิ ่ ง ก ็ ค ิ ค ว ่ า เ พ ร า ะ ต ั ว เ อ ง ห น ้ า

เ ฉ ย ๆ  ห ร ื อ เ ป ล ่ า  ก ็ เ ล ย พ ย า ย า ม ย ิ ้ ม ป อ ย  ๆ  แ ล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า

เ พ ื ่ อ น เ ถ ้ า จ ะ ไ ม ่ ว ่ า เ ร า ห ย ิ ่ ง แ ล ้ ว  ร ู ้ ส ึ ก ด ี ข ึ ๋ น  ก ็ เ ล ย ข ิ ม เ ป ็ น

น ิ ส ั ย

ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เ ท ่ า ท ี ่ ผ ่ า น ม า  ค ร ี ม  ก ็ พ อ ร ู ้ อ ย ู ่ บ ้ า ง ว ่ า  ก า ร ท ี ่ ข ิ ม  

ม า ก ข ึ ้ น จ ะ ท ำ ใ ห ้ ม ี ค น ม อ ง ว ่ า ห ย ิ ่ ง น ้ อ ย ล ง น ะ ค ะ  แ ต ่ย ั ง  

ร ู ้ ส ึ ก ค ้ า ง ค า ใ จ อ ย ู ่ ว ่ า ก น อื่นม อ ง เ ร า อ ย ่ า ง น ี ้ เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร  

น ะ ค ะ

ส ำ ห ร ั บ พ ี ่ ไ ป เ อ ี ย ง น ้ อ ง ท ี ่ ศ า ล า ส อ ง ส า ม ค ร ั ง ไ ม ่ เ ค ย  

เ ห ็ น ด ร ี ม เ ล ย  เ พ ิ ่ ง ม า ร ู ้ จ ั ก ท ี ่ น ี ่ อ ย า ก บ อ ก ก ั บ ด ร ี ม ว ่ า เ ป ็ น  

อ ย ่ า ง น ี ด ี แ ล ้ ว

เห็นด้วย อย่างท่ีพ่ี อะตอมบอกย้ิม  ๆ ไว ้จะให้คนมอง 
เราเหมือนกันทุกคน ไม่ได้หรอกพ่ีก็เคยมีคนบอกว่า 
หย่ิงเหมือนกัน แตพ่อถามเค้าก็บอกว่าคำว่า 
หย่ิงของเค้าก็คือ ดูพ่ีไม่ค่อยพูด เป็นผู้ใหญ่ พ่ีก็เลย 
เข้าใจ ตอนแรกก็ไม่สบายใจเหมือนกัน 
ดูเหมือนว่า วิ ก็มีประสบการณ์ ถูกเพ่ือนมองว่าหย่ิง 
เหมือนกัน แต่ วิ ได้ความชัดเจนกว่าการถามนะคะ 
ก็เลยรู้ว่าคำว่าหย่ิงท่ีเค้าพูดจริง  ๆแล้ว นิยามว่าอย่าง 
ไรนะคะ
อ ย ่ า ง พ ี ่ ม อ ง ค น ส ว ย กับท ี ่ ค น อ ื ่ น ม อ ง ก ็ ค ง ต ่ า ง ก ั น  อ ย ่ า ง  

พ ี ่ ม อ ง ด ร ี ม ส ว ย  แ ต ่ ค น อ ื ่ น อ า จ จ ะ บ อ ก ว ่ า  แ ค ่ น ่ า ร ั ก ก ็ ไ ด ้

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดเกี่ยวกับตนเองแล; 
การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดเกี่ยวกับตนเองแล;
การพดแสดงความรุสืก

การพดแสดงความร์สก
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ผ ู้น ำ ก ล ุ ่ ม : ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า  ฝ น จ ะ บ อ ก ว ่ า ค ำ ท ี่ใ ช ้ ใ น ก า ร บ อ ก ว ่ า อ ะ ไ ร  

เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร น ั ้ น  ค น เ ร า อ า จ ใ ช ้ ต ่ า ง ก ั น ไ ด ้ น ะ ค ะ แ ล ้ ว

เ ร า จ ะ ร ู ้ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร ล ่ ะ ค ะ ว ่ า คำ  ๆ ห น ึ ่ ง  อ ย ่ า ง คำว ่ า ห ย ิ ่ ง

ค น ท ี ่ เ ค ้ า พ ู ด ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไ ร
ะ̂}
ว : ก ็ ค ง ต ้ อ ง ถ า ม เ ห ม ื อ น ท ี ่ พ ี ่ เ ค ย ม า แ ล ้ ว  ห ล ง ไ ม ่ ส บ า ย ใ จ

ต ั ้ ง ห ล า ย ว ั น

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ว ิ  ใ ช ้ ว ิธ ีก า ร ถ า ม น ะ ค ะ  แ ล ้ ว  ว ิ ก ็ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ใ จ ข ึ ้ น ไ ม ่

อ ึ ด อ ั ด ค ั บ ข ้ อ ง ใ จ น ะ ค ะ

ส า : ล ้ า ไ ม ่ ถ า ม ก ็ไ ม ่ ร ู้เ พ ร า ะ เ ป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ข อ ง ค น อ ื ่ น  เ ห ็ น ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม รู้สึก
ด ้ ว ย ก ั บ  ว ิ น ะ ค ะ  ( ห ล า ย ค น พ ย ั ก ห น ้ า )

ผ ู้น ำ ก ล ุ ่ ม : ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า พ ว ก เ ร า ห ล า ย ค น จ ะ เ ห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ถ า ม น ะ ค ะ  

แ ล ้ ว  ด ร ี ม ล ่ ะ ค ะ  จ า ก ท ี่ไ ด ้ ถ า น เ พ ื ่ อ น  ๆ พ ื ่ ๆ  ต ร ง น ี แ ล ้ ว

เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร บ ้ า ง ค ะ

ดรีม : ก ด็ ี ใ จ ท ี่ไ ด ้ ,ร ู้จ า ก ท ุ ก ค น ว ่ า ม อ ง ด ร ี ม อ ย ่ า ง ไ ร  ก ็ท ำ ใ ห ้ ร ู้ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แ ล ะ

ว ่ า ค ว ร ไ ป ถ า ม เ พ ื อ น ก ่ อ น  เ ค ้ า อ า จ จ ะ ไ ม ่ ไ ด ้ ค ิ ด เ ห ม ื อ น ก า ร ย อ ม ร ั น ค ำช ม เ ช ย

เ ร า ค ิ ด ก ็ไ ด ้  ข อ บ คุณค ่ ะ

2.3 การสร้างความรู้สึกเป็นหนึ่งเสียวกันและความรู้สึกใกล้ชิด (Building
cohesiveness and closeness) เม่ือสมาชิกกลุ่มมีสัมพันธภาพอันสีระหว่างกันมากขึน พวกเขาก็จะมี 
ความรู้สึก ใกล้ชิดสนิทสนมและผูกพันกัน รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ดังตัวอย่างบท 
สนทนาท่ีเกิดข้ึนในช่วงกิจกรรมสัญลักษณ์ของท่านต่อไปน้ี
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ฟ้า

อะตอม

ด1ม

สา

แปึ <

ผู้นำกลุ่ม

พ ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า พ ี ่ ด ี ใ จ  ท ี ่ ม ี ค น เ ป ็ น แ บ บ ร ั ก ว ิ ช า ช ี พ พ ย า บ า ล  

เ ห ม ื อ น ก ั น ก ั บ พ ี ่ เ พ ิ ่ ม อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง  จ ร ิ ง  ๆ  แ ล ้ ว พ ี ่ เ ล ื อ ก  

ว ิ ช า ช ี พ น ี ้ เ พ ร า ะ ร ั ก ถ ึ ง ไ ด ้ ม า เ ร ี ย น แ ล ้ ว ก ็ ภ ู ม ิ ใ จ ด ้ ว ย ไ ม ่ ร ู ้  

จ ะ พ ู ด อ ะ ไ ร ด ี เ ป ็ น ค ร ง แ ร ก ท ี ่ ไ ด ้ พ ู ด แ บ น น ี ้ ม ั น ต ื ้ น ต ั น  

ใ จ  อ ี ก อ ย ่ า ง พ ี ่ ร ั ก ว ิ ช า ช ี พ น ี ก ็ เ พ ร า ะ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ เ ป ็ น  

ว ิ ช า ช ี พ ท ี ่ เ ห ม ื อ น  ๆ  ก ั บ เ พ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ค น อ ื ่ น แ ต ่ ท ำ ง า น  

ก ั บ ช ี ว ิ ต ค น

พ ี ่ ก ็ อ ย า ก บ อ ก ส ้ ม ว ่ า พ ี ่ ช ื ่ น ช ม น ้ อ ง ม า ก ท ี ่ น ้ อ ง ม า ถ ึ ง จ ุ ด

น ี ไ ด ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ง ม า จ า ก ท ี ่ น ้ อ ง ร ั ก ก า ร เ ป ็ น พ ย า บ า ล

ว ิ ช า ช ี พ น ี ้ ไ ม ่ ไ ด ้  ส ้ ม  เ ท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ภ ู ม ิ ใ จ  แ ต ่ ม ั น เ ป ็ น ค ว า ม

ภ ู ม ิ ใ จ ส ำ ห ร ั บ ท ุ ก ค น ก ั บ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ น ้ อ ง ท ำ

พ ี ่ ด ี ใ จ ท ี ่ น ้ อ ง ค ิ ด ไ ด ้ อ ย ่ า ง น ี

ว ิ ช า ช ี พ เ ร า ล ะ เ อ ี ย ด อ ่ อ น น ะ  ถ ้ า ม ี ค น ท ี ่ ร ั ก ว ิ ช า ช ี พ น ี ้

ด ร ี ม ค ิ ด ว ่ า ล ้ า ท ำ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก อ ย ่ า ง ท ี ่  ส ้ ม ค ิ ด จ ะ ด ี ม า ก

ค ิ ด ว ่ า ส ้ ม  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก เ ล ย

ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ม า ก ส ม ก ั บ ท ี ่ ผ ่ า น อ ะ ไ ร ม า เ ย อ ะ

อ ย า ก ใ ห ้ ส ้ ม ค ิ ด อ ย ่ า ง น ี ต ล อ ด ไ ป

เ ห ม ื อ น ท ี ่  ส า  บ อ ก  พ ี ่ เ อ า ใ จ ช ่ ว ย น ะ  ม ี อ ะ ไ ร ใ ห ้ ช ่ ว ย ถ ึ ง

ไ ม ่ ใ ช ่ น ้ อ ง ร ห ั ส ก ็ บ อ ก พ ี ่ ไ ด ้

ท่ีจริงไม่ได้ชอบพยาบาลเท่าไหร ่ท่ีมาเรียน แต่พอมา 
พัเงส้มกับพ่ี  ๆพูดวันนีรู้สึกเลยว่าไม่ได้เสียใจท่ีมา 
เรียนตรงน้ี รู้สึกรักข้ึนเยอะค่ะ 
รู้สึกว่าเร่ืองราวของ ส้ม จะเป็นท่ีช่ืนชมของทุกคน 
ตรงน้ีนะคะ บางคนก็รักวิชาชีพน้ีมากข้ึนด้วย แต่ท่ี 
พ่ีรับรู้ได้ตอนนีก็คือ เหมือนเป็นโอกาสท่ีพวกเราจะ 
ได้ใกล้ชิดตัวเองข้ึนอีกคร้ังหน่ึงท่ีจะมาดูว่าตัวเองรู้ 
สึกนึกคิดอย่างไรกับส่ิงท่ีพวกเราเป็นอยู่อย่างท่ีฟ้า 
พูดนะคะว่าเป็นครังแรกท่ีได้พูดถึงความรู้สึกต่อ 
วิชาชีพท่ีเรียนอยู่นะคะ

การพูดแสดงความรู้สึกแณ 
การพูดเก่ียวกับตนเอง

การพดแสดงความ!สก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก 
และการพูดเก่ียวกับตนเอง
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ส ้ ม : ค ว า ม ร ั ก ว ิ ช า ช ี พ น ี ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ม า น า น แ ล ้ ว  ค ว า ม ภ ู ม ิ ใ จ ท ี ่ ไ ด ้ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แ ล ะ

เ ป ็ น น ั ก ศ ึ ก ษ า พ ย า บ า ล ก ็ ภ ู ม ิ ใ จ ใ น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง  ม ั น แ น ่ น ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง แ ล ะ

อ ย ู ่ ใ น ใ จ  แ ต ่ พ อ พ ู ด จ บ แ ล ้ ว ท ั เ ง ท ุ ก ค น ต ร ง น ี ้ ม ั น ล ึ ก ล ง  

ไ ป อ ี ก  ต ิ ด แ น ่ น ข ึ น ก ว ่ า เ ด ิ ม  ถ ึ ง เ ว ล า เ ร า ไ ป เ ร ี ย น เ ร า เ ห ็ น  

เ พ ื ่ อ น  ๆ  ค ณ ะ อ ื ่ น เ ร า ก ็ ม อ ง เ ด ้ า  เ ค ้ า จ ะ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไ ร น ะ  

ภ ู ม ิ ใ จ ใ น ว ิ ช า ช ี พ ข อ ง เ ค ้ า ไ ห ม  แ ต ่ ก ็ ย ้ อ น ม อ ง ต ั ว เ อ ง  

แ ล ้ ว  เ ร า ภ ู ม ิ ใ จ ไ ห ม เ ร า ต อ บ ไ ด ้ ว ่ า  เ ร า ภ ู ม ิ ใ จ  แ ล ้ ว ม า ก  

ห ร ื อ เ ป ล ่ า  ค ื อ ไ ม ่ เ ค ย ค ิ ด แ ต ่ พ อ ม า ถ ึ ง ต ร ง น ี ฟ ิ ง พ ี ่  ๆ  

เ พ ื ่ อ น  ๆ  พ ู ด ถ ึ ง บ อ ก ไ ด ้ เ ล ย ว ่ า ม า ท ค ่ ะ  ข อ บ ค ุ ณ ท ุ ก ค น  

ค ่ ะ

: พ ี ่ อ ย า ก บ อ ก ว ่ า เ ม ื ่ อ ค ื น ข อ บ ค ุ ณ ท ุ ก ค น ม า ก ท ี ่ ด ู แ ล จ น

ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ำ ช ม เ ช ย

ป อ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ด ก  ร ู ้ ส ึ ก ผ ิ ด เ ห ม ื อ น ก ั น ท ี ่ ม า ไ ม ่ ส บ า ย ต อ น น ึ แ ล ้ ว ท ำ ใ ห ้

พ ี ่  ๆ  น ้ อ ง  ๆ  ต ้ อ ง ล ำ บ า ก

ฟ ้ า : ไ ม ่ เ ป ็ น ไ ร ห ร อ ก  ป อ  พ ว ก เ ร า ไ ม ่ ร ู ้ ส ึ ก ล ำ บ า ก เ ล ย แ ค ่ น ี ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ด ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ส บ า ย อ ย ู ่  แ ล ้ ว ใ ช ่ ไ ห ม พ ว ก เ ร า

ห ล า ย ค น : ใ ช ่  ส บ า ย ม า ก ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

แ ป ้ ง : พ ย า บ า ล ท ั ้ ง น ั ้ น ไ ป ไ ห น ก ็ ด ู แ ล ก ั น ไ ด ้
< ร1

ว : อ ย า ก ใ ห ้ ป อ อ ย ู ่ ก ั บ พ ว ก เ ร า จ น จ บ ก ล ุ ่ ม น ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ด ร ี ม : เ ม ื ่ อ ค ื น ล ู พ ี ่ โ ท ร ม ม า ก เ ล ย  ว ั น น ี ร ู ้ ส ึ ก ด ี ข ึ น น ะ ค ะ  ( ท ล า ย  

ค น พ ย ั ก ห น ้ า )

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ส ้ ม ะ ถ ้ า ว ั น น ี ้ ไ ข ้ ข ึ ้ น อ ี ก  ใ ห ้ ส ้ ม เ ช ็ ด ต ั ว ใ ห ้ น ะ ค ะ  ข อ จ อ ง ค ่ ะ ก า ร ก ล ่ า ว เ พ ื ่ อ ร ั ก ษ า ส ิ ท ธ ิ ข อ ง

( ห ล า ย ค น ห ั ว เ ร า ะ ) ต น เ อ ง

ป อ ะ ข อ บ ค ุ ณ ท ุ ก ค น ค ่ ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก
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ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  : พ ี ่ เ ห ็ น บ ร ร ย า ก า ศ พ ี ่ ๆ น ้ อ ง ๆ แ บ บ น ี ้ แ ล ้ ว พ ี ่ เ อ ง  

ก ็ พ ล อ ย ด ี ใ จ ไ ป ด ้ ว ย น ะ ค ะ  ข น า ด พ ว ก เ ร า ม า ก ั น จ า ก  

ค น ล ะ ช ั ้ น ป ี ซ ึ ่ ง บ า ง ค น ไ ม ่ เ ค ย ร ู ้ จ ั ก ก ั น เ ล ย  แ ต ่ เ พ ี ย ง แ ค , 

ข ้ า ม ค ื น ย ้ ง ร ั ก แ ล ะ ห ่ ว ง ใ ย ก ั น อ ย ่ า ง น ี ้ ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ซ า บ ซ ึ ้ ง ใ จ ท ี ่  

ไ ด ้ เ ห ็ น ภ า พ ว ั น น ี ้ ค ่ ะ  ถ ้ า ป อ  ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่ ไ ห ว จ ร ิ ง ๆ ห ร ื อ  

พ ว ก ! ร า ม ี ใ ค ร เ ป ็ น อ ะ ไ ร ข อ ใ ห ้ บ อ ก พ ี ่ น ะ ค ะ  อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ี ่  

เ ค ย บ อ ก ไ ว ้ แ ต ่ แ ร ก น ะ ค ะ ว ่ า  ถ ึ ง แ ม ้ ก ล ุ ่ ม คร ั ง น ี จ ะ  

สำคัญม า ก ส ำ ห ร ั บ พ ี ่ แ ต ่ ก ็ ค ื อ ก ล ุ ่ ม ข อ ง พ ว ก เ ร า ท ุ ก ค น  

น ะ ค ะ  ด ั ง น ี ค ว า ม เ จ ็ บ ป ว ย ห ร ื อ ท ุ ก ข ์ ส ุ ข ข อ ง พ ว ก เ ร า จ ึ ง  

ม ี ค ว า ม สำคัญท ี ่ ส ุ ด  สำหรับก า ร ช ่ ว ย เ ด ิ น ท า ง ไ ป ด ้ ว ย  

กันค ร ั ง น ี น ะ ค ะ

_ 1

2.4 การเรียนรูทีจะยอมรับตนเองและผูอน (Learning to accept self and others ) 
เม่ือภายในกลุ่มรบรรยากาศแห่งความเข้าใจและสนับสนุนให้กำลังใจซ่ึง 

กันและกันของสมาชิกกลุ่ม ประกอบกับการมีสัมพันธภาพอันดีระหว่างกัน ทำให้สมาชิกกลุ่มเกิด 
การยอมรับตนเองขึน และเม่ือสมาชิกได้รับการยอมรับจากกลุ่ม พวกเขาก็จะรู้สึกมีความม่ันใจใน 
ตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และทำให้เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าของเพ่ือนสมาชิกด้วย ดังต ัว  

อย่างบทสนทนาในช่วงท้ายของกิจกรรมสัญลักษณ์ของท่านต่อไปนี

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม

ผู้นำกลุ่ม : จากท่ีพวกเราได้พูดคุยกัน มาถึงส่ิงของต่าง ท่ีๆเรานำ 
มาแทนตัวเราและเร่ืองราวต่างๆท่ีเราได้แลกเปล่ียน 
กันตรงนี พวกเรารู้สึกว่าได้อะไรจากกิจกรรมนีบ้าง
คะ
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ด ร ี ม เ ห ม ื อ น ม ี เ ว ล า ค ิ ด ถ ึ ง ต ั ว เ อ ง ค ่ ะ  เ พ ร า ะ ป ก ต ิ ไ ม ' เ ค ย ค ิ ด ถ ึ ง  

ต ั ว เ อ ง  พ อ เ ว ล า ต ้ อ ง ไ ป ห า ข อ ง แ ท น ต ั ว เ อ ง  ก็ค ิด ถ ึ ง ว ่ า  

ต ั ว เ อ ง เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : เ ห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า เ ร า ม ี โ อ ก า ส ไ ด ้ ใ ส ่ ใ จ ก ั บ ต ั ว เ อ ง ม า ก ข ึ ้ น  

เ ร า จ ึ ง ค ิ ด ไ ด ้ ว ่ า เ ร า เ ห ม ื อ น อ ะ ไ ร แ ล ้ ว ท ำ ข อ ง ม า แ ท น ต ั ว  

เ อ ง ไ ด ้

ด ร ี ม : ค ่ ะ  พ อ ห า ข อ ง ม า ไ ด ้ แ ล ้ ว ด ู ว ่ า ต ร ง ก ั บ เ ร า ไ ห ม  ต ร ง ก ั บ  

ใ จ ท ี ่ ค ิ ด ห ร ื อ เ ป ล ่ า พ อ ไ ด ้ พ ู ด อ อ ก ไ ป ก ็ ร ู ้ ว ่ า ใ ช ่ ท ั ้ ง ท ี ่  ด ร ี ม  

พ ู ด ถ ึ ง ต ั ว เ อ ง แ ล ะ ท่ีท ุ ก ค น เ ส ร ิ ม ม า

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผู้นำก ล ุ ่ ม : ดูเ ห ม ื อ น ว ่ า ม ั น ทำใ ห ้  ด ร ี ม  ช ั ด เ จ น ใ น ต ั ว เ อ ง ม า ก ข ึ ้ น  

ท ั ง จ า ก ทีต่ ั ว เ ร า ค ิ ด แ ล ะ ทีค่ น อ ื ่ น ๆ เ ส ร ิ ม บ ท  ต ร ี ม  ร ู ้ ส ึ ก  

ว ่ า ต ร ง ก ั บ ต ั ว เ อ ง น ะ ค ะ

<=เ
: ค ่ ะ  ต ร ง ม า ก

ร/̂
ด ร ม ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ั ก

ฟ ้ า : ส ำ ห ร ั บ ฟ ้ า  ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ล ึ ก ๆ แ ล ้ ว  แ ต ่ ล ะ ค น ม ี อ ะ ไ ร ซ อ น อ ย ู ่ ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั น ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร

ต ร ง น ี ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้ เ ป ิ ด เ ผ ย อ อ ก ม า บ ้ า ง  ค ว า ม ค ิ ด ข อ ง แ ต ่ พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ละคน วิสัยทัศน์ต่าง ไๆม่เหมือนกัน แต่ท่ีสังเกตเห็น 
คือ ทุกคนจะพูดเร่ืองครอบครัว พ่อแม่ ความรัก 
ความเป็นห่วงเป็นใยกัน คิดว่าคราวน้ีทุกคนคงมี 
ความต้องการสืก เๆหมือนกัน

ผู้นำกลุ่ม : ดูเหมือนว่าฟ้าเองก็รู้สึกว่าการทำกิจกรรมน้ีเป็น
โอกาสท่ีทำให้ ฟ้าได้บอกกล่าว เร่ืองราวของตัวเอง 
และได้รู้จักพวกเราตรงนีมากข้ึนนะคะ ซ่ึงก็มี-ทัง 
ส่วนท่ีฟ้าเห็นว่าเหมือนและก็ต่างกันนะคะ ทีนีจากท่ี 
ฟ้าบอกมาน้ีพ่ีขอถามพวกเราสักนิดนะคะว่าส่ิงท่ีคน 
เราเหมือนหรือแตกต่างกันนีมีผลอย่างไรบ้างคะ ต่อ
การอย่ด้วยกันของคนเรา
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อะตอม

ผู้นำกลุ่ม

สา

ผู้นำกลุ่ม

สา
ผ้นำกลุ่ม

สา

รู้สึกว่าถ้าเพ่ือนเหมือนเราก็ดีค่ะ ชอนอะไร ทำอะไร 
เหมือนๆกันจะได้ไม่ขัดแย้งกันค่ะ แต่ท่ีไม่เหมือน 
กันก็ดีตรงท่ี อย่างวันนีก็ทำให้รู้สึกว่าเด้ามีอย่างน้ี 
ด้วยหรือ เด้าคิดกันแบบไหน อะไร เราก็จะกว้างข้ึน

การพูดแสดงความรู้สึก

ด้วยค่ร
ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า ไ ม ่ ว ่ า เ พ ื ่ อ น จ ะ เ ห ม ื อ น ห ร ื อ ต ่ า ง จ า ก เ ร า ก ็

เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ไ ด ้ เ ห ม ื อ น ก ั น น ะ ค ะ

ก ็ ค ิ ด ว ่ า จ ร ิ ง ๆ ใ น ส ั ง ค ม ค ง ม ี ค น ต ่ า ง ๆ ก ั น อ ย ู ่ แ ล ้ ว  ถ ้ า จ ะ

อ ย ู ่ ก ั บ เ ด ้ า ใ ห ้ ไ ด ้ เ ร า ก ็ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว ค ่ ะ  อ ย ่ า ง ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก

ค น ว ั น น ี ้ ก ็ ไ ด ้ อ ะ ไ ร เ ย อ ะ ค ่ ะ  ร ู ้ ว ่ า ใ ค ร เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร  แ ล ้ ว ก ็

ท ำ ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ท ุ ก ค น ม า ก ข ึ ้ น ค ่ ะ

อ ย ่ า ง ท ี ่ ส า  บ อ ก ม า ก ็ ค ื อ ก า ร ท ี ่ ค น เ ร า ร ู ้ จ ั ก ก ั น ไ ด ้ เ ข ้ า ใ จ

ก ั น ม า ก ข ึ น ก ็ ท ำ ใ ห ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น

ห ร ื อ ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ห า ก ั น น ะ ค ะ  แ ล ,ว เ ค ย ม ี บ ้ า ง ไ ห ม ค ะ ท ี ่

เ ร า ร ู ้ แ ล ้ ว ว ่ า เ ข า เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร แ ต ่ ป ร ั บ เ ข ้ า ห า เ ด ้ า ไ ม ่ ไ ด ้ น ่ ะ

ค ่ ะ

อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ

อ ย ่ า ง เ ช ่ น  ว ่ า ล ้ า เ พ ื ่ อ น ใ น ห ้ อ ง ข อ ง ส า  เ ด ้ า ช อ บ เ ป ิ ด เ ท ป  

ฟ ิ ง ต อ น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ  แ ต ่ เ ร า จ ะ ต ้ อ ง อ ่ า น เ ง ี ย บ ๆ ถ ึ ง จ ะ  

เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ก ็ พ ย า ย า ม ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ห า เ ด ้ า แ ล ้ ว  ส า ก ็ ย ั ง  

อ ่ า น ไ ม ่ ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง ล ้ า ไ ด ้ ย ิ น เ ท ป ไ ม , ว ่ า เ ด ้ า จ ะ เ ป ิ ด เ ส ี ย ง ค ่ อ ย  

แ ล ้ ว ก ็ ต า ม

จ ร ิ ง ๆ ไ ม ่ เ ค ย เ จ อ อ ย ่ า ง น ี น ะ ค ะ  แ ต ่ ล ้ า เ จ อ แ ล ้ ว เ ด ้ า เ บ า  

เ ท ป แ ล ้ ว  เ ร า ย ั ง อ ่ า น ไ ม ่ ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง  ส า  ค ิ ด ว ่ า  ค ง ต ้ อ ง ห า อ ่ า น  

ท ี ่ อ ื ่ น ห ร ื อ ร อ ใ ห ้ เ ด ้ า ห ล ั บ ก ่ อ น ค ่ ะ  เ พ ร า ะ เ ร า ก ็ ม ี ค ว า ม  

จ ำ เ ป ็ น ข อ ง เ ร า เ ด ้ า ก ็ ม ี ข อ ง เ ด ้ า  เ ด ้ า ก ็ พ ย า ย า ม ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ  

เ ร า แ ล ้ ว  ก ็ ค ง ต ้ อ ง พ บ ก ั น ค ร ึ ่ ง ท า ง ค ่ ะ

การพูดแสดงความรู้สึก

การขอให้แสดงความกระจ่าง

การพูดแสดงความรู้สึก
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สา
ผ้นำกล่ม'

ฟ้'

ผู้นำกลุ่ม

ฟ้า
อะตอม

ส้ม

ท ี ่ จ ร ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง  อ ย ่ า ง ป ิ ญ ห า ท ี ่ พ ี ่ อ ั ญ  เ ล ่ า ม า  ว ิ  ค ิ ด ว ่ า ถ ้ า  

อ ะ ไ ร ม ั น ป ร ั บ ไ ม ่ ไ ด ้ จ ร ิ ง ๆ  พ ย า ย า ม แ ล ้ ว  ก ็ ค ง ต ้ อ ง  

ย อ ม ร ั บ เ ค ้ า ค ่ ะ  เ พ ร า ะ ค น ค บ ก ั น ค ง ต ้ อ ง ม อ ง ข ้ า ม ข ้ อ ไ ม ่  

ด ี ห ร ื อ ข ้ อ ท ี ่ เ ร า ไ ม ่ ถ ู ก ใ จ บ ้ า ง  อ ย ่ า ง ส า  เ อ ง ก ็ ม ี ' ข ้ อ ท ี ่  ว ิ  ร ู ้  

ส ึ ก ไ ม ่ ด ี บ ้ า ง  ว ิ  ก ็ ม ี ข ้ อ เ ส ี ย บ ้ า ง ใ น ส า ย ต า ข อ ง เ ร า  แ ต ่ เ ร า  

อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ไ ด ้  ใ ช ่ ไ ห ม ( ข ิ ม แ ล ้ ว ม อ ง ไ ป ท ี ่  ส า  )

ค ่ ะ  จ ร ิ ง ๆ ก ็ ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง เ ห ม ื อ น ก ั น  แ ต ่ เ ร า เ ข ้ า ใ จ ก ั น ค ่ ะ  

ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า  ว ิ  ก ั บ  ส า  ก ็ จ ะ เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ร ั ก ท ี ่ ถ ื อ เ ป ็ น ตัว 
อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ  ค ว า ม ใ จ ก ว ้ า ง ท ี ่ จ ะ ย อ ม ร ั บ  

ตัวเ อ ง แ ล ะ ค น อ ื ่ น อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ค ้ า เ ป ็ น น ะ ค ะ  เ พ ร า ะ บ า ง  

อ ย ่ า ง ก ็ ส ุ ด ว ิ ส ั ย ท ี ่ เ ร า จ ะ ป ร ั บ ต ั ว เ อ ง ไ ต ้  แ ล ะ ต ้ อ ง ก า ร  

ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ค น อ ื ่ น  ค น อ ื ่ น เ ค ้ า ค ง ร ู ้ ส ึ ก ต ้ อ ง ก า ร ก า ร  

ย อ ม ร ั บ เ ห ม ื อ น ก ั น น ะ ค ะ

พ ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า น ้ อ ง ๆ ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ะ ไ ร ด ี ๆ ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ี ่  

ร ู ้ ส ึ ก ย อ ม ร ั บ เ ล ย ว ่ า บ า ง อ ย ่ า ง พ ี ่ ไ ม ่ เ ค ย ค ิ ด ห ร ื อ ค ิ ด ไ ม ่  

ถ ึ ง . . ไ ด ้ เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม ต ร ง น ี ้ แ ล ้ ว เ ห ม ื อ น โ ล ก ม ั น ก ว ้ า ง ข ึ ้ น  น ะ  

จ า ก ท ี ่  ฟ ้ า  บ อ ก ม า เ ห ม ื อ น ว ่ า ท ี ่ ฟ ้ า ฟ ิ ง น ้ อ ง ๆ ม า ว ั น ส อ ง  

ว ั น น ี ้ ฟ ้ า ก ็ ไ ด ้ ค ิ ด บ า ง ส ิ ่ ง บ า ง อ ย ่ า ง  จ า ก ค ำ พ ู ด ห ร ื อ  

ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง น ้ อ ง ๆ เ ห ม ื อ น ก ั น น ะ ค ะ  

ค ่ ะ  อ า จ เ พ ร า ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ก ั น  

ก ็ ค ิ ด เ ห ม ื อ น ฟ ้ า  ค ่ ะ  ร ู ้ ส ี ก ว ่ า ต อ น เ ร า เ ป ็ น เ ด ็ ก ๆ เ ท ่ า  

น ้ อ ง ๆ เ ค ย ค ิ ด ไ ด ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ห ร ื อ เ ป ล ่ า  

ส ้ ม ค ิ ด ว ่ า ค ง ไ ม ่ ใ ช ่  น ้ อ ง ๆ ค ิ ด ล ึ ก ก ว ่ า พ ี ่ ๆ ห ร อ ก ค ่ ะ  แ ต ่  

เ ป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ข อ ง ใ ค ร ข อ ง ม ั น ท ี ่ อ า จ ไ ป เ ห ม ื อ น ก ั น เ ท ่ า  

น ั น เ อ ง  เ พ ร า ะ ท ี ่ ร ั บ ฟ ้ ง ม า ต ล อ ด ท ั ง พ ี ่ ๆ แ ล ะ เ พ ื ่ อ น ๆ ก ็ ม ี  

ค ว า ม ค ิ ด ด ี ๆ  เ ห ม ื อ น ก ั น

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก 
การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก
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ผู้นำกลุ่ม ดูเหมือนว่าท่ี ล้ม บอกมาคือเหมือนความคิดของแต่ 
ละคนเป็นกล่องใครกล่องมันแต่พอเอามารวมกันก็ 
เป็นกล่องท่ีกว้างใหญ่ขืนเหมือนท่ี ฟ้า บอกในตอน 
แรกนะคะ

ล้ม : ค่ะ แบบนัน ต้องเอาความคิดหลายๆคนรวมกันถึงจะ 
ดีค่ะ( หลายคนพยักหน้า)

การพูดแสดงความรู้สึก

เม่ือสมาชิกกลุ่มมีการเปิดเผยตนเองและให้ข้อมูลย้อนกลับระหว่างกันแล้วจะเป็น 
ผลให้สมาชิกกลุ่มเกิดความเข้าใจและยอมรับซ่ึงกันและกันมากขึน นอกจากนันยังเป็นผลให้สมาชิก 
กลุ่มมีทัศนคติและความคิดทางบวกต่อตนเองและผู้อ่ืนตามมาดังบทสนทนาดังกล่าว 3

3. ข้นสร้างความรับผิดชอบ (Responsibility stage)
ในขันนีสมาชิกกลุ่มจะเกิดความรู้สึกรับผิดชอบต่อการเปล่ียนแปลงตนเอง หรือ 

กระบวนการแก้ไขปิญหา ซ่ึงประกอบด้วย การประเมินตนเอง (Individual assessment) ซ่ึงบุ่งเน้น 
ให้สมาชิกได้สำรวจตนเองอย่างชัดเจนจนรู้สึกว่าตนเองเป็นเจ้าของความรู้สึกนึกคิด และ
พฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง และรู้สึกว่าตนเองมีส่วนในปิญหานัน (Recognizing
ownenship) ทำให้สมาชิกเกิดความรับผิดชอบต่อปิญหา หรือการเปล่ียนแปลงตนเองส่วนนัน  ๆ
(Experiencing and building responsibility) ซงเกดจากการเหนคุณค่าของตนเอง การเคารพความ 
คิดเห็นและสิทธิต่าง  ๆของผู้อ่ืน (Giving respect) และความรู้สึกเท่าเทียมกันในการมีส่วนร่วมใน 
กลุ่ม (Doing a fair share) อันทำให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ความ 
ใส่ใจตนเอง ความรู้สึกรับผิดชอบต่อความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของตนเอง ดังตัวอย่างบท 
สนทนาในช่วงกิจกรรมพลังแห่งตนต่อไปนี
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ฟ้า

ดรีม 
ฟ้า

แบง

ส้ม
ผู้นำกลุ่ม

แต่เด็กมาแล้วท่ีบ้านจะสอนว่า คนเราเป็นคนเหมือน 
กันล้าเห็นคนตกทุกข์ได้ยากล้าเราช่วยได้ก็ช่วยเหลือ 
เค้าไปได้รู้ว่าเร่ิมทำอย่างนีตังแต่เมื่อไร แต่เท่าท่ีจำ 
ได้ก็ทำมาเร่ือยๆ  อย่างตอนอยู่มัธยมมีขอทานแม่ลูก 
น่ังอยู่ข้างซอยท่ีเป็นทางผ่านกลับบ้านพ่ีมีแบ๊งค์ย่ีสิบ 
อ ย ู ่ใบเดียวจะเอาไว เ้ป็นค่ารถเข้าซอย ก็เลยให้!ค้าไป 
แล้วเดินกลับบ้านเอง(หลายคนทำหน้าสงสัย)
บ้านพ่ีอยู่ไกลไหมคะ
ก็ไกลเหมือนกันปกดินั่งรถมอเตอร์ไซค์เข้าซอยคง 
ประมาณกิโลกว่าๆได้ ตอนนันพี่หาที่แลกเงินไม่ได้ 
แต่พอคิดดูเงินของเราก็พอให้เค้าซื้อข้าวกินได้ เรา 
เดินไปหน่อยดีกว่าอย่างไรก็ดีกว่าเค้ามีข้าวกินมีบ้าน 
อยู่
พ ี ่ เ ส ี ย ส ล ะ ด ี จ ั ง  เ ห ม า ะ แ ล ้ ว ท ี ่ เ ล ื อ ก ก า ร เ ร ี ย น พ ย า บ า ล  

น ะ ค ะ  แ ป ้ ง เ ค ย ท ำ ม า ก ส ุ ด ก ็ แ ค ่ ซ อ ข น ม ป ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ข อ  

ท า น  ต อ น น ั น เ ป ็ น ต อ น ก ล า ง ว ั น  เ ห ็ น เ ค ้ า ม ี น ำ อ ย ู ่ ข ว ด  

เ ด ี ย ว คิดว ่ า ค ง ย ั ง ไ ม ่ ไ ด ้ ก ิ น ข ้ า ว แ น ่ เ ล ย  ก ็ เ ล ย ซ ื อ ใ ห ้ เ ข า  

แ ต ่ พ อ ป ง ท ี ่ น ี ่ เ ล ่ า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ี ่ แ ป ้ ง ท ำ ม ั น เ ล ็ ก น ้ อ ย ม า ก เ ล ย  

ส ้ ม เ ค ย แ ต ่ ,ให้เ ง ิ น แ ค ่ น ั น เ อ ง  

ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ช อ บ ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ผ ู ้ อ ื ่ น ข อ ง ฟ ้ า จ ะ ท ำ ใ ห ้  

ห ล า ย ๆ ค น รู้สึกช ื ่ น ช ม น ะ ค ะ แ ล ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า จ ะ ม ี บ ้ อ ง  

แ ป ้ ง แ ล ะ ส ้ ม ท ี ่ เ ค ย ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ข อ ท า น เ ห ม ื อ น ก ั น ถ ึ ง แ บ ้  

ว ่ า จ ะ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ต ่ า ง ๆ ก ั น ไปน ะ ค ะ

การพูดเก่ียวกับตนเอง

การขอให้แสดงความกระจ่าง 
การพูดเก่ียวกับตนเองและการ 
พูดแสดงความรู้สึก

การพูดเก่ียวกับตนเองและการ 
พูดแสดงความรู้สึก

การพูดเก่ียวกับตนเอง
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*£ะ : ค ่ ะ  แ ต ่ ม ี เ ม ื ่ อ ไ ม ่ น า น น ี ฟ ้ า  ป ร ะ ท ั บ ใ จ ม า ก  ต อ น น ั น น ั ่ ง ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร

ร ถ เ ม ล ์ 1,! ป ซ ื ้ อ ข อ ง ท ี ่ ห ้ า ง แ ล ้ ว เ จ อ ค น แ ก ่ แ ต ่ ง ต ั ว ม อ ซ อ  

ค ง จ ะ เ ป ็ น ค น เ ก ็ บ ข ย ะ ห ร ื อ อ ะ ไ ร ก ็ ไ ม ่ แ น ่ ใ จ เ ห ม ื อ น ก ั น  

เ ค ้ า ท ุ ล ั ก ท ุ เ ล ห อ บ ข อ ง ข ึ น ร ถ เ ม ล ์  ก ็ เ ล ย ไ ป ช ่ ว ย เ ค ้ า ข น  

ข อ ง  ย า ย ค น น ี ้ เ ค ้ า ห ั น ม า ข อ บ ใ จ แ ล ้ ว บ อ ก ว ่ า เ พ ิ ่ ง ม ี ฟ ้ า  

ค น แ ร ก ท ี ่ ช ่ ว ย เ ข า  ค น บ น ร ถ ม อ ง ก ั น ใ ห ญ ่  แ ต ่ ฟ ้ า ไ ม ่ ไ ด ้  

แ ค ร ์ อ ะ ไ ร ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เ อ ง ท ำ อ ย ่ า ง น ั น ด ี แ ล ้ ว  แ ต ่ ก ็ เ ข ้ า ใ จ  

ค น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ อ า จ จ ะ ร ั ง เ ก ี ย จ แ ต ่ ฟ ้ า  ค ิ ด ว ่ า เ ข า ก ็ เ ป ็ น ค น  

เ ห ม ื อ น เ ร า

พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ฟ ้ า ช ่ ว ย ค ุ ณ ย า ย ค น น ั น โ ด ย ไ ม ่ ร ู ้ ส ึ ก ร ั ง เ ก ี ย จ เ ค ้ า ก ็  

เ พ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เ ค ้ า เ ป ็ น ค น เ ห ม ื อ น ก ั บ พ ว ก เ ร า น ะ ค ะ

ฟ ้ า . ค ่ ะ . . .  ฟ ้ า ค ิ ด ว ่ า ค น เ ร า ไ ม ่ ไ ด ้ ส ำ ค ั ญ ว ่ า ใ ค ร ร ว ย ใ ค ร จ น  

แ ต ่ เ ค ้ า ท ำ ง า น ส ุ จ ร ิ ต ไ ม ่ ไ ด ้ ท ำ ใ ค ร เ ด ื อ ด ร ้ อ น ก ็ ต ี แ ล ้ ว  ฟ ้ า  

ค ิ ด ว ่ า ถ ้ า ม ี เ ง ิ น ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ค ง จ ะ ช ่ ว ย เ ค ้ า ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า น ี ้

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ฟ ้ า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า จ ร ิ ง ๆ แ ล ้ ว อ ย า ก ท ำ อ ะ ไ ร ใ ห ้ ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ถ ้ า ท ำ  

ไ ด ้ น ะ ค ะ  แ ล ้ ว ท ี ่ ฟ ้ า ท ำ ม า ต ล อ ด น ี  ฟ ้ า ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ

ฟ ้ า : ก ็ ด ี ,ไ น ท ี ่ ท ำ อ ย ่ า ง น ี ค ่ ะ  แ ต ่ ค น เ ร า น ่ า จ ะ ช ่ ว ย เ ห ล ื อ เ พ ื ่ อ น  

ม น ุ ษ ย ์ ม า ก ก ว ่ า น ี น ะ ค ะ

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ  น ั ้ น เ ป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ห ว ั ง ข อ ง ฟ ้ า  น ะ ค ะ  แ ต ่  

ส ำ ห ร ั บ ต อ น น ี ้ ท ี ่ เ ร า ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม เ ท ่ า น ี ้ ฟ ้ า ค ิ ด ว ่ า ฟ ้ า ท ำ  

ไ ด ้ เ ต ็ ม ท ี ่ ห ร ื อ ย ั ง ค ะ

ฟ ้ า
๘ ๘  A  1 ร } <ะร

: ก ิ เ ต ิ ม ท ํ  ค ่ ะ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ส ก

ด ร ี ม : เ ร า เ ป ็ น น ั ก ศ ึ ก ษ า ค น ห น ึ ่ ง ท ำ ไ ด ้ ข น า ด น ี  ด ร ี ม  ก ็ ค ิ ด ว ่ า พ ี ่  

ท ำ ด ี ม า ก แ ล ้ ว น ะ ค ะ  ด ร ี ม  ห ั เ ง แ ล ้ ว ย ั ง อ ย า ก ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้  

อ ย ่ า ง พ ี ่ เ ล ย ค ่ ะ  แ ต ่ ข อ แ ค ่ ส ั ก ค ร ึ ่ ง ก ็ ย ั ง ด ี น ะ ค ะ

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก
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ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  : ฟ ้ า ก ็ ท ำ เ ต ็ ม ท ี ่ เ ท ่ า ท ี ่  น ั ก ศ ึ ก ษ า ค น ห น ึ ่ ง จ ะ ท ำ ไ ด ้ แ ล ้ ว

จ น  ด ร ี ม  เ อ ง ก ็ ย ั ง อ ย า ก ท ำ ต า ม บ ้ า ง เ ล ย น ะ ค ะ พ ี ่ ข อ ช ว น  

น ้ อ ง ๆ ด ู ต ่ อ อ ี ก ส ั ก น ิ ด น ะ ค ะ ว ่ า  ด ู ๆ แ ล ้ ว เ ม ื ่ อ เ ร า เ ห ็ น พ ี ่  

ค น ห น ึ ่ ง ข อ ง พ ว ก เ ร า ท ำ ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ๆ แ ล ้ ว พ ว ก เ ร า ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง  

ไ ร ก ั น บ ้ า ง ค ะ

ห ล า ย ค น  : ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใ จ ค ่ ะ  

อ ะ ต อ ม  : ด ี ใ จ แ ท น ส ั ง ค ม ท ี ่ ย ั ง ม ี ค น ด ี ๆ เ ห ล ื อ อ ย ู ่  

ป อ  : ด ี ใ จ แ ท น ค น ไ ข ้ ข อ ง น ้ อ ง ฟ ้ า ด ้ ว ย น ะ ค ะ พ ี ่ เ ช ื ่ อ ว ่ า น ้ อ ง  

ต ้ อ ง จ บ ไ ป เ ป ็ น พ ย า บ า ล ท ี ่ ด ี แ น ่ น อ น  

ส า  ะ ด ี ใ จ ท ี ่ ม ี เ พ ื ่ อ น ด ี ๆ แ บ บ น ี ค ่ ะ  แ ล ้ ว จ ะ พ ย า ย า ม ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้  

ส ั ก ค ร ง ห น ึ ่ ง เ ห ม ื อ น ท ี ่  ค ร ี ม บ อ ก น ะ ค ะ  

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  ะ ค ่ ะ  พ ว ก เ ร า ก ็ ค ง ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใ จ  ภ ู ม ิ ใ จ  น ะ ค ะ  ด ู เ ห ม ื อ น ว ่ า ส ิ ่ ง  

ด ี ๆ ท ี ่ เ ร า ท ำ น ะ ค ะ น อ ก จ า ก ค น ท ี ่ เ ก ้ า ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ช ่ ว ย  

เ ห ล ื อ จ า ก เ ร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ แ ล ้ ว  ค น ร อ บ ข ้ า ง ท ี ่ ร ู ้ ว ่ า เ ร า ท ำ ก ็  

ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก เ ห ม ื อ น ด อ ก ไ บ ้ บ า น  ใ น ใ จ ไ ป ด ้ ว ย น ะ ค ะ  อ ย ่ า ง  

ท ี ่ พ ว ก เ ร า ก ำ ล ั ง เ ป ็ น อ ย ู ่  แ ล ้ ว ผ ู ้ ท ี ่ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ผ ล แ ห ่ ง ค ว า ม  

ด ี น้ัน แ ล ะ ไ ด ้ ร ั บ ค ำ ช ื ่ น ช ม จ า ก ค น อ ื ่ น ๆ อ ย ่ า ง น ั ้ ค ื อ ใ ค ร  

ค ะ

ท ุ ก ค น  : ต ั ว เ อ ง  ค ่ ะ

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  : ค ่ ะ  ต ั ว เ ร า เ อ ง . . . ถ ึ ง ไ ม ่ ม ี ใ ค ร ร ู ้ เ ห ็ น เ ล ย ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร า ท ำ  

อ ย ่ า ง ล ้ า ฟ ้ า  ห ร ื อ ท ุ ก ค น ไ ม ่ เ ล ่ า ใ ห ้ ท ั เ ง ใ น ว ั น น ี ้ แ ต ่ จ ะ ม ี  

ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ร ู ้ เ ห ็ น เ ส ม อ ค ื อ ใ ค ร ค ะ  

ท ุ ก ค น  : ต ั ว เ อ ง ค ่ ะ

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม  : ค ่ ะ  พ ี ่ ก ็ ข อ เ ป ็ น ก ำ ล ั ง ใ จ ใ ห ้ น ้ อ ง ๆ ท ุ ก ค น ท ำ ส ิ ่ ง ด ี ๆ ต ่ อ  

ไ ป น ะ ค ะ

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก  

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก  

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก
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เม่ือสมาชิกกลุ่มมีโอกาสได้บอกกล่าวถึงคุณลักษณะทางบวกของตนเองแก่กลุ่ม 
และได้รับคำชมเชยจากเพ่ือนสมาชิกจะทำให้สมาชิกกลุ่มเกิดการยอมรับตนเองและผู้อ่ืนมากย่ิงข้ึน 
มีความรู้สึกตระหนักถึงการกระทำและผลอันเกิดจากการกระทำของตนเอง ความรู้สึกรับผิดชอบ 
ต่อตนเองจึงเกิดข้ึนตามมา นอกจากน้ีการท่ีสมาชิกกลุ่มมีการเปิดเผยตนเองและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ทางบวกแก่กัน ดังกล่าวยังเป็นผลให้สมาชิกกลุ่มมีทัศนคติและความคิดหางบวกต่อตนเองและต่อผู้ 
อ่ืนและต่อการแสดงออกของตนเองมากข้ึน

4. ขันบ่ฎบัติการ (Working stage)
ในขันนีสมาชิกกลุ่มจะมีการรับฟิงเร่ืองราว'ของเพ่ือนสมาชิกอย่างต้ังใจ เกิดความ 

รู้สึกเห็นใจ และเข้าใจในปีญหาของเพ่ือน และมีบรรยากาศของการช่วยเหลือและให้กำลังใจซ่ึงกัน 
และกัน โดยสมาชิกกลุ่มจะเป็นเสมือนแหล่งระดมพลังของกลุ่ม (Mobilization group resources) 
เพ่ือช่วยในการแก้ไขปิญทา (Problem solving) มีการเสนอแนวความคิดเห็นต่อกันเพ่ือให้สมาชิกมี 
แนวทางในการนำไปใช้เผชิญปีญหา และพัฒนาตนเองต่อไป ดังตัวอย่างบทสนทนาในช่วงกิจ
กรรมก้าวใหม่สู่ความงอกงามต่อไปน้ี
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แ ป ้ ง :  ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย า ก ใ ห ้ ต ั ว เ อ ง เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ก ็ ค ื อ  อ ย า ก ใ ห ้ ต ั ว เ อ ง  

ก ล ้ า ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ค ่ ะ

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ค ่ ะ

แ ป ้ ง ะ ค ื อ แ ป ้ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เ อ ง ข ี เ ก ร ง ใ จ อ ย ู ่ เ ห ม ื อ น ก ั น แ บ บ ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร

ต อ น น ี  แ ป ้ ง ม ี เ พ ื ่ อ น ท ี ่ ห ้ อ ง น ะ ค ะ  เ ค ้ า จ ะ ช อ บ ห ย ิ บ ข อ ง  

ไ ป ใ ช ้ แ ล ้ ว ไ ม ่ เ อ า ม า ค ื น บ า ง ท ี ก ็ เ อ า ไ ป ไ ว ้ บ น โ ต ๊ ะ ข อ ง  

เ ข า  พ อ แ ป ้ ง เ อ า ม า เ ก ็ บ ท ี ่ เ ค ้ า ก ็ เ อ า ไ ป อ ี ก

พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ส ั ม :  ข อ ง ใ ช ้ ส ่ ว น ต ั ว ห ร ื อ เ ป ล ่ า ก า ร ข อ ใ ห ้ แ ส ด ง ค ว า ม ก ร ะ จ ่ า ง

แ ป ้ ง :  ก ็ พ ว ก ป า ก ก า  ล ิค ว ิ ด  ห ร ื อ บ า ง ท ี ก ็ พ ว ก ก ร ะ จ ก  ห ว ี  

อ ะ ไ ร แ บ บ น ี ้ ซ ึ ่ ง แ ป ้ ง ก ็ ไ ม ่ ไ ด ้ ห ว ง ห ร อ ก น ะ  แ ต ่ อ ย า ก  

ใ ห ้ เ ค ้ า ใ ช ้ แ ล ้ ว เ อ า ม า ค ื น

ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ผ ้ น ำ ก ล ่ ม : แ ป ้ ง ร ้ ส ึ ก ว ่ า เ พ ื ่ อ น ไ ม ่ ค ่ อ ย เ ก ร ง ใ จ เ ล ย  อ ย ่ า ง น ี ้ น ใ ช ่ ไ ห ม
'น  q

คะ
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แ ป ้ ง : ใ ช ่ ค ่ ะ  ไ ม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร  ก ั บ เ ค ้ า ด ี  เ ค ้ า ค ง ท ำ อ ย ่ า ง น ี ้ ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง

จ น ช ิ น แ ล ้ ว

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ฟ ้ ง ด ู แ ล ้ ว เ ห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า  เ พ ื ่ อ น ท ำ อ ย ่ า ง น ี ก ั บ แ ป ้ ง เ ป ็ น

ป ร ะ จ ำ เ ล ย น ะ ค ะ แ ล ้ ว แ ป ้ ง ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไ ร ค ะ

แ ป ้ ง : บ า ง ท ี ก ็ โ ก ร ธ น ะ ค ะ  เ ค ย ม ี อ ย ู ่ ว ั น ห น ึ ่ ง แ ป ้ ง ต ้ อ ง ร ี บ ส ่ ง ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง

ร า ย ง า น แ ล ้ ว ห า  ล ิ ค ว ิ ด  ไ ม ่ เ จ อ ต ้ อ ง ไ ป ย ื ม ห ้ อ ง อ ื ่ น  พ อ  

ถ า ม เ ค ้ า  เ ค ้ า ก ็ บ อ ก ว ่ า จ ำ ไ ม ่ ไ ต ้ ว ่ า เ อ า ไ ป ว า ง ไ ว ้ ไ ห น

อ ะ ต อ ม : อ ย ่ า ง น ี ต ้ อ ง ใ ห ้ เ ค ้ า ซ ื อ ม า ใ ช ้

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า แ ป ้ ง อ ย ู ่ ก ั บ เ พ ื ่ อ น ค น น ี ้ แ ล ้ ว ไ ม , ค ่ อ ย ส บ า ย ใ จ

เ ล ย น ะ ค ะ

แ ป ้ ง : ค ่ ะ  ห น ั ก ใ จ เ ห ม ื อ น ก ั น  ล ้ า พ ู ด ท ว ง เ ค ้ า ก ็ จ ะ น ึ ก ว ่ า เ ร า ก า ร พ ู ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง

ห ว ง ข อ ง น ะ ค ่ ะ

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : อ ั น น ี เ ป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ข อ ง แ ป ้ ง น ะ ฅ ะ ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า เ พ ื ่ อ น ก ง จ ะ ร ู ้

ส ึ ก ห ร ื อ ม อ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น แ ล ้ ว ต ั ว แ ป ้ ง เ อ ง ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เ อ ง ห ว ง

ข อ ง ห ร ื อ เ ป ล ่ า ค ะ

แ ป ้ ง ะ ไ ม ่ ค ิ ด ว ่ า ห ว ง ค ่ ะ  เ พ ร า ะ อ ย ู ่ ใ น ห ้ อ ง ก ั น ส ี ่ ค น ก ็ ม ี อ ะ ไ ร ก ็ ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ข อ ย ื ม ก ั น ใ ช ้ ไ ด ้ แ ต ่ ค น อ ื ่ น ๆ เ ค ้ า ไ ม ่ เ ป ็ น แ บ บ น ี  ค ื อ  ค น  

อ ื ่ น ย ื ม ไ ป แ ล ้ ว ก ็ เ อ า ม า เ ก ็ บ ใ ห ้

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : แ ป ้ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เ อ ง ไ ม ่ ไ ต ้ ห ว ง ข อ ง น ะ ค ะ  แ ล ้ ว แ ป ้ ง ค ิ ด

ว ่ า จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ด ี ล ่ ะ ค ะ ใ ห ้ แ ป ้ ง อ ย ู ่ ก ั บ เ ค ้ า แ ล ้ ว ส บ า ย

ใ จ ก ว ่ า น ี น ะ ค ่ ะ

แ ป ้ ง : อ า จ จ ะ ต ้ อ ง ย ้ า ย ห ้ อ ง  ไ ป อ ย ู ่ ก ั บ เ พ ื ่ อ น ค น อ ื ่ น ก า ร แ ส ด ง ส ี ห น ้ า ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้

( พ ู ด เ ส ี ย ง เ บ า ) เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ู ด

อ ะ ต อ ม : แ ล ้ ว ล ้ า  เ จ อ เ พ ื ่ อ น แ บ บ น ี อ ี ก ล ่ ะ ม ั น น ่ า จ ะ ม ี ท า ง แ ค ้ ท ี ่ ด ี ก า ร พ ู ด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

ก ว ่ า น ี น ะ

ผ ู ้ น ำ ก ล ุ ่ ม : แ ป ้ ง คิดว่าล ้ า ย้ายไ ป ห ้ อ ง อ ื ่ น จ ะ ด ี ข ึ น น ะ ค ะ  แ ล ้ ว ต อ น ท ี ่

ย ั ง อ ย ู ่  ด ้ ว ย ก ั น น ี ล ่ ะ ค ะ
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ฟ้า
ปอ

ผู้นำกลุ่ม

ปอ

ฟ้า

ส้ม

สา

ไ ม ่ ร ู ้ เ ห ม ื อ น ก ั น ค ่ ะ

พ ี ่ เ ค ย ม ี เ พ ื ่ อ น ค น ห น ึ ่ ง เ ป ็ น ค ล ้ า ย ๆ แ ป ้ ง เ ห ม ื อ น ก ั น  แ ต ่  

บ ั ง เ อ ิ ญ  พ ี ่ ส น ิ ท ก ั น พ อ ส ม ค ว ร ก ็ เ ล ย ค ุ ย ก ั บ เ ข า  ต อ น  

ห ล ั ง ม า เ ข า ก ็ ด ี ข ึ น า ! ะ

ป อ เ ค ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ค ล ้ า ย ๆ แ ป ้ ง น ะ ค ะ  แ ต ่ ผ ่ า น ม า  

ไ ด ้ โ ด ย ก า ร ค ุ ย ก ั น พ อ จ ะ บ อ ก ไ ด ้ ไ ห ม ค ะ  ว ่ า พ ู ด ค ุ ย ก ั น  

อ ย ่ า ง ไ ร บ ้ า ง

ก ็ บ อ ก เ ด ้ า ธ ร ร ม ด า ๆ  ว ่ า ใ ช ้ เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว เ อ า ม า ค ื น ด ้ ว ย  

เ ด ี ๋ ย ว เ ร า ต ้ อ ง ใ ช ้  ต อ น แ ร ก ๆ เ ค ้ า ก ็ ล ื ม เ อ า ม า ค ื น เ ห ม ื อ น  

ก ั น  แ ต ่ พ อ บ ่ อ ย ๆ เ ด ้ า ก ็ ท ำ ไ ด ้ เ อ ง

ถ ้ า ไ ม ่ อ ย า ก พ ู ด ก ั บ เ ค ้ า เ ร า ก ็ เ ก ็ บ ข อ ง ๆ เ ร า ไ ม ่ ใ ห ้ เ ค ้ า ห ย ่ บ  

ไ ป ใ ช ้ ก ็ น ่ า จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ค ้ า ร ู ้ ว ่ า เ ร า ไ ม ่ พ อ ใ จ บ ้ า ง น ะ ค ะ  

ฟ ิ ง ด ู แ ล ้ ว ท ี ่ แ ป ้ ง บ อ ก ก ็รู้ส ึก โ ก ร ธ เ ห ม ื อ น ก ั น  แ ต ่ ก ็ เ ช ้ า  

ใ จ น ะ ว ่ า แ ป ้ ง ไ ม ่ อ ย า ก ใ ห ้ เ พ ื ่ อ น ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่ ส ื แ ต ่  ส ้ ม  ค ิ ด ว ่ า  

น ะ ถ ้ า เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ก ั น จ ร ิ ง ๆ พ ู ด ค ุ ย ก ั น ไ ม ่ น ่ า จ ะ ถ ึ ง ก ั บ  

โ ก ร ธ ก ั น ห ร อ ก

อ ย า ก ใ ห ้ แ ป ้ ง ว ิ ่ ง ช น ป ิ ญ ห า ม า ก ก ว ่ า ห น ี ป ี ญ ห า น ะ  

อย่าง ท ี ่ พ ี ่  อ ะ ต อ ม บ อ ก  ถ ้ า เ จ อ แ บ บ น ี ้ อ ี ก จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร  

แ ต ่ ม ั น เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง แ ป ้ ง เ อ ง ก ็ ข ึ น อ ย ู ่ ก ั บ แ ป ้ ง ว ่ า จ ะ ท ำ  

อ ย ่ า ง ไ ร ต ่ อ ไ ป  แ ต ่ ไ ม ่ ว ่ า  จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร พ ี ่ ก ็ เ อ า ใ จ ช ่ ว ย  

น ะ

พ ี ่ ว ่ า น ่ า จ ะ ล อ ง ค ุ ย ก ั น ด ู น ะ  ถ ้ า ก ล ั ว เ ค ้ า ว ่ า ห ว ง ข อ ง ก ็  

บ อ ก เ ค ้ า ไ ป ว ่ า  เ ร า ไ ม ่ ไ ด ้ ห ว ง เ อ า ไ ป ใ ช ้ ไ ด ้  แ ต ่ ข อ ใ ห ้  

ช ่ ว ย เ ก ็ บ ท ี ่ เ ด ิ ม  เ ค ้ า น ่ า จ ะ เ ช ้ า ใ จ น ะ  อ ย ่ า เ พ ิ ่ ง ค ิ ด ว ่ า ผ ล จ ะ

ออกมาไม่ดี

การพูดเก่ียวกับตนเอง

การพูดแสดงความรู้สึก

การพดแสดงความร์สืก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก
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ดรีม : สำหรับครีมก็คิดวิธีอ่ืนไม่ออกเหมือนกันว่าจะทำ 
อย่างไร แต่อยากให้แป้งตัดสินใจอะไรสักอย่างแล้ว

การพูดแสดงความรู้สึก

ลองทำดู จริงๆถ้าเค้าปรับปรุงตัวเองได้ก็ดีจะได้ไม่มี 
ใครไม,ชอบเขาเพ่ิมข้ึนอีกนะ

ผู้นำกลุ่ม : รู้สึกว่าพ่ี เๆพ่ือนๆต่างก็เป็นห่วงและเห็นใจแป้งกัน
ทุกคนเลยนะคะ แต่ทังน้ีคนท่ีจะต้องอยู่กับเร่ืองน้ี
และจัดการกับมันคือใครคะ

แป้ง : ตัวแป้งเองค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ ตัวแป้งเองนะคะ แล้วจากท่ีทุกคนเสนอกันมามี

อะไรบ้างไหมคะท่ีแป้งคิดว่าน่าจะเอาไปใช้ได้น่ะฅะ
แป้ง : คิดว่าจะลองพูดกับเถ้าดูนะคะ (พูดเสียงเบา) การพูดแสดงความรู้สึก
ผู้นำกลุ่ม : พูดกับเถ้า อย่างไรดีคะท่ีคิดไว้
แป้ง : ก็คงจะบอกกันเขาว่าเราไม่ว่าอะไรถ้าจะยืมของไป การพูดแสดงความรู้สึก

ใช้ถ้าเราไม่อยู่ก็หยิบไปได้แต่ขอให้นำมาเก็บท่ีค่ะ
อะไรแบบน้ีค่ะ (นำเสียงแผ่วเบา ท่าทางอายๆ  )

ผู้นำกลุ่ม แป้งคิดว่าจะพูดอย่างนีนะคะ จะลองพูดกับเพ่ือน
ตรงน้ีก่อนดีไหมคะ

ส้ม : ลองพูดเลย จะได้ไม่ต่ืนเต้น
แป้ง : ลองก็ได้ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : แป้งเถ้าจะลองพูดดูนะคะ ใครจะอาสา เป็นเพ่ือนคน

นันให้แป้งหน่อยนะคะ
ส้ม : พูดกับส้มก็ได้ค่ะ การกล่าวเพ่ือรักษาสิทธิของ

ตนเอง
ผู้นำกลุ่ม : ก็สมมติว่าส้มเป็นเพ่ือนคนนันนะคะ กำลังหยิบ

กระจกไปใช้ แป้งจะพูดว่าอย่างไรคะ
แป้ง : ส้มเอากระจกไปใช้เหรอ ถ้าใช้เสร็จเอามาคืนให้เรา 

ด้วยนะ (พูดเสียงดังขึนท่าทางม่ันใจมากขึน)
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ผู้นำกลุ่ม แป้งพูดอย่างน้ีแล้วส้มรู้สึกอย่างไรบ้างคะ
ส้ม ก็ไม่รู้สึกอะไรค่ะ แป้งเส้าก็พูดได้นะ จริง แๆล้ว
ผู้นำกลุ่ม แป้งลองพูดดูแล้วรู้สึกเป็นอย่างไรบ้างคะ
แป้ง รู้สึกต่ืนเต้นเหมือนกันค่ะ การพูดแสดงความรู้สึก
ปอ ครังแรกๆท่ีพ่ีพูดกับเพ่ือนก็เป็นแบบนีเหมือนกันพูด 

ง่ายๆ เด๋ียวก็จะชินเอง
การพูดแสดงความรู้สึก

ผู้นำกลุ่ม ปอก็เคยเป็นอย่างนีมาก่อนนะคะแต่พอนาน ไๆปก็ 
ทำได้นะคะ

แป้ง ก็คิคว่าจะลองทำดูค่ะ การแสดงการยืนกราน
ผู้นำกลุ่ม แล้วล้าพูดแล้ว เด้าจะเยา‘ชองมาคืนหรือเปล่าขืนอยู่ 

กับใครคะ
แป้ง ข้ึนอยู่กับเส้าค่ะ
ผู้นำกลุ่ม แล้วล้าเส้าไม่เอามาคืนล่ะคะ
แป้ง ล้าพูดแล้วไม่ได้ผลจริง  ๆก็ไม่เป็นไรค่ะ การพูดแสดงความรู้สึก
ปอ อย่างห้อยก็ได้ทำแล้วดีกว่าไม่ทำอะไรเลยนะ การพูดแสดงความรู้สึก
ผู้นำกลุ่ม ดูเหมือนท่ีเราพูดมาเหมือนกับท่ีเราได้พยายามใน 

ส่วนของเราแล้วนะคะมาถึงตรงนีแล้วแป้งมีอะไรจะ 
บอกกล่าวแค่เพ่ือนๆพ่ีๆตรงน้ีไหมคะ

แป็ง : อยากบอกว่าขอบคุณทุกคนมากค่ะท่ีเป็นห่วง และ 
เสนอแนะวิธีการต่างๆมา แป้งจะลองไปทำดูนะคะ

การพูดแสดงความรู้สึก

เม่ือสมาชิกกลุ่มร โอกาสไ ด ้ใ ห ้และรับความช่วยเหลือจากเพ่ือนสมาชิกทำใ ห ้บุคคล
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่านอกจากนีบรรยากาศแห่งความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุ่มยังทำให้
สมาชิกกลุ่มเกิดทักษะในการแสดงออกมากขึนจึงเป็นผลให้สมาชิกกลุ่มมีความเช่ือม่ันในตนเอง
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และการแสดงออกของตนเองมากข้ึน นอกจากนีการท่ีสมาชิกกลุ่มมีโอกาสเป็นทังผู้ให้และผู้รับ 
ความช่วยเหลือจากเพือนสมาชิกยังเป็นผลให้สมาชิกกลุ่มเร่ิมมีดวามเช่ือว่าตนเองมีสิทธิต่าง  ๆเท่ๅ 
เทียมกับบุคคลอ่ืน  ๆอีกด้วย

5. ขันยุตกลุ่ม ( The closing stage )
เม่ือกลุ่มดำเนินมาถึงข้ันสุดท้าย ผู้นำกลุ่มจึงเปิดโอกาสให้สมาชิกได้บอกกล่าว

ความรู้สึกท่ีมีต่อกันและต่อการเข้าร่วมกลุ่มครังนี รวมทังบอกล่าวถึงความงอกงามของตนเอง ท่ีเกิด 
ขึนในระหว่างเข้าร่วมกลุ่มครังนี รวมทังบอกกล่าวถึงความงอกงามของตนเอง ท่ีเกิดข้ึนในระหว่าง 
เขาร่วมกลุ่ม ( Affirming and confirming growth ) การให้กำลังใจซงกันและกัน (Giving support ) 
และการกล่าวอำลา (Saying goodbye ) เพ่ือนสมาชิกด้วยความรู้สึกผูกพัน ดังตัวอย่างบทสนทนาท่ี 
เกิดขึนในช่วงท้ายของกิจกรรมวงล้อมแห่งความประทับใจต่อไปน้ี

บทสนทนา ลักษณะความกล้าแสดงออก
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ผู้นำกลุ่ม

ฟ้า

อะตอม

ปอ

สา

พวกเราก็ได้บอกกล่าวความรู้สึกกับเพ่ือนๆพ่ี  ๆ
ห้องๆ  กันไปแล้วนะดะทีนีก่อนจะจบ การทำกลุ่ม 
ครังน้ีไปพ่ีอยากจะขอให้พวกเรา ได้บอกกล่าวความ 
ร'สึกสักนิดบึงนะคะ สำหรับการมาเข้าร่วมกลุ่มครัง £โ ‘ 1 _
ประทับใจมากค่ะ ท่ีได้มาร่วมกลุ่ม ไม่รู้สึกเสียเวลา 
เลย ได้อะไรเยอะแยะ สามารถนำไปใช้กับตนเองได้ 
ค่ะ
คุ้มค่าดีค่ะ ไม่คิดว่าตัวเองจะได้มีโอกาสเสนอความ: 
คิดต่างๆนา ไๆด้มากขนาดนี ช่วยกันคิดแก้ไขปีญหา 
ต่าง เๆป็นการทำกลุ่มท่ีดีค่ะ 
คิดว่าพอจบจากตรงนีไปคงไปให้คำปรึกษากับ 
เพ่ือน ไๆด้และนำไปใช้กับตัวเองได้ค่ะ และก็รู้สึกได้ 
เลยว่าอยากให้เพ่ือนๆคนอ่ืน ไๆด้มาเข้ากลุ่มแบบน้ี
ด้วย
รู้สึกว่าการเข้ากลุ่มครังนีทำให้ตัวเองกล้า แสดง 
ความคิดเห็นมากขึน ได้รู้จักนิสัยของตนเอง และผู้ 
อ่ืนมากขึน รู้ข้อบกพร่องของตนเองด้วยค่ะ

การพูดแสดงความรู้สึก

การพูดแสดงความรู้สึก

การพุดแสดงความร์สํก

การพูดแสดงความรู้สึก
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ส้ม

แป้ง

ด1ม

iว

บทสนทนา

รู้สึกประทับใจในตัวเพ่ือนๆท่ีกล้าแสดงความคิดV V

ลักษณะความกล้าแสดงออก 
อย่างเหมาะสม

การพูดแสดงความรู้สึก
บางครังไม่แน่ใจว่าทุกคนในกลุ่มนีจะรับทังเราได้ 
แต่พอถึงตอนน้ีทำให้เราม่ันใจว่าท่ีพูคมาในส่วนท่ี
เราขาดไป ทำให้ม่ันใจและกล้านำไปใช้กับคนอ่ืน  ๆ
นอกกลุ่มด้วย
รู้สึกว่าได้รู้จักเพ่ือน รู้จักตนเอง รู้จักคิดแล้ใ]ญหา 
และขอขอบคุณเพ่ือนๆพ่ีๆท่ีให้คำแนะนำค่ะ 
ประทับ1ใจพ่ีอัญค่ะ ทีแรกนึกว่าซีเรียส แต่จริง แๆล้ว 
พ่ีร่าเริงดี แต่ไม่ได้ไร้สาระค่ะสำหรับเพ่ือนๆพ่ีๆทำ 
ให้รู้จักเข้าใจมากข้ึน รู้ว่าควรปรับปรุงตัวเองอย่างไร 
ให้เข้ากันได้กับคนอ่ืน  ๆรู้สึกว่าตัวเองกล้ามากข้ึน

การพูดแสดงความรู้สึก 

การพูดแสดงความรู้สึก

แต่ก่อนไม่ค่อยกล้าเสนอความคิดเห็นอะไร 
ต้ังใจจะเป็นคนสุดท้ายเพราะอยากขอบคุณพ่ีอัญ ท่ี 
จัดกลุ่มน้ีข้ึนทำให้เราได้รู้จักกันรู้สึกดี รู้นิสัยใจคอ 
ทุกคนมากข้ึน ต่อไปคงจะสนิทสนมกันมากข้ึนค่ะ

การพูดแสดงความรู้สึก

เม่ือสมาชิกกลุ่มมีโอกาสได้รับข้อมูลย้อนกลับทางบวก เช่น ความรู้สึกท่ีดีๆและ 
กำลังใจจากเพ่ือนสมาชิก ทำให้สมาชิกกลุ่ม เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง และมีทัศนคติทางบวกต่อ 
ตนเอง ต่อเพ่ือนสมาชิกและ ต่อการแสดงออกของตนเองมากขืน ซ่ึงการเรียนรู้ต่างๆภายในกลุ่ม 
ประกอบกับข้อมูลย้อนกลับทางบวกน้ีจะเป็นผลให้สมาชิกกลุ่มมีแนวโน้มท่ีจะแสดงออก เช่นน้ี 
มากขืนในชีวิตประจำวันภายหลังยุติกลุ่ม

ดังน้ันจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในกลุ่มของสมาชิก ประกอบกับสัมพันธ 
ภาพอันดีระหว่างกันท่ีเกิดขืนภายใต้กระแสความเคล่ือนไหวของกลุ่มการเจริญส่วนบุคคลตามรูป 
แบบของ ทรอตเชอร์ ทำให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ และมีการแสดงความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะV
สมมากขน
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