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จ่ากการท่ีผู้วิจัยได้คืฌ^ผลชองการให้โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในการ 
เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองและผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนซนประถมคืกษาปีท่ี 5 ซ่ึงผู้ 
วิจัยให้แบบการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental design) เป็นแบบมีกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม โดยมีการทดสอบก่อนและหสังการทดลอง (pretest posttest control group 
design) มีกา?แปงกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนจำนวน 35 คน 
และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 35 คน โดยกลุ่มควบคุมไม่ไห้ร้ปการจัดกิจกรรมใด  ๆ
การทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ ไห้แก่

1. การเก็บห้อมูลก่อนการทดลอง ผู้วิจัยประเม่นระตับการเห็นคุณค่า'ในตนเอ'?ของนัก 
เรียนกลุ่มทดลองแตะกลุ่มควบคุมด้วยแบบวิดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน (The Self - 
Esteem Inventory School Form) ที่สร้างขึ้นโดยสแตนเลย์ คูเปอร์สม่ธ (Stanley 
Coopersmith, 1984) ฉบับท่ีแปลแสะเรียบเรียงโดยชุมพ? ยงกิตติกุลแสะสุภาพรรณ โคตรจร้ส 
รวมท้ันก็บห้อมูลผลสัมกุทข้ึทางการเรียนของนักเรียนในภาคการคืกษาด้น ปีการคืกษา 2542 
เพ่ือทดสอบความแตกค่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

2. ระยะดำเนันการทฯ ลอง ผู้วิจัยดำเนันกา?จัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างกา?
เห็นคุณค่าในตนเองให้กบนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองตังแต่วินท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2543 ถึงวินท่ี 
10 มีนาคม 2543 จำนวน 14 กิจกรรม คร้ังละ 20 นาที รวม 15 คร้ัง จัดกิจกรรมต้ังแต่วิ'น 
จันทร์ถึงว้นคุกร เป็นเวลารวมท้ังสิน 3 สัปดาห์

3. การเก็บห้อมูลหสังการทดลอง เพ่ือสินสุดการทดลอง 1 จัน ผู้วิจัยประเม่นระตับการ
เห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมห้วยแบบจัดชุดเติมและเก็บห้อมูลผลสัมฤทธ 
ทางกา?เรียนของนักเรียนในภาคการคืกษาปลาย ปีการคืกษา 2542 เพ่ือนำคะแนนการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองและผลสัมกุทธทางการเรียนท่ีไห้จากกา?ทดสอบหสังการทดลองไปเปรยบเทียมตับ 
คะแนนท่ีไห้ก่อนการทดลอง และทดสอบความแตกต่างคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองและผล
สัมกุทธ๋ึทางการเรียมของกลุ่มท่ีไห้ร้ปการทดลองตับกลุ่มควบคุม โดยให้การทดสอบค่าที (t - test)

ผลกา?วิเคราะห์ห้อมูลเสนอตามลำตับ ตังน้ี
1. ผลการทดสอบความแตกต่างชองคะแนนกา?เห็นคุณค่าในตนเองในแต่สะห้านและโดย 

รวมภาพของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ห้วยวิธการทดสอบค่าที (t — test) ตัง 
แสดงไจัในตารางท่ี 7
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2. ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยวิธการทดสอบค่าท (t -  test) ดังแสดงไทนตารางท่ี
8

3. ผลการทดสอบความแตกฝางของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในแต่ละด้านและโดย 
ภาพรวมของกลุ่มทดลองนละกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t -  test) 
ดังแลคงไ'ทนตารางท่ี 9

4. ผลการทดลอบความแตกต่างของระดับผลลัมฦทธทางการเรียนของกลุ่มทดลอง่และ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยวิธีการทดลอนค่าที (t- te s t ) ดังแลดงไวิในตารางท่ี 
10

ตารางท่ี 7 ผลการทดลอบความแตกต่างระหวิางค่าเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง
ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t -  test)

การเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ค่าที

X S.D. X ร .อ . ( t-test)

ตนโดยที่'วไป 14.94 3.42 16.22 3.20 .62

ทางล ัง ์คม - เที่อน 4.17 1.33 4.45 1.33 .894

ทาง!!(าน - ฟอเฟ 5.28 1.50 5.22 1.73 1.47

โรงเร ียน- การสืกษา 4.22 1.53 4.68 1.32 1.33

รวมทุกด้าน 28.62 5.45 3.60 4.72 1.61

( V 88=  2.617)

จากตารางท ี่ 7 แลดงให็เห็นว,าก ่อนการทดลองคะแนนการเห ็นคุณค่าในตนเองในแต่ละ 
ด ้านและโดยภาพรวมของกลุ่มทดสองและกลุ่มควบค ุมไฝแตกต ่างด ันอฟางม ีฉยล ัาด ัญทางสถตท ี่

ระดับ .01
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ตารางท่ี 8 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่าเอล้ยฃองคะแนนการเฟ้นคุณค่าในตนเอง 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหล้งกา?ทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าที 
(t - test)

กลุ่ม ก่อนกา?ทดลอง หลังการทดลอง
(พ

ค่าที
test dependent)

X ร.อ. X ร.อ.

ทดลอง 28.62 5.45 34.97 5.65 8.24 *
(N = 35)
ควบคุม 30,60 4.72 30,68 5.90 .100
(N = 35)

ค่าที 1.61 3.10*
(t —test independent)

*p <  .01 ( 101 34 = 2.423, 101 68 = 2.358)

จากตารางท่ี 8 แลดงใฟ้เฟ้นว่าก่อนการทดลองคะแนนการเฟ้นคุณค่าในตนเองของกลุ่น 
ทดลองแล้ะกลุ่มควบคุมไม่แตกตางกันแสะหลังการทดลองคะแนนการเฟ้นคุณค่าในตนเองขรง 
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมและแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตารางท่ี 9 ผ«การทต«อบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะนนนการเฟ้นคุณค่าในตนเอง 
ในแค่ละด้านนสะโดยภาพรวมของกลุ่มทด«องแสะกลุ่มควบคุม พลังทารทดลอง 
ด้วยวธการทดสอบค่าที (t — test)

การเฟ้นคุณค่าในตนเอง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ค่าที

X S.D. X ร.อ. (t-test)

ตนโดยท่ี'วไป 18.6 3.63 16.02 3.69 2.96»
ทางลังคม - เพ่ือน 5.14 1.45 4.34 1.69 2.11
ทางบ้าน - ฟอนม่ 6.08 1.24 5.45 1.89 1.63
โรงเรียน - การสืกษา 5.11 1.47 4.85 1.76 .66

รวมทุกด้าน 34.97 5.65 30.68 5.90 3.10*

♦ P <  .01 U.O,. 68 *  2.358)

สากตารางท่ี 9 แสดงใฟ้เฟ้ฟาพลังการหดลองคะแนนการเฟ้นคุณค่าในตนเองในด้าน 
ตนโดยท่ี'วไปและโดยภาพรวมของกลุ่มทดลองสูงกว,ากลุ่มควบคุมและแตกต่างลันอย่างทีน้ย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตาทงที ่10 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างตำเอล่ียชองผลสํมฤทธ๋ึทางการเรียนของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ว่อนและหสํงกา?ทดลอง ดัวยวิธการทดสอบตำที
(t -  test)

กลุ่ม ว่อนการทดลอง หคังการทดลอง ต ำ ท ี

9St dependent)
X S.D. X

VII'
S.D.

ทดลอง 69.06 6.55 71.39 8.50 3.160*
(N = 35)
ควบคุม 68,98 6,14 70.16 9,03 1.47
(N = 35)

ตำท .05 .58
(t — test independent)

*p <  .01 ( 101,34 = 2.423 1 t 011 68 = 2.358)

ตากตารางท่ี 10 แสดงในัเifo ว่าก่อนและหสํง์การทดลองผลคัมฤทธ่ีทางการเรียนชอง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไฝแตกต่าง»Tน และหคังการทดลองผลคัมฤทรทางการเรียนของกลุ่ม 
ทดลองสูงข้ึนและแตกต่าง»Tนอย่างมนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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