
สรุป«สการวิจร แสะขสเ«นอแนะ

ในนทน้ีจะIÛนการสเปกงวัตฤประสงค์การวิจัย สนมติฐานในภารวิจัย วิอีดำเนิน 
การวิจัย การวิเคราะห็จัอยูล ผลการวิจัย ประโยฃน์ท่ีน?นจากการวิจัย รวมไปกืงเอเสนอนนะใน 
การวิจัยค?งต่อไป ด้งมรายละเอียดในแต่ละส่วนด้งต่อไปน้ี

วดิชปุระสงคข์องการวิจัย

1. วัตชปุระสงคท์าไป เพ่ีอสืกษาผลการใจัโปรแกรมเสริมส?างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ในการเพ่ีมการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลจัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนจันประถมสืกษาปีท่ี 5

2. วัตทปุระสงคเ์ฉ¥ทะ
2.1 เพ่ีอเปรยบเทียบระด้บการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างนักเรียนท่ีนรบโปรแกรม 

เสริมส?างการเห็นคุณค่าในตนเอง ข้ึงเป็นกลุ่มทดลอง นละนักเรียนท่ีไม่ได้?บโปรแกรมข้ึงเป็นกลุ่ม 
ควบคุม ก่อนและหส่งการทดลอง

2.2 เพ่ีอเปรยบเทียบระด้บผลจัมชุทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่มทดลอง ท้ังก่อน 
และหจังการทดลอง

สมมตฐานในการวิจัย

1. หจังการทดลองนักเรียนท่ีได้ริบโปรแกรมเสริมส?างการเห็นคุณค่าในตนเองจะปี 
ระด้บการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนท่ีไม ่น ริมการจัดโปรนกรม

2. หส่งการทดลองนักเรียนท่ีได้?บโปรนกรมเสริมส?างการเห็นคุณค่าในตนเองจะปีผล 
จัมฤทข้ึทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้ริบการจัดโปรแกรม

3. หส่งการทดสองนักเรียนท ี่น ริบโปรนกรมเส,ริมส?างการเห็นคุณค่าในตนเองจะปี 
ระด้บการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง

4. หส่ง์การทดลองนักเรียนท่ีได้?บโปรแกรมเสริมล?างการเห็นคุณค่าในตนเองจะปีผล 
ส์มชุทธทางการเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง
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การออกแบบการวิจ ัย

การ่วิจยัคร้ังนีใ้ช้แบบวิจัยแบบกีง่ทดลอง (Quasi experimental design) เป็นแบบมี 
กลุ่นควบคุม และมกีารทดลอบก่อน และหจงัการทดลอง (pretest posttest control group 
design)

กลุ่มตัวอย่าง

กลุม่ตวัอย่างเปน็นกัเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี ่ 5 โรงเรยีนกงเพซร เขตราชเทวิ จังกัด 
กรุงเทพมหานครปกีารศกึษา 2542 โดยแบง่เปน็ 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน มจีำนวน 35 คน 
กลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน มจีำนวน 35 คน

เครีองมีอทใีชใ้นการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี ้ มีเคร่ืองมือท่ี'ใช้'ทงหมด 2 ชุดได้แก่
1. โปรแกรมเสรีมลร้างการเหน็คณุคา่ในตนเอง
2. แบบกดัการเหน็คณุคา่ในตนเอง

1 .โปรแกรมเสรีมสร้างการเหน็คณุคา่ในตนเอง

โปรแกรมเสรีมลร้างการเหน็คณุคา่ในตนเองในงานวิจยัคร้ังนี ้ ประกอบดว้ยกจกรรมตา่ง  ๆ
จำนวน 14 กํจกรรม ใชเ้วลาในแตล่ะกจกรรมคร้ังละ 20 นาท ซึง่งานวิจัยคร้ังนีจ้ดักจกรรม 
ตามโปรแกรมเสรมีลรา้งการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยใชก้รอบแนวคดิของขคโคน (Siccone,
1995) ซึง่มคีวามสอดคจอังกบัแนวคดิและทฤษฎขีองมาสโลว ์ (Maslow, 1987) และคูเปอf ลมีธ 
(Côopersmith, 1984) โดยชคิคอนกำหนดองคป์ระกอบของการเสรีมลร้างการเหน็คณคา่ในตน 
เองว่าาะดอ้งประกอบดว้ย

1. การพึง่พาตนเอง
2. การพึง่พาอาคย์กนั
3. ความร้บผดขอบตอ่ตนเอง
4. ความร้บผดิขอบตอ่จังคม
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Interdependence Responsibility 
4

Responsibility

Experience(Internal)
Express
(External)

แผนภาพท่ี 4 เปแบบการเสริมสริางการเห็นคุณค่าในตนเอง (Siccone, 1995:1)

รวมท้ังคืกษาทฤษฎพีฒ้นาการทางบคุลกภาพของอริิคตน้ โดยเฉพาะ1วัยเด็ก (6 - 12 ป)ี 
ตรงกนั ข้ันท่ี 4 ควานตอ้งการทีจ่ะทำกจิกรรมอยูเ่สมอ - ความริสืกต้อย (Industry V.S. 
Inferiority) พบวาเปน็วยทีเ่ปน็รากฐานในการฟฒันาการเหน็คุณคา่ในตนเอง (พรรณทพํร่โ
คริวรรณบุศย์, 2527 ะ 101) ในกยันีเ้ดก็มฟืฒันาการทํเงทางร่างกายและสตปัญญา อยูใ่นขัน้ท่ีมิ 
ความกระตอรอริน ตอ้งการกระทำกจิกรรม ตอ้งการอสิระและทำอะไรตว้ยตนเอง ตอ้งการความ 
รก ความยกฟองและยอมริบในความสา์ตญ้ของตน

1.1กตัฤประสงคข์องโปรแกรมเสรมิสราิงการเหน็คณุคา่ในตนเอง

ตนเองจะทำใกเรียนมิระต้บการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลต้มฤทธี้ทางการเรียน$งขึ้นกว่าเสืม

2.2 กัตฤประสงค์ฟอย
2.1 พ้นริยนสามารถพึ่งพาตนเองไต้

2.2 ปักเรียนสามารถร!วยเหสีอแสะพ่ึงพาอาค์ยกิพไต้
2.3 ปัาเรียนสามารทแสคงความริบพ!*ขอบตอตนเองไต้

2.4 พ้นรียนสามารทนสคงความริบมิคขอบค่อต้งคมไต้

1.2 การประเมินผลและเกณ»ทํในการประเมิน
ในการประเมิน«ลการฝานกิจกรรมในโปรแกรมของพ้นริยนในกชุ่มทคลอง #

วิต้ยน«ะ^ยวต้ยใต้การพจารณาจากกัตฤประสงค์ของกิจกรรมเป็นพต้กเกณฑ์ทํๆค์ญ ประกอบ 
กับ

1 . กัตฤประสงค์พต้ก คือ เม่ือปักเรียนไต้ริบโปรแกรมเสริมสริางการเห็นคุณค่าใน
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1. ใบงาน
2. ความรว่มมอืในการทำกจิกรรมของนกัเรียน
3. ความคดืเหน็ของผูวิ้จยัและผูช้ว่ยวิจยั 

โดยมหืลกัเกณฑใ์นการประเมนดงัคอ่ไปนีค้อื
1. นกัเรียนร้อยละ 80 ของนกัเรียนทัง้หมดลามารถทำแบบมกืหดัตามใบงาน

ไดถ้กูตอ้ง
2. นกัเรียนร้อยละ 80 ของนกัเรียนทัง้หมดใหค้วามร่วมมอืในการทำกจิกรรมอยู่

ในระดบัด
1.3 การหาคณุภาพของโปรแกรมเสรีมลร้างการเหน็คณุคา่ในตนเอง

ผูวิ้จยันำโปรแกรมเลรีมลร้างการเหน็คณุคา่ในตนเองไปใหผู้ท้รงคณุๅฒ ิ 5 ทา่น 
พจิารณาความตรงตามโครงลร้างของโปรแกรม

หลกัเกณฑใ์นการพจิารณาคณุภาพของโปรแกรมเสรีมสร้างการเหน็คณุคา่ในตน 
เอง ผูท้รงคณุจฒุพจิารณาความเหมาะสมของกจิกรรมในโปรแกรมเสรีมสร้างการเหน็คณุคา่ใน
ตนเองโดยคา่นงํถงึ

1) วิ'ยของเดกท่ีเปน็กลุม่ตวอยาง
2) ลกัษณะเนือ้หาของกจิกรรมว่ามคืวามเหมาะลมและตรงตามแนวคดื 

การเสรีมลร้างกาทหน็คณุค่าในตนเองของขค้คอน ( Siccone, 1993 )หรอไฝ
3) ความยากง่ายของกจิกรรม
4) ความเหมาะสมของวิธกีารแสะอปุกรณท์ีใ่ชใ่นกจิกรรม เช่น ใบงาน 

จากนนันำข้อเสนอนนะจากอาจารลทัีป่รีกษาวิทยานพํนธแ์ละผูท้รงคณุจุฒมาปท]
ปชุ;งแกิไขกจิกรรมในโปรแกรมเสรีมลร้างการเหน็คณุค่าในตนเองใหด้ขีึน้ แลว้นำกิจกรรมดงักล่าว 
ไปทดลองใชก่บนกัเรียนข้ึนประลมคกืษาปทิี ่ 5 ทีไ่ฝใชก่ลุม่ดวัอลา่งจำนวน 30 คน เพีอ่ตรวจสอบ 
ความเข้าใจ คา่ลงั ความเหมาะลมดา้นอปุกรณ ์ วธิดีำเนนํการ เวลา และการใข้ลถานที ่ เม่ึอ 
ปรบปรุงกจิกรรมในโปรแกรมเสรีมสร้างการเหน็คณุคา่ในตนเองใหม้คืวามเหมาะสมยิง่ขึน้แลว้ ผู ้
วิจํยนำษรแกรมเสรมีสร้างการเหน็คณุคา่ในตนเองทีเ่ส!จสม!Jรณัษ์ใชด่บักลุม่ทดลองได้

2 แบบวิดการเหน็คณุคา่ในตนเอง

ในการวจิยัครัง้นี ้ ผูว้จิยัใชแ่บบวดิการเหน็คณุคา่ในตนเองอนบันกัเรยีน (The 
Se lf’ Esteem Inventory School Form) ของลนตนเลย ์ ดูเปอร์สมธิ (Stanley Coopersmith,
1984) อนบํทีเ่ฟสและเรียบเรียง'โดย ชมุพร ยงกติติๆ สแสะสภุาพรรณ โคตรจรีล แบบวิดการ
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เห็นคุณค่าในตนIองฉบับนี้มีข้อกระทง 50 ข้อ และข้อกระทงวัดความจรงใจของผู้ตอบอก 8 ข้อ 
รวมทั้งฉบับมีข้อกระทงรวมทั้งสิน 58 ข้อ แบบวัดแบ่งเป็น 5 เข้าน ดังน้ี

1. ด้านตนโดยท่ัวไป (General Self)
2. ด้านสังคม - เพ่ือน (Social Self - Peers)
3. ด้านทางบ้าน - พ่อเฟ (Home - Parents)
4. ด้านโรงเรียน - การศึกษา (School - Academic)
5. ด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบ (Lie Scale)

2.1 การหาคุณภาพด้านความเที่ยง (reliability)

คูเปอร์ลมีธ (Coopersmith, 1984 ะ อ้างถึงใน ชยาพร ลี้ประเสริฐ, 2536 ะ 48) ราย 
งานค่าความเที่ยงของแบบวัดกา?เห็นคุณค่าในตนเอง ตามที่ได้มีผู้ศึกษาความเที่ยงของแบบวัดนี้ 
ตามตารางท่ี 5 แสดงคุณภาพของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง

ดูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1984 ะ อ้างถึงใน ชยาพร ลี้ประเสริฐ, 2536 : 48) 
รายงานค่าความเที่ยงของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามที่ได้มีผู้ศึกษาความเที่ยงและ
ความตรงของแบบวัดนี้ ตามตารางท่ี 4

ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิ้จยันำแบบวัดไปทดสอบโดยใชก้บันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาป ี
ท่ี 5 โรงเรียนไทยนยํมสงเคราะห ์ เขตบางเขน สงักัดก^งเทพมหานคร จำนวน 64 คน จากนัน้ 
วเิคราะหห์าคา่ความเทีย่งแบบสอดคสอังภายใน (Internal Consistency) โดยใชส้ตูร Kuder- 
Richandson 20 (KR-20) ไดค้า่ความเทีย่งเทา่กบั .8184

4.2.4 ทา?หาคณุภาพดา้นความตรง (validity)
1) ความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) โดย โคเคนส ั (Kokenes, 

197) ทำกา?ศกึษาโดยการตรวจลอบกบันกัเรียนเกรด 4 ถึงเกรด 8 จำนวน 7,600 คน พบว่า 
แบบ'วัดการเห็นคุณด่า'ไนตนเองมคีวามตรงตามโครงล f าง

2) หาความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดย ไซมอนและไซมอน 
(Simon and Simon, 1975 cited in Coopersmith, 1984) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง 
การเหน็คณุคา่ในตนเอง และ SRA Achievement Series กบันกัเรียนเกรด 4 จำนวน 87 
คน ไดค้า่สมัประสทิธส์หสมัพนัธ ์ .33 (p <  .01) และคะแนนการเหน็คณุคา่ในตนเองของนกั
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เรียนกลุ่นน้ี'ยังมีความดัมพันธกับคะนนน,ของ Lorge Thorndike Intelligence Test โดยมค่ีา 
ส์มประสิทธ้ีสหส์มพัน!โ .30

ใเ4การว่'พ!?รนผู้วิ'จัย'ไดสักืษาความดมัพนั!ระหว่างแนบ'5ดก'ารเพนคุณค่า'ใมเตน 
เองดัน แบบประเป็นการเฟ้นคุณค่า'\พดนเอง'จากค!และเพ่ีอนร่ว}แข้น โดย'ไข้ทด«อบกํปดักเรียน'Iน 
ประถมสืกษาปีท่ี 5 โรงเรียนไทยนยํมสงเคราะห ์ เขตบางเขน ดังดดัก!งเทพมหานคร จำนวน 
64 คน พบว่า มีค่าดัมประสิทธ้ีสหดัมพันข้ .34 และ.41 ตานลำดับ

วธิด ำเน น ก ารวิ จิ ยั

การวิจัยครงน้ี ผู้วิจัยแบ่งขนตอนการวิจัยออกเป็น 3 ระยะดังต่อไปน้ี
1 .ร ะ ย ะ เด ร่ ฆึ ม ก า ร ท ด ล อ ง

1.1 การล!างแสะจัดเตรียมเคร่ีองมอืทีใ่ข้ในการวิจัย
1.2 ทำการสิตต่อประลานงานดับโรงเรียนเพ่ีอขอความร่วมมือในการทำวิจัย
1.3 ลุ่มน้องเรียนเพ่ีอใข้เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2 น้องเรียน จากท้ังหมด 3

น้อง โดยวิธีการลุ่มอย่างง่าย แปงlSนกลุ่มทดลอง 1 น้อง แสะกลุ่มควบคุ้ม 1 น้อง แสะใน 
กลุ่มทด«องมีดักเรียนสาออกแสะขาดเรียนเกินท่ีผู้วิจัยกำหนดไจั ผู้วิจัยจึงตดัรายl iอดักเรียนใน
กลุ่มควบคุ้มออก 4 คน ราก 39 คน ทำในมี้ดักเรียนกลุ่มหดลองและกลุ่มควบคุ้มกลุ่มละ 35 
คน รวมท้ังล้ิน 70 คน

1.4 ใน้ดักเรียนในกลุ่มหด«องแสะกลุ่มควบคุ้มทำแบบจัดการเน้นคุ้ณค่ๆในตน 
เองและเก็บข้อรุเลผลดัมฤทธ๋ึทางการเรียนในภาคการสืกษาตัน ปกีารสกืษา 2542 ของดักเรียนท่ี 
เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน ริากฝ่ายวิขาการของโรงเรียน

2 . ร ะ ย ะ ด ำ เน นิ ก า ร ท ด ล อ ง

ในกลุม่ทดลอง ผ ูว้จิยัจดักจิกรรมตามโปรแกรมเสรมีลราีงการเนน้ค ุณ้คา่ในตน  
เองเปน็จำนวน 14 กจิกรรม ค?งสะ 20 นาท รวม 15 ครัง้ โดยใขเ้วสาในร!วงเขา้ 8 .00 -8 -20  
น. ^ผ ูว้จิ ยํ ท่ ำการประเปน็พ«การทำกจิกรรมของดกัเรยีนท ีไ่ด ั̂ การจดักจิกรรมตามโปรแกรม  
โดยการเกบ็ผลงานของดกัเรยีนตามใบงานในแตล่ะกจิกรรมรว่มดบัการดทักตพเ}สกิรรมการใน ้ 
ความรว่มมอีในการทำกจิกรรมชองดกัเรยีน ตว่นในกลุม่ควบคุม้จะไฝไตรัป่การจดักจิกรรมพ ีง่ด่กั  
สยืนจะกระทำกจิกรรมคามปทสโิดยค!ประจำขน้
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3 .ร ะ ย ะ ท ส งั ก า ? ท ด ส ก ง

1) ใฟ้นักเรียนกชุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทำแบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเอง
2) iM f i มูลผลวัมฤทธทางการเรียนในภาคการทีกษาปลาย ปีก'ารทีกษา 

2542 ของปักเรียนท่ีเฟ้นกลุ่มดัวอปางทุกคน จากฝ่ายวิชาการของโรงเรียน

m tQ เคราะห์ซ«รุ}ล

การวิเภทะหÎ์ อมูลในงานว ิวยัคร้ังนี ้ ^ ว ิวยัใ,รโปรแกรมลำแจJปเพ่ือว ิวยัทางวงัคมคาสตรี
(Statistic Package for the Social Science ะ SPSS for windows 9.05) วเิคราะห,์เอมูล 
ดังน้ี

1. ทดลอบความแตกต่างของคะแนนท่ีไดัจากแบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเองชองปักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหวังการทดลอง วัวยการทดสอบค่าที (t—test
independent)

2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนท่ีไดัจากแบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเองของปักเรียน
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหวังการทดลอง วัวยการทดลอบค่าที (t-test
dependent)

3. ทดสอบความแตกต่างของผลวัมฤทธ๋ึทางการเรียนของปักเรียนท่ีเฟ้นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหวังการทดลอง วัวยการทดลอบค่ๆที (t -  test independent)

4. ทดสอบความแตกต่างของผลวัมฤทธทางการเรียนของปักเรียน ภายในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ก่อนและหวังการทดลอง ววัยการทด«อบคา่ท ี (t-test dependent)

ผลการ่วิวัย
1. หวงัการทดลองปกัเรยีนทีไ่วรับีโปรแกรมเสรมีลราีงการเฟน้คณุคา่ในตนเองปรีะดบั  

การเฟ น้คณุ ค า่ในตนเองส งูกวา่ป กั เรยีนท ีไ่ม ไ่ด รับีการวดั โปรแกรมอปางป ปี ยัสำคญั ทางสถสทิ ี่ 
ระดบั .01

2. หวงัการทดลองปกัเรยีนทีไ่ดรับีโปรแกรมเสรมีสh งการเฟน้คณุคา่ในตนเองและปกั  
เรยีนท ีไ่มไ่ดรับีการวดัโปรแกรมปผีลวมัฤทธึท๋างการเรยีนไปแตกตา่งวนั

3. หวงัการทดลองปกัเรยีนทีไ่ดรับีโปรแกรมเสรมีสราีงการเฟน้คณุคา่ในตนเองปรีะดบั  
การเฟV้Iคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กอ่นการทดลอง อฟางปนียสำคญัทางสทตทีร่ะดบั .01

4. หวังการทดลองปกัเรียนทีไ่วัรีบโปรแกรมเสรีมสรีางการเฟน้คุโนค่าในตนเองปผีล



กมัฤทธทางการเรยีนสงูขึน้กวา่กอ่นการทดลอง อปางมนึยัสำกญัทางสกติท ีร่ะดบั .01 

สรปุ ผลการพ ฒั น าโป รน กรม เสรม สรางการเห น็ ค ณุ ด า่ใน ตน เอง
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การกักษาวิจัยค?งน้ี มจัึตลุประสงค์เท่ีอกักษาผลการ,ใ,Ï โปรนกรมI«รีมลรางการเฟ้นคุณ 
ค่าในตนพงในการเท่ีมการเฟ้นคุณด่าในตนเองและผลกัมคุทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถม 
กักษาป็ท่ี 5 ผลจากการกักษาพบว่า โปรแกรมเสรีมสร้างกาทฟ้นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ัน 
ประถมกักษาปีท่ี 5 ลามารถเพมการเฟ้นคุณค่าในตนเองได้แตในการเท่ีมผลลํ'มฤทธทางการเรียน 
กังไม่สามารถยนกันได้

ดัณัน้จากการทดลองใi โปรแกรมเสรีมสร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเอง สามารถล?ปผลการ 
พัฒนาโปรแกรมได้ด้งน้ี

1. โปรแกรมเสรีมสร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันประถมกักษาปีท่ี 5 เป็น 
โปรแกรมท่ีสามารถใจัในการเพมการเฟ้นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันประถมกักษาปีท่ี ธ ไดั 
จรีง

2. จำนวนของกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างและออกแบบไวิในโปรแกรมรวมท้ังสิน 14 กิจกรรม 
ในช้ันคอนการสร้างและทดลองใเโปรแกรม ผู้วิจัยไดท้ำการป?มป?งและขยายเวลาในการดำเฉน 
กิจกรรมจำนวน 1 กิจกรรม โดยอากัยifอนุเลจากจัอเสนอแนะจากผู้ทรงคุณจุฒแิละการทดลองฬ 
โปรแกรมในโครงการนำi องแกัว อะน้ันผู้วิจัยคีงมึความเฟน้ว่า ควรจะคงจำนวนค?งในการดำเฉน 
กิจกรรมตามโปรแกรมไวิ 15 ค?งเรเนเดิม เพราะได้มึการป?บป?งแสะนำไปทดลองใin iงผลท่ีใด้มึ 
ประสิทธิภาพในการเพมการเฟ้นคุณค่าในตนเองได้เป็นอปางด

3. การใหน้ัาหนักของจำนวนกิจกรรมในโปรแกรมตาม2ปแบบการเสรีมลร้างการเฟ้นคุณค่า
ในตนเองท้ัง 4 องค์ประกอบ ผู้วิจัยได้คำนํงถึงแสะพัฒนาโปรแกรมตามแนวของโปรแกรมเดิม 
ของริ!คโค่น ดังนัน้ ผู้วิจยัมคึวามคีตเฟ้นว่าควรจะคงการใฟ้น้ําหนักไวิตามเดิม แสะสิงท่ีด้องคำฉง 
ถงึลำห?บด2หรอผู้ท่ีจะนำโปรแกรมไปใi (คอ การใi (กิจกรรมในโปรแกรมควรเรียงตามลำดับช้ัน
ขององค์ประกอบท้ัง 4 ใน2ปแบบการเสรีมลร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเอง ท้ังน้ีเท่ีอใฟ้การเสรีม 
สรา้งการเฟน้คณุดา่ในคนเองเปน็ไปคามลำดบัชัน้และกอ่ใฟเ้กดิประสทิธภิาพสงูชดุในการนำ 
โปรแกรมไปฬ

4. เทีอ่าฟ้โปรแกรมมึประสิทธิภาพฟนเคียวกับท่ีผู้วิจัยได้นำไปฬ ค2หรีอผู้ท่ีนำโปรแกรม 
ไปใi (ควรคำฉงถึงสิงเหล่าน้ีคอ

4.3 ควรมึการสร้างบรรยากาคท่ีฝอนคลายและเป็นกันเองระหว่างค2หรีอผู้ท่ีนำ 
โปรแกรมไปใจักับนักเรียน
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4.4 จำนวนนักเรียนพรีอ$5รํยจะนำโปรแกรมไปให้ควรจะไปเกน 40 คน เพทะ 
หา้มนีกัเรียนจำนวนมากเกนไปอาจทาใหค้เดูแสนกัเรียนและใหค้วามสนใจและเอาใจใ*]ไหใ้ปที'่ว 
ถึง

4.3 ชุปกรฝต่างๆ ท่ีนำมาให้ไนโป?แก?มอาจมีการป?บเปอ่ืยนไห้เฟ้อความเหมาะ 
สม ฝน ภาพ[วัวต่อ อาจป}บเปอ่ืยนเป็นภาพอ่ืนทีค่เหรีอ$นำโปรแกรมไปให้ไห้ฟัจารณาแห้วว่า 
มีความเหมาะสมวับวัยแสะความสนใจของนักเรียนในแต่ละทชุ่มไห้

5.โปรแกรมเสรมีส?างการเหน็คณุคา่ในตนเองที่̂ วยัฬฒนๆฃึน้มคีวามเหมาะลมทีจ่ะให้ 
ในการเฟ้มการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนในวัยเห้ก (6 -12  ป)ี หา้คเหรอีผู้ท ี่สนใจจะนำ 
โปรแกรมไปให้วับเห้กวัยอ่ืน ควรมกีารสืกษาพฒ้นาการในแต่ละวัยเฟอ้ปเปเน้ือหาและวิธีคำเนนํ 
การให้เหมาะสม โดยสามารทใหห้นกัและโครงส?างเคํมเป็นแนวทางในการส?างแสะป}บปเงนห้ 
ไขไห้

ด้ง์น้ันเฟอ้ให้เกดประสิทเภาพสูงสุดในการนำโปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนชันประทมถึกษาปีท่ี 5 ไป1พ  เ^วัยจงไห้เขยนบนคูมี่อการใหโ้ปรแกรม เฟ้อให้คำแนะ 
นำและเป็นแนวทางในกา?นำไปให้ รวมถึงการฟัฒนาโปรแกรมน้ืต่อไป

๚อเสนอแนะ

1. ห้านวิชาการ

1.1 ควรมีการถึกษาระยะยาวเท่ียววับผลการให้โปรแกรมเสรีมลร้างการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองท่ีมต่อกา?เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองและผสส์โมฤทธ๋ึทางการเรียน

1.2 ควรมิเการถึกษาผลการ,ไห้โปรนกรมเส'รีมส?'างการเห็นคุณค่า'ไนตนเองท่ีมีต่อ 
การเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองและผลนัมฦทธทางการเรียนของนักเรียนในระห้บชันอ่ืน

1.3 ควรมิ!การถึกษาผลการให้โปรแกรมเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีมีต่อ 
กา?เพ่ิมคุณนักษณะอ่ืน  ๆ ฝน ความใ*(ใจทางการเรียน การมิเความ}บอดชอบ เป็นห้น

2. หา้นการนำไปH

ค^รอี^สนใจจะนำโปรแกรมเสรมีสรา้งกาทหน็คณุคา่ในตนเองไปใหห้อ้งถกึษา 
คุป็ฉกา?ให้โปรแกรมให้เห้าใจเสืยก่อน และควรคำนํงถึงอ่ืงท่ีมิ!อทธพลต่อการเพ่ิมกา?เห็นคุณค่าใน 
ตนเองท่ี^วิรํยข«เสนอนนะเฟ้อการนำไปให้ ห้งน้ืคอ
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2.1 ควรมีการสร้างบรรยากาศในกาฬดโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตน 
เองที่ก?ะผู้นส่งเสริมให้ผู้ได้รับโปรแกรมมีกา?พฒนาตนตามโปรแกรมได้อย่างเต็มที่

2.2 ควรมีกา?นำโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองไปใชีริวมกิบวิธิการ 
อื่นๆในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เชีน การแกทักษะการดำเนินชีวิต การแนะแนว 
แบบกลุ่ม เป็นด้น

2.3 ควรดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างกา?เห็นคุณค่าในตนเองอย่างต่อ 
เน่ือง จะทำให้เกิดความคงทนของการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้รับโปรแกรม และส่งผลให้การ่ใด้ 
โป?แก?มเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองมีประสิทธิภาพ
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