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สถิติท่ีใรท น การวเคราะห์ข้อมูล

ค่าเฉล่ียหรือม้ชฌิมเลขคณิต (Mean)

สูตรท่ีใช้ X Ex
ก

โดยท่ี X คะแนนเฉล่ียหรือมัซฌิมเลขคณต
Ex = ผลของคะแนนทุกคน
ก = จำนวนคนท่ี'งหมด

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

สูตรท่ีใช้ S.D. = I nEx2 - (Ex )2ง ท(ท-ใ)

โดยท่ี ร.อ. = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
Ex2 = ผลรวมกำลังลองฃองคะแนนของแด่ละคน

(Ex)2 = ผลรวมของคะแนนของทุกคนยกกำลังลอง
ท = จำนวนคนท่ีงหมด

3. การทดสอบความแดกต่างของค่าเฉล่ีย ด้วยค่าที(t-test dependent)

สูตรท่ีH t = E DI n E d 2-  (E  d)2 
 ̂ n -1

df = n-1

ใดยท่ี D ความแตกต่างระหว่างคะนนนแต่ละคู่
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รอ
เา

ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนแต่ละภู่ 
จำนวนภู่

4. การทดลอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย#วยค่าท (t-test independent)

สูตรท่ีH
(ก 1 -  1 ) ร ฯ2 +  {ท2 -  1 )ร 2 2 r  1 +  1 ^

ท1+  ก2 - 2

f  + I ^
I  ท1 ท 2 -'

d f  =  ท1 +  ก2 -  2

หร่อ X, - X2
/  S p 2 โ  1 +  1 ไ/ ท1 ก2 

^  1 2 J

เม่ือ sp (ท1- 1)$,2+(ท2- 1)ร22
ท1 + ก2- 2

โดยท่ี ' ' 1  

ก 1
ท2
ร12

S p

ค่าเฉล่ียของคะแนนของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ค่าเฉล่ียของคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
จำนวนนักเรียนกลุ่มควบคุม

จำนวนนักเรียนกลุ่มทดลอง
ความแปรปรวนชองคะแนนชองนักเรียนในกลุ่ม
ควบคุม
ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนในกลุ่ม 
ทดลอง
ค่าความแปรปร่วนf ไมนันของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม
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5. สัมประสิทธสหสัโมฟันธ์เพียร์ส์โนโพรตักโมเมนตั (Pearson product moment correlation 
coefficient)

สูดรทพ

โดยท่ี

r*y =

ท
X
Y

nlXY- (ะ *)(ะy)
/  [n ix ’ - (£*)ๆ [nSv2 - 0 » ๆ

ค่าสัโมประสิทธ้ิสนสัมพันธ์เพียรสันโพรดัก 
โม เมนตั 
จำ นวนคู่
ค่าของดัวนปรชุดท่ี 1 
ค่าของตัวแปรชุดท่ี 2

6. การประเมิน«วามเท่ียงของนบบวัดด้วยสูตรส์มประสิทรนอสฟา(Cronbach Alpha 
Coefficient)

สูตรท่ีใ,? a  =
r >

k "1 - 2 *
k-1 L VJ

โดยท่ี VI ะะ: «วามแปรปรวนชองคะแนนเฟสะสัวนของ
แบบทดสอบ

v. = «วามแปรปรวนของคะแนนรวม
k จำนวนด้อในแบบทดสอบ
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ตารางท่ี 11 ค่าส้มประสิทริท่ัหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเฟละถ้บคะแนนรามและส้มประสิทธ้ิ 
แอลฟาขิองแบบวัคการท4นคุณค่าในตนเอง

ขอ ค่าส้มประรทธสหส้มพ้น0 
ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับ 

คะแนนรวม

ค่าส้มประรทธ แอลฟา 
(ถ้ากัดราอข้อใ1ออก)

1. ด้านตนโดยท่ัวไป
1 .1879 .7175
3 .2127 .7153
4 .2648 .7166
7 .3434 .7056
10 .0868 .7238
12 .2723 .7113
13 .2521 .7126
15 .5252 .6922
18 .0544 .7275
19 .2330 .7141
24 .2336 .7141
25 .2180 .7151
27 .4187 .7001
31 .0871 .7219
30 .1841 .7178
34 .4305 .6986
35 .2498 .7128
38 .1410 .7206
39 .0465 .7247
43 .3574 .7050
47 .3873 .7023
48 .3683 .7036
51 .2332 .7141
55 .3382 .7095
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ขอ คา่สมัประสิทธสหสัมพนธ
ระหว่างคะแนนแตล่ะขอ้กับ 

คะแนนรวม

56
57

ความเท่ียงรวมของด้าน
2. ด้านสังคม - เพ่ือน

5 
8 
14 
21 
28 
40 
49 
52

ความเท่ียงรวมของด้าน
3. ด้านหาง,ด้าน - พ่อแม่

6 
9 
11 
16 
20 
22 
29 
44

ความเท่ียงรวมของด้าน

.2224

.2600

.0398
.0477
.1245
.1441
.2609
.1097
.2001
.1039

.2236

.4424

.1694

.3986

.3313

.2239

.2238

.6395

คา่สมัประสทิร แอลฟา 
(ถา้ตดัรายขอ้นีอ้อก)

.7147

.7120

.7204

.1880

.1292

.0585

.2587

.0518

.0789

.0403

.2375

.1423

.6252

.5601

.6380

.5739

.5929

.6214

.6219

.5129

.6 272
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ขอ คา่กมัประสทิอสหกมัพนธ์ 
ระหวา่งคะแนนแต่«ะขอกับ 

คะแนนรวม

คา่กมัประสทิร แอลฟา 
(ถากัดราย«นอนออก)

4. เ&านโรง litem - การสืกษา
2 .4518 .4826
17 .2734 .5447
23 .3336 .5252
33 .0975 .5927
37 .1470 .5841
42 .3581 .5180
46 .4943 .4646
54 .1041 .5962

ความเที่ยงรวมของกัไน .5753
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ตารางท่ี 12 ค่าด้มประสิทธ้ีความเท่ียงของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง

ด้าน จำนวนข้อ ข้อ คา่สมัประสทิ6แอลฟา

1. ตนโดยท่ัวไป 26ข้อ 1 3 4 7 10 12 13 .7204
15 18 19 24 25 27
16 30 31 34 35 38
17 39 43 47 48 51

2. ด้านด้งคม - เพ่ือน 8 ข้อ
18 55 56 57 
5 8 14 21 28 40 49 .1423

3. ด้านทางบ้าน - พ่อแม่ 8 ข้อ
52
6 9 1 1  16 20 22 29 .6272

4. ด้านโรงเรียน -การศึกษา 8 ข้อ
44
2 17 23 33 37 42 46 
54

.5753

รวมท้ังฉบับ 50 ข้อ .8184
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1ครองî lอทใฟ้.นการวจ้ย

ไนภาราจัยควังนมเครื่องมอ 2 ชุด นแก,

1. โปรนกรมเสรมส?างการเห็นคุณค่าในตนเอง

2. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง



โปรแกรมเส?มสเางการเห็บคุณค่า1ในตนเอง

ประกอบด้วย

1. ภ ู่มอและคำแนะนำในการใช้โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

2. โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

3. กิจกรรมในใป?แกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
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คู่มีอแ«ะคำแนะปาในการใlîโปรแกรม

โปรแกรมเสริมส?างการเฟ ้นคุณด่าในตนเอง จัดทำชื้นเพ ี่อใฟ ้ค2ไดันำไปจัดกิจกรรมใน

คาบโฮม2«rณ ัน ักเร ียนช ื้นประถมสืกษาป ีท ี่ 5  ในฟ้องเริยนปกติ

พ้หตวรค์านึงถงในการใชํโปรนกรม
1 .ดเด'ารมีการทำด'วามเช้,าใจ i f {ยากิปการเฟ้นคุณด่า'ในตนเองก่อนการ'ไ,&โปรแกรม

2 . จานานนักเรียนในฟ้องเรียนตามปกติไปคาทกิน 40 คน

3 . สถานที่ควรสามารถจัดโต็ะเป็นกรุเมไดัสะดวก

4 . บรรยากาศในชื้นเรียน ควรมีบรรยากาศที่ฝอาพ1เลาขแสะเป ็นก ันเองระหว่างคเและนัก

เรียน

กิจกรรม
ในโปรแกรมเป็นกิจกรรมลำห?บนักเรียนชื้นประถมสืกษาปีท ี่ 5 ม ีก ิจกรรมรวมกังสิน 14 

กิจกรรม ใช้เวลาในการทำกิจกรรมครั้งละ 20 นาทํ โดยคเควรจัดก ิจกรรมเรียงตามลำด ับอย่าง 
ด่อเนื่องกันอย่างน้อยจัปดาหละ 1 ครั้ง ช ื้งแด ่ละก ิจกรรมลามารถทำได ัมากกว่า 1 ครั้ง

เปนบบการนาเสนยกิจกรรม
เปนบบการนำเสนอกิจกรรม ประกอบดัวยนัวช้อต่างๆ ดังนี้ 
1 .ชื้อกิจกรรม เป็นชื้อที่ใช้เรียกในกา?ทำกิจกรรม

2 . วัต(เประสงค์ เป ็นเป้าหมายที่ฟ ้องการใฟ้เกิดเนื่อนัภเรียนทำกิจกรรมนันๆ นฟ้า

3 . เนื้อหา เป ็นสิงท ี่บอกมโนกัศนัชองกิจกรรมหรีอเร ี่องราวเกี่ยวกับกิจกรรมเพ ี่อใฟ ้ความ!

ก ับศเ

4. ว ิ|ดำเน ินก ิจกรรม เป็นวิธการหริอแนวทางใฟ้ค2นำไปใช้ในการดำเนินกิจกรรม 
ร-การประเมินผล เป็นวิธการหริอแนวทางใฟ้ด2นำไปใช้ในกา?ประเมินผล
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โปรแกรมเสริมสรางการเหน็คณุคา่ในตนเอง
วัตถุประสงค์แลัก เม่ือนักเรียนได้ร้บโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองจะทำให้นัทเร ีย น  

มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลลัมถุทธิ,ทางการเรียนสูงข้ึนกว่าเดิม

ครั้งที กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม การเห็นคุณค่าในตน 
เอง

1 สร้างความคุ้น 
เคย

1. สร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยและนัก 
เรียน
2. นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการเห็น 
คุณค่าในตนเองและให้ความร่วมมือในกา? 
คืกษาวิจัย

2 ใครเอ่ย 1 .นักเรียนสามารถสำรวจลักษณะภายนอก 
และภายในของตนเองออกมาได้ 
2.นักเรียนสามารถถ่ายทอดลักษณะภายนอก 
และภายในของตนเองออกมาได้

A1

3 ฉันคือใคร 1. นักเรียนได้มีสำรวจและการทำความเข้าใจ 
เก่ียวกับตนเอง
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สีก 
เก่ียวกับซ่ือของตนเองตามความเป็นจริงได้

A1

4 ความทรง1จำท่ีดี 
ของฉัน

1. นักเรียนสำรวจความทรงจำที่ประสบความ 
สำเร็จในชีวิตของตนเอง
2. นักเรียนสามารถถ่ายทอดความทรงจำที่ 
ประสบความสำเร็จในชีวิตของตนเอง

A1

5 สิงที่ฉันภาคฦมิ
า7เจทสุด

1 .นักเรียนได้มีโอกาสสำรวจความทรงจำที่ 
ประสบความสำเร็จในชีวิตของตนเอง 
2.นักเรียนสามารถถ่ายทอดความทรงจำท่ี 
ประลบความสำเร็จในชีวิตของตนเอง

A1

6 จดหมายของ 
ฉัน

1 .นักเรียนสามารถสำรวจคุณลักษณะของตน 
เองได้
2.นักเรียนลามารถบอกคุณลักษณะของตน 
เองได้

A1
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ๆ * * ' ก ิจกรรม ว ัต ธ ุป «ส งด ้ช อ งก ิจ ก ร รม การเห ็น ค ุณ ด ่าใน ตน  
เอง

7 จดหมายถง 
เพื่อน

1 .น ัก เร ียน ลาม ารถสำรวจค ุณ ล ักษ ณ ะของ  
บุคคลอื่นได ้

2 .น ัก เร ียนสามารถบอกถงค ุณ ล ักษณ ะของ  
บุคคลอื่นได ้

A2

8 อ่านจดหมาย 1 .น ักเรียนสามารถเปรยบเทียบความแตกต่าง 

ระหว ่างค ุณ ล ักษณ ะของ«นเองท ี่เก ิดช ื้นจาก  
การประเมินตนเองและการประเมินจากบุคคล 
ร ีน พ

2 . น ัก เร ียนแสดงความเส ีกและความคดเห ็น  
ต ่อ ผ ล จาก ก าร เป ร ียบ เท ียบ ค วาม แ ต ก ต ่า ง  
ระหว ่างค ุณ ล ักษณ ะของตนเองท ี่เก ิดช ื้นจาก  

การประเมิléตนเองและการประเมินจากบุคคล 
อื่นได้

3 . น ัก เร ียนลามารถเลนอแนวทางแก ิโขและ  
ปร้บป;งตนเองได ้

A1.A2

9 ระบายสีภาพ 1. น ัก เร ียนลามารถแสดงความสามารถทาง  
ติลปะของตนเองได้

2 . น ักเร ียนสามารถกระทำก ิจกรรมด ้วยความ  
ตั้งใจ เอาใจใส่และติดตามผลงานของตนเอง

น

A3

10 ต่อภาพ 1 .น ักเร ียนสามารถกระทำก ิจกรรมด ้วยความ  
ตั้งใจ เอาใจใส่และติดตามผลงานชองตนเอง 

ได ้

2 .น ักเร ียนลามารถทระทำก ิจกรรมด ้วยความ  
ตั้งใจ เอาใจใส ่และติดตามผลงานของกลุ่มได ้

A 3  .A4

11 โ&]จำ นาน 1. น ักเร ียนสามารถกระทำกิจกรรมที่ใด ้!บมอบ  
หมายด้วยตนเองได ้

2 . น ักเร ียนม ีประลบการท!ไนการทำงานและ  
ประสบความสำเร็จในการทำงานที่ได ้!บมอบ

A3
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คร้ังท ก้จกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม การเห็นคุณค่าในตน 
เอง

หมาย
12 ช่วยก้นนับ 

จำนวน
1. นักเรียนลามารถร่วมมือก้นทำงานกลุ่มที่ได้ 
ร้บมอบหมายได้
2. น ักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการ 
ทำงานกลุ่มได้
3. นักเรียนลามารถวิเคราะห์ป็ญหาที่เกิดขึ้น 
จากการทำงานกลุ่มและเสนอแนะแนวทางแก้ 
ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้

A3, A4

13 เสือกตงลมาซ๊ก 
สภานักเรียน

1. นักเรียนสามารถสำรวจและแสดงความ 
สามารถหรือความถนัดของตนเองออกมาได้
2. นักเรียนมีประลบการถ]ในการใช้สิทธิ้ของ 
ตนเองในการเสือกตั้ง

A2.A3.A4

14 ภารกิจของสภา 
นักเรียน

1. นักเรียนลามารถแสดงความสามารถหรือ 
ความถนัดของตนเองออกมาได้
2. นักเรียนมีประสบการณในการเป็นผู้'นำและ 
ทำงานกลุ่มเพึ่อประโยชน์ของส่วนรวม

A3, A4

หมายเหตุ A 1 = การพ่ึงพาตนเอง
A 2 = การพึ่งพาอาก้ยก้น 
A 3 = ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
A 4 = ความร้บผิดชอบต่อสังคม
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กจิกรรมท 1 
เรอีงุ สรา้งความคุน้เคย

วัตถุประสงค์
1. สร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยและนักเรียน
2. นักเรียนเกิดความเข้าใจเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองและให้ความร่วมมือในการ 

คํกษาวิจัย

เบ ื้อหา
การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความเช่ือหรือความรู้สึกท่ีบุคคลมืต่อตนเอง มืความ 

เคารพและยอมรบในตนเองว่ามืความสำกัญ มืความสามารถและใช้ความสามารถท่ีมือยู่กระทำ 
ส่ิงต่างๆ ให้ประลบความสำเร็จได้ตามเป๋าหมายท่ีวางไวิโดยได้รับการยอมรบจากบุคคลอ่ืนในจังคม

วิธ ีดำเน ินกิจกรรม
1 .ผู้วิจัยทักทายนักเรียน พร้อมท้ังแนะนำตนเองและขอให้นักเรียนแนะนำตนเอง โดยผู้ 

วิจัยใช้เกมปีก ปัก โป้ง คอ ผู้วิจัยตะโกนว่าปีก ปัก โป๋ง พร้อมท้ังเไปท่ีนักเรียนทีละคน คน 
ไหนท่ีตรงกับคำว่าโป้ง ให้นักเรียนบอกช่ือของตนเอง

2.1ม่ือทำความรู้จักกันแล้วผู้วิจัยเแจงวัตถุประสงคํในการมาทำการคํกษาวิจัยคร้ังน้ี
3. ผู้วิจัยอธิบายและให้ข้อมูลเบ้ืองต้นแก่นักเรียนเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ในด้าน 

ของความหมายและความสำกัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง
4. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ซักถามและทำความเช้าใจเก่ียวกับลักษณะของกิจกรรมท่ีผู้วิจัยจะ 

ดาเนินกา?จัดในโอกาสต่อไป

การประเมินผล
1. จังเกตความร่วมมือในการทำกิจกรรมของนักเรียน
2. การถามตอบเก่ียวกับข้อสงลัยในการทำการสืกษาวิจัยคร้ังน้ี

เวลา 1 คาบ (20น าท ี)
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ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2  

เร อ ง  ใ ค ร เอ ่ย

เวสา 1 คาบ  (20น าท ี)

วัตถุประสงค์
1. นักเรียนสามารถสำรวจลักษณะภายนอกและภายในของตนเองออกมาได้
2. นักเรียนสามารถถายทอดลักษณะภายนอกและภายในของตนเองออกมาได้

เนัอหา
การเห็นคุณค่าในตนเอง มี,พ้ี'นฐานเมา'จากการท่ีบุคคล'ได้!รับประสบการณ์ในการสำรวจตน 

เอง ท้ังในด้านลักษณะภายนอกทางกายภาพ เซ่น รูปร่าง หน้าตา สีผิ'ว เป็นต้น รวม'ไปถึง ความ 
ลามารถท่ัวไป สมรรถภาพ และการกระทำของบุคคล เม่ือบุคคลค้นพบตัวตนท่ีแท้จริงของเขา 
บุคคลจะเกิดการยอมรบในตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองข้ึน

วิธีดำเนินกิจกรรม
1.ผู้วิจัยแจกกระดาษให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น ให้นักเรียนเขียนซ่ือลงในกระดาษ พร้อม 

ท้ังเขียนขีอความบรรยายลักษณะเด่นของตนเอง โดยบรรยายเก่ียวกับรูปร่าง หน้าตา ส่วนสูง 
น้ําหนัก ผม สีผิว รวมท้ังลักษณะนิลัย จุดเด่นและความสามารถพิเศษ จากน้ันให้ม้วนเป็น 
สลากแล้วนำมาใส่ลงในกลองท่ีผู้วิจัยจัดเตรียมไว้

2-จากน้ันผู้วิจัยหรบสลากข้ึนมาส่านขีอความด้านใน แล้วให้นักเรียนในห้องซ่วยกันทาย 
วิาลักษณะท่ีเขียนบรรยายมาน้ันเป็นลักษณะของใคร

ร-ถ้านักเรียนทายไม่ถูกให้เจ้าของสลากเฉลย แล้วให้มาช่วยผู้วิจัยจับสลากทายซ่ือเพ่ีอน 
คนด่อไป ทำจนกระท่ังครบทุกคน

4-ผู้วิจัยอธิบายเพ่ีอสรุปถึงเป๋าหมายและประโยชน์จากการท่ีนักเรียนสามารถสำรวจและ 
ถายทอดลักษณะภายในแสะภายนอกของตนเองออกมาได้น้ัน จะช่วยให้นักเรียนเกิดการตระหนัก 
ถึงคุณค่าในตนเองข้ึน

การประเน ินผล

1- ลังเกตความร่วมมือในการทำกิจกรรมของนักเรียน
2- ตรวจผลงานการเขียนบรรยายลักษณะภายนอกและภายในตนของนักเรียน



รไจกรรมท่ี 3 
เ$อง ฉันคอใคร

100

เวสา 1 คาบ (20นาท)
กัดชุประสงค์

1. นักเรียนไห้มีโอกาสสำรวจและการทำความเกัาใจเก่ียวกับตนเอง
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและความเสืกเก่ียวกับช่ือของตนเองตามความเป็นจ่ร็งไห้

การท่ีบุคคลไห้มีการสำรวจตนเองและเกิดการเจักตนเอง ทำให้บุคคลลามารถมองเห็น 
ภาทท่ีเป็นเอกคักษโป้ของตนอปางแห้จ่รง นอกจากน้ีกา?สำรวจตนเองกังนำไป̂ การเห็นคุณค่า 
นละความสำคัญของตน เม่ือบุคคลเกิดการตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของตนกัจะพัฒนา 
ไปสํการเห็นคุณค่าในตนเองในท่ีสุด

วรดำเนํนกจกรรม
1 จัยให้นัาเรียนมีกา?สำรวจตนเอง โดยให้นักเรียนพิจารณาช่ือของนักเรียนในห้านต่าง 

 ๆโดยการทำแบบปีกหัดท่ีกำหนดให้ เพ่ือให้นักเรียนแสดงความความคิดเห็นและความเ̂ กเก่ียว 
กับช่ือของตนเองตามความเป็นจรง

2.1ม่ือนักเรียนเขยนเล?จให้นักเรียนเลนอต้ว เพ่ืออ่านแบบปีกหัดท่ีนักเรียนทำให้เพ่ือนf iม
ซนพัง

3.1̂ คัยอธิบายและส̂ ถึงเป๋าหมายและประโยขนํท่ีไห้!บรากการท่ีนักเรียนไห้มีการ 
สำรวจและทำความเว่ทใจเก่ียวกับตนเอง รวมไปถึงการท่ีนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ 
ความเสิกเก่ียวกับช่ือของตนเองว่ามีประโยชน์และมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อตัวของนักเรียน 
เพราะเป็นย่ิงช่ืงแสดงคักษณะเอพาะของนักเรียน และอ่วยให้นักเรียนสามารถตระหนักถึงคุณค่า 
ในตนเองไห้

การประเรนพส
1 .ความรวมมีอในการทำกิจกรรมชองนักเรียน
2.ตรวจ แบบปีกหัดชองนัก เรียน

เนอหา
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ใบงานกรกรร«ห๋ึ 3 เรอง ฉับสิอใ«ร

....... นามลทุล

คำซี้น1จง ให้กักเริยนตอบคำทามต,อไปส์ตามความ}[ส ีกและตามความเป ็นจริง

1ก ัภ ้เร ิยนชื่อ.........................................................นามสๆล...........................................

2. ][สีกอย่างไรเกี่ยวกับชื่อของนักเริยน......................................................................

ขอบชื่อนื้ไหม............................................... หริอทำไมจงไฝชอบ.............................

3. ก ักก ัยนทราบไหมว่าช ื่อน ี้มท ี่มาอย่างไร..............................................................

เป็นชื่อที่เกี่ยว4 «งก ับใครหรือเปล ่า...........................................................................

ใครกังชื่อนัภเรืยน..........................................................................................................

4 . มใครในครอบค?วที่มชื่อ เหมอนหริอคล่ายก้บนักเริยนหริอไม่.........................

5. ช ื่อของกักเริยนเหมอนกับบ ุคคลที่มช ื่อเส ียงหรือไฝ.........................................

บ ุคคลกันคือใคร...........................................................................................................

6 ในห ้องเริยนนึ้ป ็เพ ึ่อนฑ่ม4นที่ช ื่อเหมอนกับนักเร ืยนหรือไฝ................................

7. ก ักเรยน)[สีกอย่างไรกับการที่มบุคคลชื่นที่ใ4ช ื่อช ํ้าก ับก ักเร ืยน......................

8. ช ื่อของพ ้น?ยนมควานหมายว่าอย ่างไร..............................................................

ความหมายชื่นอ ีกหรือไฝ............................................................................................

9. ช ื่อของกักเร ิยนมความหมายในภาษาชื่นว ่าอย ่างไร.........................................

หร ือตรงก ับคำในภาษาช ื่นว ่า«ย ่างไร.......................................................................

10. ล ่าพ ้นรืยนสามารณปลี่ยนช ื่«ไล ่จะเปล ี่ยนเป ็นช ื่อใด.....................................

เพราะเพตุใดกักเรืยนสีงชอบชื่อใหฝส์.....................................................................
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กิจกรรมท๋ึ 4
เรอง ความทรงจำทดึของฉัน

เวลา 1 คาบ (20น าท ี)

วัตถุประสงค์
1. นักเรียนสำรวจความทรงจำท่ีประสบความสำเร็จในชีวิตของตนเอง
2. นักเรียนสามารถถ่ายทอดความทรงจำท่ีประสบความสำเร็จในชีวิตของตนเอง

เนอหา
การท่ีบุคคลได้มีโอกาสระลึกถึงประลบการณ์หรือความทรงจำเก่ียวกับเหตุการณ์ท่ีบุคคล 

ได้มีโอกาสได้แสดงความสามารถของตนเอง การประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ น้ัน 
เป็นการมองย้อนกลับไปของบุคคลซ่ึงจะช่วยให้บุคคลได้ตระหนักถึงสมรรถภาพ ความสามารถ
และผลงานของตนเอง ส่ิงเหส่าน้ืจะส่งทำให้บุคคลเกิดการยอมรับในตนเองและส่งผลต่อการเพ่ิม 
การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล

วธิคีำเนนิกจิกรรม
1.ผู้วิจ้ยให้นักเรียนทุกคนได้สำรวจตนเองว่า ตงแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นักเรียนเคยมี

ประสบการณ์ใดบ้างท่ีทำให้นักเรียนเสืกว่าตนเองประลบความสำเร็จและภาคภูมิใจ
2ปัห้นักเรียนเขียนรายการความสำเร็จท้ังหมดท่ีตนเองเคยได้รับมาในอดีต โดยให้เชียน

เฉพาะเจาะจงว่าได้?บความสำเร็จในเร่ืองใด เช่น เคยสอบไล่ได้ท่ี 1 หรือเคยได้รับรางวัลชนะเลิศ 
หรือแช่งข่โนกีฬาชนะเลิศ หรือการได้รับการช่ืนชมจากผู้อ่ืนจากการกระทำตนเป็นคนดี ฯลฯ

3. ผู้วิจัยยกตัวอย่างการเขียนรายการความสำเร็จและความภาคภูมิใจของนักเรียนบางคน 
เพ่ือเป็นตัวอย่างให้แก่เพ่ือนนักเรียน

4. ผู้วิจัยส$ปเก่ียวกับการได้มาซ่ึงความสำเร็จและความภาคภูมิใจของบุคคลว่ามีความ 
สำตัญและเป็นฟืนฐานของความสำเร็จและการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลต่อไป

การประ»,มินผส
1. ลังเกตความรัวมมีอในการทำกิจกรรมของนักเรียน
2. ตรวจผลงานการเขียนรายการความสำเร็จและส่ิงท่ีนักเรียนกาคภูมิใจ
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ใบงานกจกรรมท ี่ 4 เร ี่อง ความทรงจำท ี่ด ีของฉ ัน

ซ่ือ .นามสกุล............................................. ชั้น.

ค ำ ^ แ จ ง  ใน น ัก เร ีย น เข ีย น ร าย ก ารป ร ะ ส บ ก ารณ ์ข อ งน ัก เร ีย น ท ี่น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งม ีค ว าม  

ส าม ารถ พ บ ก า ร ย อ ม ! บ จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  พ บ ก า ร ย ก ย ่อ ง ช ื่น ช ม แ ส ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ส ิ่ง ท ี ่
ต น เอ ง ได ้ท ำม าใน อ ด ีต ม าให ้ม าก ท ี่ส ุด
1...............................................................................................................................................................................................................................

2...............................................................................................................................................................................................................................

3 ........................................................................................................................................
4 ........................................................................................................................................
5 ........................................................................................................................................
6 ............................................................................................................................................................................................................................

7 .........................................................................................................................................
8  ............................................................................................................................................................................................................................

9 .........................................................................................................................................
10 .........................................................................................................................................................................................................................



กิจกรรมท่ี 5
เรอง ส์งที่ฉันภาคภูมิใจที่สุด
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เวลา 2  คาบ  (40น าท ี)

วัตถุประสงค
1. ฟ้าเรียนนทีโอกาสสำรวจความทรงจำที่ประลบความสำแจในชีวิตของตนเอง
2. ฟ้าเรียนลามารถถ่ายทอดความทรงจำที่ประลบความสำเร็จในชีวิตของตนเอง

เน้ือหา
การท่ีบุคคลได้ทีโอกาลระลึกถึงประสบการณ์หรือความทรงจำเก่ียวกับเหตุการณ์ท่ีบุคคล 

นทีโอกาสได้แสดงความลามารถของตนเอง การประสบความสำเร็จในการทากิจกรรมต่าง  ๆ น้ัน 
เป็นการมองย้อนกลับไปของบุคคลซ่ึงจะช่วยให้บุคคลไดตระหนักถึงสมรรถภาพ ความลามารถ
และผลงานของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งทำให้บุคคลเกิดการยอมรีบในตนเองและส่งผลต่อการเพ่ิม 
การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล

วิอดีำเนนิกจิกรรม 
คาบท่ี 1

1.จากรายการความสำเร็จท่ีนักเรียนได้เขียนมาน้ังหมด ผู้วิจัยให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ 
ท่ีนักเรียนรู้ลึกวิาภาคภูมิใจท่ีสุดมา 1 เหตุการณ์

2ป็ห้ฟ้าเรียนวาดภาพเหตุการณ์เก่ียวกับส่ิงท่ีฟ้าเรียนภาคภูมิใจท่ีสุด โดยให้นักเรียนต้ัง
ซ่ือภาพและเขียนบรรยายความ!ลึกขณะอยู่ในเหตุการณ์น้ัน  ๆประกอบภาพด้วย 
คาบท่ี 2

1.ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้ฟ้าเรียนได้ทีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
โดยการเล่าถึงส่ิงท่ีเป็นความภาคภูมิใจของนักเรียนให้แก่เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มฟัง

2..ผู้วิจัยให้จัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานของเพ่ือนนักเรียนในกลุ่มให้แก่เพ่ือนร็วมช้ัน
3.ผู้วิจัยส^ปถึงประโยชน์ของการท่ีฟ้าเรียนได้ทีโอกาสคิดถึงส่ิงภาคภูมิใจท่ีสุดในอดีตและ 

ให้ระลึกถึงความ!ลึกน้ัน และนำความทรงจำท่ีดีน้ันมาเป็นกำลังใจและเป็นบทเรียน เพ่ือการพฒ 
นาจักยภาพท่ีตนเองทีอยู่ต่อไป

การประเมนิผล
1. ลังเกตความร็วมทีอในการทำกิจกรรมของนักเรียน
2. ผลงานการวาดภาพและการเขียนบรรยายความ!ลึกเก่ียวกับส่ิงท่ีนักเรียนเภาคภูมิใจท่ี 

สด
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ชื่อ..........................................นามสกุล............................................... ซน........................

คำชี้แจง 1.ให้นักเรียนวาดภาพประสบการณ์ของนักเรียนที่นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีความ
สามารถ ได้รบการยอมรับจากบุคคลอื่น และมีความรู้สึกภาคภูมิใจที่สุด

2.ตั้งซื่อภาพและเล่าเรองราวเพื่อบรรยายความรู้สึกเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้นๆโดย. 
ละเอียด

ชื่อภาพ...............................................................

ใบงานก ิจกรรมท ี่ 5 เร ีอง ส ิงท ี่ฉ ันภาคภ ูมใจท ี่ส ุด

สิ่งท่ีฉันภาคภูมิใจท่ีสุดคือ

ขณะเกิดเหตุการณ์น้ันฉันมีความรู้สึกว่า
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กจกรรมที 6 
เร๋ึอง จดหมา0ของฉ้น

รัดชุประสงค์
1 นักเรียนลามารถสำรวจคุณลักษณะของตนเองได้
2-นักเรียนสามารทบอกคุณลักษณะของตนองได้

เวสา 1 คาบ (20นามื)

เส ั-อหา

การเห็นคุณค่าในตนเองเป ็นผลจากการที่บ ุคคลลามารถมองเห ็นค ุณค่าในตนเอง ม ีความ  

ป่นคง แสดงความป่นใจและเป็น*โวของตนเอง มีความเซึ่อป่'น พ ื่งตนเองได้ แสะเป ็นผลจากการ 
ที่บ ุคคลได้ริบความIfส ืกต ่อค ุณค่าท ี่บ ุคคลมีต ่อตน ซ ึ่งจะเห ็นได ้จากการที่บ ุคคลได้ร ิบการยอมริบ  
และได ้ร ิบผลละห้อนกลับจากบุคลภายนอกว่าม ีความสำคัญ ได้รีบกา?เอาใจ'ใสํ เป็นที่ซ ึ่นซมของ 
ลังคม

ว ิธค ำเน ิน การ

1. นปงนักเรียนออกเป็นกลุ่มฝอยประมาณ 7-8 คน

2 . แจกกระดาษและรองจดหมายให้น ักเร ียนคนละ 1 ชุด คือ กระดาษและรองจดหมาย  
สำหริปการประเมินตนเอง

3. ให ้น ักเรียนเสือกคำคุณคัพท ํท ี่น ักเรียนคดว่าตรงกับคุณลักษณะของตนเองตามความ  
เป็นจ?ง แลัวเ!เยนลงในกระดาษและใสํของจดหมวยสำหริปการประเมินตนเอง จากนั้นให้น ัก  
เร ียนปิดชองจดหมายและสํงคืน$วิลัย

การประเนนิผส
1. ล ันกดความลนใจและความริวมม ือในการทำวิจกรรม

2. ตรวจผลงานการเขยนคำคุณคัพทํเพ ื่อการประเม ินตนเองของนักเรียน
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ใบงานกจกรรมที่ 6 เรอง จดหมา«ของจน

ชื่อ.....................................................นามสค ุล.............................................. เ น ..........................................

คำท ี่นจง ใน้น ักเท]นเลือกคำคุณ^พท‘ท ี่น ักเร ียนค ิดว ่าตรงก ับตนเองมากท ี่ส ุดตามความฟ ็นจรง 

แล้วเขียนลงในขีอ ่งว่างล ้างล่าง
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กิจกรร*เท 7 
เร๋ึทง จตหมารถงเพื่อน

-îiwniJระสงคํ
1 .ฝ ักเร ียนสามารถส์ารวจคุณลัเาษณะของบุคคลอื่นได ้

2.ฝ ักเร ียนสามารทบอกคุณลักษณะของบ ุคคลอื่นได ้

เวลา 1 คาบ (20นาที)

เนอหา

การเห็นคุณค่าในตนเองเป ็นผลจากการที่บ ุคคลสามารถมองเห ็นค ุณค่าในตนเอง มความ  
ฝันคง แสดงความฝันใจและเป็นฝัวของตนเอง ฝ ็ความเอ ื่อฝ ัน พ งตน เองน  และเป ็นผลจากการ 
ที่บ ุคคสได้ร ับความ);ส ืกต ่อคุณค่าท ี่บ ุคคลมต่อตน อื่งจะเห ็นได้จากการที่บ ุคคลได ้ร ับการยอมรับ  
และได้รัim ลสะค ่อนกล ับจากบ ุคสภายนอกว่ามความสำก ัญ  ได้รับการเอาใจใส่ เป็นที่อื่นชมชอง 
ลังคม

ว ิอด ำเบ น ก าร

1. แปงฝักเรียนออกเป็นกชุ‘มฝอยประมาณ 7-8 คน

2 . แจกกระดาษแสะชองจดหมายให้ฝ ักเร ียนคนสะ 1 ช ุด กระดาษแสะชองจดหมายเพ ื่อ  
รับกา?ประเมนจากเพื่อน จากใณ ั้ให ้เ?ยนอื่อชองฝักเรียนบนชองจดหมาย แลัวนำชองจดหมาย  
ไปแลกฟอ ื่ยนก ับกธ ุ่มอ ื่น

3. ให ้ฝ ักเร ียนเส ือกค่าค ุณกัพค่ท ี่ฝ ัภเร ียนคดว่าตรงกับคุณลักษณะของเพ ื่อนที่เป ็นเด ้าชอง 

กระดาษนสะชองจดหมายเพื่อให้บุคคลอื่นประเมนตนเอง จากฝันให ้ฝ ักเร ียนเข ึยนลงในกระดาษ  

และใส่ชองพร้อมฝังเวิยนไปให้เพ ื่อนคนต่อไปได้«เยนต่อไป

4.1มอหมดเวลา^จ ัยรวบรวมชองจดหมายฝ ังหมดคน

การประเรนผล
1.&เกตความสนใจและความรัวมฝ ็อในการค ่า?๒ กรรม

2.ตรวจผลงานการเชยนคำคุณกัพค ่เพ ื่อการประเมนบุคคลอื่นรองฝักเร ียน
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ใบงานกจกรรมท 6 เร๋ึอง จดหมารถงพเอน

1เอ.....................................................น าม«ค ุล .............................................. เ น .........................................

พ ำ#แรง ใกเร ียนเล ือกคำค ุโเ^พทไท ี่น ักเไฌนรดว ่าตรงก ับเพ ี่อนของน ักเร ีขนมากท ี่ส ุดตาม  

ตว ่ามเป ็นจ?งแล ืวเขยนลงใ^องว ่าง i 'างล่าง
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ใบงานกจกรรมที่ 6-7

ค่าจ็โแจง ให้เสือกคำคุณตัพทV ? อวสพี่ปรากฏอยู่ในรายการช้างล่างน ี้ ซ ึ่งเป ็นล ักษณะพี่ม ีอย ู่ใน  
ตัวตนของนักเรืยนและเพี่อนของนักเรืยน  
(หากคำพี่น ักเร ืยนตัองการไปมอยู่ในรายการให้ค ิดคำขึ้นมาเอง)

ตักดูงผู้อ ื่น สุภาพ ถ่อมตน รเริ่ม ก้าวร้าว อ่อนน้อม

กลัว ป้องกันตัว ท?หด อดทน อ่อนหวาน แข็งกร้าว

ดึงดูดใจ อยากเอยาก  
เห็น

ม ่เลน ่ห ์ ม ีความต ั้งใจ  
แน่วแน่

ชอบแข่งขน เช้าลังคมเก่ง

ม ีน ํ้าใจ ยีนยันในสิทธ 
ของตนเอง

ปาเชึ๋อทอ กระหายใฝ ่เ เต็มอกเต็มใจ มีธรรมชาต็พี่ 
ดึ

กระปรกระ 
ฟร ่า

ชอบใช้กำลัง ฃฃลาค ขี้อาย รับผดชอบ จ่านอนสอน  
ง ่าย

ไม่น ่าเกรง 
ขาม

ไม่เกรงกลัว 
คำค?หา

ปรับตัว'ใต้ด เป็นฝ่ายรับ เป ็นฝ่ายให้ เจ ักผ ่อนปรน

คงเต้นคงวา กล ัาหาญ ใจร้อน ยอมแพ้$ อื่น นักบุกเบิก ข ่างเจรจา

ลามารกไต้ 
แย้ง

กว้างขวาง มั่นใจ ร่าเรืง เห็นใจผู้อื่น ไม ่เจกย ีด  
พยู่น

เปิด เผย เก็บตัว ชอบว ้จารณ ์ เมตตาก^ณา ชอบผจญภัย น ่าขึ้นซมยันดึ

ควบคุมผู้อ ื่น มองโลกในแง่ 
ดึ

เอ่ือ ฟัง ไว ้วางใจไต ้ น ่าเคารพนับ  
ทอ

มองโสกในแง่ 

ร้าย

ขยันตันนช้ง อนุรักษํนยม แม่นยำ ใจด ึ ใจแช็ง ใจน้อย

มีวนัยดึ เปีนนักทุเด ปฎิบ ัตตาม  
หนัาพี่

เป ็นนักผสม 
ผสาน

รักค'วามสงบ มีอาการ 
ประสาท

กลัาตัดสินใจ ยอมจำนนต่อ 

ผู้อื่น

พูดเสิยงค่อย พ ูดเส ืยงตัง ไม่กต้านสดง 
ออก

ชอบอพู่เป็น 
กลุ่ม

พกพลัน ลงบเส่ง ี่ยม 
เจียมตัว

ม ีข ็ว ้ตข็วา มีไม.ท่รกับ§
i n

ยิ้มแย้มแจ่ม  
ใส

ดู้จ ึ๋จ ุกจีก



?าจกรรมท่ี 8 
เรแง อ่านจดหมาอ
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เวลา 1 ดาบ (20นาท่ี)
วัตทุประสงค์

1. น ักเร ียนสามารถเปรียบเหยบความแตกต่างระหว่างค ุณ«กษณะของตนเองท ี่เกดเนจาก  
การประเมนตนเองและกา๗ ระเม ินจากบุคคลอื่นไต ้

2. นักเรียนสามารถแสดงความเสิกและความคิดเห ็นต่อผลจากการเปรียบเท ี่ยนความแตก  
ต่างของคุณดักษณะระหว่างการประเม ินตนเองและการประเม ินจากผู้อ ื่นไต ้

3. น ักเร ียนสามารถเสนอแนวทางแต้ไขและปรับป;งตนเองไต้

เนอหา
การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นผลจากการท่ีบุคคลสามารถมองเห็นคุณค่าในตนเอง พกวาม 

ป่นคง แลดงความป่นใจและเป็นต้วฃองตนเอง มิความเซ่ึอป่น พ่ืงตนเองไต้ และเป็นผลจากการ 
ท่ีบุคคลไต้รับความเลกต่อคุณค่าท่ีบุคคลมีต่อตน ซ่ึงจะเห็นไต้จากการท่ีบุคคลไต้รับการยอมรับ 
และได้รับผลสะห้อนกดับจากบุคคลภายนอกว่ามิความสำดัญ ไต้รับการเอาใจใสํ เป็นท่ีซ่ึนซม 
ของดังคม

วธตำเนนกิาริ
1. เฟงน ักเร ียนออกเป ็นกชุ่มย ่อยประมาณ 7-8 คน

2. แจกกระดาษและชองจดหมายให้นักเรียนคนละ 2 ชุด ซ่ึงต่อเน่ืองมาจากกจกรรมท่ี 6
และ 7

2.1 กระดาษและชองจดหมายท่ีนักเรียนได้ประเมินตนเองไต้แต้ว
2.2 กระดาษและชองจดหมายท่ีนักเรียนไต้รับการประเมินจากบุคคลอ่ืนไต้แต้ว

3. ไห้นัภเรียนเปรียบเท่ียบความแตกต่างระหว่างการประเมินตนเองต้บการท่ีไต้รับการ 
ประเมินจากบุคคลอ่ืน โดยแสดงความร้สีกและแสดงความคิดเห็น พรัอมท้ังเสนอแนวทางแต้ไช 
แสะปรับป;งตนเอง

4. ผู้วต้ยอธบายส;ปถงคุณค่านและประโยชน์ซองการท่ีนัก!เรียนไต้มีโอกาสรับเสืงความเ 
สืกและความคิดเห็นท่ีนักเรียนมีต่อตนเองและท่ีบุคคลอ่ืนมีต่อนักเรียน เพ่ือท่ีจารณาถงดวาม«อด 
คต้องหรีอความแตกต่างท่ีเกด1ขน เม«นักเ'รัยนเกดการยอมรับและทาความเข้าใจ พรัอมท้ังหาทาง 
แต้ไชปรับืฝ;งตนเองให้ดข้ืน จะเป็นแนวทางให็นักเรียนสามารถพัฒนาระดับการเห็นคุณค่าในตน 
เองให้$งซ่ึน
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การปรt เมนผส

1 .ครามสนใจนสะครามรีรมมิอ ิในการทำกิจกรรม

2.ตรวจผลงานการเปรยบเท ียบความแตกต่างระหว่างการประเมินตนเองกับการที่ได ้ร ้บ  
การประเมินจากบุคคลที่น รวมกังการแสดงคราม£สืก การแสดง«วามคดเฟ ้น แนวทางนกิใขนละ 
ปรบป^คนเอ ิงของน ักเร ียน
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ช ึ่อ .........................................................นามสท ุล.......................................................ร ัน ..............................

คำTโแจง รอ'ใ'มิน้ภเรียนฟรียบเทียบคำคุโนคํ'พ1ๆ ทกักเรียนไคํประเมินตนเองกับคำคุณกัพท์ท ี่ 
เพี่อน ประเมินกัาเร ียน,พ  โ«ยฟ ัจารณา«วามนตกต ่างระหว่างการประเม ินก ัง 2 นบบ จากฝ ัน  
เสนอนนวทางนกัเขแอะป?บป^ดนเองตาม«วามเส ิกและ«วามค ิ«เม ินของก ักเร ียนเอง

ใบงาบกจกรรมพ่ี 8 เรอง อ่านจดหมาร

การประเม ินตน
เอง

การประเม ิน ‘จาก 
เพ ี่อน

ฟ้อนตกต่าง แนวทางแก ํไขนละ 
ปรับปชุงตนเอง

1............................ 1............................ 1....................................... 1...........  ......................

2 ............................ 2 ............................ 2....................................... 2 ....................................

3............................ 3............................ 3....................................... 3....................................

4 ............................ 4 ............................ 4................. ..................... 4 ....................................

5............................ 5............................ 5....................................... 5....................................

ไพ ้ก ัาเร ียนบรรยาย«วามเส ีกนละความ««เม ินของกักเรียนริเม ิต ่อการประเมินตนเองนละการที ่
เพี่อนประเมินกักเรียน
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กิจกรรมที 9 
เรือง ระบาอสืภาห

ว ัตท ุป ระสงค ์

1. นักเรียนแสดงความสามารถทางคืลปะของตนเองได้
2. นัาเรียนสามารถกระทำกิจกรรมด้วยความต้ังใจ เอาใจใส่และติดตามผลงานของตนเอง

ได้

เนอหา

ผลงานและการประสบความสำเร็จจากการท่ีบุคคลได้มีโอกาสแสดงความลามารถ โดยมี 
การแสดงความต้ังใจ เอาใจใส่ ใวัความละเอียดรอบคอบและติดตามผลงานของตนเองน้ัน มี 
ความส้มพันธ์กบการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลซึ่งเป็นตัวปงบอกถึงการประลบความสำเร็จ 
ในด้านอ่ืนๆต่อไป และเป็นพื้นฐานของกาฟระสบความสำเร็จในอนาคตของบุคคลด้วย

ว ัธ ึด ำ เน ิน ก ิจก รรม

1. ผู้วิจัยแบงนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 8-9 คน จากน้ันให้แต้ละกลุ่มต้ังซ่ือกลุ่ม
2. ฟละกลุ่มจะได้รับชองบรรจุภาพท่ีตัดเป็นช้ินเล็กๆ9 ช้ิน กลุ่มละ 1 ใเด 
รน้ภ์เรียนระบายสีภาพช้ินส่วนของภาพท่ีนักเรียนได้รับผิดชอบคนละ 1 ช้ิน
4.เม่ือระบายสีเสเจให้นักเรียนรวบรวมภาพต้ัง 9 ช้ินใส่ชองเพ่ือส่งคืนให้แก่ผู้วิจัย

เวลา 1 คาบ (20นาที)

การประเมินผส
1. สํงเกตความf รมมือในการทากิจกรรมของนักเรียน
2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพช้ินส่วนของนักเรียนแต้ละคน
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ใบงานกิจกรรมที่ 9 เรื่อง ระบายสีภาพ

ภาพตัวอย่าง

!
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ก1จกรรมท 10 
ITอง ต์อภาฑ

เวลา 1 คาบ (20นาทํ)
ตัดกุปร * «งคํ

1. พันรียนแสดงความสามารถทางคํ«ปะของตนเองไห้
2. พันรียนสามารถกระทำกํจกรรมห้วยความท้ังใจ เอาใจใส่และตดตามผลงานของตนเอง
3. พันรียนลามารถกระทำกจกรรมห้วยความต้ังใจ เอาใจใส่และตํดตามผลงานของกลุ่ม

เฟ ้อหา

ผลงานและกา?ประสบความส่าแจจากการท ี่บ ุคคล1พเมโอกาลแสดงความสามารถ โคยม  
การแลดงความทั้งใจ เอาใจใส่ ใ,![ความละเอยดรอบคอบและตดตามผลงานของตนเองและกอุ่ม  
นั้น มความตัมพ ันธ์ต ับกา?เห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล ซ ึ่งเป ็นต ัวบ ่งบอกถงกา?ประสบความ  

ลำแจในห้านอึ่นๆต่อไป และเป ็นพ ื้นฐานของการประสบความลำแจใน«นาคตของบ ุคคลห ้วย

ต ัอตำเนนก ํจกรรม

1 .ผู้ว๊ตัยให้น ัก เรียนเตัารวมกลุ่มของตนเอง

2. น ักเรียนแต่ละกลุ่มจะไดรีบแจกชองบรรจุภาพที่ต ัดเป็นชิ้นเสีกๆ 9 ช ิ้นท ี่พ ันร ียนระบาย  
สีเรียบร้อยนตัว

3. ให ้พ ันรียนในกลุ่มธ ์วยต ันต ่อภาพทั้ง 9 ช ิ้น และประกอบเป ็นภาพที่สมบ ุรณ ์โดยใ‘ร' 
กระดาษกาวแปะห้านหตังของภาพ

4 . เม ื่อประกอบภาพส์าแจให้น ักเรียนในกลุ่ม,!เวยตันตอบคำถามในแบบปีกหดที่กำหนดให้

5 . ผ ู้ว<ยอ?บายส Î ปส ีงประโยชน ัชองการทำงานกล ุ่มและการท ี่พ ันร ียนป ีความรบป ีดรอบ  
ต่องานที่ตนเองไห้ร้บมอบหมายนั้น จะส ่งผลให ้เก ํดการประสบความส ่าแจในการสเางผลงานชอง 
กลุ่มไห้

ทารปร*เมินผล
1 .ส ่งเกดความf รมปีอในการทำกํจกรรมของนักเรียน

2.ตรวจผลงานจากการต่อภาพของนักเร ียน๗ สะกลุ่ม

3-ตรวจผสงานกา?ตอบคำทามที่กำหนดให้ในแต่ละกลุ่ม



ใบงานก ิจกรรมท ี 10 เร ี่อง ต ่อภาพ

ซ่ือกลุ่ม

เวลา 1 คาบ (20นาที)

คำซ้ีแจง ให้นักเรียนต่อภาพท้ัง 9 ช้ิน,ให้เป็นภาพทึ่ลมบุรณ์ พร้อมท้ังตอบคำทามต่อไปน้ี 
1 .ให้นักเรยนร่วมกันท้ังซ่ือภาพท่ีต่อสำเร็จ
ภาพท่ีต่อสำเร็จซ่ือ.......
2.ในภาพมีสัตว์,ท้ังหมด ชนิด ได้แก่



กรกรรมท 11 
ส ์«ร บับ*(านวน
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ตัพชุปรร:ลงด้
1นักเรียนลามารถกระหํๆโเจกรรมท่ีได้ร็บมอบหมายด้วยตนเองได้
2นัณรียนมีประลบการณ์ในการหำงานและประสบความสำเร็จในการหำงานท่ีได้?บมอบ

หมาย 

เนอหา
ผลงานและกา?ประสบความสำเร็จท่ีเกิคข้ึนจากการท่ีบุคคลได้มโอกาสแสดงความ 

สามารถ โดยมีการแสดงความตังใจ เจาใจใสํ ใเความละเอยดรอบคอบและต่ดตามผลงานซอง 
ตนเองน้ัน มีความตัมตันธ์ตับการเหันคุณค่าในตนเองของบุคคล ซึ่งเป็นตัวบ่งบอกทงการประสบ 
ความสำเร็จในด้านอ่ึน  ๆต่อไป และพ้ืนฐานของกา?ประสบความสำเร็จในอนาคตของบุคคลด้วย

วอด*าเนนรจกรรม
1.เ^จํยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กอุ่มละประมาณ 7 - 8  คน จากน้ันให้นักเรียนตังซ่ึอกลุ่ม 
2นัภ์เรียนหำแบบรกหัดนับจำนวนของ$ปทรงเลขาคณ์ตในใบงาน ซึ่งแต่ละคนจะได้n jใบ 

งานท่ีมีความแตกต่างตัน
3.1ม่ีอนักเรียนหำแบบรกหัดเสร็จให้สํงแบบรกหัดคนให้แก่ผู้'K ย 

การประเรนผล
1. สํง่เกดความร่วมมีจในการทำกจกรรมของนักเรียน
2. ดรวจแบบรกหัดการปบจำนวน

เวลา 1 คาบ (20นาหํ)



ใบงานกิจกรรมที่ 11 เร่ือง นับจำนวน (1)

ซ่ือ น า ม ส ก ุ ล ซ น .........................ซ ื อ ก ล ุ ่ ม

ค ำ ซ ี ้ แ จ ง  ใ ห ้ น ั ก เ ร ย น น ั บ จ ำ น ว น ร ู ป ว ง ร ท ี ่ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ต อ บ ค ำ ถ า ม ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้

รปวงรในภาพนี๋มีทั้งหมด รป
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ใ บ ง า น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 11 เร ื่อ ง  น ับ จ ำ น ว น  (2 )

ซ อ ....................................................................... น า ม ล ก ุ ล ...................................................................ช ิ น .............................ช ิ อ ก ล ุ ่ ม

ค ำ ช ี แ จ ง  ใ ห ้ น ั ก เ ร ย น น ั บ จ ำ น ว น ร ู ป ว ง ร ี ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ต อ บ ค ำ ถ า ม ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้

รูปรูปสี่เหลี่ยมวงรในภาพนี้มีทั้งหมด
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ซื่อ...................................................................น า มลกุล...................................... ช ั ้ น ..........................ซ่ือกลุ่ม.......

คำซ้ีแจง ให้นักเรียนนับจำนวนรูปวงกลมท่ีกำหนดให้พร้อมท้ังตอบคำถามท่ีกำหนดให้

ใ บ ง า น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 11 เร ื่อ ง  น ับ จ ำ น ว น  (3 )

รูปรูปวงกลมในภาพน้ีมีท้ังหมด



ใ บ ง า น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 11 น ับ จ ำ น ว น  (4 )

ช ื ่ อ น า ม ล ก ุ ล . ช ั ้ น ช ื ่ อ ก ล ุ ่ ม

ค ำ ซ ี ้ แ จ ง  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น น ั บ จ ำ น ว น ร ู ป ว ง ก ล ม ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ต อ บ ค ำ ท า ม ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้

รูปวงกลมในภาพน้ีมีท้ังหมด ร ูป



ใบงานกิจกรรมที่ 11 เรื่อง นบจำนวน (5)
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ซ่ือ นามสกุล ร /

ชัน ช่ือกลุ่ม

ค ำ - ร ีนุ■ จง ให้นักเรียนนับจำนวนรูปสีเหลี่ยมจตุรัสพร้อมทั้งตอบคํๆถามที่กํๆหนดให้

รูปสี่เหลี่ยมจตุรัสในภาพนี้มีทั้งหมด รูป
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ซีอ...................................นามลกุล..................................ชัน............. ชื่อกลุ่ม...................

คำซีแจง ให้นักเรียนนับจำนวนรูปลี่เหลี่ยมจตุรัลที่กำหนดให้พร้อมทั้งตอบคำถามที่กำหนดให้

ใบงานกิจกรรมที่ 11 เร่ือง นบจำนวน (6)

รูปลี่เหลี่ยมจตุรัลใน.าาพนี้มีทั้งหมด รูป



ชือ...................................นามลกุล................................. ชัน............. ซื่อกลุ่ม.....................

คำซีแจง ให้นักเรียนนับจำนวนรูปลี่,หลี่ยมมุมมนที,กำหนดให้พร้อมทั้งตอบคำถามที่กำหนดให้

ใบงานกิจกรรมที่ 11 เรื่อง นับจำนวน (7)

รูปลี่เหลี่ยมมุมมนในภาพนี้มีทั้งหมด รูป
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ใบงานกิจกรรมที่ 11 นับจำนวน (8)

ซ่ือ นามลกุล ชัน ซ่ือกลุ่ม

คำซ้ีแจง ให้นักเรียนนับจำนวนรูปลี่เหลี่ยมมุมมนที่กำหนดให้พร้อมทั้งตอบคำถามที่กำหนดให้

รูปลี่เหลี่ยมมุมมนในภาพนี้มีทั้งหมด ร ูป



rta กรรมy! 12 
ส์อง รเว«กันนบจ่าบวน
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เวสา 1 คาบ (20นาทํ)
วัคค ุประสงค ์

1. ปั๒ รียนสามารถร่วมมีอกํนทำงานกคุ่มท่ีได้ร็บมอบหมายได้ 
2ปักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการทำงานกคุ่มได้
3.ปักเรียนสามา?ถวัเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากกา?ทำงานกคุ่มและเสนอแนะแนวทางแด้ใข 

ป๋ญหาท่ีเกดข้ึนได้

เไÎ อหา
ผลงานและการประสบคาาผสำเร็จท่ีเกดข้ึนจากการท่ีบุคคลได้มโอกาสแสดงความ 

สามารถ โดยมีการแสดงความต้ังใจ เอาใจใสํ ใด้ความละเอียดรอบคอบและตํดตามผ«งานของ 
กคุ่มปัน มีความสัมพํนส์ฑบการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล ขึ้งเปันค่วปงบอกถึงการประสบ 
ความสำเร็จในด้านอ่ืน ๅ ค่อใป และพ้ืนฐานของการประสบความสำเร็จในอนาคตของบุคคลด้วย

วรค ์าเป ็นก ิจกรรม
1 จยให้ปักเรยนเด้ารวมกคุ่มของตนเอง
2. ปักเรียนทำแบบถึกหัดท่ีกำหนดให้ โดยปักเรียนแค่ละคนในกลุ่มจะร่วมมีฉกันในการคด 

พลรวมของ^ทรมลขาคณิตท่ีเฟละคนใด้ร็บมอบหมายให้ปับจำนวน
3. หัาเร็ยนในแค่ละกคุ่มร่วมอภิปรายถึงประโยชน์จากการทำงานกคุ่มและว๊เคราะห์ปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานกคุ่มแสะเสนอแนะแนวทางนด้ใขปัญหาท่ีเกิดข้ึน
4. เท่ีอปักเรียนในแค่ละกคุ่มทำนบบถึกหัดเสร็จ ให้แค่ละกคุ่มสํงค่วแทนเท่ีอเอลยคำตอบ 

ท่ีถูกด้องของแบบถึกหัด
5. ผู้วคํยร่วมอภิปรายสÎปถึงประโยชน์จากการทำงานกคุ่มและวํเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

จากการทำงานกคุ่มและแนวทางแด้ไขปัญหา

การประเมีนพล
1.&เกตความร่วมมีอในการทำกิจกรรมกคุ่มของปัภเรียน

2.ตรวจแบบถึกหัดกา?นบจำนวน

3..การอภิปรายถึงประโยชน์จากการทำงานกคุ่มและวัเคราะหัปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ 
ทำงานกคุ่มและเสนอแนะแนวทางนด้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น



ใบงานfiจกรรมท่ี 12 (รีอง รเวรกนนับ<านรน

ช่ือกลุ่ม........................................

คำช่ืแจง ใง^เรียนในกลุ่มร่วมกํนตอบคำถามท่ีกำหนดใ# 
1ใ1^เรียนไเวย^ทมจำนวนของรูปทรงเสชาคณติทีก่ำหนดใ#

รูปวงรีมจำนวนรวมท้ังสิน........................................ รูป
รูปวงกลมมจำนวนรวมท้ังสิน.................................... รูป
รูปล่ีเหล่ียมมีจำนวนรวมท้ังสิน.................................. รูป
รูปล่ีเหล่ียมบุมมนมีจำนวนรวมท้ังสิน......................... รูป

2.ให้น้กเรียนร่วมกํนสรูปจำนวนรูปทรงเลขาคณิตท้ังหมด

มีรูปทรงเลขาคณิตรวมท้ังสิน..................................... รูป

3ใฟ้นักเรียนร่วมกินบอกประใยรนของการทำงานกลุ่ม รวมท้ังปัญหาท่ีพบพร้อมท้ังเสนอแนะวิธี 
การแกิไชปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ประใยชนทีไ่^จากการทำงานกลุม่คอื..................................................................................

ปัญหาท่ีพบจากการทำงานกลุ่มคอ

วิธีการพพซปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ
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กจกรรมท 13
เ1ร๋ึอง เลีอกตงสมา?กสภานกเรียน

เวลา 1 คาบ (20นาที)
กัตชุประสงค์

1. นักเรียนลามารถสำรวจและแสดงความสามารถหรอความถนัดของตนเองออกมาได้
2. นักรียนมีประสบการณ์ในการใช้สิทธ้ิของตนเองในการเลือกต้ัง

เนอหา

ผ ล ง าน แ ล ะ ก าร ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ท ี่เก ด ช ื้น จ าก ก าร ท ี่บ ุค ค ล ได ้ม ีโอ ก าส แ ส ด งค ว าม  

ส าม ารถ โด ย ม ีก าร แ ส ด ง ค ว าม ต ั้ง ใจ  เอ า ใจ ใส ่ ใช ้ค ว าม ล ะ เอ ีย ด ร อ บ ค อ บ แ ล ะ ต ิด ต าม ผ ล ง าน ข อ ง  

กล ุ่มน ัน  ม ีค ว าม จ ัม ฬ 'น ช ้ก ับ ก าร เฟ ้น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล  ซ ึ่ง เป ิน ต ัวบ ่งบ อ ก ถ ึงก ารป ระ ส บ  

ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ด ้าน อ ื่น  ๆ ต ่อไป แ ล ะ พ ื้น ฐ าน ข อ ง ก าร ป ร ะ ล บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน อ น าค ต ข อ ง บ ุค ค ล ด ้ว ย

ว ิธ ีต ำเน ิน กจกรรม

1. ผ ู่ว ิจ ัย ให ้น ัก เร ีย น แ บ ่งก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ต ะ ป ร ะ ม าณ  7-8  คน
2 . ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนทำแบป ร ก ห ้ด ท ี่ก ำห น ด ให ้ ซ ี่ง เป ีน ส ถ าน ก ารณ ์ส ม ม ต ิท ี่น ัก เร ีย น ได ้ร ็บ ่ 

ก าร เล ือ ก ต ั้น ้ห ้เข ้าป ฎ ิป ้ต ิห น ้าท ี่ใน ฐ าน ะ ส ม าข ิก ส ภ าน ัก เร ีย น  โด ย ให ้น ัก เร ีย น ป ระ ช ุม ก ัน เพ ื่อ แ บ ่ง  

ห น ้าท ี่ค ว าม ร ้บ ่ผ ิด ช อ บ ต าม ค ว าม ถ น ัด แ ล ะ ค ว าม ส น ใจ ข อ งแ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ซ ึ่งต ้องได ้รบ การส น ับ ส น ุน  

จ าก ส ม าข ิก ใน ก ล ุ่ม ให ้ด ำร ง ต ำแ ห น ่ง น ัน  ๆ
3 .  เม ื่อ น ัก เร ีย น ใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ท ำก าร ล ง ค ะ แ น น เพ ื่อ ส ร ร ห าส ม าช ิก ภ าย ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว าม  

เห ม าะส ม ก ับ ต ำแห น ่งต ่าง  ๆ  ใน ส ภ าน ัก เร ีย น เร ีย บ ร ็อ ย แ ต ้ว  ให ้ป ร ะ ธ าน ส ภ าน ัก เร ีย น ใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  

ร าย ง าน ผ ล ก าร เล ือ ก ต ั้ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต น

การประเน ินผล

1 . ส ํง ์เก ต ค ว าม ร ็วม ม ีอ ใน ก ารท ำภ ัจ ก รรม ข อ งน ัก เร ีย น
2 .  ตรวจผ ลงาน การท ำ!.1.บ ป ผ ิกฟ ้ด ข องน ัก เร ียน
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พำที่แ1จง ให ้น ัก เร ีย น ป ฎ ิบ ้ต ิต าม ส ก าน ก าร ณ ์ส ม ม ต ิด ัง ต ่อ ไป น ี้

ใบงานกจกรรมท่ี 13 เร่ือง เอิอกต้ังสมา?กสภานโนรึยน

ใน ภ าค ก าร ต ิก ษ าด ้น  ฮ ก า ร ต ิก ษ า  2 5 4 3  ก ล ุ่ม ข อ งน ัก เร ีย น ได ้ร บ ก าร เล ือ ก ต ั้ง ให ้ป ฎ บ ้ต  ิ

ภ าร ก ิจ ใน ฐ าน ะ ส ม าช ิก ส ภ าน ัก เร ีย น  ข อ ให ้น ัก เร ีย น ป ระช ุม แส ะใด ้ส ิท ธ ิ้ล งค ะแน น เพ ี่อ ก ารส รรห า  
บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม ใน ก าร ด ำร ง ต ำแ ห น ่ง ต ่าง  ๆ  ด ังต ่อไป น ี้

ป ระราน น ัก เร ียน  ไ ด ้แ ก ่............................................................................................................................................
รองประธานน ัก เร ียน  ไ ด ้แ ก ่.......................................................................................................................................
เส ชาน ุการ  ไ ด ้แ ก ่...........................................................................................................................................................
เห !ญ ญ ิก  ไ ด ้แ ก ่..........................................................................................................................................................
ป ระชาส ์ม พ ัน ธ ์ ไ ด ้แ ก ่..............................................................................................................................................
สวสติการ ได้แก่.........................................................................................................................
กรรมการ ไ ด ้แ ก ่..........................................................................................................................................................
กรรมการ ไ ด ้แ ก ่..........................................................................................................................................................
กรรมการ ไ ด ้แ ก ่..........................................................................................................................................................
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กิจกรรมท 14
เร่ีอง ภารกิจของสภาน้กเรือน

เว ล า  1 ค า บ  (20น าท ี)
วัตถุประสงค์

1น ัก เร ีย น ส าม าร ถ แ ส ด ง ค ว าม ล าม าร ถ ห ร ีอ ค ว าม ถ น ัด ข อ ง ต น เอ ง อ อ ก ม าได  ้

2น ัภ เร ีย น ม ีป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ใน ก าร เป ็น ผ ู้น ำแ ล ะ ท ำง าน ก ล ุ่ม เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ข อ งส ่ว น ร ว ม

เนึ๋อหา
ผ ล ง าน แ ล ะ ก า? ป ร ะ ล บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ท ี่บ ุค ค ล ได ้ม ีโอ ก าส แ ส ด ง ค ว าม  

ส าม ารถ โด ย ม ีก าร แ ส ด ง ค ว าม ต ั้ง ใจ  เอ า ใจ ใส ่ ใช ้ค ว าม ล ะ เอ ีย ด ร อ บ ค อ บ แ ล ะ ต ิด ต าม ผ ล ง าน ข อ ง  

กล ุ่มนน ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เฟ ้น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ช อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง เป ็น พ ัวป งบ อก ถ ึงการป ระล บ  

ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ด ้าน อ ี่น  ๆ  ต ่อไป แ ล ะ พ ื้น ฐ าน ข อ ง ก าร ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน อ น าค ต ข อ งบ ุค ค ล ด ้ว ย

วัธึดำเนินกิจกรรม
1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 7-8 คน
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบนิกห้ดท่ีกำหนดให้ ซ่ึงเป็นสถานการณ์สมมติท่ีนักเรียนได้รบ 

การเลือกต้ันัห้เช้าปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะสมาซิกสภานักเรียน โดยให้นักเรียนประชุมกันเพ่ือแบ่ง 
หน้าท่ีความรบผิดชอบตามความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงต้องร่วมกันปฏิบัติภาร 
กิจของสภานักเรียนท่ีกำหนดให้

3. เม่ือนักเรียนในแต่ละกลุ่มทำแบบกักหัดเสร็จแล้วให้ประธานสภานักเรียนรายงานผล 
การปฏิบัติงานให้เพ่ือนร่วมช้ันพัง

4. ผู้วิจัยอธบายส^ปถึงประโยชน์แสะความสำคญของการทำงานกลุ่มแสะทำงานเพ่ือส่วน 
รวม

การป ระเน ินผล

1. สังเกตความร่วมมีอในการทำกิจกรรมของนักเรียน
2. ตรวจผสงานการทำแบบกักหัดของนักเรียน
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ใบงานกิจกรรมที่ 14 เร่ือง ภารกิจของสภานักเร๊อน 

คา์รื่แจง ให้นักเรียนปฎป้ติตาม«ทานการณ์สมมติดังต่อไปน้ี

ในภาคการคืกษาสัน ปีการคืกษา 2543 กลุ่มรองนักเรียนไดัรับการเลือกต้ังให้ปฏํบ้ติ 
ภารกิจในฐานะสมาชิกสภานักเรียน รอให้นักเรียนประชุมเพ่ีอปฎินัติภา?กิจรองสภานักเรียนใน 
การการนผนการรณรงค์เพ่ีอการรักษาความสะอาดภายในบรีเวณโรงเรียน ตามห้วข้อดังต่อไปน้ี

1.ต้ังช่ือโครงการรักษาความสะอาดภายใ14บรีเวณโรงเรียน......................................................

2ริธีการรณรงค์ให้เพ่ีอนนักเรียนข้วยกันรักษาความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียน คือ

3.ป๋ญหาท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในการรณรงค์เพ่ีอกา?รักษาความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียน คือ

4.เสนอนนะวิธีการป้องกันและนกิไขป้ญหาท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในการรณรงค์เพ่ีอการรักษาความ 
สะอาดภายในบริเวณโรงเรียน ดังน้ีคือ ..............................................................................



แบบ^ดการเหนคุณค่าใบตนเอง
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แบบวัดการเหน็คณุคา่ในตนเอง แบ่งเป็น 5 ด้าน คึอ

1. ด้านตนโดยทั่วไป (General Self) มี 26 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 
16, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57

2. ด้านตนทางสังคม-เพื่อน (Social Self-Peers) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 8, 14, 21, 
28, 40, 49, 52

ร-ด้านทางบ้าน-พ่อแม่ (Home-Parents) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6, 9, 11, 16, 20,
22, 29, 44,

4, ด้านโรงเรียน-การศึกษา (School-Academic) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 17, 23, 33, 
37, 42, 46, 54

5. ด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบ (Lie Scale) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 26, 32, 36, 
41, 45, 50, 53, 58

ในด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบนี้จะเป็นตํวัซถั๋งการปกป้องตนเอง และจะเป็นข้อ 
ความที่ผู้ตอบจะต้องตอบปฏิเสธถ้าผู้ตอบตอบด้วยความซื่อสัตย์และตรงไปตรงมาในการประเมิน
ตนเอง
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แบบสอบถามเกียวกับตนเอง

คำ«เโแจง ขอให้อ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปน้ี แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อIหมีอน หรือไม่เหมือนตัวท่านเอง
แล้วตอบลงบนกระดาษคำตอบ โดยทำเคร่ืองหมาย y  ลงใน [^ ]  คำตอบท่ีท่านเลือก ไม่มืคำตอบท่ีถูกหรือผิด 
ฉะน้ีนกรุณาตอบให้ตรงความจรืงมากท่ีสุดและโปรดตอบทุกข้อ

%■' Oขอ ค ่าถาม ข ่อ ค ่าถาม

1. สิงต่างๆ มักไม่กวนใจฉัน 30. ฉันใช้เวลามีนกลางวันมากทีเดียว
2. ฉันรุ้สืกยากลำบากมากที่ต้องพุดหน้าขั้น 31. ฉันอยากเปินเด็กมากกว่านี้
3. ท้าเปินไปไต้ฉันอยากเปลี่ยนหลายสิงหลายอย่าง 32. ฉันทำสิงที่ถูกต้องเสมอ

เกี่ยวกับตัวเอง 33. ฉันภูมิใจกับงานต้านการเรียนของฉัน
4. ฉันตัดสินใจไต้ไม่ยากมัก 34. ต้องมีคนคอยบอกฉันว่าต้องทำอะไรบ้าง
5. ใครอยู่กับฉันแล้วจะสนุก 35. ฉันมักเสืยใจกับสิงที่ไต้ทำไบ่แล้ว
6. เมื่ออยู่ที่บ้านฉันหงุดห้ง้ดง่ายมาก 36. ฉันไม่เคยมีความสุขเลย
7. ฉันต้องใช้เวลานานที่จะทำตัวให้คุ้นกับสิงใหม่ 37. ฉันจะทำอะไรเติมความลามารท
8. ฉันเปินที่นิยมชมชอบของกลุ่มคนวัยเดียวกัน 38. ฉันสามารทดูแลตนเองไต้
9. พ่อแมคานิงถืงความรูสืกของฉันเสมอ 39. ฉันค่อนข้างมีความสุข
10. ฉันยอมแพ้อย่างง่ายดาย 40. ฉันชอบที่จะเล่นกับคนที'เด็กกว่าฉัน
11. พ่อแม่คาดหวังกับฉันมากเกินไป 41. ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรุ้จัก
12. เปีนตัวฉันนึ่มันยากพอดู 42. ฉันชอบให้ถูกเรียกตอบในขั้นเรียน
13. ชีวิตฉันช้างยุ่งเหยงไปหมด 43. ฉันเช้าใจตนเอง
14. เพ่ือนๆ มักคล้อยตามความดีดของฉัน 44. ที,บ้านไม่มีใครไล้ใจฉันมากมัก
15. ฉันรุ้สืกว่าตนเองตํ่าต้อย 45. ฉันไม่เคยถูกดุเลย
16. หลายครั้งที่ฉันอยากหนิออกจากบ้าน 46. ท่ีโรงเรียนฉันทำอะไรไต้ไม,ดีเท่ากับที่อยากทำ
17. เมื่อฉันอยู่ท่ีโรงเรียนฉันหงุดหงิดบ่อยๆ 47. ฉันตัดสินใจไต้เองและมั่นใจกับลี่งนี้น
18. ฉันหน้าตาไม่ค,อยดีเมื่อเทํยบกับคนล้วนมาก 48. โดยแท้จรีงฉันไม่อยากเปีน (ชายหรือหญิง)
19. ท้าฉันมีอะไรจะพุดฉันมักจะพูดออกมาเลย 49. ฉันไม่ชอบรวมกลุ่มกับผู้อ่ืน
20. พ่อแม่เช้าใจฉัน 50. ฉันไม่เคยประหม่าเลย
21. คนล้วนมากไต้รับความนิยมมากกว่าฉัน 51. บ่อยครั้งที่ฉันรุ้สืกละอายตนเอง
22. ฉันรุ้สืกอยู่เสมอว่าพ่อแม่ผลักตันฉัน 52. เพ่ือนๆ จับผิดฉันบ่อยมาก
23. ท่ีโรงเรียนฉันรุ้สืกท้อแท้บ่อยๆ 53. ฉันพุดความจรีงเสมอ
24. บ่อยครั้งที่ฉันอยากจะเปินคนอ,น 54. ครุทำให้ฉันรุ้สืกว่าฉันไม่ดีพอ
25. ฉันไม,สามารทเปินที่พื่งของใครไต้ 55. ฉันไม่ใยดีว่าอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน
26. ฉันไมเคยกังวลเกี่ยวกับสิงใดเลย 56. ฉันเปินคนล้มเหลว
27. ฉันค่อนข้างมั่นใจในตนเอง 57. ฉันหๆดหงิดง่ายเมีอถูกดุ
28. ฉันชอบอะไรง่ายๆ 58. ฉันรุ้อยู่เสมอว่าควรพุดอะไรกับผู้อื่น
29. ฉันกับพ่อแม่มีสิงสนุกสนานร่วมกัน



แบ บสอบ ถามข ้อม ูลท ั่ว ไป

คำชี้แจงในการตอบ ให้เติมคำลงในช่องว่างหรือทำเครื่องหมาย ร /  ลงใน □  หน้า 
ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง

1. ชื่อ....................................................นามสกุล.......................................................
2. โรงเรียน.....................................................
3. ซน............................................................
4. เพศ □  ชาย □  หญิง
5. อาย.ุ......................................... ปี
6. ให้บอกชื่อเพ่ือนท่ีนักเรียนคิดว่า เป็นคนที่มีความเป็นตัวของตัวเอง รู้ว่าตนเองมีความสำคัญ มี 
ความสามารถมากน้อยแค่ไหน รู้ว่าตัวของเขาเองมีนิสัยอย่างไรและยอมร้บว่าตัวของเขาเป็นอย่าง 
น้ันจริงๆ โดยบอกมานั้งหมด 3 ช่ือ (ในห้องเรียน) เรียงตามสำคับ

1. ชื่อ.........................................นามสกุล
2. ซึ่อ.........................................นามสกุล
ร-ชื่อ............................................นามสกุล
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กระดาษคำตอบ

ว ิธ ีต อ บ ให ้ว า งก ระ ด า ษ ค ำ ต อ บ ให ้ต ร งก ับ ข ้อ ท ี่ต อ บ ใน แ บ บ ล อ บ ถ าม

*ะ* 0ขอท คำตอบ ขอท คำตอบ ขอท คำตอบ
เหมือนตัวฉัน ไม่เหมือนตัวฉัน เหมือนตัวฉัน ไม่เหมือนตัวฉัน เหมือนตัวฉัน ไม่เหมือนตัวฉัน

1. 21. 41.
2. 22. 42.
3. 23. 43.
4. 24. 44.
5. 25. 45.

6. 26. 46.

7. 27. 47.

8. 28. 48.

9. 29. 49.

10. 30. 50.

11. 31. 51.
12. 32 52.

13. 33. 53.

14. 34. 54.

15. 35. 55.
16. 36. 56.
17. 37. 57.
18. 38. 58.
19. 39.
20. 40.

G Sc H Sh T L

4 4 4 4 4 4
X2=



ภาคฆนรก ง
แบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนIองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

(ฉบับครูประจำชั้น)
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แบบประเม ินระดบการเห ็นคุณคาในตนเองของนกเรียนชี้นประถมปีท ี่ 5 
โรงเร ียนไทยน ิยมสงเคราะห ์ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนทื่ 2 ป ีการศ ึกษา 2542

คำชี้แจง แบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนี้ใช้สำหรับครูประจำชั้น ในการประฌินว่า
นักเรียนของท่านมีการเหินคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับใด

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายคง ความเชื่อหรีอความรู้สึกที่นักเรียนมีต่อตนเองมีความเคารพ 
และยอมรับในตนเองว่ามีความสำคัญ มีความลามารถและใช้ความลามารทท่ีมีอยู่กระทำลิ,งต่างๆ ให้ประลบ 
ความสำเร็จได้ตามเปัาหมายที่วางไวิโดยได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น

ดังนั้นขอให้ครูประจำชั้นพิจารณานักเรียนในชั้นเรียนของท่านว่า นักเรียนแต่ละคนมีระดับการเหิน 
คุณค่าในตนเองอยู่ในระดับใด แล้วตอบลงบนแบบประเมินการเหินคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประคม 
ศึกษาปีท่ี 5 โดยทำเครื่องหมาย/ลงในคำตอบที่ท่านเลือก ซึ่งคำตอบที่ได้ไม่มีผลกระทบใดๆต่อตัวนักเรียน 
ของท่าน เพราะข้อมูลที่ได้รับจะนำไปใช้เพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น ฉะนั้นกรูณาตอบให้ตรงตามความเป็นจรีง 
มากที่ลุดและโปรดตอบทุกข้อ



แบบประฌ ินระด ับการเห ็นค ุณ ค ่าในตนเองของน ัก เร ียนซนประถมป ีท ี่ 5 /

ลำดับท่ี ซอ-ลกุล ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีลุด

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28



ลำดับท่ี ช่ือ-สกุล ระดับการเห็นคุณค่าในตน1อง
มากท่ีลุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีลุด

29
30
31
32
33

. 34
35
36
37
38
39
40
41
42
43 \
44
45



ภาคผนวก จ
แนบประเมนผลกิจกรรมของนักเรยนซนประถมศึกษาปีที่ 5
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แบบประเมินผลกิจกรรมของนักเรียนขนประทมปีที่ 5/
กิจกรรมคร้ังที,........ เรื่อง.................................

วันที่...................................
ลำดับท่ี ขอ-ลกุล ระดับความลนใจ ระดับคุณภาพผลงาน

น้อย ปานกลาง มาก ปรับปรุง ปานกลาV ด ี

ใ
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
1G
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26



144

ลำดับท่ี ซือ-ลกุล ระดับความลนใจ ระดับคุณภาพผลงาน
น้อย ปานกลาง มาก ปรับปรุง ปานกลาง ด ี

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40



ภาคผนวก ฉ
ท ย น าม ผ ู้ท พ ค ุณ '}ท }



ราอนามfjทรงคุณ,}ฒ

1. นายดัยวัฒป้ สุทธรีตน์ 
ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์
สถานท่ีทำงาน หน่วยศึกษานิเทศย์ ก?มสา)โ'ญศึกษา เซตกา?ศึกษา 7 

อ.เมอง จ.พิษเนุโลก
2. นางจ?ลกษณ์ จิ?วิบุลย์ 

ตำแหน่ง อาจารย์ 2 ระดับ 7
สถานท่ีทำงาน โรงเรียนอำนวยกนกคิรีอนุสรณ์ กรงเทพมหานคร 

ร-นางเพ็ญประภา เทพทอง 
ตำแหน่ง อาจารย์ 2 ระดับ 7 
สถานท่ีทำงาน โรงเรียนก่ิงเพชร กรุงเทพมหานคร

4.นางสาวพรีมตา พส์บพลาทอง 
ตำแหน่ง อาจารย์ 2 ระดับ 7 
สถานท่ีทำงาน โรงเรียนอนุบาลว้ดนางนอง 

ร-นางสาวคิรีพ? ทวีชาติ 
ตำแหน่ง อาจารย์ 2 ระดับ 6 
สถานท่ีทำงาน โรงเรียนบ้านโส่งรีตนวีทยา จ ลำพูน



147

ป ระว ้ต ั๊ผ ู้เข ีย น

นางลาวอัปลรสิริ เอ่ียมประชา เกิดวันท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ.2517 สำเร็จการศึกษา 
ปร็ญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต เกิยรตินิยมอันดับท่ี 2 วัซาเอกอังคมศึกษา วิชาโทจิตวิทยา
และการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาอัยศิลปากร ในปีการศึกษา 2540 และเข้า 
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุคาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2541
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