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นิตยา  ยงภูมิพุทธา : ความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง สภาพแวดลอมทางคลินิก 
กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข. 
(RELATIONSHIPS BETWEEN STUDENT FACTORS, PRECEPTORSHIP CHARACTERISTIC, 
CLINICAL ENVIRONMENT AND HAPPINESS IN CLINICAL LEARNING OF NURSING STUDENT,  
NURSING COLLEGES UNDER THE JURISDICTION OF THE MINISTRY OF  PUBLIC  HEALTH)   
อ. ที่ปรึกษา : ผศ.ดร.สุชาดา  รัชชุกูล , 104 หนา. ISBN 974-13-0938-4. 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล และหาความ

สัมพันธระหวาง  ปจจัยดานนักศึกษา  คุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง  สภาพแวดลอมทางคลินิก  กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี
ความสุขของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2,3,4 วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวง สา
ธารณสุข จํานวน 385 คน ไดจากการสุมแบบแบงช้ัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพ
การพยาบาล แบบสอบถามคุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางคลินิก และแบบวัดการเรียนภาค
ปฏิบัติอยางมีความสุขของ นักศึกษาพยาบาล ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและมีคาความเที่ยง เทากับ .86, .93, .89 
และ .89  ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย คาสูงสุด คาตํ่าสุด รอยละของคะแนนเฉลี่ย ความเบ ความโดงคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ แบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นตอน 

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1.นักศึกษาพยาบาลสวนใหญมีคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขคอนไปทางขางนอยกวาคาเฉลี่ย 
 2.ปจจัยดานนักศึกษาไดแก จํานวนปที่ศึกษา  ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล  ปจจัยคุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง  
ปจจัยสภาพแวดลอมทางคลินิก มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล  (r = .123, .474, .486 และ .598 ตามลําดับ) สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 

3.ปจจัยที่สามารถรวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คือสภาพแวดลอมทางคลินิก ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล และคุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง โดย
สามารถ     รวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 44.1 (R2  =.441) ไดสม
การพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 
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The purposes of this research were to study the happiness in clinical learning of nursing student and to 

determine the relationships between student factors, preceptorship characteristic, clinical environment and 
happiness in clinical learning of nursing student and to search for variables that would be able to predict the 
happiness in clinical learrning of nursing student. The subjects consisted of 385 nursing students. Selected by 
stratified random sampling. The research instruments were 4 sets of questionnaires developed by the researcher 
and were tested for content validity and the reliability by cronbach’s alpha coefficient were .86, .93, .89 and .89 
The statistical techniques utilized in data analysis were mean, standard deviation, maximum and minimum 
score, skewness, kurtosis, Pearson’s product moment correlation and stepwise multiple regression analysis.  

 
Major findings were as follows: 
1. Most of nursing students had happiness in clinical learning less than the mean score. 
2. There were positively significant relationship between academic year, attitude toward nursing 

profession, preceptorship characteristic, clinical environment and happiness in clinical learning of nursing 
student at the .05 level (r =.123, .474 and .598) . There was no relationship between learning achievement and 
happiness in clinical learning of nursing student 

3. Factors that could sinificantly predicts the happiness in clinical of nursing student were clinical 
environment, attitude toward nursing profession and preceptors characteristic at the .05 level. The predictors 
accounted for 44.1 percent (R2 = .441) of the variance. 

The predcitors equation in standard score from the analysis was as follow: 
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  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได ดวยความชวยเหลือและความเมตตาเปนอยางยิ่ง
จากผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชาดา  รัชชุกูล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอคิดเห็น 
คําแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใส และเปนกําลังใจแกผูวิจัยดวยดี    
เสมอมา ผูวิจัยรูสึกมีความสุขและซาบซึ้งในพระคุณของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย พ.ต.ต. หญิง ดร. พวงเพ็ญ  ชุณหปราณ 
ประธานสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ ที่กรุณาใหคําแนะนําเกี่ยวกับสถิติที่
ใชในการวิจัย คณาจารยคณะพยาบาลศาสตรทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรู ใหกับผูวิจัยตลอด
ระยะเวลาของการศึกษา และขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ได
สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยบางสวนในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 10 ทาน ที่กรุณาใหคําแนะนํา และ ขอเสนอ
แนะในการแกไขปรับปรุงแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย ขอขอบคุณอาจารย คมสัน        แกวระยะ ที่
กรุณาใหคําแนะนําการใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล และขอขอบคุณอาจารยพยาบาล    ทุกทาน
อํานวยความสะดวกในการเก็บรวมรวมขอมูล ตลอดจนขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาล      กลุมตัว
อยางทุกทานที่ใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมเปลื้อง ยงภูมิพุทธา และพี่ๆทุกทานที่สนับสนุนดาน      
การเงิน และใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา ขอขอบคุณ คุณเสรี  ทองมา ที่กรุณาชวยพิมพวิทยานิพนธ 
และอํานวยความสะดวกในการเดินทางเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณกัลยณมิตรทุกทานที่คอย
เปนกําลังใจ ทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่นจนประสบความสําเร็จในครั้งนี้ 
 คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด คุณพอบก ยง
ภูมิพุทธา ผูลวงลับ คณาจารยผูประสิทธิ์ประสาทความรูและทุกๆทานที่ใหความรวมมือในการวิจัย
คร้ังนี้ 
 

นิตยา  ยงภูมิพุทธา 











บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 
 สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป จากความเจริญรุดหนาของการสื่อสาร เทคโนโลยี และ     
การเผชิญกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ทําใหสังคมอยูในภาวะเครียดเกิดการแขงขันและมีการเลือก      
คุณภาพการบริการมากขึ้นในทุกสาขาอาชีพรวมท้ังดานการศึกษาดวย  จึงไดมีการพัฒนาการศึกษา
โดยยึดหลักใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู  ทุกคนทุกองคกรทุกสถาบันในสังคมไทย  ตองมี      
บทบาทในการพัฒนาการศึกษาสูจุดมุงหมายเดียวกัน คือ  ใหลูกหลานคนไทย เปนบุคคลที่ “ เกง ดี 
และมีความสุข” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540) ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษา 
เปนหัวใจสําคัญในการพฒันาประเทศ จึงตองมีการพัฒนาใหผูเรียนมีความสมดุลท้ังดาน สติปญญา 
จิตใจและสังคม ผูเรียนจึงจะมีการเรียนรูอยางมีความสุข 

การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรเปนการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมบุคลากรทางดาน             
การพยาบาล ซ่ึงเปนวิชาชีพที่มีลักษณะเฉพาะ เปนการปฏิบัติในรูปแบบของการใหบริการแกมนุษย  
ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนวิชาชีพที่มีการปฏิบัติเปนแกนกลาง (Practice–oriented Discipline) 
ทําใหการศึกษาพยาบาลประกอบดวย 2 สวนสําคัญคือ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  การเรียน       
ภาคทฤษฎีเปนการเรียนการสอนในชั้นเรียนเปนสวนใหญมุงใหความรูในเนื้อหาวิชา หลักการและ
วิธีการปฏิบัติตางๆควบคูไปกับการปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการพยาบาล และเปนการเรียน   
การสอนที่เตรียมใหผูเรียนมีความรอบรู มีความสามารถและมีความพรอมที่จะไปใหบริการการ
พยาบาลกับผูปวย สวนการเรียนภาคปฏิบัติ เนนการนําวิชาการตางๆที่เรียนรูจากช้ันเรียนนํามา
ปฏิบัติในการใหการพยาบาลแกผูรับบริการ เปนการเรียนรูจากสถานการณจริง โดยผูเรียนไดเห็นได
สังเกตไดทดลองปฏิบัติกับผูปวยจริง (สมคิด  รักษาสัตย และประนอม  โอทกานนท , 2525)          
การศึกษาภาคปฏิบัติถือวาเปนหัวใจของการศึกษาวิชาชีพการพยาบาล  เพราะเปนการนําความรู   
ภาคทฤษฎีมาประยุกตใชในการพยาบาลแกผูปวยทําใหนักศึกษาได รับประสบการณตรง              
เกิดการเรียนรูทั้งทางสติปญญา    ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล  

การศึกษาภาคปฏิบัติเปดโอกาสใหนักศึกษาไดทดสอบความรูเนื้อหาทางทฤษฎีที่ไดเรียนรู 
คนพบวิธีการปฏิบัติงานที่ไมขัดแยงกับหลักการ ซ่ึงถือเปนความรูใหมของผูเรียนดวยตนเอง         
ในขณะเดียวกันการเรียนภาคปฏิบัติก็ทําใหนักศึกษาพยาบาลมีปญหาจากการเรียนไดเชนกัน         
ดังสะทอนใหเห็นจากการที่นักศึกษา มีความกังวล เบื่อหนาย ไมเตรียมพรอมในการฝกปฏิบัติงาน
ในหอผูปวย  (วงจินต  เพชรพิเชษฐเชียร และคนอื่นๆ, 2536; จินตนา ลีละไกรวรรณ และคนอื่นๆ, 
2542) โดยปกติแลวการฝกปฏิบัติงานเปนภาวะเครียดของนักศึกษาอยางหนึ่งที่บั่นทอนความสุข             
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ในการเรียน ดังจะเห็นไดจากศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา นักศึกษาสวนใหญมีสุขภาพจิตไมดี คิดเปน   
รอยละ 52.5 มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอยรอยละ 34.3 และสุขภาพจิตดีเพียงรอยละ 13.1 (เบญจพร 
แกวมีศรี, 2539) และจากการศึกษาการรับรูความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลในการฝกปฏิบัติ              
ผลการศึกษาพบวา ส่ิงที่ทําใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลสูงสุดคือกลัวความผิดพลาดในการ       
ใหการพยาบาลผูปวย วิตกกังวลตอการสังเกตและการประเมินผลการฝกปฏิบัติงานของอาจารย       
( Kleehammer, Hart and Keck, 1990 :183-187 )  

นอกจากความเครียดที่ เกิดจากการฝกใหบริการการพยาบาลผูปวยแลว การฝกปฏิบัติ        
บนหอผูปวยตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลมากมาย เชน อาจารยพยาบาล ครูพี่เล้ียง ทีมการพยาบาล     
ผูปวยและญาติ เปนตน  ทําให เกิดปญหาที่บั่นทอนการเรียนรูของนักศึกษา ดังผลการศึกษา       
สภาพปญหาที่พบจากการฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล  พบวาอันดับแรกเปนปญหาที่เกิดจาก
ครูพี่เล้ียงซ่ึงเปนหัวหนาตึก และพยาบาลประจําการประจําสถานที่ฝกภาคปฏิบัติ มักใชอารมณ   
มากกวาเหตุผล อันดับรองลงมาเกิดจากแพทยใชอารมณมากกวาเหตุผล ไมรับฟงความคิดเห็น    
ของนักศึกษา และสภาพแวดลอมของหอผูปวยทําใหนักศึกษาอยากทํางานนอยลง  (อรทิพา สองศิริ, 
2537:49-50) สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหวางนักศึกษาพยาบาลกับครูพี่เล้ียงทําใหเกิดความเครียด ซ่ึง
ความเครียดเปนปญหาทางสุขภาพจิตที่สําคัญที่สุด เพราะวาความเครียดทําใหบุคคลไมมีความสุขใน
การเรียน (วีระ ไชยสุขศรี, 2533 :173) การที่นักศึกษาขาดความสุขในการเรียน จะสงผลเสียตามมา
มากมาย ไดแก ความรูสึกออนโยนเอื้ออาทรหายไป ความเห็นอกเห็นใจตอกันและกันเสื่อมไป  
ความจริงใจ ซ่ือสัตยและอดทนนอยลงไป  ความขยัน หมั่นเพียรและความตั้งใจถดถอยลงไป    
ความรักในความเปนมนุษยของตนสูญไป และความรักตอเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอมหมดไป 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540)  

ความสุขเปนสิ่งที่ทุกคนแสวงหา และพยายามที่จะใหตนเองและผูเปนที่รักไดรับความสุข   
ดังคําอวยพรแรกที่ใหแกกันคือ “ขอใหมีความสุข” เมื่อเราปรารถนาใหผูที่เปนที่รักมีความสุขโดย
เฉพาะพอแมทุกคนยอมอยากใหลูกทุกคนมีความสุข  ครูอาจารยตางก็อยากใหลูกศิษยของตนราเริง 
แจมใส และมีความสุข อับบราฮัม ลินคอน ไดกลาวไววา ทุกคนตองเรียนรู และตองการความ       
สนุกสนานจากการเรียนรู ไมวาเขาจะเปนเด็กหรือผูใหญ (อับบราฮัม ลินคอน อางในบูรณชัย          
ศิริมหาสาคร, 2540)  แมในทางศาสนา พระพยอมกัลยาโณ ไดใชคําวา การฟงธรรมดวยความ    
สนุกสนานทําใหไมเบื่อหนาย เกิดเจตคติที่ดี หรือมีฉันทะตอการเรียน เพราะบทเรียนมีความ         
นาสนใจเราความรูของผูเรียน เมื่อเรียนแลวผูเรียนมีความสุข (พระพยอมกัลยาโณ อางในบูรณชัย   
ศิริมหาสาคร, 2540) 

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาจะเกิดขึ้นไดเมื่อนักศึกษาไดรับการยอม
รับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจ    มีความรูสึก    ความคิด   และสามารถพัฒนาตนเองไปสูศักยภาพ   
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ทางความคิด และสติปญญา มีสุขภาพจิตที่ดี และมีความหวังในชีวิต  มีความรักและภูมิใจในตนเอง 
รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา  รูจักตัวเอง  เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน                 
ไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อจะไดคนพบความสามารถของตนเอง ซ่ึงซอนเรน
รอการพัฒนาอยู มีกําลังใจที่จะตอเติมความฝนของตนใหสมบูรณ ไดมีโอกาสเพื่อเรียนอยางลึกซ้ึง
และกวางไกล ส่ิงเหลานี้จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยสําคัญคือครู โดยครูตองใหความเมตตา จริงใจ 
และออนโยนตอนักศึกษาทุกคนโดยทั่วถึง เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไรขอบเขต 
และความฝนอันกวางไกลของนักศึกษาแตละคน การเรียนสนุกแปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจ
ใหอยากคนหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับ
ขยายลงไปสูความรูใหม เกิดความอยากรูอยากเห็น  ส่ิงที่เรียนรูสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน 
สามารถประยุกตใชไดในสภาพความเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา             
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540) ดังนั้นจึงเห็นวาการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี 
ความสุขเปนการเรียนรูที่ตองประกอบไปดวยปจจัยที่เกี่ยวของกันคือ ปจจัยดานนักศึกษาและปจจัย
ดานผูสอน และมีสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูเปนปจจัยเสริม 
 ปจจัยดานนักศึกษาที่มีผลตอการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล          
มีผูศึกษาพบวาจํานวนปที่ศึกษามีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล (เบญจพร แกวมี
ศรี, 2539) เนื่องจากเมื่อนักศึกษามีจํานวนปที่ศึกษามากขึ้น จะมีวุฒิภาวะมากขึ้น ยอมมีการปรับตัว
เรียนรู  แสวงหาวิธีปฏิบัติเพื่อใหตนเอง เกิดความมั่นคงและพึงพอใจ (จินตนา ยูนิพันธุ, 2527) และ
การเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนและผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตรกันมีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและทัศนคติระหวางผูเรียนและผูสอน จะทําใหนักศึกษาพยาบาลมีการ
เรียนรูอยางมีความสุข และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (จันทรรัตน วงศอารียสวัสดิ์, 2542)         
นักศึกษาที่มีความสุขในการปฏิบัติงานจะมีแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น สงผลใหมีผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาระดับความสามารถจริง (เอนกกุล ศรีแสง, 2522) ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ
การพยาบาลเปนสมรรถนะที่จําเปนที่ สุด  เพราะจะทําใหปฏิบัติหนาที่อยางเต็มที่  มีความ
กระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน มีความรับผิดชอบในหนาที่ และสนใจที่จะพัฒนาการพยาบาล      
มีความพอใจในชีวิตการศึกษา มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความสุขในการเรียน (พัฒนวดี  เสรินทวัฒน 
และจริยวัตร คมพยัคฆ, 2531; รัตนา ทองสวัสดิ์, 2537; วันทนา ถ่ินกาญจน, 2539) 

สวนปจจัยดานผูสอนโดยเฉพาะครูพี่เล้ียง (Preceptor) มีสวนสําคัญที่จะทําใหนักศึกษา 
เรียนรูไดอยางมีความสุขเหมือนกัน โดยปกติแลวในการฝกภาคปฏิบัตินักศึกษาจะอยูภายใต        
การนิเทศของครูพี่เล้ียง ซ่ึงจากการศึกษาพบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่2 ไดรับการนิเทศจากอาจารย
พยาบาลประมาณรอยละ 51-75 นักศึกษาชั้นปที่3 และ4 ไดรับรอยละ 25 นอกนั้นจะไดรับการนิเทศ
จากครูพี่ เล้ียงเนื่ องจากอาจารยพยาบาลไมไดนิ เทศการฝกปฏิบัติงานเวรบาย  และเวรดึก               
ของนักศึกษาพยาบาล  (อารีวรรณ กล่ันกลิ่น, 2529; สุวดี ชูสุวรรณ, 2538)  ครูพี่เล้ียง (Preceptor) คือ 
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พยาบาลประจําการที่มีความชํานาญ มีประสบการณสูงในการปฏิบัติในวิชาชีพการพยาบาลไดรับ
การแตงตั้งจากหนวยงานและสถาบันการศึกษาใหทําหนาที่ในการจัดการสอนงานอยางเปนทางการ
ในสภาพที่เปนจริงทางคลินิกใหแกนักศึกษาพยาบาล ชวยใหนักศึกษามีความรู ทัศนคติ และทักษะ
ในการพยาบาลเพิ่มขึ้น รวมท้ังแนะนํา ดูแลใหปรับตัวตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับอยางเหมาะสม 
(ธานี กลอมใจ, 2542) จากการกําหนดบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของเจาหนาที่พยาบาลที่ปฏิบัติ
การพยาบาลในโรงพยาบาลที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ทําใหพยาบาลประจําการที่ปฏิบัติงานบน
หอผูปวยทุกคนมีบทบาทในการเปนครูพี่ เล้ียง (Preceptor) ใหกับนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝก      
ปฏิบัติงาน (สถาบันพระบรมราชชนก, 2539) ในการศึกษาภาคปฏิบัติ ครูพี่เล้ียงชวยใหนักศึกษามีที่
ปรึกษาทําใหเกิดความอบอุนไดประสบการณที่ดี รวมทั้งสัมพันธภาพเชิงบวกในวิชาชีพพยาบาล 
(ไพลิน นุกูลกิจ, 2541) เพราะการเรียนในภาคปฏิบัติตองใชผูที่ทําหนาที่คอยนิเทศอยางใกลชิด สอน
ใหความรูคําแนะนํา ใหความชวยเหลือและจัดประสบการณตางๆ ตลอดจนใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
ปญหาการปฏิบัติการพยาบาลไดทันที ดังนั้นหากไมมีอาจารยพยาบาล ครูพี่เล้ียงจึงเปนผูที่อยูใกลชิด
ในการเรียนภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลมากที่สุด (อัมพร  กุลเวชกิจ, 2537) 

คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง เปนแบบอยางใหนักศึกษาเกิดการเลียนแบบ  การที่ครูพี่ เล้ียง            
ใหความสนใจใสใจนักศึกษา ปฏิบัติกับนักศึกษาดวยความอบอุนเอื้ออาทร มีความเห็นอกเห็นใจ      
ชวยเหลือและสงเสริมนักศึกษาใหไดแสดงความคิดเห็น สามารถปฏิบัติการพยาบาลได ชวยให    
นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ  คลายความเครียดและวิตกกังวล  สงผลใหนักศึกษามีความสุข            
ในการปฏิบัติงานสามารถพัฒนาบทบาทการเปนพยาบาลที่ดีตอไป (วารุณี เกตุอินทร, 2542: 24)    
นักการศึกษาพยาบาลใหความเห็นวานักศึกษาสวนใหญที่ประสบความสําเร็จในการศึกษา          
ภาคปฏิบัติมีแรงจูงใจภายนอกคือ ลักษณะอาจารยที่มีความรู มีมนุษยสัมพันธและมีบุคลิกภาพดี 
(Davidhizarand and Mcbride, 1985: 284-290 อางในวารุณี เกตุอินทร, 2542) คุณลักษณะครูพี่เล้ียง
เปนส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึง จึงตองมีการกําหนดคุณลักษณะครูพี่เล้ียงไวเพื่อใหพยาบาลประจําการ
ไดพัฒนาคุณลักษณะเหลานี้ใหเกิดขึ้นกับตัวเอง พารสัน (Parson, 1995) กลาวถึงคุณลักษณะทีสํ่าคญั
ของครูพี่เล้ียง ซ่ึงกําหนดโดยนักศึกษาพยาบาลมีดังนี้  เปนผูที่มีความเขาใจดูแลเอาใจใส  เปนผูที่ 
อบอุน มีความสุภาพ ยุติธรรม   มีความยืดหยุน  สม่ําเสมอ  เปนผูที่กระตือรือรน  สามารถจูงใจและ
เคารพในศักดิ์ศรีของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังตองเปนผูที่เชี่ยวชาญทางคลินิก อดทน มีอารมณขัน       และ
มีความสามารถในการสอน  

นอกจากปจจัยดานผูเรียนและผูสอนแลวยังมีปจจัยดานสภาพแวดลอมทางคลินิก ซ่ึงนับวา
มีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลเปนอยางยิ่ง เพราะการฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย ตอง
ใชทักษะและความสามารถหลายประการ  นักศึกษาตองประสบปญหาในดานตางๆ ซ่ึงลวน             
มีผลกระทบตอรางกายและจิตใจทั้งสิ้น บรรยากาศและสิ่งแวดลอมในแหลงฝกปฏิบัติงาน ทําให         
นักศึกษาเกิดความเครียดไมอยากฝกปฏิบัติงาน เกิดความเหนื่อยหนาย เฉื่อยชา ไมสนใจตนเองและ
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ส่ิงแวดลอม (สมศร  เชื้อหิรัญ และคนอื่นๆ, 2521) ซ่ึงสภาพแวดลอมทางคลินิกคือ ลักษณะภายนอก
ที่เกี่ยวของกับการฝกภาคปฏิบัติ ของนักศึกษาพยาบาลที่เปนจริงบนหอผูปวย แบงเปนสภาพ      
แวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม สภาพแวดลอมทางกายภาพไดแกสภาพ        
หอผูปวย เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนเอกสารตํารา ส่ือทางการศึกษา ส่ิงอํานวยความสะดวก        
ทางกายภาพของหนวยงาน  สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม  ไดแก พฤติกรรมการนิเทศ          
ของอาจารย  บรรยากาศกลุมเพื่อน และบรรยากาศของทีมการพยาบาล  
 การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข นับวาเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้น เพราะจะทําใหนักศึกษามีความ
ออนโยนเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  มีความรักในตนเอง ผู อ่ืน  และสิ่งแวดลอม 
กระตือรือรนในการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาใหวิชาชีพมั่นคงและกาวหนาตอไป 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหาความสัมพันธของปจจัยที่ทําใหนกัศึกษาเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
ไดแก ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง และสภาพแวดลอมทางคลินิก 
 
ปญหาการวิจัย 

1. การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด 
กระทรวงสาธารณสุขเปนอยางไร 

2. ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก มีความสัมพันธ 
กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวง      
สาธารณสุขหรือไม 

3. ปจจัยดานนักศึกษา  คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก สามารถรวมกัน 
พยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวง 
สาธารณสุขไดหรือไม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  

2. เพื่ อศึกษาความสัมพันธระหวาง  ปจจัยด านนักศึกษา  คุณ ลักษณะครูพี่ เล้ียง               
สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

3. เพื่อศึกษาปจจัยที่รวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
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แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย 
 

ปจจัยดานนักศึกษา 
จํานวนปที่ศึกษามีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล (เบญจพร แกวมีศรี, 

2539) เมื่อนักศึกษามีจํานวนปที่ศึกษามากขึ้น จะมีวุฒิภาวะมากขึ้น ยอมมีการปรับตัวเรียนรู แสวง
หาวิธีปฏิบัติเพื่อใหตนเอง เกิดความมั่นคงและพึงพอใจ  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมไดขึ้นอยูกับตัวแปรทางดานสติปญญาอยางเดียว แตขึ้นอยูกับ   
ตัวแปรที่มีความเกี่ยวของกับสติปญญาดวย การเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียน
และผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตรกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ และทัศนคติระหวางผูเรียน
และผูสอน จะทําใหนักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรูอยางมีความสุข และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
สูงขึ้น (จันทรรัตน วงศอารียสวัสดิ์, 2542) นักศึกษาที่มีความสุขในการปฏิบัติงาน จะมีแรงจูงใจให
เกิดการเรียนรูเปนอยางมาก นักศึกษาที่มีแรงจูงใจในการเรียนยอมมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาระดับความ
สามารถจริง  (เอนกกุล  ศรีแสง, 2522) 

ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการพยาบาล เปนสมรรถนะที่จําเปนที่สุด เพราะจะทําใหปฏิบัติหนาที่
อยางเต็มที่ มีความกระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน มีความรับผิดชอบในหนาที่ และสนใจที่จะ
พัฒนาตนเอง มีความพอใจในการศึกษา และมีความสุขในการเรียน (พัฒนวดี  เสรินทวัฒน และ 
จริยวัตร  คมพยัคฆ, 2531 วันทนา  ถ่ินกาญจน, 2539 และรัตนา  ทองสวัสดิ์, 2537) 

จากผลการศึกษาดังกลาวดังนั้นปจจัยดานนักศึกษา เกี่ยวกับ จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลนาจะมีความสัมพันธทางบวก กับการเรียนภาค
ปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 

 
คุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
คุณลักษณะครูพี่เล้ียง มีความสําคัญใหนักศึกษายึดถือเปนแบบอยาง การที่ครูพี่เล้ียงสนใจ

ใสใจนักศึกษา ปฏิบัติกับนักศึกษาดวยความอบอุน เอื้ออาทร มีความเห็นอกเห็นใจ    ชวยเหลือและ
สงเสริมใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็น ความสามารถ ในการปฏิบัติการพยาบาล จะชวยให      
นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ  คลายความเครียดและวิตกกังวล  มีความสุขในการปฏิบัติงาน และ
พยายามพัฒนาบทบาทการเปนพยาบาลที่ดีตอไป (วารุณี เกตุอินทร, 2542 :24) นักศึกษาสวนใหญที่
ประสบความสําเร็จในการศึกษาภาคปฏิบัติ มีแรงจูงใจภายนอกคือ ลักษณะของอาจารยที่มีความรู มี
มนุษยสัมพันธและมีบุคลิกภาพดี (Davidhizard and Mcbride, 1985:284-290 อางในวารุณี       เกตุ
อินทร, 2542)  คุณลักษณะครูพี่เล้ียงจึงเปนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึง เพราะครูพี่เล้ียงจะเปน       ตัว
แบบใหนักศึกษาพยาบาลเกิดการเลียนแบบ 
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จากผลการศึกษาดังกลาวดังนั้นคุณลักษณะครูพี่เล้ียงนาจะมีความสัมพันธทางบวกกับ     
การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 

สภาพแวดลอมทางคลินิก 
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมในแหลงฝกปฏิบัติงาน ทําใหนักศึกษาเกิดความเครียด ไมอยาก  

ฝกปฏิบัติงานรูสึกเหนื่อยหนาย เฉื่อยชา ไมสนใจตนเองและสิ่งแวดลอม (สมศร เชื้อหิรัญ และ     
คนอื่นๆ, 2521)ความเครียดทําใหนักศึกษาไมมีความสุขในการเรียน และในทางตรงกันขามหาก
สภาพแวดลอมในการฝกปฏิบัติงานดี ทําใหนักศึกษาพึงพอใจ ไมรูสึกเครียด นาจะสงผลให         
นักศึกษามีความสุขในการเรียนภาคปฏิบัติได 

 
จากผลการศึกษาดังกลาวดังนั้นสภาพแวดลอมทางคลินิกมีความสัมพันธทางบวกกับ      

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 
จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีทบทวนดังกลาวผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 
1. ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิกมีความสัมพันธทาง

บวกกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข 

2. ปจจัยดานนักศึกษา  คุณลักษณะครูพี่เล้ียง และสภาพแวดลอมทางคลินิก สามารถ   
รวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล  
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หรือเทียบเทา 
ปการศึกษา 2543 ชั้นปที่ 2,3,4 ที่เรียนภาคปฏิบัติการพยาบาล ของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบัน    
พระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเปนวิทยาลัยที่มีนักศึกษาครบทั้ง 4 ชั้นป 

2.   ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 
2.1 ตัวแปรตน  ไดแก  ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง สภาพแวดลอม       

ทางคลินิก 
2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล   หมายถึง การรับรูหรือความ    
รูสึกของนักศึกษาพยาบาลที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ มีความกระตือรือรนในการ
เรียนและการฝกภาคปฏิบัติ โดยประเมินการรับรูหรือความรูสึกไดจากแบบวัดการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุข
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) ครอบคลุม 6 ประการดังนี้     

1) การสรางความรักและศรัทธา  หมายถึง  นักศึกษารับรูหรือรูสึกวาอาจารยเขาใจ       
วัตถุประสงคของการเรียนภาคปฏิบัติอยางแทจริง รูบทบาทหนาที่การสอนในคลินิก พยายาม      
ถายทอดความรูและจูงใจใหนักศึกษามีความกระตือรือรนแสวงหาความรูในการปฏิบัติการพยาบาล 
มีความเปนกัลยาณมิตร รับรูความทุกขใหความชวยเหลือรวมทั้งยินดีเมื่อนักศึกษาประสบ        
ความสําเร็จในการปฏิบัติการพยาบาล จนนักศึกษาเกิดความรักและศรัทธาในวิชาชีพพยาบาล 

2)  เห็นคณุคาของการเรียนรู หมายถึง นักศึกษารับรูหรือรูสึกวาอาจารยใหนักศึกษาเรียนรู
ในการฝกปฏิบัติการพยาบาลตามความสนใจและความถนัดโดยสอดคลองกับวัตถุประสงค           
การฝกภาคปฏิบัติ อาจารยสอนเนื้อหาการปฏิบัติการพยาบาลไดกระชับ เขาใจงาย มีความสัมพันธ
กับสิ่งที่นักศึกษาไดเรียนในภาคทฤษฎี สามารถนําไปใหการพยาบาลกับผูปวยไดจริง และมี
ประโยชนตอการดูแลสุขภาพของตนเอง 

3)  เปดประตูสูธรรมชาติ หมายถึง นักศึกษารับรูหรือรูสึกวาอาจารยจัดการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติ ใหปฏิบัติกับผูปวยในแหลงฝกที่เปนสถานการณจริง อาจารยนําความรูใหมๆมาชวย
เสริมการเรียนการสอน มีโอกาสไดพบสมาชิกทีมสุขภาพที่มีความชํานาญเฉพาะสาขาตางๆ และ
เปดโอกาสใหมีกิจกรรมสัมผัสกับชุมชน หรือผูรับบริการ 

4)  มุงมาดและมั่นคง  หมายถึง  นักศึกษารับรูหรือรูสึกวา การเรียนภาคปฏิบัติทําใหเกิด
ความรูสึกเต็มใจใหการพยาบาลกับผูอ่ืน ยอมรับขอดีและขอบกพรองในการปฏิบัติการพยาบาล   
ของตนได กลารับคําวิจารณและพรอมที่จะปรับปรุงแกไข สามารถควบคุมอารมณได  มีความมั่นใจ  
กลาตัดสินใจ และแสดงออกถึงการแกไขปญหาตางๆอยางมีเหตุผล  

5)  ดํารงรักษไมตรีจิต หมายถึง นักศึกษารับรูหรือรูสึกวา การเรียนภาคปฏิบัติทําให         
มีความรู สึกเปนมิตรและจริงใจกับทุกคน  ปฏิบัติตอผู อ่ืนดวยความสุภาพออนโยน  รูขีด              
ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของตนเอง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลใน           
ทีมสุขภาพ มีความอดกลั้นเสียสละและใหโอกาสผูอ่ืน ทํางานรวมกับทีมสุขภาพโดยไมมีอคติ      
มองผูอ่ืนในแงดี     รูจักรอมชอมยอมรับเหตุผลและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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6)  ชีวิตท่ีสมดุล หมายถึง นักศึกษารับรูหรือรูสึกวาการเรียนภาคปฏิบัติทําใหมีความสุข 
ทั้งทางกายและทางใจ ความสุขทางกายก็คือนักศึกษารับรูวาไดรับการปองกันใหปลอดภัยในการฝก
ปฏิบัติการพยาบาล มีที่พักที่สะอาดสงบ มีความปลอดภัยทั้งในชีวิตและทรัพยสิน ไดรับประทาน
อาหารที่สะอาดและปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย ความสุขทางใจคือ นักศึกษารูสึก
ประสบความสําเร็จในการฝกปฏิบัติการพยาบาลและเปนที่ยอมรับวามีความสามารถ มีผลงานเปนที่
พึงพอใจของทีมสุขภาพ ผูปวยและญาติ  และรูสึกวาสามารถเรียนรูในการฝกปฏิบัติ ใหเกิดความ
เชี่ยวชาญและเปนพยาบาลที่ดีได  
 

ปจจัยดานนักศึกษา หมายถึง จํานวนปที่ศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทัศนคติตอวิชาชีพ
การพยาบาล 

1) จํานวนปท่ีศึกษา หมายถึง ระยะเวลาในการศึกษาวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปที่ 2,3และ 4 

2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมรวม (GPA) ในภาคการศึกษาที่ 1
ปการศึกษา 2543 

3)  ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูสึก ความเชื่อ
หรือความตั้งใจในการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกของนักศึกษาพยาบาลตอวิชาชีพการพยาบาล    
ซ่ึงเกิดจากประสบการณการเรียนรูในขณะที่ปฏิบัติงาน และจากการศึกษาในสถาบันการศึกษา
พยาบาลซึ่งมีทั้งความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบ สามารถวัดไดจากแบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพการ
พยาบาล ที่พัฒนาโดย พัฒนวดี  เสรินทวัฒน และจริยาวัตร คมพยัคฆ (2531) ครอบคลุมถึงความรู
สึก ความคิดและสภาพที่เปนจริง 4 ดานคือ ดานคานิยมทางสังคม ดานลักษณะวิชาชีพ     ดานการ
ปฏิบัติงาน และดานความสัมพันธกับผูรวมงาน 

 
คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง หมายถึง คุณสมบัติของพยาบาลประจําการที่มีความชํานาญ              

มีประสบการณสูงในการปฏิบัติวิชาชีพการพยาบาล ซ่ึงไดรับการแตงตั้งจากหนวยงานและสถาบัน
การศึกษาใหทําหนาที่ในการจัดการสอนงานอยางเปนทางการในหอผูปวยใหแก  นักศึกษาพยาบาล
ชวยใหนักศึกษามีความรู ทัศนคติ และทักษะในการพยาบาลเพิ่มขึ้น รวมทั้งแนะนํา ดูแลการปรับตัว
ตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับอยางเหมาะสม ตามการรับรูและความรูสึกของนักศึกษาพยาบาลที่ได   
ฝกปฏิบัติงานบนตึกผูปวยโดยประเมินจากแบบสอบถาม คุณลักษณะครูพี่เล้ียงซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจาก
แนวคิดคุณลักษณะครูพี่เล้ียงของ Stuart-Siddall and Haberlin (1983)  Myrick and Barrett (1992) 
และ Parson (1995)  ในคุณลักษณะ 5 ดานดังนี้ 
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1) ดานบุคลิกภาพ หมายถึง ครูพี่เล้ียงแสดงกิริยาและวาจาที่สุภาพ  มีความอดทนในการ
ทํางานรวมกับนักศึกษา มีความกระตือรือรน ยืดหยุนในการฝกปฏิบัติการพยาบาล  และมีอารมณขนั
ในการทํางาน 

2) ดานความเต็มใจในการเปนครูพี่เล้ียง หมายถึง  ครูพี่เล้ียงแสดงถึงการเอาใจใสอยาง
ใกลชิดและดูแลนักศกึษาอยางตอเนื่อง แสวงหาประสบการณจากผูปวยที่หลากหลายใหนักศึกษาได
ฝกปฏิบัติ  ปลูกฝงทัศนคติที่ดีและความมีคุณคาของวิชาชีพการพยาบาล   

3) ดานทักษะการสื่อสาร หมายถึง ครูพี่เล้ียงแสดงความสามารถในการสื่อสารไดถูกตอง
รวดเร็ว แกไขขอขัดแยงในปญหาที่ เกิดขึ้นไดเหมาะสม โนมนาวใหนักศึกษาตองการเรียนรู        
ดวยตนเอง ใหเกียรติและคํานึงถึงศักดิ์ศรีของนักศึกษาในขณะฝกปฏิบัติการพยาบาล 

4) ดานความชํานาญทางคลินิก หมายถึง ครูพี่เล้ียงสามารถใหการพยาบาลผูปวยดวย
ความชํานาญมีความรูและทักษะเฉพาะทาง  ใชเวลาทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และนําผลการวิจัย
มาประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลอยางเหมาะสม 

5)  ดานความสามารถในการสอน หมายถึง ครูพี่เล้ียงสามารถมอบหมายงานใหนักศึกษา
ไดเหมาะสม มีวิธีการสอนที่กระตุนใหนักศึกษาสนใจศึกษาคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง และประเมิน
ผลการฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาอยางยุติธรรม   

 
สภาพแวดลอมทางคลินิก หมายถึง ลักษณะแวดลอมภายนอกที่ เกี่ยวของกับการเรียน      

ภาคปฏิบัติบนหอผูปวยที่ชวยใหนักศึกษาพยาบาลเรียนรูภาคปฏิบัติอยางมีความสุข แบงเปน    
สภาพแวดลอมทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม 

1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาพหอผูปวย และสิ่งอํานวยความสะดวก    
ในการฝกปฏิบัติการพยาบาลโดย สภาพหอผูปวยคือ ขนาด แสงสวาง อากาศ เสียง และอุปกรณ
เครื่องมือเครื่องใชภายในหอผูปวย ส่ิงอํานวยความสะดวกคือ หนังสือตํารา หองประชุม หองน้ํา 
หองอาหารและน้ําดื่ม  

2)  สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม  หมายถึง พฤติกรรมการนิ เทศของอาจารย 
บรรยากาศกลุมเพื่อน และบรรยากาศในทีมการพยาบาล  

          
พฤติกรรมการนิเทศของอาจารย คือ พฤติกรรมของอาจารยในการมอบหมายงานใหนัก

ศึกษาไดเรียนรูตามวัตถุประสงค  การเรียน     ภาคปฏบิัติ ใชทรัพยากรที่มีอยูแลวในหอผูปวยใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนมากที่สุด  ติดตามให   คําแนะนํา   ใหการพยาบาลผูปวยรวมกับนักศึกษา เปด
โอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการประเมินผลการ ฝกปฏิบัติโดยยึดเปาหมายและหลักเกณฑที่
กําหนดไว  
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       บรรยากาศกลุมเพื่อน คือ ลักษณะภายในกลุมเพื่อนของนักศึกษาพยาบาลที่แสดงออก
ในรูปของการชวยเหลือกัน มีการพูดคุยซักถามปญหาในการปฏิบัติงาน มีการปลอบใจและใหกําลัง
ใจซึ่งกันและกัน  

 บรรยากาศในทีมการพยาบาล คือ  ลักษณะการทํางานของบุคลากรทุกระดับในทีมการ
พยาบาล ใหการชวยเหลือและใหคําแนะนําเสนอแนะวิธีแกปญหาการพยาบาล รวมสรางบรรยากาศ
ในหอผูปวยใหมีความเปนกันเองและเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติการพยาบาล 

นักศึกษา  หมายถึง นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2,3,4 ปการศึกษา 2543 ของวิทยาลัย
พยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

อาจารย  หมายถึง อาจารยพยาบาลจากวิทยาลัยพยาบาลทําหนาที่สอนในคลินิก 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางในการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติอยางมีคุณภาพเพื่อสงเสริมการเรียน       
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

2. นําไปประยุกตใชในการกําหนด และพัฒนาคุณลักษณะครูพี่เล้ียงของวิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขตอไป 

3. เปนแนวทางสําหรับการคนควาวิจัย เกี่ยวกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข     
ของนักศึกษาพยาบาลตอไป 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่ เล้ียงและ         
สภาพแวดลอมทางคลินิกกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร และ       
งานวิจัยที่เกี่ยวของ นําเสนอสาระเปนลําดับดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
1.1   จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
1.2 หลักในการดําเนินการจัดการเรยีนการสอนภาคปฏิบัติ 
1.3 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติหลักสูตรพยาบาลศาสตรบันฑิตของวิทยาลัย 

 พยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู 
2.2 แนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุข 
2.3 องคประกอบการเรียนรูอยางมีความสุข 
2.4 การจัดการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 

3. ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล 
3.1   ความหมายของทัศนคติ 
3.2   องคประกอบของทัศนคติ 
3.3   ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

4. ครูพี่เล้ียง 
4.1 ความหมายครูพี่เล้ียง 
4.2 คุณลักษณะครูพี่เล้ียง 

5.    สภาพแวดลอมทางคลินิก 
5.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 5.2  สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม 

5.2.1   พฤติกรรมการนิเทศของอาจารย 
5.2.2 บรรยากาศกลุมเพื่อน 
5.2.3 บรรยากาศในทีมการพยาบาล 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 
1 .  การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

1.1    จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  (สมคิด รักษาสัตย และ
ประนอม  โอทกานนท, 2533)  
  การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติสวนใหญจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student 
Center) เปนการเรียนรูจากสภาพเหตุการณที่เปนจริง ผูเรียนไดเห็นไดสังเกต ไดสัมผัสและทดลอง
ปฏิบัติกับผูปวย ชวยเสริมการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและพัฒนาผูเรียนในเรื่องตางๆดังนี้ 

1.1.1 ฝกความรูที่ไดศึกษามาไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลและจัดการดาน     
สุขภาพอนามัยในสภาพที่เปนจริง เพื่อเสริมความรูความเขาใจในขอความรูทางทฤษฎี 

1.1.2 ไดทดลองและทดสอบขอความรูและทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของเพื่อใหมั่นใจ 
ไดวาเปนสิ่งที่ทําไดจริง หรือเปนวิธีที่ยึดถือปฏิบัติไดตอไป 

1.1.3 เสริมสรางทักษะที่จําเปนใหแกผูเรียน ทักษะที่สําคัญคือ ทักษะการปฏิบัติ 
ทักษะการคิดการวิเคราะห ทักษะการใชขอมูลและเหตุผลในการตัดสินใจโดยเฉพาะในการ          
แกปญหา ทักษะในการสื่อความหมายทั้งในดานการเขียนการพูด นอกจากนี้ ผู เรียนมีโอกาส          
ฝกทักษะในการทํางานเปนทีมอีกดวย 

1.1.4 ชวยเพิ่มหรือขยายขอบขายความรูความสามารถและประสบการณการ
ทํางานใหกับผูเรียนไดกวางขวางลึกซึ้ง เปนแหลงชวยสรางและพัฒนาทัศนคติตอวิชาชีพและตอการ
ปฏิบัติงานในทางที่ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

1.1.5 เสริมสรางความมั่นใจในความรูและการปฏิบัติใหแกผูเรียน ชวยกระตุนให
เกิดความคิดริเริ่ม  และความปรารถนาที่ จะปรับปรุงแกไขวิ ธีการปฏิบัติงานของตนใหมี               
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.1.6 ผูสอนสามารถประเมินพัฒนาการของผูเรียนวาอยูในระดับใด หรือทําให
เกิดความมั่นใจในความรู ความสามารถในการปฏิบัติการของผูเรียนได 

สรุปไดวาจุดมุงหมายในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติคือ พัฒนานักศึกษาพยาบาล
ใหมีความสามารถในดานทักษะการพยาบาล ซ่ึงรวมไปถึงทักษะในการตัดสินใจ การผสมผสาน
ความรู พื้นฐาน และความรูในศาสตรอ่ืนๆที่เกี่ยวของ นํามาใชในการปฏิบัติการพยาบาล 
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1.2  หลักในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
  การจัดการเรียนการสอนในคลินิกจะบรรลุเปาหมาย จะตองมีหลักในการดําเนิน

งานดังนี้ (สมคิด รักษาสัตย  และประนอม  โอทกานนท, 2533 : 3 )  
1.2.1 ตองมีการวางแผนและเตรียมการสอนที่ดี เร่ิมตั้งแตมีการกําหนดใหเดนชัด

ลงไปวาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือมีพัฒนาการในเรื่องใด จะมีแผนและวิธีการเรียนการ
สอนอยางไร จะใชวิธีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียนอยางไร 

1.2.2 การกําหนดจุดมุงหมายการเรียนการสอนภาคปฏิบัติใหชัดเจน กลาวคือ ตอง
สรางหรือปรับพฤติกรรมของผูเรียนในดานใด เปาหมายจะชวยในการวางแผนการจัดการเรียนการ
สอนไดถูกทิศทาง 

1.2.3 มีขอตกลงและมีการเตรียมการรวมกันวาจะใชแนวคิดหรือทฤษฎีใดเปน
แกนนําในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  

1.2.4 มีการเตรียมการในดานสถานที่และทรัพยากรอื่นที่จําเปน เพื่อใหสอดคลอง
และสนับสนุน แผนการดําเนินการ และเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

1.2.5 สรางความสัมพันธที่ดีระหวางผู เรียนและผูสอนโดยทําความเขาใจ           
ในบทบาทหนาที่ของผูสอน การมีสวนรวมของผูเรียน กระบวนการและวิธีการทํางานรวมกัน 

1.2.6 มีการบริหารจัดการที่ดีเริ่มตั้งแตขั้นเตรียมการ ขั้นปฏิบัติ ขั้นประเมินผล  
รวมถึงการใชขอมูลที่ไดจากการประเมินผลเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

1.2.7 เสริมสรางบรรยากาศที่กอใหเกิดการเรียนรู การพัฒนาทักษะ การสราง
บรรยากาศที่ดียังเปนสิ่งเราที่สําคัญตอการเรียนรูการปฏิบัติงาน ตลอดจนความคิดความรูสึก         
ในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมใหกับผูเรียน โดยมุงที่องคประกอบที่เกี่ยวของ เชน ดานการจัดสภาพ
แวดลอม การจัดหาแหลงขอมูลที่ทันสมัยเปนตน 

1.2.8 มีการเตรียมตัวผูสอนในเรื่องตางๆเชน การเลือกใชเทคนิควิธีการสอนกับ
พฤติกรรมที่ตองการสรางหรือพัฒนา  การนิเทศขณะฝกปฏิบัติงาน การแสดงบทบาทผูสอน         
ในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานของผูเรียน 

กลาวสรุปไดวา หลักในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ผูเรียนและ        
ผูสอนตองมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการวางแผนรวมกันกําหนดจุดมุงหมาย ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ
ตลอดทั้งการประเมินผลการฝกปฏิบัติงาน ผูสอนตองมีการจัดเตรียมสถานที่ ทรัพยากรที่จําเปน 
และเตรียมตนเองในการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
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1.3 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติหลักสูตรพยาบาลศาสตรบันฑิตของวิทยาลัย
พยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (สถาบันพระบรมราชชนก, 2537) 

  กระทรวงสาธารณสุขไดจัดระบบการศึกษา เปนการศึกษาแบบหนวยกิจ ในระบบ
ทวิภาค  ปการศึกษาหนึ่งๆ แบงออกเปน 2 ภาคการศึกษาปกติ และการศึกษาภาคฤดูรอน  นักศึกษา
จะเริ่มเรียนภาคปฏิบัติครั้งแรกวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล ในการศึกษาภาคฤดูรอน   
ของชั้นปที่1 หรือ ในภาคการศึกษาที่1 ของชั้นปที่ 2 ขึ้นอยูกับลักษณะการจัดการศึกษาของวิทยาลัย
พยาบาลแตละแหง และใน 1 ภาคการศึกษาจะเรียนภาคปฏิบัติ สลับกับการเรียนภาคทฤษฎีตลอดไป
จนจบการศึกษาชั้นปที่ 4  

 การจัดใหนักศึกษาเรียนภาคปฏิบัติ จะเปนการจัดใหนักศึกษาไดเรียนรูจากสภาพ
จริงทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน  การเรียนภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลจัดใหนักศึกษาขั้นฝก           
ปฏิบัติงานในตึกผูปวยในและตึกผูปวยนอก โดยมีอาจารยพยาบาลจากวิทยาลัยพยาบาลเปนผูนิเทศ             
การฝกปฏิบัติ  ตึกละ  1-2 คน  การนิ เทศของอาจารยพยาบาลจะเปนการนิ เทศใน เวรเช า                  
สวนในเวรบายและเวรดึกเปนการนิเทศของครูพี่ เล้ียงประจําตึก ซ่ึงเปนพยาบาลประจําการ             
ที่วิทยาลัยพยาบาลเปนผูแตงตั้งใหบุคคลนั้นๆเปนครูพี่เล้ียงอยางเปนลายลักษณอักษร หรือไดรับ
มอบหมายอยางไมเปนลายลักษณอักษรจากหัวหนาตึกใหเปนครูพี่เล้ียง สวนใหญแลวจะเปน
พยาบาลหัวหนาเวร ในการเรียนภาคปฏิบัติในชุมชนจะมีอาจารยพยาบาลติดตามนิเทศ วิชาละ1-3 
คน โดยตองออกนิเทศนักศึกษาตามแหลงฝกในชุมชน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนเขตรับผิดชอบของ    
สถานีอนามัย และมีหวัหนาสถานีอนามัยเปนผูนิเทศรวม 
 ดังนั้นสรุปไดวา การเรียนภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข มุงเนนใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติงานควบคูไปกับภาคทฤษฎีโดยมีอาจารย
พยาบาลและครูพี่เล้ียงเปนผูนิเทศ เพื่อใหนักศึกษาเกิดความรู ทักษะ และทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ    
การพยาบาล สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดอยางมั่นใจและถูกตอง 
 

2.   แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
2.1 ความหมายของการเรียนรู มีผูใหความหมายของการเรียนรูไวดังนี้  
   จินตนา ยูนิพันธุ (2527 :13) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกิด

ขึ้นในตัวบุคคลโดยเริ่มตนจากการถูกกระตุนดวยส่ิงเรา จนกระทั่งบุคคลนั้นมีการตอบสนองกลับ
ไปสูส่ิงแวดลอมภายนอก 
 Cronbach (1989 อางใน อารี   พันธมณี, 2534) ใหความหมายการเรียนรูวา เปนการ
แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่แตละคนได
ประสบมา 
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 สุพรรณพิมพ นิ่มสอาด (2539:10) ใหความหมายวาการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณการฝกหัดการปฏิบัติ การกระทําจริงจะ
ดวยวิธีการที่จงใจหรือไมจงใจก็ตาม หรือเปนการเปลี่ยนพฤติกรรม จําแนกเปน 3ดาน คือ  

1) พฤติกรรมทางความรู คือ การเปลี่ยนจากไมรูเปนรู 
2) พฤติกรรมทางทักษะ คือการเปลี่ยนจากทาํไมเปนใหทําเปน 
3) พฤติกรรมทางทัศนคติ คือการเปลี่ยนจากความรูสึกไมชอบใหชอบหรือ 

จากชอบเปนไมชอบ 
 Bloom (1976 ) กลาววา เมื่อเกิดการเรียนรูในแตละคร้ังจะตองมีการเปลี่ยนแปลง         

เกิดขึ้นถึง 3 ประการ  จึงเรียกวาเปนการเรียนรูที่สมบูรณ คือ 
1) การเปลี่ยนแปลงดานความรูความคิด ความเขาใจ (Cognitive Domain ) 
2) การเปลี่ยนแปลงดานอารมณความรูสึก (Effective Domain ) 
3) การเปลี่ยนแปลงดานการเคลื่อนไหวของรางกายหรือทักษะ (Psychomotor  

Domain) 
 สรุปไดวา การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนที่คอนขาง

ถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณการฝกปฏิบัติ จะดวยวิธีการจงใจหรือไมก็ตาม การเปล่ียน 
พฤติกรรมจะเปลี่ยนใน 3 ดานคือ ดานความรู ดานทักษะ และดานทัศนคติ 

 
2.1 แนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุข 
 แนวคิดการเรียนรูอยางมีความสขุ เปนแนวคิดของนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทาง

การศึกษาโดยไดรวมกันคนหาทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขที่เหมาะสมกับสังคมไทย และ     
สอดคลองกับนโยบายการศึกษาของชาติ ที่ตองการใหผูเรียนเปนคน เกง ดี และมีความสุข (สํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540: 4-31) ซ่ึงไดดําเนินการโดยการนําแนวคิดและทฤษฎีใน
การพัฒนาคุณภาพการเรียนของนักการศึกษาหลายๆคน ทั้งในและตางประเทศมาประยุกตกับ       
จุดประสงคพื้นฐานของการศึกษา โดยที่ตองการใหผูเรียนมีการพัฒนาดานการคิด การวิเคราะห          
มีแรงจูงใจ กระตือรือรน ใฝรู สนใจติดตามบทเรียนและอยากแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง จนได
แนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุข ซ่ึงแนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุขประกอบดวย  6 ประการ คือ   
การสรางความรักและศรัทธา  เห็นคุณคาของการเรียน   เปดประตูสูธรรมชาติ   มุงมาดและมั่นคง  
ดํารงรักษไมตรีจิต  และชีวิตที่สมดุล 

 
2.2.1 การสรางความรักและศรัทธา 

 การสรางความรักและศรัทธาเปนการเรียนรูบนฐานแหงความรักและ    
ความศรัทธาของผูเรียนท่ีมีตอผูสอนและวิชา ถือไดวาเปนองคประกอบสําคัญที่จําเปน เพราะเมื่อ    
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ผูเรียนเกิดความรักและสนใจตอบทเรียนและครูผูสอน ทําใหเกิดความศรัทธาและความเขาใจตรง
กันในระหวางผูสอนและผูเรียนดวยกัน ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขได แนวคิด
หลักของการสรางความรักและศรัทธามีดังนี้ 

1)  การเรียนรูบนพื้นฐานของความรัก  กระทําไดโดยผูสอนทําความเขาใจ
ใหเกิดขึ้นและตรงกันระหวางตัวผูสอนกับวิชาที่สอน ผูสอนกับผูเรียน ทั้งนี้ควรมีความเขาใจใน
ธรรมชาติของมนุษย เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก ยอมรับในสภาพที่ผูเรียนเปนอยู ใหกําลังใจ 
จริงใจ อดทน   ยุติธรรม ใหความชวยเหลือผูเรียนเมื่อมโีอกาส ใชเหตุผลไมใชอารมณ 

2) บทเรียนสนุกและนาสนใจ เปนสิ่งที่จูงใจใหผูเรียนตื่นตัวกระตือรือรน 
สนใจ ใฝรูในการเรียน ซ่ึงผูสอนสามารถกระทําไดโดยมีการเตรียมการกอนสอน กําหนดการสอน
ลวงหนา กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคในการเรียนรูใหชัดเจน จัดทําแผนการสอนที่ตอเนื่อง 
เนื้อหาไมซํ้าซอน มีการประเมินพัฒนาการของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินตนเองและ
ประเมินผู เรียนดวยกัน  มีการรายงานผลความกาวหนาของการเรียน  จัดชวงเวลาเรียนใหมี          
ความยืดหยุนเหมาะสมกับบทเรียน และไดสัดสวนของวิชาตอสัปดาห สรางบรรยากาศในการเรียน
ที่ผอนคลาย  แทรกอารมณขันใหผูเรียนไดแสดงออก แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น กระตุนใหเกิดการคิด
สรุปและจับประเด็นที่สําคัญได  ฝกการแกปญหาพิจารณาใหเหตุผล รับฟงความคิดเห็นซึ่งกัน    
และกันและเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนดวย 

3)  การสงเสริมความสนใจและสรางความผูกพัน ผูสอนมีบทบาทสําคัญใน
การสรางแรงจูงใจใหผูเรียนรักการเรียน โดยทําความรูจักกับผูเรียน จดจําสิ่งเล็กๆนอยๆเกี่ยวกับ     
ผูเรียนได ติดตามถามขาวคราวในวาระตางๆ รักษามิตรภาพและความลับของผูเรียน ใหความสําคัญ
เอาใจใสผูเรียนอยางทั่วถึงและพูดแนะนําในเชิงสรางสรรค 

 
 2.2.2  เห็นคุณคาการเรียนรู  

แนวคิดนี้ชวยใหผูเรียนเห็นคุณคาในการเรียนรูและชอบเรียนในสิ่งที่มี    
คุณคาตอผูเรียนเอง ตรงตามความสนใจและไมยากเกินไป แนวการดําเนินงานสามารถทําไดโดย 

1) ทําใหการเรียนมีความหมาย มีเนื้อหาสาระกระชับ มีความกระจางงายตอ
การทําความเขาใจ มีตัวอยางที่ชัดเจนเราใจใหคิดและติดตาม อธิบายไดไมคลุมเครือ 

2) ผูสอนเขาใจในธรรมชาติของผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษเฉพาะตัวและ
มีจุดออนที่ตองการความชวยเหลือ มีความสนใจ ความถนัด ความคิดความชอบ และความตองการ
แตกตางกัน 

3) ผูสอนเสนอบทเรียนที่มีความหมายมีความเปนรูปธรรมให เกิดใน
จินตนาการของผูเรียน สามารถนําไปใชไดจริง ใหโอกาสผูเรียนไดรับความสําเร็จในผลงาน        
เปนที่ยอมรับจนเกิดความรักและเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน 
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2.2.3   เปดประตูสูธรรมชาติ 
แนวคิดนี้เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียนโดย 
1) ใหบทเรียนในหองเรียนมีความน าสนใจ  เราความคิด  มีกิจกรรม              

ที่หลากหลาย  ผูเรียนไดสัมผัสของจริงและสามารถเรียนรูดวยตนเองได 
2) มีบทเรียนนอกหองเรียนมาชวยเสริมการเรียน เพื่อไดสังเกตเปรียบเทียบ

ส่ิงที่ พบเห็น ไดขอคิดที่แตกตางจากการเรียนในหองเรียน 
3) นําธรรมชาติมาเปนสวนหนึ่งของบทเรียน โดยการจัดใหมีการศึกษานอก

สถานที่ เชิญวิทยากรผู เชี่ยวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน  จัดโครงการ          
เยี่ยมสถานที่ตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสบการณตรงแกผูเรียน 

4) เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม รวมมือสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินมี      
กิจกรรมที่สัมพันธกับชุมชน 

2.2.4 มุงมาดและมั่นคง 
 เนนใหผู เรียนไดรูจักตนเอง ยอมรับจุดดีจุดดอยของตน ไมดูถูกตนเอง      

ไมโทษคนรอบขาง ใจกวางและพรอมจะปรับปรุงแกไขตนเอง กลารับฟงคําวิจารณเกี่ยวกับตนเอง
แลวนําไปพัฒนาและปรับปรุง ควบคุมอารมณได รูสึกภาคภูมิใจและไมคิดวาชีวิตของตนเองเปนสิ่ง
ไรคา คุณสมบัติเหลานี้จะเพิ่มพูนและพัฒนาไดในตัวผูเรียน ตองมีผูชวยเหลือแนะนําและใหโอกาส         
ผูสอนจะเปนผูที่สัมผัสความแตกตางของผูเรียนและสามารถหลอหลอมส่ิงดีๆใหเกิดแกผูเรียนได 
นอกจากนี้เมื่อผูเรียนมีความมั่นใจยอมจะกลาเผชิญสภาวะตางๆอยางแนวแน กลาตัดสินใจและ
แสดงออกอยางมีเหตุผลพอที่จะแกปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเกิดการเรียนรูไดอยางมีความสุข 

2.2.5   ดํารงรักษไมตรีจิต 
 จากแนวคิดที่วามนุษยเปนสัตวสังคม มีสัญชาตญาณของการอยูรวมกันเปน

หมูเปนพวก ไมชอบอยูโดดเดี่ยว แตอีกดานของสมองก็อัดแนนไปดวยความคิดเกี่ยวกับตัวเอง        
ผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมออกมาใหรูวาการคิดถึงแตตัวเองจะคอย ๆ ลดลง สถาบันการศึกษาจะเปน
แหลงชวยพัฒนาผูเรียนใหเห็นประโยชนของสวนรวมดวย โดยผูสอนมีสวนชวยใหผูเรียนไดเรียนรู 
การอยูรวมกับเพื่อน ดวยการรวมจัดกิจกรรมตางๆพรอมไปกับเรียนรูวิธีรักษาไมตรีจิตมิตรภาพตอ
เพื่อนๆ รูจักการรอมชอมอะลุมอลวย รูจักแบงปนรูจักรอคอยและการใหอภัย ผูเรียนควรจะไดเรยีนรู
วาคนเราแมจะคิดตางกันแตถามีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน ยอมรับฟงซึ่งกันและกัน ชวยกันคิด
ชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน รูจักประมาณตน ไมมุงเอาชนะ  
ทํ างานรวมกันโดยไมอคติ  อดทนอดกลั้น  ให อภั ยและให โอกาส  ยอมรับ เหตุผลและ                  
ความเปลี่ยนแปลง สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ส่ือความคิดและความรูสึกดวยความสุภาพออนโยน      
ใหเกียรติ มีความจริงใจและใหกําลังใจแกกันและกันแลวความสําเร็จยอมจะอยูไมไกลความสุขก็จะ
อยูแคเอื้อม 
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2.2.6  ชีวิตท่ีสมดุล  
 แนวคิดและหลักการรักษาสมดุลของชีวิตคือการปรับตัวเองใหอยูในความ       

พอเหมาะพอดี รูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม สํารวม             
ไมหลงตัวเองขณะเดียวกันไมดูถูกตัวเอง จุดมุงหมายของชีวิต คือความสุขทั้งทางใจ และทางกาย 
ความสุขทางใจจะเกิดขึ้นเมื่อ ไดรับการยอมรับวามีความสามารถ ชมเชยวาเปนคนดี ประสบความ
สําเร็จในสิ่งที่ทํา รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีการเรียนที่นําไปสูความสําเร็จ สามารถเรียนเพื่อใหรู 
(Learn to Know) นั่นคือ รูไดชัด รูใหกระจาง ในส่ิงที่ไมเคยรู ไมเคยเห็น และไมเคยสัมผัส เรียนเพื่อ
ใหเชี่ยวชาญ  ( Learn to Do) คือตองฝกฝนจนสามารถทําได เขาใจขั้นตอน และสามารถแสดงใหดู
เปนตัวอยางได     เรียนเพื่อใหเปน (Learn to Be) คือ เขาใจธรรมชาติของสิ่งนั้น รูระบบการคิดและ
การปฏิบัติอยางผูที่อยูในวิชาชีพนั้น  ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง 

 ดังนั้นกลาวสรุปไดวาแนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุขเกิดจากการรวบรวม    
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูตางๆที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย มาเปนทฤษฎีใหมซ่ึงเปน      
แนวทางหนึ่งในการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย ที่มุงใหเด็กไทย เกง ดี และมีความสุข          
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุข นี้ไปเปนกรอบในการศึกษาวา     
การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขจะมีความสัมพันธกับปจจัยใดบาง 

 
2.3   องคประกอบการเรียนรูอยางมีความสุข 

 นอกจากแนวคิดการเรียนรูอยางมีความสุขของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติแลว ยังมีนักการศึกษาไดใหความเห็นวาการเรียนรูอยางมีความสุขไดนั้น ตองคํานึงถึง    
องคประกอบอื่นๆดังตอไปนี้ดวย (กิติยวดี  บุญซื่อ และคนอื่นๆ, 2540 : 7-22)   

2.3.1ผูเรียนแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง       
ผูเรียนเหลานี้ควรจะมีสิทธิที่จะเปนตัวของเขาเองที่ไมเหมือนใคร มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความคิด 
มีความสนใจในสิ่งตางๆ มีความรูสึกรัก โกรธ เสียใจ ดีใจ เชนเดียวกับผูใหญ มีความสามารถ  
เฉพาะตัว มีจุดเดนจุดดอยที่แตกตางไปจากคนอื่น มีสิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษย
คนหนึ่งท่ีสําคัญที่สุดคือ ผูเรียนมิใชทาสรองรับอารมณของใคร เขาควรมีโอกาสเลือกเรียนตาม   
ความถนัดและความสนใจของเขา พอแม ครู  ควรจะเปนเพียงผูชี้แนะ ใหคําปรึกษาไมใชผูออก     
คําสั่ง ไมใชผูบงการการตัดสินใจเลือกเรียนเพื่อการดําเนินชีวิตควรเปนสิทธิโดยชอบธรรมของเขา 

2.3.2 ครูมีความเมตตาจริงใจและออนโยนตอผูเรียนทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจ
ในทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของผูเรียนทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิด    
อันไรขอบเขตและความฝนอันกวางไกลของผูเรียนแตละคน เปดโอกาสใหผูเรียนไดสานฝน  
ดําเนินไปตามความใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรใหความเอาใจใสตอผูเรียนทุกคน
โดยเทาเทียมกันไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือกที่รักมักที่ชัง มีความยุติธรรม สม่ําเสมอ และวางตน   
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เปนแบบอยางที่ดีมีอารมณมั่นคง แจมใส มีสํานึกของการเปนผูใหมีการเตรียมตัวเพื่อการสอนใหมี
คุณภาพอยูเสมอ เสียสละ อดทน มุงมั่นที่จะชวยผูเรียนใหรูจักตัวเอง รูจักแกปญหาและเรียนรู         
ที่จะนําตัวเองไปสูความเจริญรุงเรือง อยางมีสติและเพียบพรอมดวยคุณธรรม 

ผูเรียนจะมีความสุขเมื่อไดเรียนกับครูที่เขาใจเขา รวมคิดไปกับเขา สามารถ  จูงใจ
เขาใหตื่นเตนไปกับบทเรียนสนุกกับกิจกรรมแตละขั้นตอน  มีกําลังใจแสวงหาความรูใหมๆ          
มาแลกเปลี่ยนกัน รักในสิ่งที่เรียนตอเพื่อน ตอครู และตอธรรมชาติที่แวดลอมใหมีศรัทธาตอการ
ดํารงชีวิตและใหรูจักสรางความหวังเพื่ออนาคตของตน ผูสอนจึงตองมีความรูพื้นฐานในเรื่องตางๆ 
มากพอที่จะถายทอดใหผูเรียนไดตามวัยของเขา และผูสอนตองมีวิธีการในการถายทอดความรู         
ในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงขึ้นอยูกับสภาวะวุฒิภาวะของผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนตองมีใจ
ที่รักในความเปนครู รักในสิ่งที่สอน และรักผูเรียน มีจิตสํานึกในบทบาทหนาที่ของตน 

2.3.3 ผูเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา    
เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับทั้ง               
จุดดีจุดดอยของตนเองและคิดหาวิธีปรับปรุงแกไข เขาใจธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลง รูจักปรับตน
เองใหอยูในสภาพแวดลอมไดโดยไมเสียสุขภาพจิต มีความเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน มีเหตุผล        
ใจกวางพรอมดําเนินชีวิตในบทบาทผูใหญที่มีความรับผิดชอบได 

2.3.4 ผูเรียนแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อให
เขาไดคนพบความสามารถของตนเอง มีกําลังใจตอเติมความฝนใหสมบูรณ ไดรับรูวิทยาการแขนง
ตางๆ ที่เปนประโยชน มุงมั่นใสใจ รูเคล็ดลับในการทําสิ่งตางๆใหประสบผลสําเร็จ เรียนจนรูจัก 
และเขาใจวิธีคิด สามารถนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชเขากับตัวเองไดอยางกลมกลืนและ      
สรางสรรคเพื่อความสุขของตนเองและคนรอบขาง 

2.3.5  บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู 
เพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ รูจักคิดและขยายวงความคิดไปสูความรูใหม ๆ ใหลึกซ้ึงเพิ่มเติม
เกิดความภาคภูมิใจตื่นเตนในขอคนพบใหม ๆ หรือส่ิงประดิษฐใหม ๆ สามารถถายทอดไปสูผูอ่ืน
ดวยความภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบการเรียน เห็นประโยชนของการเรียนที่ไมใชมีขีดจํากัด
เฉพาะในหองเรียนเทานั้นแตมีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม ความเปนไปในชีวิตและ
ปรากฏการณตาง ๆ ที่สัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถ่ิน 

2.3.6 ส่ิงที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ตามสภาพที่เปนจริงใน
สังคมเกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา ทั้งยังสามารถพยากรณคาดคะเน ตั้งขอสมมุติฐาน
อันจะนําไปสูการคนควา สืบเสาะหาความจริง วิเคราะหสภาพการณอยางสมเหตุผล มีความคิด                 
เปนของตนเองมีจุดยืนที่แนนอน เชื่อมั่นในตนเองพอที่จะไมตกเปนเหยื่อของใคร รูจักดําเนินชีวิต
อยางมีคุณคา สามารถใหความชวยเหลือและแนะนําผูอ่ืนเมื่อเขาเติบโตขึ้น 
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กลาวไดวาการเรียนรูอยางมีความสุขนั้นเปนการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ของการเรียนรู เนนการเรียนการสอนที่ผูสอนมีความเมตตากรุณา จริงใจ ผูเรียนเกิดความรักและ       
มีความสนุกกับการเรียนเพราะสิ่งที่เรียนรูเปนสิ่งที่นําไปใชในการดําเนินชีวิตไดจริง 
 

2.4   การจัดการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 
 จุดมุงหมายที่ตองการใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนนั้น จะเกิดขึ้นไดตองอาศัย

ปจจัยวิธีการเรียนการสอนดวย ซ่ึง กิติยวดี  บุญซื่อ และคนอื่นๆ (2540 : 21) ไดศึกษาพบวาการจัด
การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความสุขในการเรยีนควรเปนดังนี้  

2.4.1 บทเรียนเร่ิมจากงายไปหายาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการ
ยอมรับของผูเรียนแตละวัย มีความตอเนื่องของเนื้อหาวิชาและขยายวงกวางไปสูแขนงความรูอ่ืน ๆ 
เพื่อเสริมสรางความเขาใจของชีวิตและโลกรอบตัว 

2.4.2 วิธีการเรียนสนุก ไมนาเบื่อ สามารถตอบสนองความสนใจใครรู มีการนํา
เสนอที่เปนธรรมชาติไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาไมมากเกินไปจนเกิดความลาและไมนอยจนหมด
ความสนใจ 

2.4.3 ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและเสริมสรางกระบวนการคิดในแนว
ตางๆ  มีความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห คิดอยางมีระบบจากการประมวลขอมูลเหตุผลตางๆ  

2.4.4  แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ เปดโอกาสใหผูเรียนได
สัมผัสกับความงามรอบตัว บทเรียนมีไมจํากดัสถานที่ เวลา ทุกคนมีสิทธิเรียนรูเทาเทียมกัน 

2.4.5 มีกิจกรรมหลากหลาย  สนุก  ชวนให เกิดความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ          
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม มีภาษาที่จูงใจ นุมนวล ใหกําลังใจ และเปนไปในเชิง
สรางสรรค 

2.4.6 ส่ือที่ใชประกอบการเรียนเราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงเปาหมาย มุงให
เรียนจนรูชัด เรียนจนทําได และเรียนเพื่อที่จะทําเปน 

2.4.7 การประเมินผลมุงเนนพัฒนาการของผูเรียนในภาพรวมมากกวาจะพิจารณา 
จากผลการสอบทางวิชาการ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินผลตัวเองดวย 

 กลาวโดยสรุปวา การเรียนรูอยางมีความสุขของผูเรียนสามารถเกิดขึ้นไดใน
ผูเรียน  ทุกระดับไมเฉพาะแตนักศึกษาพยาบาลเทานั้น การเรียนรูอยางมีความสุขจะเกิดขึ้นไดโดย
ผานทางกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนและผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันในทางบวก มีความเขาใจ
กัน ตระหนักรูและพยายามเขาใจธรรมชาติของบุคคลที่มีความแตกตางกัน มีความเปนเอกลักษณ        
แตละคน ผูสอนจดัประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการนั้นๆมากที่สุด 
ผูสอนเปนผูสนับสนุนสงเสริม แนะนําชวยเหลืออํานวยความสะดวกแกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดมี    
ความรูสึกอยากเรียน กระตือรือรนที่จะแสดงออกซึ่งความคิดที่สรางสรรคอยางอิสระตามขอบเขตที่
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กําหนดไว โดยใชพลังความสามารถที่มีอยูแสดงออกใหเปนที่ประจักษ เรียนรูอยางมั่นใจและมี
ความสุขในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 

 
3.  ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล 
 

3.1   ความหมายของทัศนคติ 
 ทัศนคติเปนตัวแปรเชิงสมมุติ (Hypothetical variable) เพราะทัศนคติวัดไมไดจาก

การกระทําหรือพฤติกรรมอันใดอันหนึ่งของบุคคล แตทัศนคติเปนนามธรรมที่ใชเรียกกลุมของการ
กระทําหรือพฤติกรรมหลายอยาง นักจิตวิทยาและนักศึกษาไดใหความหมายไว ดังนี้ 

 Anastasi  (1976) ใหคํานิยามของทัศนคติวา หมายถึง ความโนมเอียงที่จะ แสดง
ออกวาชอบหรือไมชอบตอส่ิงตางๆ ทัศนคติไมสามารถเห็นไดโดยตรง แตสามารถสรุปสันนิษฐาน
จากพฤติกรรมภายนอกทั้งที่ตองใชภาษาและไมตองใชภาษา 

 ปราณี  รามสูตร (2528) ใหความหมายของทัศนคติ หมายถึง ความเขาใจ ความเห็น 
ความรูสึก และความเชื่อของบุคคลที่มีตอส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณเปนอยางๆไป อันมี      
อิทธิพลตอการแสดงออกของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นๆ หรือเหตุการณนั้นๆ 

 ลัดดา  กิติวิภาต (2532) ใหความหมายดังนี้ ทัศนคติ เปนความคิดที่มีอารมณเปน          
สวนประกอบ ซ่ึงทําใหเกิดความพรอมที่มีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวกหรือทางลบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด 

 จากความหมายตาง ๆ ขางตน กลาวไดวา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอมทาง
จิตใจ ความรูสึก อารมณ ความชอบหรือไมชอบ ความพอใจหรือไมพอใจของบุคคลและมีแนวโนม        
ที่จะตอบสนองในทางสนับสนุน หรือตอตานของแตละบุคคล ที่มีตอบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงอาจเปน
บุคคล ส่ิงของ และสถานการณตาง ๆ  

 ดังนั้นทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล คือ ความรูสึก ความเชื่อ หรือความตั้งใจ     
พอใจในการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกของนักศึกษาพยาบาลตอวิชาชีพการพยาบาล ซ่ึงเกิดจาก       
ประสบการณการเรียนรูในขณะที่ปฏิบัติงานและจากการศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล   

 
 3.2   องคประกอบของทัศนคติ (Attitude Component ) 
 นักการศึกษาไดจําแนกองคประกอบของทัศนคติไว 3 สวน ( Triandis, 1971) ดังนี้  

3.2.1  องคประกอบดานความรูความคิด (Cognitive Component) เปนความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกับการรับรูขอมูลเกี่ยวกับสิ่งของ บุคคล หรือสถานการณตาง แลวนํามาพิจารณาวา      
ส่ิงนั้นดีหรือไมดี  ถูกหรือผิด พึงปรารถนาหรือไมพีงปรารถนา 
 3.2.2  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) เปนอารมณหรือ    
ความรูสึกกับความคิดที่มีความสัมพันธ เกี่ยวของกัน  ประกอบดวยการประเมินความรู สึก          



 23

ความชอบหรือการตอบสนองทางอารมณที่มีตอบุคคลหรือส่ิงของ โดยจะออกมาในลักษณะของ
ความชอบไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดีหรือไมดี องคประกอบทางดานความรูสึกจึงแบงเปน 2
ประเภท คือความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ องคประกอบนี้สําคัญที่สุดเพราะเปนศูนยกลาง
ของทัศนคติเนื่องจากความรูสึกจะเกี่ยวของกับการกระทํา 
 3.2.3 องคประกอบทางดานพฤติกรรม ( Behavior Component) เปนความพรอมที่
จะกระทํา เปนพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคคล มีความ
สัมพันธกับองคประกอบดานความรูความคิดและองคประกอบดานความรูสึก เราจึงอนุมานทัศนคติ
ของบุคคลไดจากสิ่งที่พูดหรือกระทําเสมอ 

ดังนั้นจะเห็นวา องคประกอบดานความรูความคิด  ดานความรูสึก  และดาน       
พฤติกรรม เปนสวนประกอบพื้นฐานของทัศนคติ และองคประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับ    
ความรูสึกของบุคคลที่จะบอกออกมาในรูปของความสุขหรือความทุกข  ยินดีหรือไมยินดี 

 
 3.3  ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
 นักศึกษาพยาบาลเมื่อเขาศึกษาในวิชาชีพพยาบาล ยอมมีความรูสึก ความเชื่อ ความ

ตั้งใจ ความพอใจ ความชอบหรือไมชอบในวิชาชีพการพยาบาล เหลานี้เกิดจากประสบการณการ
เรียนรู มีการพัฒนาการตั้งแตเด็ก จนถึงขณะกําลังศึกษา ซ่ึงตองมีความสัมพันธติดตอกับผูอ่ืน ถาย
ถอดแบบอยางจากสถานการณหนึ่งไปสถานการณหนึ่ง เพื่อตอบสนองความตองการของนักศึกษา
เอง ดังนั้นการเกิดทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลจะไดมาจากการจัดหมวดหมู
ของขอมูล การตัดสินภาพพจน และบรรทัดฐานของสังคมของวิชาชีพการพยาบาล ประกอบดวย 4 
ดานดังนี้  (พัฒนวดี  เสรินทวัฒน ,2527) 

  3.3.1 ดานการยอมรับจากสังคม 
 การสรางภาพลักษณมีความสําคัญสําหรับทุกสาขาอาชีพ ภาพลักษณที่ดีจะ

ทําใหไดรับความสนใจ ความเชื่อถือและการยอมรับ ในทางตรงขาม ถาภาพลักษณของวิชาชีพเปน
ไปในทางลบ  สังคมอาจจะไมใหการยอมรับในคุณคา ไมเปนที่ดึงดูดใจใหผูคนเขามาศึกษา            
ในวิชาชีพ และยังบั่นทอนขวัญและกําลังใจของบุคคลที่อยูในวิชาชีพดวย วิชาชีพการพยาบาลใน
ปจจุบัน เปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น ภาพพจนของพยาบาลในสายตาของสังคมปจจุบันดีขึ้น   
จากอดีต ซ่ึงแตเดิมนั้นคนสวนใหญคิดวาพยาบาลเปนผูชวยแพทยและคอยรับคําสั่งแพทยเทานั้น 
ปจจุบันสังคมเริ่มยอมรับวาพยาบาลมีบทบาทเปนตัวของตัวเองในการใหการดูแลผูปวยหรือให
บริการดานสาธารณสุขมากขึ้น  

  วิชาชีพการพยาบาลไดรับการพัฒนาขึ้นตามลําดับ พยาบาลวิชาชีพไดรับการ
พัฒนาใหเปนผูมีความรู ความสามารถทางการพยาบาล ตามมาตรฐานการศึกษาในระดับปริญญาตรี      
มีสถานภาพทางสังคมเปนที่ยอมรับวาเทาเทียมกับผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาอื่นๆ  
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คนทั่วไปมักจะรับรูวาคนที่ฉลาดจะไดเรียนแพทย สวนคนที่ไมฉลาดจะไดเรียนพยาบาล จะเห็นวา
ภาพพจนของวิชาชีพการพยาบาลในสายตาของคนทั่วไป คือวิชาชีพไมอิสระรับผิดชอบสูง ทํางาน
หนัก ขาดแรงจูงใจ คาตอบแทนไมคุมคา เส่ียงตอการติดโรค ชวงเวลาทํางานไมเอ้ืออํานวยกับชีวิต
ครอบครัว ดังนั้นพยาบาลจึงควรสรางภาพพจนของวิชาชีพ โดยปฏิบัติการพยาบาลเต็มความ
สามารถและดูแลผูปวยอยางเต็มใจ มีการพัฒนาและเปลี่ยนบทบาทที่ตางออกไปในทีมสุขภาพเพื่อ
แสดงบทบาทอิสระของวิชาชีพ มีการพัฒนาความรูทางการพยาบาลดวยการวิจัยที่จะคนควาหา     
คําตอบในการดูแลผูปวยที่ดีมากขึ้น และสาธิตการทําสิ่งตางๆใหกวางขวางหลายรูปแบบวิธีการ    
จะทําใหบุคคลในสังคมเห็นการพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีคุณคา 

3.3.2  ลักษณะวิชาชีพ 
 วิชาชีพการพยาบาลเปนทั้งวิทยาศาสตรและศิลปซึ่งตองนําหลักการทาง 

วิทยาศาสตร  มาประยุกตใชในการใหบริการทางดานสุขภาพอนามัยแกผูปวยและประชาชนโดยทั่ว
ไปวิชาชีพการพยาบาลมีการปฏิบัติงานที่แตกตางกับวิชาชีพอ่ืน เปนงานบริการสังคมที่ตองปฏิบัติ
งานเกี่ยวของกับ  สวัสดิภาพและความปลอดภัยของชีวิตมนุษย ทั้งในสวนที่ เปนรายบุคคล         
ครอบครัว ชุมชน ไมวาสภาวะปกติ หรือสภาวะเจ็บปวย ซ่ึงตองการการดูแลเอาใจใส ทั้งดาน      ราง
กาย จิตใจ อารมณและสังคมทั้งนี้เพื่อคงไวซ่ึงสุขภาพอันดี การพยาบาลจึงเปนวิชาชีพที่มี     ภาระ
งานหนักตองเสียสละ อยางมากพบเห็นแตส่ิงไมสวยงาม พบแตคนที่มีความทุกขเปนสวนใหญ 

 Mauksch and David อธิบายถึงลักษณะเฉพาะหรือขอกําหนดของวิชาชีพ
การพยาบาลไวดังนี้ (อางถึงใน สิวลี  ศิริไล, 2534) 

  1) เปนการใหบริการแกสังคม ในดานชวยดํารงรักษาสุขภาพอนามัยที่ดี     
ของมนุษย การปฏิบัติการพยาบาลจึงตองอาศัยความรอบรูความชํานาญทางวิทยาศาสตร                 
ความรับผิดชอบตอวิชาชีพ การพิจารณไตรตรอง ทบทวนและควบคุมลักษณะของการปฏิบัติหนาที่
อยูเสมอ 
 2) เปนการปฏิบัติตอตัวมนุษยโดยตรง เปนการปฏิบัติแบบตัวตอตัว     
ระหวางพยาบาลกับผูปวย ดังนี้ความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยในฐานะสิ่งมีชีวิตจิตใจและคุณคา 
จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดและเปนพื้นฐานของจริยธรรม 

 3) วิชาชีพการพยาบาลเปนการปฏิบัติตอธรรมชาติของบุคคลที่แตกตางกัน 
กระบวนการของการพยาบาลเปนความพยายามที่จะเขาใจมนุษย ในลักษณะของบุคคลแตละคน    
ที่มีความแตกตางกัน บุคคลแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัวการเขาไปสัมผัสตอผูปวยแตละคนจึงตอง
อาศัยการวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติและการประเมินผลของวิชาการพยาบาลที่พนขอบเขตของ
ทฤษฎี ซ่ึงตองอาศัยการสังเกตบุคลิกลักษณะของผูปวยแตละคน 

 4) เปนการปฏิบัติที่เขาไปมีสวนรวมกับผูปวย การเขาไปสัมผัส รับรูและมี  
สวนรวมในประสบการณชีวิตของผูปวย เขาใจในบุคลิกลักษณะ ความคิด ความเชื่อ และ รูปแบบ
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ของชีวิตของผูปวย ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกเชื่อถือและลดชองวางความรูสึกแปลกหนาระหวาง
พยาบาลกับผูปวยลง 

 5) เปนการปฏิบัติ ที่อาศัยรูปแบบความสัมพันธแบบรวมมือระหวางพยาบาล
กับผูปวย พยาบาลจะตองทําหนาที่เปนสื่อกลางในการเก็บขอมูลจากผูปวยหรือการใหคําแนะนําเพื่อ
เลือกแนวทางตัดสินใจแกผูปวย โดยคํานึงถึงสิทธิของผูปวย ความเปนมนุษยของผูปวย ความรู     
ทัศนคติ ตลอดจนถึงความเชื่อของผูปวยดวยผูปวยควรมีสวนรวมในการออกความเห็นและตัดสินใจ 

 6) ตองอาศัยรูปแบบความสัมพันธที่ใชศิลปะของการเอื้ออาทร (Caring) การ
ปฏิบัติหนาที่ของพยาบาลตองอาศัยความเขาใจอยางลึกซึ้งตอตัวผูปวย การเคารพในศักดิ์ศรีสิทธิ 
อารมณความรูสึกของผูปวย ความสัมพันธดังกลาวอาจแสดงออกทางคําพูด การสัมผัส กิริยาทาทาง
รวมตลอดถึงสีหนาแววตาของพยาบาลที่แสดงตอผูปวย 

 7) เปนการใหบริการตอบสนองตอความตองการความชวยเหลือของบุคคล 
แตละคนไมวาเปนความทุกขที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความทุกขทางดานจิตใจพยาบาลตอง
สามารถรูวาตนควรปฏิบัติอยางไรตอความตองการความชวยเหลือของบุคคลแตละคน 

 8) ความสัมพันธระหวางพยาบาลกับผูปวยเปนความสัมพันธที่อาศัยความ
เขาใจในความรูสึกซึ่งกันและกัน การเรียนรูซ่ึงกันและกันความสัมพันธกอใหเกิดผลกาวหนาในทาง
ที่ดี  ภายในขอบเขตของจริยธรรม 

 9) วิชาชีพการพยาบาลจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับมนุษย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ     
ที่สุด กระบวนการพยาบาลเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรในการคนหาปญหา การแกปญหาและ        
การปฏิบัติหนาที่ ผสมผสานกับมนุษยธรรม ศิลปะ ความชํานาญ ความรูเกี่ยวกับภาวะของความเปน
มนุษย จะชวยทําใหพยาบาลสามารถอธิบายถึงสภาพและลักษณะเฉพาะของผูปวยแตละคน        
รวมตลอดถึงการตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติตอผูปวยไดอยางเหมาะสม 

 10) มีพื้นฐานความเชื่อสําคัญในเรื่องคุณคา ลักษณะเฉพาะตัว ศักดิ์ศรี        
ของความเปนมนุษยของแตละบุคคลที่ไมอาจจะแทนที่กันได พยาบาลตองรูจักและตระหนัก         
ในตนเอง จึงจะสามารถตระหนักและเขาใจในตัวบุคคลอื่นได 

 กลาวสรุปไดวา ลักษณะงานในวิชาชีพตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาล 
คือ พยาบาลตองทํางานทั้งดานรางกายและจิตใจ มีงานรับผิดชอบมาก ทําใหเกิดความเครียด       
ภาพของพยาบาลจึงทั้งดีและไมดี สวนที่ดีคือ การดูแลและชวยใหผูปวยมีอาการดีขึ้น มีความรูสึก  
พึงพอใจที่ไดทํางานนี้  สวนที่ไมดีที่ สําคัญ  คือ  เรื่องของการปรับตัวในเรื่องของความตาย             
การปรับตัวจากความรูสึกสูญเสีย ส่ิงที่จูงใจมากที่สุดของการพยาบาลในภาพพจนของนักศึกษา คือ 
การทํางานรวมกับบุคคลในทีมสุขภาพที่ใหความชวยเหลือ มีความสุภาพ และมีสัมพันธภาพที่ดี 
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3.3.3  ดานการปฏิบัติงาน 
 พยาบาลเปนบุคลากรทางสาธารณสุขที่มีขอบเขตหนาที่ความรับผิดชอบ

กวางขวาง และเปนบุคลากรในทีมสุขภาพที่ตองใหบริการกับผูปวยตลอด 24 ช่ัวโมง ตองทํางาน
รวมกับบุคลากรทางการแพทยอ่ืน ๆ ในการดูแลผูปวยท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมทั้ง           
การแนะนําผูปวยและญาติในการสงเสริมสุขภาพอนามัย ปองกันโรค อยางไรก็ตามบทบาทการดูแล
พยาบาลผูปวยยังเปนบทบาทหลักที่สําคัญของพยาบาล เพราะเปนบทบาทเฉพาะของวิชาชีพ           
มีเทคนิคการปฏิบัติงานที่เปนเอกลักษณของตนเอง ผูอ่ืนไมสามารถปฏิบัติงานแทนได พยาบาลจึง
จําเปนตองฝกปฏิบัติบทบาทในการดูแลพยาบาลผูปวยเปนสําคัญ เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพอนามัย
ที่ดีและเพื่อรักษาเอกลักษณของวิชาชีพไว 

  การปฏิบัติงานของพยาบาล สังคมมองวาพยาบาลยังขาดความเมตตากรุณา 
ตลอดจนถึงความนุมนวลที่พึงมีใหแกผูกําลังเจ็บปวย ซ่ึงสภาพดังกลาวอาจเกิดจากสาเหตุสวนหนึ่ง
คือการรับรูของพยาบาลตอสภาวะแวดลอมตางๆ ในการทํางานเปนไปในทางที่ทําใหพยาบาลรูสึก
วาตนไมไดรับผลตอบแทนจากการทํางานอยางที่พึงพอใจเทาที่ควร การปฏิบัติงานของพยาบาลตอง
ปฏิบัติงานในเวรกลางคืน ซ่ึงเปนชวงเวลาที่รางกายควรจะไดพักผอนนอนหลับ จึงเปนสาเหตุที่ทํา
ใหสุขภาพจิตและสุขภาพกายทรุดโทรมงาย    นอกจากนี้การปฏิบัติงาในวิชาชีพการพยาบาลยังเปน
งานหนัก และกอใหเกิดความเครียดตอผูปฏิบัติงานสูง 

 การที่จะหลอหลอมใหนักศึกษาพยาบาลเปนผูที่มีคุณสมบัติของการเปน
พยาบาลที่ดี  การจัดกระบวนการเรียนการสอนและประสบการณวิชาชีพที่เหมาะสมใหกับนักศึกษา     
จึงเปนสิ่งจําเปน เนื่องจากการเรียนภาคปฏิบัตเิปนประสบการณตรงที่นักศึกษาจะไดเรียนรู  จากการ
ปฏิบัติจริง ซ่ึงนักศึกษาจะตองพบกับปญหาตางๆในการฝกปฏิบัติซ่ึงไดแก สภาพความเจ็บปวย 
ความเครียด ความวิตกกังวลของผูปวยและญาติตลอดจนการที่ตองเขาเวรกลางคืนตองอดหลับอด
นอน เหลานี้ลวนเปนสิ่งที่อาจกอใหเกิดความเครียดและปญหาดานการปรับตัวและดานการเรียน
ของนักศึกษา 

3.3.4   ความสัมพันธระหวางผูรวมงาน ผูปวย และญาติ 
 วิชาชีพการพยาบาล มีการทํางานรวมกันกับบุคลากรในทีมสุขภาพ เพื่อการ

ดูแลผูปวยอยางมีคุณภาพ มนุษยสัมพันธเปนตัวเชื่อมที่จะชวยใหงานดานบริการของโรงพยาบาล     
มีประสิทธิภาพดีขึ้นกอใหเกิดความรวมมือในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัย  ไปใน
ทางที่เหมาะสม  กอใหเกิดวัตถุประสงคและแรงกระตุนในกลุมคน และชวยสงเสริม   ใหกลุมคนมี
ความปรารถนาจะทํางานรวมกันใหสําเร็จเปนการนําเอาบุคคลมาทํางานรวมกัน      อยางมีประสิทธิ
ภาพ มีความสามัคคีกัน โดยไดรับความพึงพอใจทั้งในดานเศรษฐกิจ จิตใจและสังคม 

 ลักษณะที่ดีของมนุษยสัมพันธที่พยาบาลพึงพัฒนาใหเกิดขึ้นในระหวาง
บุคลากร     ควรมีดังนี้ (ธิดา  จิวถนอม, 2528) 
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 1) พยาบาลกับแพทย รูจักเคารพตอหนาที่ของกันและกัน ยอมรับ      ใน
สถานภาพใชมารยาทที่ใหเกียรติเปนมิตรตอกัน มีความปรารถนาดีและสงเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อ
ใหการทํางานมีผลสําเร็จสูง เอ้ือเฟอชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความมุงหมายรวมกันเพื่อรักษาผล
ประโยชนของผูปวยพยาบาลควรทําหนาที่ของตนในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในทีมสุขภาพอนามัย 

 2) พยาบาลกับผูปวย พยาบาลรักษาไวซ่ึงความเปนที่พึ่งแกผูปวย เขาใจเห็น
ใจ และใหอภัยแกอารมณตางๆของผูปวย ใหความเคารพในสิทธิมนุษยชนของผูปวยโดยเสมอหนา
กัน ปฏิบัติตอผูปวยดวยกิริยาวาจา น้ํามือและน้ําใจท่ีดี ตระหนักถึงความสําคัญของผูปวยวาคือ
บุคคลสําคัญที่สุดในอาชีพนี้ ตอนรับผูมาใชบริการอยางเต็มใจทําใหผูปวยเกิดความไววางใจ และมี
ความศรัทธาเชื่อถือในฐานะที่พยาบาลเปนผูมีมนุษยธรรม มรรยาทดี มีความรับผิดชอบ 

 3) พยาบาลกับพยาบาล มีความรูสึกเปนสมาชิกรวมหมูคณะ ไมมีการแบง           
ช้ันวรรณะในระหวางสมาชิกพยาบาล เคารพในหนาที่ความรับผิดชอบของกันและกัน    ชวยสราง
สรรและสงเสริมทั้งดานสวนตัว และปฏิบัติหนาที่มีจุดมุงหมายรวมกัน มีความสามัคคี รวมมือซ่ึง
กันและกัน 

 4) พยาบาลกับเจาหนาที่อ่ืน ๆ รูจักเคารพตอหนาที่ของกันและกัน ติดตอ
ประสานงานกันดวยดีระหวางหนวยงานนั้นๆ  มีอัธยาศัยไมตรีที่ดีตอกันมีจุดมุงหมายตรงกัน       
ในการจรรโลงคุณภาพของบริการและรวมมือกันในการสรางมาตรฐาน ช่ือเสียงอันดีแกหนวยงาน
ของตนมั่นคงในมรรยาทของมิตรที่ดีทั้งตอหนาและลับหลัง 

   5) ความคาดหวังของผูปวย กลุมวิชาชีพ และประชาชนทั่วไป ถึงลักษณะ
พยาบาลนั้นมีลักษณะสําคัญคือ การเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถติดตอประสานงานรวมมือกับ
ผูรวมงานทั้งวิชาชีพเดียวกันและวิชาชีพอ่ืน มีความรู มีวิจารญาณในการตัดสินใจ เปนพยาบาลที่มี
คุณธรรมจริยธรรม ผูที่มาติดตอกับพยาบาลตางก็คาดหวังวาจะไดรับการตอนรับฉันมิตร      เขา
ตองการพบพยาบาลที่มีความสุภาพ พูดจาไพเราะออนหวาน และสงเสริมใหกําลังใจแกผูปวย  

  ในการฝกภาคปฏิบัติ นักศึกษาพยาบาลจะตองฝกปฏิบัติงานจริงกับผูปวยจึงตอง
ปฏิบัติงานตามลักษณะงานของวิชาชีพการพยาบาล ทํางานรวมกับบุคลากรหลายระดับทําให
ประสบกับปญหาความแตกตางของคนสถานที่ ระยะเวลาในการทํางานและลักษณะของผูปวย     
ในบางครั้งนักศึกษาตองปฏิบัติงานบางอยางทั้งๆ ที่ยังไมไดเรียนทฤษฎีมากอน จึงทําใหนักศึกษามี
ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธกับผูรวมงาน 
 นักศึกษาพยาบาลที่เขาศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล จะมีทัศนคติตอวิชาชีพ           
การพยาบาลแตกตางกันไป ทัศนคติของบุคคลที่เขามาในวิชาชีพการพยาบาล จําแนกได 3 ประเภท 
ดังนี้ (ทศันา  บุญทอง, 2533) 
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   ประเภทที่ 1 กลุมบุคคลที่เขามาในวิชาชีพการพยาบาลโดยที่ตนเองมีความรูสึก    
ไมชอบวิชาชีพนี้ แตพอแมผูปกครองสนับสนุนใหเขาศึกษา บางรายอาจบังคับใหบุตรหลานเขามา
เรียน  เนื่องจากเห็นความสําคัญและประโยชนของวิชาชีพ แตผูเขาศึกษาเองไมชอบและทัศนคตไิมดี
ตอวิชาชีพการพยาบาล บุคคลกลุมนี้จะมีความรูสึกฝนใจ ขาดแรงจูงใจและขาดความสุข             ใน
การเรียน 
   ประเภทที่ 2 กลุมบุคคลที่เขามาในวิชาชีพนี้โดยไมมีทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล    
ทั้งในทางบวกและทางลบ ไมเคยมีความรูสึกใดๆเกี่ยวของกับวิชาชีพการพยาบาล เพราะไมเคยเห็น
มากอนวาลักษณะงานเปนอยางไรทราบเพียงแตวาการพยาบาล คือ ผูทํางานในโรงพยาบาลให
บริการผูปวย แตไมทราบในรายละเอียดวาบริการผูปวยนั้นจะตองปฏิบัติอยางไร มีอะไรบาง บางคน
อาจนึกถึงแตเร่ืองการฉีดยา วัดความดันโลหิต ซ่ึงดูวาเปนงานที่มีเกียรติ รวมท้ังเครื่องแบบสีขาว
สะอาดสะอาน  ดึงดูดใจ  ทําให เขามาในวิชาชีพการพยาบาลแต เมื่อเขามาแลวถึงตระหนัก               
ในความเปนจริงหลายอยางซึ่งตนเองไมทราบมากอนเกี่ยวกับลักษณะงานพยาบาล เชน การอาบน้ํา 
เช็ดตัว   ทําความสะอาดผูปวยเพื่อใหสุขสบาย ปอนอาหาร และอื่น ๆ อีกหลายอยาง ซ่ึงตนเองไมได
คาดคิด เมื่อไดมาพบลักษณะงานดังกลาวแลวจึงตระหนักวาไมเหมาะสมกับตนเอง ในกรณีเชนนี้
หากบุคคลสามารถปรบัตัวปรับใจมองเห็นคุณคาความเปนจริงไดก็จะอยูในวิชาชีพโดยไมฝนใจ   ถา
ปรับไมไดเพราะไมยอมรับความจริงก็จะหาทางศึกษาในวิชาชีพอ่ืน  
     ประเภทที่ 3 กลุมบุคคลที่เขามาในวิชาชีพการพยาบาลโดยความสมัครใจคือ ชอบ
วิชาชีพนี้ตองการจะเปนพยาบาลโดยความรูสึกสวนตัว ที่เห็นความสําคัญและคุณคาของการ
ประกอบวิชาชีพซ่ึงไดชวยเหลือผูอ่ืนบุคคลกลุมนี้จะอยูในวิชาชีพดวยความสุข มีความเต็มใจที่จะ
ปฏิบัติงานไมทอถอย 
 โดยสรุปแลว ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลเปนไปในทาง
บวกและลบ นักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติไมดีตอวิชาชีพก็จะฝนใจเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน
ไมมีความสุขในการเรียน ตรงกันขามกับนักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการพยาบาลจะเรียน
อยางมีความสุข และกลุมที่เขามาโดยไมมีทัศนคติทั้งในดานดีและดานลบ จะตองขึ้นอยูกับการจัด
การเรียนการสอนวาจะทําใหนักศึกษามีทัศนคติในทางใหเรียนอยางมีความสุขหรือไมมีความสุข 
 
 4.   ครูพี่เล้ียง (Preceptor) 
 

4.1   ความหมายของครูพี่เล้ียง 
      มีนักการศึกษาพยาบาลหลายคนไดใหความหมายของครูพี่เล้ียงแตกตางกันไปดังนี้

       Morrow (1984) ใหความหมายของครูพี่เล้ียง คือ พยาบาลประจําการในคลินิกที่มี
ประสบการณ ทําหนาที่เปนผูสอน ผูใหคําปรึกษาและชี้แนะแนวทาง เปนตัวแบบและสนับสนุนให
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พยาบาลผูฝกหัด (Novice) มีการพัฒนาเฉพาะแตละบุคคล เพื่อเขาสูบทบาทใหมตามกรอบเวลาและ
วัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว 

 Gardiner and Martin (1985 cited in Myrick and Barrett, 1992:366) ก ล า ว ว า       
ครูพี่เล้ียงคือพยาบาลประจําการที่ทําหนาที่เปนตัวแบบเปนผูสอน เปนที่ปรึกษาและเปนแหลง
ทรัพยากรบุคคลสําหรับนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี ในการฝกปฏิบัติในคลินิก 

 Parson (1995:1) กลาววาครูพี่เล้ียงคือพยาบาลประจําการที่มีความชํานาญดานการ
ปฏิบัติการพยาบาล มีความเต็มใจแลกเปลี่ยนประสบการณกับนักศึกษาพยาบาลตลอดเวลา 

 ยุพาพิน  ศรีโพธ์ิงาม (2538:87) ใหความหมายวา ครูพี่เล้ียง คือพยาบาลวิชาชีพที่มี
ประสบการณในแตละหนวยงานทําหนาที่สอนงานแกพยาบาลจบใหมหรือแกนักศึกษาพยาบาล 
โดยทําการสอนแบบรายบุคคล 

 ฉะนั้นจึงกลาวไดวา ครูพี่ เล้ียง หมายถึง พยาบาลประจําการที่มีความชํานาญ          
มีประสบการณสูงในการปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึงไดรับการแตงตั้งจากหนวยงานวิทยาลัยพยาบาล    
ใหทําหนาที่ในการจัดการสอนงานอยางเปนทางการในสภาพที่เปนจริงทางคลินิกใหแกนักศึกษา
พยาบาล  ชวยใหนักศึกษามีความรู ทัศนคติและทักษะในการพยาบาลเพิ่มขึ้น รวมทั้งแนะนํา ดูแล
ใหปรับตัวไปตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับอยางเหมาะสม 

 
 4.2   คุณลักษณะของครูพี่เล้ียง 
 คุณลักษณะของครูพี่ เล้ียงเปนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึง เพราะครูพี่ เล้ียงจะเปน       

ตัวแบบใหนักศึกษาพยาบาลเกิดการเลียนแบบ จึงตองมีการกําหนดคุณลักษณะของครูพี่เล้ียงไว  
เพื่อใหพยาบาลประจําการไดพัฒนาคุณลักษณะเหลานี้ใหเกิดขึ้นกับตนเอง คุณลักษณะของ           
ครูพี่เล้ียง ไดมีผูกําหนดและทําการวิจัยไว คือ 

 Hitchings (1989) กลาวถึงคุณลักษณะของครูพี่เล้ียง วาจะตองเปนผูที่มีประสบ
การณการปฏิบัติการพยาบาลอยางนอย 1 ป มีความสนใจตอการเปนครูพี่เล้ียง และไดรับการมอบ
หมาย ใหดูแลนักศึกษาพยาบาลขณะที่ขึ้นฝกปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก ถาเวรไหนไมมี ครูพี่เล้ียง
ที่ไดรับการแตงต้ังอยางเปนทางการขึ้นปฏิบัติงาน ใหพยาบาลประจําการที่ปฏิบัติงานในเวรนั้นเปน
ครูพี่เล้ียงโดยความรับผิดชอบตามตําแหนงไดทันที 

 Myrick and Barrett (1992) ทําการสํารวจเกณฑในการคัดเลือกพยาบาลประจําการ
ทําหนาที่ครูพี่เล้ียงใหกับนักศึกษาพยาบาลในประเทศแคนาดา ผลการสํารวจพบวาครูพี่เล้ียงควรมี
ลักษณะ 8ประการ ดังนี้ 

1)  มีทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล 
2)  มีความสามารถการปฏิบัติการในคลินิก 
3)  ยึดมั่นตอบทบาทครูพี่เล้ียง 
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4)  มอบหมายงานไดเหมาะสมกับผูศึกษา 
5)  มีทักษะการประเมินผล 
6)  มีทักษะในการใชกระบวนการพยาบาล 
7)  มีความสามารถในการขจัดความขัดแยง 
8)สามารถประยุกตใชผลการวิจัยทางการพยาบาลในการปฏิบัติการในคลินิก 

สวนParson (1995) ไดศึกษาถึงคุณลักษณะที่มีคุณภาพของครูพี่เล้ียง ซ่ึงกําหนด
โดยนักศึกษาพยาบาล มีดังนี้ 

1)  เปนผูที่มีความเขาใจ (Empathetic) 
2)  ดูแลเอาใจใส (Caring) 
3)  เปนผูที่อบอุน (Warm) 
4)  เปนผูที่สุภาพ ยุติธรรม (Fair) 
5)  มีความยืดหยุน (Flexible) 
6)  มีความสม่ําเสมอ (Consistent) 
7)  เปนผูที่กระตือรือรน (Enthusiatic) 
8)  สามารถจูงใจและเคารพในศักดิ์ศรีของผูอ่ืน (Motive and Respectful) 
9)  มีอารมณขัน (A Sense of  Humour) 
10)  อดทน (Patience)  
11)  เปนผูเชี่ยวชาญทางคลินิก (Clinical Expertice)  
12)  มีความสามารถในการสอน (Teaching Ability) 

อุดมรัตน  สงวนศิริธรรม (2535) เสนอคุณลักษณะของครูพี่เล้ียงไวดังนี้ คือ 
1)  เปนพยาบาลระดับวิชาชีพ  วุฒิปริญญาตรีขึ้นไป  มีประสบการณในการ

ทํางาน มีความรู  ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสนใจที่ถายทอดความรูสูผูอ่ืน 
2)   มีความชํานาญในการปฏิบัติการพยาบาล 
3)   มีทักษะในการสอนการพยาบาลในคลินิก 
4)   ใชเวลาทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
5)   มีทักษะความเปนผูนํา 
6)   สามารถเผชิญปญหาและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได 
7)   แสดงพฤติกรรมที่ทําใหเกิดภาพพจนที่ดีของวิชาชีพ 
8)   มีความประพฤติดีทั้งดานสวนตัวและการทํางาน 
9)   มีความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
10) เต็มใจที่จะเปนครูพี่เล้ียง 
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นอกจากนี้ Stuart-Siddall and Haberlin (1983) กําหนด  คุณลักษณะของครูพี่เล้ียง
ไวคือ 

1)  เปนผูที่มีประสบการณการทํางานรวมกับนักศึกษาพยาบาล 
2)  เคยใชระบบครูพี่เล้ียงกับบุคลากรอื่น 
3)  มีความอดทนในการทํางานรวมกับนักศึกษาพยาบาล 
4)  รูจักวิธีการสอนบุคคล ใชการยกตัวอยางหรือเปนแบบอยางที่ดี 
5)  มีความสนใจในการศึกษา 
6)  บุคลิกดี 
7)  ปฏิบัติงานประจําวันไดดี 
8)  มีความรูและทักษะในสาขาที่เชี่ยวชาญเฉพาะ 
9)  มีการศึกษาหาความรูอยูตลอด 
10) มีความเต็มใจในการที่จะมีสวนรวมในการสอนนักศึกษาพยาบาล 
11) เขาใจจุดมุงหมายและเปาประสงคของการศึกษาดวยระบบครูพี่เล้ียง 
12)มีความเห็นสอดคลองกับการทํางานที่มุงใหเกิดพฤติกรรมที่ฝายการ

ศึกษาพยาบาลตองการ 
13) มีความผูกพันที่จะยกการศึกษาพยาบาลใหสูงขึ้น 
14) มีการวางแผนการประเมินผลความตองการตามเนื้อหาการเรียนรู 
15) มีความสามารถที่จะชักจูงนักศึกษาพยาบาลใหคนพบตนเองชวยเหลือ

ตนเองได และไปสูเปาหมายตามที่ตั้งจุดหมายไวดวยตนเอง 
จากคุณลักษณะครูพี่เล้ียงที่ไดมีการศึกษาพบวามีผูใหคุณลักษณะครูพี่ เล้ียงไว  

หลากหลาย ซ่ึงมีทั้งที่เหมือนและแตกตางกัน ดังนั้นเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นในการวิจัยนี้      
ผูวิจัยจึงจัดหมวดหมูคณุลักษณะครูพี่เล้ียงออกเปน 5 ดาน ดังนี้  ดานบุคลิกภาพ ดานความเต็มใจใน
การเปนครูพี่ เล้ียง ดานทักษะการสื่อสาร  ดานความชํานาญทางคลินิก และดานความสามารถ        
ในการสอน 

 
5.  สภาพแวดลอมในคลินิก 

  
 เปนที่ทราบกันดีวา สภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยู ตลอดจนพัฒนาการ
ของมนุษย  ซ่ึง Jones, (1947 อางใน วิวัน  เขงคุม, 2542) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมไววา 
หมายถึง ทุกสภาวะการณที่อยูรอบตัวบุคคล และมีอิทธิพลตอพัฒนาการ และพฤติกรรมของบุคคล
หรือกลุมชน  
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 Walsh (1973  อางใน สําเนาว ขจรศิลป  2538) กลาววา  สภาพแวดลอมหมายถึง ความ
กดดันซึ่งบุคคลเกิดความรูสึกเมื่ออยูในสภาพแวดลอม บุคคลกับสิ่งแวดลอมมีความสอดคลองกัน
ยอมกอใหเกิดผลในทางบวก หรือกอใหเกิดความพึงพอใจใหแกบุคคล  

 Moos ( 1976) ไดจําแนกสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน เปน 2 ประเภท 
คือ  สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) และสภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม 
(Physical and Social Environment) ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติสวนใหญจัดในหอผูปวย 
ดังนั้นสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเรียนการสอนจึงเปนสภาพแวดลอมทางคลินิกแบงไดดังนี้ 

 
5.1   สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 สภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย

สรางขึ้น เชน สภาพหองเรียน ขนาด และลักษณะของหองเรียน แสงสวาง อากาศถายเท ความรอน 
หนาวในหองเรียน เกาอี้สําหรับนั่งเรียน ตลอดจนโสตทัศนูปกรณตางๆที่อยูในหอผูปวยเนื่องจาก 
หอผูปวย เปนหองปฏิบัติการหรือหองเรียนของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนภาคปฏิบัติ 

 สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดีชวยใหเกิดความสุข ทั้งดานรางกายและจิตใจของ
นักศึกษาพยาบาล กอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอการเรียนรู (สุชาดา  รัชชุกูล, 2537) สภาพแวดลอม  
ทางกายภาพของหองเรียนโดยทั่วไปควรมีลักษณะดังนี้ (ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงชาติของประเทศ
ไทย ทบวงมหาวิทยาลัย , 2529:47) 

1) ความเหมาะสมของแสงสวางในหองเรียน 
2) การถายเทอากาศในหองเรียน 
3) ความสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอยของหองเรียน 
4) ปริมาณของเสียงและสิ่งรบกวนอื่นๆที่เปนอุปสรรคตอการเรียน 
5) หองเรียนไดรับการตกแตงใหอยูในสภาพที่สงเสริมบรรยากาศการเรียน 
6)   อุปกรณเหมาะสมตอการเรียน 
7)   มีโตะเกาอี้ เพียงพอ  เหมาะสมอยูในสภาพที่ใชการได 
8)   มีเนื้อที่สําหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม 
9) สภาพหองเรียนเหมาะสมตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
10) มีวัสดุอุปกรณการสอนเพียงพอ  
11) วัสดุอุปกรณอยูในสภาพที่พรอมใชงานได 
ในดานสถานที่ เรียนบนหอผูปวยนั้น  อาจจะขึ้นกับความเหมาะสมของแตละ 

หนวยงาน โดยทั่ว ๆ ไปมักจะจัดดังนี้ (สมคิด  รักษาสัตย และประนอม  โอทกานนท , 2525: 67-69) 
1) เปนหองเรียนประจําตึกใชในการเรียนการสอนบนหอผูปวย เปนหองเล็กๆจุ   

นักศึกษาไดประมาณ 10-15 คน อากาศถายเทไดสะดวก ไมมีเสียงรบกวน 
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2) มุมใดมุมหนึ่งของตึก ถาไมมีหองเรียนประจํา อาจารยตองดัดแปลงพิจารณา              
ใหสามารถดําเนินการสอนไดตรงตามวัตถุประสงคโดยไมมีอุปสรรคหรือส่ิงรบกวน  เชน              
คนเดินผาน กล่ินเหม็น ความอับชื้น เปนตน 

3) ขางเตียงผูปวย กรณีที่ตองการศึกษาผูปวยอยางใกลชิดหรือสาธิตการพยาบาล
บางอยาง 

4)  ตึกอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
  สมคิด  รักษาสัตย และประนอม  โอทกานนท (2525) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปญหาสถานที่เรียนและเครื่องมือ เครื่องใชบนหอผูปวย ดังนี้ 

1) สภาพภายในตึกผูปวยไมเอื้ออํานวยตอการสอน การจัดเตียงผูปวยแออัดขาด
สภาพที่จะใชสําหรับการเรียนการสอน 

2) บนหอผูปวยมิใชหองเรียนแตเปนสถานการณจริง จึงมีเสียงรบกวนจากการ
ปฏิบัติงาน ญาติผูปวย มีบรรยากาศและสถานที่ไมเอื้ออํานวย 

3) เครื่องมือ เครื่องใชขาดแคลนไมอยูในสภาพที่ดี ไมครบถวน ชํารุดเสียหาย      
ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนการสอนมาก 

 เพ่ือใหการศึกษาภาคปฏิบัติบรรลุเปาหมาย ควรมีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดี 
ไดแกอุปกรณและเครื่องใชจําเปนสําหรับการบริการอยางเพียงพอ และพรอมที่ใชไดทุกเวลาจึงจะ
เกิดความคลองตัวและรวดเร็วในการปฏิบัติงาน ชวยใหนักศึกษาพยาบาลไดมองเห็นแนวทางปฏิบัติ
ที่สอดคลองกับทฤษฎี จนเกิดความคิดในการจัดระบบความรูและการนําไปใช โดยเฉพาะขั้นตอน
การปฏิบัติ ซ่ึงตองผานการวิเคราะหในดานขอจํากัดและแนวทางที่นําไปปฏิบัติ  ส่ิงที่ถือวาเปนหัว
ใจของการสอนในหอผูปวย คือ การจัดการเรียนการสอนบนหอผูปวยโดยมุงใหนักศึกษาไดคิดคน  
ริเริ่มดัดแปลงอุปกรณเทาที่มีหรือเทาที่จะหาได นํามาใชกับผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ   เนื่องจาก
ขอจํากัดดานจํานวนอุปกรณ   เครื่องมือเครื่องใชในการชวยเหลือผูปวยมีไมเพียงพอ (สมคิด      
รักษาสัตย และประนอม   โอทกานนท, 2525) 

 ดังนั้นกลาวสรุปไดวา สภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาพทั่วไปของ      
หอผูปวย ไดแก สภาพ ขนาด และลักษณะของหอผูปวย รวมถึงแสงสวาง เสียง อากาศ จํานวน
อุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใช และความสอดคลองกับภาคทฤษฎีในการนําอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช
ไปปฏิบัติการพยาบาล ส่ิงอํานวยความสะดวกตอการปฏิบัติงานและตอการเรียนรูบนหอผูปวย      
ในเรื่องสถานที่ หนังสือ ตํารา น้ําดื่ม และที่พักผอน ความพรอมในสิ่งอํานวยความสะดวกทางกาย
ภาพเหลานี้จะชวยทําใหนักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรูมากที่สุดในการฝกปฏิบัติการพยาบาลใน
คลินิก ตลอดจนความคลองตัวและรวดเร็วในการฝกปฏิบัติงาน อันจะสงผลการเพิ่มพูนประสบ
การณและทักษะในดานอื่น ๆ  
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5.2   สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม 
 สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม แยกออกจากกันไดยาก กลุมบุคคลที่ถือวาเปน

สภาพแวดลอมที่สําคัญและมีอิทธิพลตอการปฏิบัติการพยาบาล ในการจัดการเรียนการสอน       
ภาคปฏิบัติจะกลาวถึง 3 ประการคือ พฤติกรรมการนิเทศของอาจารย  บรรยากาศกลุมเพื่อน และ
บรรยากาศในการทํางานของทีมการพยาบาล  

 5.2.1 พฤติกรรมการนิเทศของอาจารย 
    การฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลเปนการปฏิบัติจริงตอชีวิตผูปวย ตองคํานึง

ถึงสิทธิเสรีภาพ และศีลธรรมจรรยาทางสังคมดวย ดังนั้น ในการฝกงานทางคลินิก สถาบันการ
ศึกษาจะตองเตรียมอาจารยที่จะเปนผูนิ เทศนักศึกษาในคลินิก เพื่อใหการเรียนของนักศึกษา     
ปลอดภัยตอผูปวย เกิดความรูความเชื่อมั่นในตัวเองและมีมารยาทที่เหมาะสมตอผูปวย (พวงเพ็ญ 
ชุณหปราณ, 2533) อาจารยนิเทศมีหนาที่ใหความชวยเหลือ แนะนํา สอน กระตุน สงเสริม รวม
ปฏิบัติ จรรโลงใจใหความเปนอิสระเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะดานตางๆตามความ
ตองการของสถาบันและของนักศึกษาอยางเต็มที่ ขณะฝกปฏิบัติงานในตึกผูปวยอาจารยจัดใหนัก
ศึกษาไดเรียนรูในสิ่งที่ถูกตอง นําความรูที่ไดศึกษามาไปใชใหเกิดประโยชนตอผูปวย เรียนรูแนว
ทางที่จะปรับปรุงแกไขสวนที่ผิดหรือบกพรองและชวยใหไดเรียนรูในสิ่งใหมๆ นอกเหนือไปจากที่
ไดเรียนในหองเรียน (สมคิด รักษาสัตย และประนอม  โอทกานนท, 2525)  

 พฤติกรรมที่สําคัญของอาจารยนิเทศประจําตึก มีดังตอไปนี้ คือ 
  1) การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักศึกษาพยาบาล ไดแก     การมอบ

หมายงาน มอบหมายผูปวยใหอยูในความดูแลรับผิดชอบทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู     ไดโดยตรง
จากการลงมือปฏิบัติ ถือวาเปนประสบการณตรง การจัดประสบการณการเรียนรูให     นักศึกษา 
อาจารยนิเทศจะตองพยายามใชทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูใน     ตึกผูปวยใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู
ใหมากที่สุด งานของอาจารยในดานนี้ จะเริ่มตั้งแตการกําหนดจุดมุงหมายวา ตองการใหนกัศกึษาได
เรียนรูไดพัฒนาทักษะและความสามารถในเรื่องใดโดยเฉพาะ จุดมุงหมายควรสอดคลองกับความรู
ความสามารถพื้นฐานของนักศึกษาและลักษณะงานหรือประสบการณที่พบในแหลงฝกปฏิบัติงาน 
จุดมุงหมายที่อาจารยกําหนดนั้นจะถูกนํามาใชเปนเครื่องชี้ทิศทางของการดําเนินงาน โดยเฉพาะใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับการเลือกสรรกิจกรรม การเลือกผูปวยที่จะมอบหมายให  นักศึกษาศึกษา และใหการ
รักษาพยาบาลตลอดจนการเลือกวิธีการทดสอบวานักศึกษาไดรับ ประสบการณและมีการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมตามที่มุงหวังหรือไม มีส่ิงใดที่ควรจะไดรับการทบทวนเพื่อหาทางแกไขปรับปรุง
บาง 

  2) การนิเทศการฝกปฏิบัติงานในตึกผูปวย ภายหลังที่ไดจัดประสบการณและ
มอบหมายงานใหนักศึกษาแลว อาจารยนิเทศจะตองติดตามใหคําแนะนําหรือช้ีแนวทางตางๆ เพื่อ
ใหนักศึกษาเกิดทักษะทั้งในดานการปฏิบัติและการใชความคิดไดอยางเต็มที่ ตามลักษณะของการ
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นิเทศ โดยสรุปจะเห็นไดวาการนิเทศนั้นไมใชเปนการตรวจงานเมื่องานเสร็จสิ้นลงเพื่อหา            
จุดบกพรอง แตเปนการชวยนักศึกษาใหเรียนรู  ไดใชความรูความสามารถของตนเต็มที่ ชวยใหนัก
ศึกษามีพัฒนาการในทิศทางที่ตองการ นอกจากนี้อาจารยนิเทศควรสรางสัมพันธภาพที่ดี เปนผูสราง
บรรยากาศท่ีอบอุน มีความเขาใจนักศึกษา ละเวนการกระทําที่จะทําให ผูเรียนเกิดความกลัว     ความ
ตื่นเตน ความเครียดหรือมีความกังวลเกินกวาความจําเปน เพราะสิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคตอ การเรียน
การสอนในตึกผูปวย อาจารยและนักศึกษาควรจะตองทํางานรวมกัน เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลที่ดี
มีคุณภาพ อาจารยจะเปนตองใชกลวิธีและศิลปที่จะชวยนักศกึษาไดเรียนรูปญหาของตน   หาทางแก
ไขปญหาอยางเหมาะสมดวยความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ 

  3) การประเมินผลการปฏิบัติ อาจารยและนักศึกษาควรรวมกันทําการประเมิน
ผลโดยยึดเปาหมายและหลักเกณฑที่กําหนดไว วิธีประเมินผลอาจใชหลายๆ วิธีรวมกัน เชน         
การสั งเกต  การสอบถาม  การใหทดลองทํ า  การบันทึกพฤติกรรม  การบันทึก  สังคมมิติ                   
การตรวจสอบสิ่งที่ตองปฏิบัติ การทดสอบหลังปฏิบัติงาน และการเขียนประเมินผลการปฏิบัติงาน
ในดานตาง ๆ เชน นักศึกษามีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางใดบาง ไดเรียนรูอะไรเพิ่มเติม ส่ิงที่
อยากจะเรียนรูมีอะไรบาง ส่ิงที่ตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงและสิ่งใดเปนอุปสรรคตอการเรียน   
ในตึกผูปวยบาง เปนตน ในการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูในตึกผูปวยที่กําหนดไวในจุดมุงหมาย 

  4) การจัดการสอนในตึกผูปวย การจัดการสอนลักษณะนี้เปนกิจกรรมที่ชวย   
สงเสริมและขยายขอบเขตการเรียนรู ตลอดจนประสบการณในขอบขายที่ตองการ เปนกิจกรรม      
ที่จะตองมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมบุคคล 

 กลาวโดยสรุปไดวา พฤติกรรมการนิ เทศของอาจารย เปนการกระทําหรือ           
การแสดงออกของอาจารยพยาบาลตอนักศึกษาพยาบาล ที่จะชวยใหนักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู
ในขณะปฏิบัติงานบนหอผูปวย ประกอบดวยข้ันตอนการวางแผน กิจกรรมการนิเทศและการสอน 
ตั้งแตการมอบหมายงาน การประชุมปรึกษา การสอบ การอธิบาย การใหความชวยเหลือ ชี้แนะ 
สนับสนุนใหกําลังใจ   ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลรวมทั้งเปนผูสรางบรรยากาศที่อบอุน
และเปนแบบอยางที่ดี และการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ จะทําใหนักศึกษาเรียนภาคปฏิบัติได
อยางมีความสุข 

5.2.2  บรรยากาศกลุมเพื่อน 
 ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ กลุมเพื่อนมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง       

กลุมเพื่อนที่ฝกปฏิบัติในหอผูปวยเดียวกัน  เพราะกลุมเพื่อนมีการเกื้อหนุนทางอารมณและ            
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน บรรยากาศของกลุมเพื่อนจะสังเกตจากพฤติกรรมของกลุมคือความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันหรือแตกแยก  ( พันทิพา  อุทัยสุข, 2523) ดังตอไปนี้ 

1) ธรรมชาติการทํางานของกลุม ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธกันดี         
มีความรวมมือและสงเสริมซึ่งกันและกัน 



 36

2) ปทัสถานของกลุม  เชน  กลุมมีการกําหนดแบบแผนของงาน  เพื่อบรรลุ       
วัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

3) กลุมมีการทํางานเปนระบบ ถากลุมไมมีระบบการทํางานที่ดี สมาชิกกลุมจะ
ตองปรับปรุงระบบใหดีขึ้น และหากสมาชิกมีปญหาแรงจูงใจตอการทํางานก็ลดนอยลง 

4) การรวมกันของกลุม ถากลุมไมยอมรับความแตกตางของสมาชิกในแงตางๆ
ทางสังคม สมาชิกจะมีแรงจูงใจในการทํางานนอย 

5) ความคับของใจในกลุม ความคับของใจของนักศึกษาอาจสืบเนื่องมาจากความ
กดดันในดานตางๆ โดยเฉพาะสภาพแวดลอมในขณะนั้น ในดานความเขมงวดกวดขันเกินไป หรือ  
การเรียกรองเกินกวาเหตุ เมื่อแตละคนเกิดความคับของใจก็จะเปนผลใหกลุมเกิดความรูสึกคับของ
ใจดวย การที่กลุมมีความรูสึกเชนนี้จะทําใหกลุมตองเสียเวลาและแรงงาน เพื่อแกปญหาความกดดัน
อันสืบอันจากความคับของใจ ทําใหความสนใจในการเรียนลดลง และเมื่อเปนเชนนี้การงานทั้ง
หลายก็หยุดชะงัก นักศึกษาก็ไมมีความสุขในการเรียน 

6) ความขัดแยงและผลของความขัดแยงที่มีตอความสําเร็จของงาน กลุมที่มี    
ความขัดแยงกันอยางรุนแรง ประสิทธิภาพการทํางานจะต่ํา ความสัมพันธในกลุมก็คลอนแคลน                 
การสื่อความหมายจะขาดหายไป  ซ่ึงจะกระทบกระเทือนถึงกิจกรรมตางๆของนักศึกษาได          
ความขัดแยงระยะสั้นๆ อาจมีประโยชน ซ่ึงการขัดแยงนั้นนําไปสูกระบวนการตกลงกัน เปดโอกาส
ใหมีการสื่อความหมาย เมื่อขจัดการขัดแยงไดแลวจะเกิดความเขาใจรวมกัน ชวยกันแกปญหาและ
เกิดความกลมเกลียวกัน 

7) ขวัญและกําลังใจของกลุม หากขวัญและกําลังใจของกลุมดี สมาชิกชวยกัน
ทํางาน ชวยกันแกปญหาทุกๆอยางจะผานไปดวยดี  

จะเห็นไดวา กลุมเพื่อนมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะการตัดสินใจดวยกลุม          
จะมีน้ําหนักเปนที่เชื่อถือและยอมรับแกกลุมบุคคลอื่นๆ นอกเหนือจากสมาชิกกลุมดวยกันเอง   
เนื่องจากการตัดสินใจดวยกลุมเปนการผสมผสานความคิดของหลายคนมารวมกันโดยปราศจาก
อคติของบุคคล นอกจากนี้กลุมยังเปนเครื่องมือชวยแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อเทียบกับ       
การแกปญหาโดยบุคคลคนเดียวเพราะกลุมสามารถหาขอมูลไดมากกวา มีประสบการณและความ
สามารถในการหาวิ ธีแกปญหาหรือคําแนะนํ าต าง  ๆ  อยางหลากหลายให เลือก  และยังมี                
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมถึงถกเถียง อภิปรายกันเพื่อใหไดวิธีการที่ถูกตองและดีที่สุดอยางมี      
เหตุผล กลาวอีกนัยหนึ่งเปนการระดมพลังสมองความคิดเห็นตาง ๆ (กรองแกว  อยูสุข ,2533) 

การพัฒนาประสิทธิภาพของกลุมในสถานศึกษาเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะ    มีแนว
โนมที่จะทําใหสมาชิกเกิดแรงจูงใจ และชวยใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมที่มี          ประสิทธิ
ภาพมักจะมีลักษณะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีการเอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชื่อใจและ
ไวใจกัน อาจารยจะตองคอยสรางบรรยากาศที่นาสบายใจ และใหกําลังใจในการทํางานของการ
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ทํางานของกลุม สนับสนุนใหนักศึกษาชวยกันทํางานที่ไมใชแขงขันกัน แตเปดโอกาสใหมีการวาง
แผนรวมกัน สมาชิกยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล กลุมมีเปาหมายชัดเจนและคลอยตาม
ปทัสถานของสถานศึกษา เมื่อมีการกระทําผิดพลาด จะไมใชการตําหนิติเตียนหรือลงโทษ แตจะ
ชวยกันแกปญหา (พันทิพา  อุทัยสุข, 2523)  

จากที่กลาวมานี้ พอสรุปไดวา บรรยากาศกลุมเพื่อน เปนลักษณะภายในกลุม
เพื่อนนักศึกษาพยาบาลดวยกันมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีการเกื้อหนุนทางอารมณและปฏิสัมพันธ
ของกลุมแสดงออกในรูปของความต้ังใจที่จะชวยเหลือ การพูดคุยซักถาม การปลอบใจและใหกําลัง
ใจ       การชวยเหลือกัน การชี้แนะประสบการณที่ผานมาแลว การรวมกันศึกษาขอมูลตางๆ การรวม
กันแสดงความคิดเห็นและการยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล 

5.2.3  บรรยากาศในทีมการพยาบาล 
  ผูที่มีบทบาทสําคัญในการชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูในภาคปฏิบัติและมทีกัษะ

ทางการปฏิบัติการพยาบาล นอกจากนักศึกษารุนพี่และอาจารยพยาบาลแลว ยังมีพยาบาลประจําการ
ที่มีสวนชวยใหนักศึกษาประสบผลสําเร็จในการฝกปฏิบัติการ ชวยแกปญหา ในการปฏิบัติการ
พยาบาล และเปนแบบพิมพสําหรับนักศึกษาพยาบาล ความคาดหวังของพยาบาลประจําการตอนัก
ศึกษา มีในดานปฏิบัติการพยาบาลอยางถูกเทคนิคเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา พยาบาลทุกคนตอง
มีความเชื่อมั่นในการแนะนํานักศึกษา และมีสวนชวยทําใหบรรยากาศ ในหอผูปวยมีความเปนกัน
เอง มองเห็นวาการดูแลผูปวยเปนสิ่งที่นาสนใจศึกษามีความภาคภูมิใจ   มีเกียรติและศักดิ์ศรีและมี
ความผูกพันกับวิชาชีพ (สุวรรณา  สุธรรมนิรันด ,2530)  

       กลาวโดยสรุปไดวา บรรยากาศในการทํางานของทีมพยาบาล หมายถึง ลักษณะ
การทํางานของพยาบาลที่มีความสัมพันธที่ดีตอนักศึกษาพยาบาล ไดแก การใหความชวยเหลือ    
การชี้แนะ การสอนวิธีการแกปญหา การชวยสรางบรรยากาศในหอผูปวยใหมีความเปนกันเอง และ
การเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติการพยาบาล บรรยากาศในการทํางานของทีมการพยาบาลที่ดีจะ
ทําใหนักศึกษาพยาบาลไดรับประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาล ชวยสงเสริมใหนักศึกษามี
ความมั่นใจในเรียนภาคปฏิบัติ และเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
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 6. รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
ลักษณา  อินทรกลับ และคนอื่นๆ (2542) ศึกษาพฤติกรรมใฝรูทางการเรียน กับ

ความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา นักศึกษา
ช้ันปที่ 1 และช้ันปที่ 2 รูสึกเปนสุขในระดับปานกลาง  ความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาลมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใฝรูทางการเรียน  และเมื่อเปรียบเทียบความรูสึกเปนสุขกับ        
พฤติกรรมการใฝรูทางการเรียน  พบวา ระดับความรู สึกที่ เปนสุขที่แตกตางกัน  มีผลทําให           
พฤติกรรมการใฝรูทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลมีความแตกตางกัน 
  จันทรรัตน   วงคอารีสวัสดิ์ (2542) ศึกษาผลของการประยุกต หลักการเรียนรูของ
ชิคเคอรร่ิงและแกมสัน ในการเรียนการสอนการพยาบาลจิตเวชตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
เรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล พบวา การเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
ผูเรียนและผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตรกัน  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณและทัศนคติระหวางผู
เรียนและผูสอน จะทําใหนักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรูอยางมีความสุข และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยดานนักศึกษา  
ดรุณี   ชุณหะวัต และคนอื่นๆ (2523) ไดศึกษาทัศนคติและการเปลี่ยนแปลง             

ทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลตอวิชาชีพการพยาบาลในชวงระยะเวลา 1 ป โดยศึกษาในนักศึกษา
พยาบาลปที่ 1 ถึงปที่ 4 โรงเรียนพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผลการศึกษาพบ
วา ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาที่ 1 ดีกวาทุกชั้นป เมื่อเปรียบเทียบการวัดทัศนคตติอ
วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาระหวางตนปกับปลายปการศึกษา พบวาทัศนคติของนักศึกษาปที่ 1 , 2 
และ 3 ไมการเปลี่ยนแปลง สวนทัศนคติของนักศึกษาปที่ 4 เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางปลายปที่ 1 กับตนปที่ 2 , ปลายปที่ 2 กับตนปที่ 3 และปลายปที่ 3 กับตนปที่ 4 
พบวามีความแตกตางกันแสดงวาทัศนคติตอวิชาชีพของนักศึกษาแตละชั้นป มีลักษณะเฉพาะกลุม
ไมมีความเกี่ยวของกัน 
  นันทนา  น้ําฝนและคนอื่นๆ (2524) ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอวิชาชีพการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลมีความแตกตางกันในแตละ
ภาค และแตละชั้นป เหตุผลที่ทําใหนักศึกษาเขามาศึกษาในวิชาชีพการพยาบาลมากที่สุดคือ สมัคร
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ใจมาเรียนเอง เพราะรักวิชาชีพการพยาบาล  รองลงมาคือ เปนความประสงคของผูปกครอง และ
นอยที่สุดคือ สมัครเรียนตามเพื่อน  
  เบญจพร แกวมีศรี (2539) ศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร    
พยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา นักศึกษามีสุขภาพจิตไมดี    
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.5 มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอยรอยละ 34.3 และสุขภาพจิตดีเพียงรอยละ 
13.1 และตัวแปรระดับชั้นปมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางคลินิก 
  ประอรนุช  ตุลยาทร (2526) ศึกษาสภาพแวดลอมทางการศึกษาภาคปฏิบัติของ    
นักศึกษาพยาบาล โดยศึกษาจากความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยพบวา อาจารยมีทัศนะตอสภาพแวดลอมทางการศึกษาภาคปฏิบัติที่
สําคัญจากมากไปหานอย คือ การจัดใหมีการปฐมนิเทศ ชี้แจงแผนการจัดประสบการณของ     แตละ
หนวยงานใหนักศึกษาพยาบาลทราบอยางชัดเจน การใชเครื่องมือในการรายงานผลการบันทึกและ
การปฏิบัติการพยาบาล บนหอผูปวย มีหองเรียนประจําตึก อากาศถายเทสะดวก      และไมมีเสียงรบ
กวน ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอสภาพแวดลอมการศึกษาภาคปฏิบัติของนักศึกษา
พยาบาลมากที่สุด คือ นักศึกษาปฏิบัติตนไดเหมาะสม และแตงกายเปนระเบียบเรียบรอยตามที่
สถาบันกําหนด รองลงมา คือ การจัดใหมีการปฐมนิเทศ  และชี้แจงแผนการจัดประสบการณอยาง
ชัดเจน ที่พบนอยคือ เร่ืองสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

 สมบัติ  ไชยวัณณ (2531) ไดศึกษาการรับรูของนักศึกษาพยาบาลตอส่ิงแวดลอม
ทางการศึกษาภาคปฏิบัติกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ผลการวิจัยพบวานักศึกษาพยาบาลคิดวาการขึ้นฝกปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกพยาบาล
ประจําการคอยจับผิดมากกวาที่จะชวยสอนการปฏิบัติงาน ไมสนใจเมื่อนักศึกษาขึ้นฝกปฏิบัติงาน
เหมือนกับนักศึกษาพยาบาลไมมีสวนรวมในทีมการพยาบาล ปญหาในดานอุปกรณและสถานที่ คือ 
อุปกรณการรักษาพยาบาลในหอผูปวยไมเพียงพอ  สวัสดิการไมดี เชน ไมมีน้ําดื่ม หองน้ํา และโตะ
เก็บของใชสวนตัวของนักศึกษา สถานที่ประชุมคับแคบ  

  กรรณิการ  ฉ่ําพึ่ง (2538) ไดศึกษาความพรอมของฝายบริการพยาบาลตอการ     
ฝกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลโรงพยาบาลทั่วไป  ซ่ึงตัวแปรหนึ่งที่ศึกษาคือ ส่ิงอํานวยความ
สะดวกทางกายภาพของหอผูปวย ผลการวิจัยพบวาดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางกายภาพของหอผู
ปวย   มีความพรอมตามการรับรูของพยาบาลอยูในระดับมาก โดยเฉพาะความพรอมในอุปกรณการ
รักษามีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด สวนความพรอมในสถานที่ฝกปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
  พินิจ  ปรีชานนท (2531) ไดศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการฝกปฏิบัติงาน       
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาล
ทางหองผาตัดของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลในการฝกปฏิบัติงาน         
ในหองผาตัดศัลยกรรมของนักศึกษาพยาบาลไมแตกตางกัน ความพึงพอใจโดยภาพรวมทุกองค
ประกอบไมแตกตางกัน องคประกอบดานคุณลักษณะสวนตัวของครูพี่เล้ียง พบวานักศึกษาพยาบาล
ในกลุมระบบพี่เล้ียงมีความพึงพอใจมากกวานักศึกษาพยาบาลในระบบปกติ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาการพยาบาลทางหองผาตัด พบวา ความรูวิชาการหองผาตัดของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม         
ไมแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการปฏิบัติงานในหองผาตัดศัลยกรรม พบวากลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติระบบพี่เล้ียงดีกวาระบบปกติ ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะวาควรมีการใช
ระบบพี่ เล้ียงในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลในสาขาตาง ๆ และในการฝก     
พยาบาลใหมเพื่อเขาสูตําแหนงพยาบาลประจําการ 
  ปรีดา  ภิญโญ และคนอื่นๆ (2542) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความ        
สอดคลองของคุณลักษณะของครูพี่เล้ียงตามความคาดหวัง และการตอบสนองที่ไดรับ กับความ
สามารถปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพจบใหม ในโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
จํานวนกลุมตัวอยาง คือ พยาบาลวิชาชีพจบใหม และไดรับการดูแลจากครูพี่เล้ียงภายใตระบบ        
ครูพี่เล้ียง  ผลการวิจัยพบวา พยาบาลวิชาชีพจบใหม มีความคาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะของ         
ครูพี่เล้ียง ดานคุณลักษณะทั่วไปและโดยรวมในระดับสูง คุณลักษณะดานความสามารถทางคลินิก
อยูในระดับสูงมาก สวนคุณลักษณะของครูพี่เล้ียงดานคุณลักษณะทั่วไป ความสามารถทางคลินิก
และโดยรวมที่พยาบาลวิชาชีพจบใหมไดรับการตอบสนองอยูในระดับสูง ความสอดคลองระหวาง
ความคาดหวังและการตอบสนองที่ไดรับมีความสัมพันธกับความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล
ของพยาบาลวิชาชีพจบใหม  
 

6.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางคลินิก 
  Dunn and Hansford (1997)  ศึกษาการรับรูของ นักศึกษาพยาบาลตอส่ิงแวดลอม
การเรียนรูในหอผูปวย ผลการวิจัยพบวา ปฎิสัมพันธระหวางพยาบาลประจําการกับนักศึกษา
พยาบาล  มีอิทธิพลสูงสุดตอการรับรูในสิ่งแวดลอมการเรียนรูในหอผูปวยของนักศึกษาพยาบาล 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
  Ferguson ( 1996 : 49-61) ไดสํารวจความเชื่อมั่นของนักศึกษาพยาบาลหลังจากใช             
ครูพี่ เล้ียงในการศึกษาภาคปฏิบัติ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ          
การพัฒนาความเชื่อมั่นของนักศึกษาพยาบาล โดยใชครูพี่เล้ียงเปนผูพัฒนาประสบการณเรียนรู     
ผลการศึกษาพบวา ครูพี่เล้ียงไดบรรยายวาการเปนตัวแบบ การสนทนากัน ความยึดมั่นผูกพัน   การ
เคารพยําเกรงและการยอมรับ ลวนมีความสัมพันธตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในการปฏิบัติ    การ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
  Byrd, Hood and Youtsey (1997 : 344-351) ไดศึกษาการรับรูถึงปจจัยที่มีผลตอ
ความสําเร็จ ในการเรียนรูรวมกันของนักศึกษาพยาบาลและครูพี่เล้ียง โดยศึกษาในครูพี่เล้ียง และ    
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา การใหและรับคําวิจารณ ความรูตอกระบวนการเปน
ครูพี่เล้ียง ความสามารถทางคลินิกและความเขากันได ลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จใน
การเรียนรูรวมกันแตกตางกัน ผูวิจัยไดเสนอแนะใหนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางการพยาบาลได
รับรูและควรบรรจุไวในโปรแกรมการปฐมนิเทศ เพื่อสงเสริมใหมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนการ
สอนรวมกัน 
   Goldenberg et al (1997 : 303-310) ไดทําการศึกษาผลของการใชระบบครูพี่เล้ียง
ในการฝกการปฏิบัติการพยาบาลตอการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของนักศึกษา
พยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลและครูพี่เล้ียง ตอบแบบสอบถามหลังใชระบบครูพี่เล้ียง 
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นหลังจากใช
ระบบครูพี่เล้ียง และครูพี่เล้ียงมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองไมแตกตางกัน แตถือวาอยู
ในระดับสูงขึ้น ซ่ึงชี้ชัดวาครูพี่เล้ียงมีความมั่นใจในบทบาทของตนเอง  ผูวิจัยไดเสนอใหมีการใช
โปรแกรมระบบครูพี่เล้ียงอยางตอเนื่อง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 



บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก             
กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวง      
สาธารณสุข 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตหรือเทียบเทา ปการศึกษา 2543 ช้ัน
ปที่ 2,3,4 ของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 35 
แหง  

 
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตหรือเทียบเทา ปการศึกษา 2543  

ช้ันปที่ 2,3,4 ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ที่มีครบ
ทั้ง 4 ช้ันป จํานวน  28 แหง มีนักศึกษาจํานวน 7,864 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชคา
ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 คํานวณไดกลุมตัวอยางจํานวน 380 คน 
(Yamane, T. ,1970) ผูวิจัยเพิ่มกลุมตัวอยางเพื่อปองกันการสูญหายของขอมูลอีก 5% ไดกลุมตัวอยาง
ทั้งสิ้น 400 คน สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random  Sampling) ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1)  แบงวิทยาลัยพยาบาลออกเปน 4 กลุม ตามที่ตั้งของวิทยาลัย ไดแก  ภาคเหนือ ภาคกลาง
และภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  โดยการจําแนกวิทยาลัยที่มีนักศกึษาหลกัสตูร
พยาบาลศาสตร ครบทั้ง 4 ชั้นป  

2) เลือกวิทยาลัยพยาบาลในแตละภาค ตามสัดสวนของจํานวนวิทยาลัยใน 4 ภาค ภาคเหนือ
มี 5 วิทยาลัย ภาคใตมี 5 วิทยาลัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 7 วิทยาลัย ไดกลุมตัวอยางภาคละ  1 
วิทยาลัย แตในภาคกลางและภาคตะวันออกมี 11 วิทยาลัยไดกลุมตัวอยาง 2 วิทยาลัย  รวมไดกลุม 
ตัวอยางทั้งหมด  5 วิทยาลัย ผูวิจัยเลือกตัวอยางแบบสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดย
วิธีจับฉลากรายชื่อวิทยาลัยทั้งหมดตามจํานวนของวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง  
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3) เลือกกลุมตัวอยางทั้ง 3 ชั้นปตามสัดสวนของนักศึกษาแตละชั้นปโดยเลือกตัวอยาง   
แบบสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลขที่ของนักศึกษาใหไดจํานวนกลุม
ตัวอยางตามที่ตองการ (ดังตารางที่1) 

 
ตารางที่1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

                                      ประชากร                                    กลุมตัวอยาง 
จํานวนนักศึกษา (คน) จํานวนนักศึกษา (คน) ภาค 

ป 2 ป 3  ป4 รวม 
วิทยาลัยพยาบาล 

ป 2 ป 3  ป4 รวม 
ภาคเหนือ 210 656 729 1,595 วพบ. ลําปาง 11 33 37 81 
ภาคตะวันออก   
   เฉียงเหนือ 

333 777 942 2,052 วพบ. สรรพสิทธิ 
           ประสงค 

17 39 48 104 

ภาคใต 218 429 548 1,195 วพบ. สุราษฎร  
           ธานี 

11 22 28 61 

ภาคกลางและภาค 
    ตะวันออก 
 

516 1,181 1,325 3,022 วพบ. กรุงเทพ 
วพ.  พระปกเกลา
        จันทบุรี 

13 
13 

 

34 
26 

 

36 
32 

 

83 
71 

 
     รวม 26 60 68 154 
รวมทั้งสิ้น 1,277 3,043 3,544 7,864 รวมทั้งสิ้น 65 154 181 400 

 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามประกอบดวย 4 ชุด คือ  
ชุดท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยดานนักศึกษา  ประกอบดวย 2 สวน คือ 
        สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        สวนท่ี 2 แบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล ผูวิจัยใชแบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพ

การพยาบาลของ พัฒนวดี เสรินทวัฒนและ จริยาวัตร คมพยัคฆ (2531) ซ่ึงไดสรางแบบวัดทัศนคติ
ตอวิชาชีพพยาบาลจากทฤษฎีตางๆ คือ ทฤษฎีการเสริมแรง ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการขัดแยงทาง
ความคิด และทฤษฎีการตัดสินทางสังคม  และใชแบบวัดนี้กับนักศกึษาพยาบาลชั้นปที่ 1,2,3 และ4 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ ดวยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)ได .96  
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แบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลนี้ครอบคลุมถึงความรูสึก ความคิดและสภาพที่เปนจริง 
4 ดาน คือ ดานคานิยมทางสังคม ดานลักษณะวิชาชีพ  ดานการปฏิบัติงาน  และดานความสัมพันธ
กับผูรวมงาน ผูปวยและญาติ ลักษณะแบบวดัเปนแบบมาตราประเมินคา ( Likert Scale) 5 ระดับขอ
ความมีทั้งดานบวกและดานลบ  ขอความท่ีเปนดานบวก 27 ขอ ไดแก  ขอ 1,4,5,7,9,11,12,15,17-
22,24,26,27,29,30,34,35,37-39,41-43 แ ล ะ ข อ ค ว า ม ที่ เ ป น ด า น ล บ  16 ข อ  ไ ด แ ก                           
ขอ 2,3,6,8,10,13,14,16,23,25,28, 31-33,36,40 การใหคาคะแนนจึงขึ้นอยูกับขอความดังนี้   

 
 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ไมเห็นดวย 
เห็นดวยปานกลาง 
เห็นดวย 
เหน็ดวยอยางยิ่ง 

ขอความดานบวก 
5 คะแนน 
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 

ขอความดานลบ 
1 คะแนน 
2 คะแนน 
3 คะแนน 
4 คะแนน 
5 คะแนน 

 
ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลมาใชในการวิจัยครั้งนี้เพราะเปนการใชวัดทัศ

นคติตอวิชาชีพพยาบาลและใชกับนักศึกษาพยาบาลเหมือนกัน โดยผูวิจัยนําเครื่องมือนี้ไปทดลองใช
กับนักศึกษาพยาบาลจํานวน 60 คน หาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภายในดวย สัมประสิทธิ์
แอลพาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ .86 หาคาความสัมพันธรายขอ (Corrected Item Total 
Correlation) พบวามีคาความสัมพันธอยูในเกณฑที่ใชได คือ.20 ขึ้นไปทุกขอ ผูวจิัยจึงนําแบบวัดทัศ
นคติตอวิชาชีพพยาบาลไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางแลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์แอลพา
ของครอนบาค อีกครั้งไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .86 

 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามคุณลักษณะครูพี่เล้ียง เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ     
คนควา ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาจัดหมวดหมูคุณลักษณะครูพี่เล้ียง จากแนวคิด      
คุณ ลักษณะครูพี่ เล้ียงของ  Stuart-Siddall and Haberlin (1983)  Myrick and Barrett (1992) และ 
Parson (1995) เนื้อหาแบบสอบถามครอบคลุม 5 ดานคือ ดานบุคลิกภาพครูพี่เล้ียง ดานความเต็มใจ
ในการเปนครูพี่เล้ียง ดานทักษะการสื่อสารของครูพี่เล้ียง ดานความชํานาญทางคลินิกของครูพี่เล้ียง 
และดานความสามารถในการสอนของครูพี่เล้ียง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราประเมินคา 
(Likert Scale)   4 ระดับ  ดังนี้ 
 

มากที่สุด             หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดงพฤติกรรม 
ตามที่ระบุบอยครั้งมากที่สุด  
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มาก          หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดงพฤติกรรม 
ตามที่ระบุบอยมาก 

นอย  หมายถึง   เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดงพฤติกรรม 
ตามที่ระบุนอยครั้ง 

นอยที่สุด   หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดง 
พฤติกรรมตามที่ระบุนอยครั้งที่สุด 

 
เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะของครูพี่เล้ียง มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 มากที่สุด   ให 4  คะแนน 
 มาก  ให 3  คะแนน 
 นอย  ให 2 คะแนน  
 นอยที่สุด  ให 1  คะแนน  

 
ผูวิจัยนําเคร่ืองมือใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองของ  

เนื้อหา และภาษา หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทาน ประกอบดวย  ผูทรงคุณวุฒิที่ได
สรางแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข จํานวน 3 ทาน อาจารยพยาบาลที่มีประสบการณใน
การสอนการพยาบาลในคลินิกอยางนอย  5 ป  จํานวน  4 ทาน  และพยาบาลประจําการที่มี         
ประสบการณการเปนครูพี่ เล้ียงจํานวน  3 ทาน (ดังรายนามภาคผนวก  ก) พิจารณาตรวจสอบ      
ความตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค สํานวนภาษา การเรียงลําดับขอรายการ 
ตลอดจนขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง ผูวิจัยไดถือเกณฑความคิดเห็นตรงกันรอยละ 80 ของ   
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดเปนเกณฑพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ หลังจากนั้นผูวิจัยปรับแก
แบบสอบถามใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดังนี้   

1) ดานบุคลิกภาพครูพี่เล้ียง รวมขอคําถาม 2 ขอรวมเปน 1ขอ เนื่องจากขอคําถามวัดในสิ่ง
เดียวกัน และเพิ่มขอคําถาม 1 ขอ เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา รวมมีขอคําถามในดานนี้   
คงเดิม  6 ขอ   

2) ดานความเต็มใจในการเปนครูพี่เล้ียง ดานทักษะการสื่อสารของครูพี่เล้ียง ดานความ
ชํานาญทางคลินิก และดานความสามารถในการสอน ปรับสํานวนภาษา และเรียงลําดับ
ขอรายการใหตอเนื่อง 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นนําไป
ทดลองใชกับศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2,3และ 4 ที่มีลักษณะเดียวกับประชากรแตไมไดรับการสุมเปน
กลุมตัวอยาง จํานวน  60 คน  แลวจึงนํามาหาคาสัมประสิทธ์ิของความสอดคลองภายในดวย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบ
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ถามเท ากับ  .93  หาความสัมพันธรายขอ  (Corrected Item Total Correlation) พบวามีค าความ
สัมพันธอยูในเกณฑที่ใชได คือ   .20 ขึ้นทุกขอ ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล แลว
นํามาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) อีกครั้งไดคาความ
เที่ยงเทากับ .93 

 
ชุดท่ี 3 แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางคลินิก เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ

คนควา ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยใชแนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางคลินิกของ
สมศรี สัจจะสกุลรัตน  (2537) เนื้อหาแบบสอบถามครอบคลุม  2 ดาน  ไดแกสภาพแวดลอม          
ทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราประเมิน
คา (Likert Scale) มี 5 ระดับ คือ 

 
เห็นดวยมากที่สุด หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากที่สุดกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยมาก หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากกับขอความนั้นๆ 
ไมแนใจ หมายถึง  เมื่อนักศึกษาไมแนใจกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอย หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอยที่สุด หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยที่สุดกับขอความนั้นๆ 
 
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
เห็นดวยมากที่สุด  ให 5   คะแนน 
เห็นดวยมาก  ให 4  คะแนน 
ไมแนใจ   ให 3  คะแนน 
เห็นดวยนอย  ให 2  คะแนน 
เห็นดวยนอยที่สุด  ให 1  คะแนน 

 
ผูวิจัยนําเคร่ืองมือใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองของ  

เนื้อหา และภาษา หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทาน ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม
พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองกับวัตถุประสงค สํานวนภาษา การเรียง
ลําดับขอรายการ ตลอดจนขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง ผูวิจัยไดถือเกณฑความคิดเห็นตรงกัน
รอยละ 80 ของผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดเปนเกณฑพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ หลังจาก
นั้นผูวิจัยปรับแกไขแบบสอบถามใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดังนี้  

1) ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ ปรับสํานวนภาษา  
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2)  ดานสภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม ตัดขอคําถามออก 2 ขอ จาก 18 ขอ เหลือ 16 ขอ 
เนื่องจากมีขอคําถามที่ถามในประเด็นเดียวกันแลว  

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นนําไป
ทดลองใชกับศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 2,3และ 4 ที่มีลักษณะเดียวกับประชากรแตไมไดรับการสุมเปน
กลุมตัวอยาง จํานวน  60 คน  แลวจึงนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภายในดวย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบ
ถามเทากับ .89  หาความสัมพันธรายขอ (Corrected Item Total Correlation) พบวาขอที่ 17 ที่มีคา
ความสัมพันธ -.073 จึงปรับแกไขสํานวนภาษารวมกับอาจารยที่ปรึกษา ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามไป
เก็บรวบรวมขอมูล  แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) อีกครั้งไดคาความเที่ยงเทากับ .89 

 
ชุดท่ี 4  แบบวัดการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล ผูวิจัยสรางขึ้น

จากคนควาเอกสารและตํารา โดยใชทฤษฎแีละแนวคิดการเรียนอยางมีความสุข ของสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) มีเนื้อหาครอบคลุม 6 ประการ คือ การสรางความรักและศรัทธา 
เห็นคุณคาการเรียนรู เปดประตูสูธรรมชาติ มุงมาดและมั่นคง ดํารงรักษไมตรีจิต และชีวิตที่สมดุล  
ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราประเมินคา  (Likert Scale) มี 4 ระดับ  ดงันี้ 

 
เห็นดวยมากที่สุด หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากที่สุดกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยมาก หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอย หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอยที่สุด หมายถึง เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยที่สุดกับขอความนั้นๆ 

 
 เกณฑการใหคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล มีเกณฑ
การพิจารณาใชระดับคะแนนดังนี้ 
 เห็นดวยมากที่สุด  ให   4 คะแนน 
 เห็นดวยมาก  ให   3 คะแนน 
 เห็นดวยนอย     ให   2 คะแนน 
 เห็นดวยนอยที่สุด  ให  1 คะแนน 

 
ผูวิจัยนําเคร่ืองมือใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองของ  

เนื้อหา และภาษา หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทาน ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม
พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองกับวัตถุประสงค สํานวนภาษา การเรียง
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ลําดับขอรายการ ตลอดจนขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง ผูวิจัยไดถือเกณฑความคิดเห็นตรงกัน
รอยละ 80 ของผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดเปนเกณฑพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ หลังจาก
นั้นผูวิจัยปรับแกไขแบบสอบถามใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดังนี้  

1) ดานการสรางความรักและศรัทธา ปรับรวมขอคําถาม จาก 10 ขอ เปน 9 ขอเนื่องจากขอ
คําถามวัดในสิ่งเดียวกัน  

2) ดานเห็นคุณคาการเรียน ดานเปดประตูสูธรรมชาติ ดานมุงมาดและมั่นคง ดานดํารง
รักษไมตรีจิต และดานชีวิตที่สมดุล ปรับสํานวนภาษา และการเรียงลําดับขอรายการ 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นนําไป
ทดลองใชกับศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2,3และ 4 ที่มีลักษณะเดียวกับประชากรแตไมไดรับการสุมเปน
กลุมตัวอยาง จํานวน  60 คน  แลวจึงนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภายในดวย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบ
ถามเทากับ.89 หาความสัมพันธรายขอ (Corrected Item Total Correlation) พบวาขอที่ 3,14,23,30,31 
ที่มีคาความสัมพันธ .091, .137, .075, .164, .168 ตามลําดับ จึงปรับแกไขสํานวนภาษารวมกับ
อาจารยที่ปรึกษา ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) อีกครั้งไดคาความเที่ยงเทากับ .91 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้  
1. ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะพยาบาลศาสตร    

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยติดตอประสานงานกับหัวหนาฝายวิจัยและประเมินผลของวิทยาลัยพยาบาลที่เปน
กลุมตัวอยาง เพื่อกําหนดวันเวลาในการเดินทางไปเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

3. เดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามวันเวลาที่ไดนัดหมายไวดังนี้ 
 3.1 ผูวิจัยเขาพบกับผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลเพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจัยและขออนุมัติเก็บรวบรวมขอมูล  
 3.2 ผูวิจัยติดตอกับฝายวิจัยและประเมินผลของวิทยาลัย เพื่อขอรายชื่อนักศึกษาแตละ 
ช้ันป เพื่อเลือกตัวอยางแบบสุมอยางงายตามอัตราสวนที่กําหนดไว และขออนุญาตพบนักศึกษาเพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3  ผูวิจัยติดตอกับหัวหนาชั้นปของนักศึกษาทั้ง 3 ช้ันป ใหมาพรอมกันและชี้แจง    
การตอบแบบสอบถาม มอบแบบสอบถามใหหัวหนาแตละชั้นป นําไปแจกใหนักศึกษาในชั้นตามที่
ไดระบุเลขที่ไว ใหเวลาในการทําแบบสอบถาม 1 คืน เมื่อนักศึกษาตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอย        
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ใหหัวหนาแตละชั้นปเก็บรวบรวมขอมูลมาสงคืนกับผูวิจัยตามเวลาและสถานที่ที่ไดนัดหมายไว แต
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี มีนักศึกษาที่ออกฝกปฏิบัติงานนอกสถานที่ ผูวิจัยจึง   
ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามผานทางอาจารยฝายวิจัยของวิทยาลัยพยาบาล ใหชวยเก็บ
รวบรวมขอมูล และสงกลับทางไปรษณียใหผูวิจัย 

4. รวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแตละชุด พบวามีแบบสอบถาม 
ที่สมบูรณ  385 ชุด  จากแบบสอบถาม  400 ชุด  คิดเปนรอยละ  96.25 หลังจากนั้นนําขอมูลไป     
วิเคราะหผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลที่ไดนํามาหาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for  
Social Sciences Personal Computer ) ดังนี้ 
1. วิเคราะหปจจัยดานนักศึกษาไดแกจํานวนปที่ศึกษา ดวยการหาคาความถี่ และรอยละ  
2. วิเคราะหขอมูลปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง  สภาพแวดลอมทางคลินิก และ

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล ดวยการหาคาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด 
(Maximum) ค า เฉ ลี่ ย  (Mean) ส ว น เบี่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ าน  (Standard Deviation) ค ว า ม เบ 
(Skewness)และความโดง (Kurtosis) 

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอม
ทางคลินิก   และการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล  ดวยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s Product Moment Correlation) และทดสอบ      
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แลวจึงแปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 
โดยใชเกณฑเปรียบเทียบดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)  

 r +/- เทากับ  .70-1.00 หมายถึง  มีความสัมพันธระดับสูง 
 r +/- เทากับ  .30-.69 หมายถึง  มีความสัมพันธระดับปานกลาง 
 r +/- เทากับ  .01-.29 หมายถึง  มีความสัมพันธระดับต่ํา 
4. วิเคราะหตัวแปรพยากรณการเรียนรูอยางมีความสุขของนักสึกษาพยาบาลโดยมี ปจจัย

ดานนักศึกษาไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล       
คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก เปนตัวรวมพยากรณ โดยใชคําสั่งการวิเคราะห   
เอนเทอ  (Enter) และวิ เคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่ มตัวแปรเปนขั้นๆ  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) แลวนําคาที่ไดมาสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน       
มาตรฐาน กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการทดสอบที่ระดับ.05 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะ          
ครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจากกลุมตัวอยาง 385 คน  ผูวิจัยไดเสนอผลการ
วิเคราะหเปนลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี1 ผลการวิเคราะหการแจกแจงความถี่และรอยละของขอมูลปจจัยดานนักศึกษาไดแก 
จํานวนปที่ศึกษา  

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหหาคาสูงสุด ต่ําสุด คาเฉลี่ย คะแนนเต็ม รอยละของคาเฉลี่ย    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ และความโดง ของขอมูลปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง              
สภาพแวดลอมทางคลินิก และการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 ตอนท่ี3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัตอิยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 ตอนท่ี4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  ระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะ         
ครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 เพื่อความสะดวกในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในตารางตางๆ ผูวิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณแทนตัวแปรตางๆดังนี้ 
 class แทน  จํานวนปที่ศึกษา 
 GPA แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ATT แทน  ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล 
 PRE แทน   คุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
 ENV แทน   สภาพแวดลอมทางคลินิก 
 HAP แทน   การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
สัญญลักษณทางสถิติ 
 ⎯X แทน   คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 R แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน   คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
 Adjusted R2  แทน   คาสัมประสิทธิ์การพยากรณเมื่อปรับแกแลว 
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 a  แทน   คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 B แทน   คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ  
 S.EB       แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตราฐานของB 
 Beta แทน   คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 t แทน   คาสถิติทดสอบที (t - Test)  
 F แทน   คาสถิติทดสอบเอฟ (F - Test)  
  y แทน   การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลที่ไดจาก 

การพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

 Z 
Y แทน   การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลที่ไดจาก 

การพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 p      แทน  ระดับความมีนัยสําคัญ 
 
ตอนที่ 1     ผลการวิเคราะหการแจกแจงความถี่และรอยละของขอมูลปจจัยดานนักศึกษาไดแก  
      จํานวน ปที่ศึกษา  
 
ตารางที่ 2  จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง และรอยละของประชากร จําแนกตามจํานวนปที่ศึกษา  
 

จํานวนปที่ศึกษา จํานวน(คน) รอยละของกลุม    
ตัวอยาง 

รอยละของ 
ประชากร 

2 ป 
3 ป 
4 ป 

67 
149 
169 

17.40 
38.70 
43.90 

16.24 
38.70 
45.06 

รวม 385 100 100 
 
 จากตารางที่ 2  แสดงวา ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 
มากที่สุด จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 43.89 ของกลุมตัวอยางและรอยละ 45.06 ของประชากร 
รองลงมาคือช้ันปที่ 3 จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 38.70 ของกลุมตัวอยางและรอยละ 38.70 ของ
ประชากร และชั้นปที่ 2 จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 17.40 ของกลุมตัวอยางและรอยละ 16.24 ของ
ประชากร 

^ 

^ 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหหาคาสูงสุด ต่ําสุด คาเฉลี่ย คะแนนเต็ม รอยละของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความเบ และความโดง ของขอมูลปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง  
สภาพแวดลอมทางคลินิก และการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 

 
ตารางที่3  คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉลี่ย คะแนนเต็ม รอยละของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน ความเบ และความโดงของตัวแปรตน 
 

ตัวแปรอิสระ คะแนน
สูงสุด 

คะแนน 
ตํ่าสุด 

คาเฉลี่ย คะแนน
เต็ม 

รอยละ
ของคา
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง
เบน
มาตรา
ฐาน 

ความเบ ความ
โดง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทัศนคติตอวิชาชีพ 

การพยาบาล 

3.96 
209.00 

1.95 
131.00 

2.97 
167.42 

 
215 

 
77.87 

.35 
13.01 

-.018 
.028 

-.130 
.115 

สภาพแวดลอมทางคลินิก 136.00 65.00 101.45 140 73.74 12.37 -.081 .293 
คุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง 124.00 46.00 91.44 124 72.46 11.19 -.010 1.08 

 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงวานักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงสุด 3.96 ต่ําสุด  1.95 และคาเฉลี่ยเทากับ 2.97 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .35 เบซาย 
และมีความโดงต่ํา (ความเบ = -.018, ความโดง= -.130) แสดงใหเห็นวานักศึกษาพยาบาลสวนใหญ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางขางมากกวาคาเฉลี่ย     ของกลุมและคะแนนมีลักษณะกระจาย   
 คะแนนทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลสูงสุด 209 คะแนน ต่ําสุด 131 คะแนน และมีคาเฉลี่ย 
เทากับ 167.42 คะแนนจากคะแนนเต็ม 215 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.87  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรา
ฐาน  13.01 ลักษณะของขอมูลมีการแจกแจงแบบเบขวา และมีความโดงสูง (ความเบ = .028, ความ
โดง= .115) แสดงใหเห็นวา นักศึกษาสวนใหญมีคะแนนทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลคอนไปทางขาง
นอยกวา   คาเฉลี่ยของกลุมและคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน  
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 คะแนนสภาพแวดลอมทางคลินิกสูงสุด 136 คะแนน ต่ําสุด 65 คะแนน และมีคาเฉลี่ย     
เทากับ 101.45 คะแนน จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.74  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
12.37 ลักษณะของขอมูลมีการแจกแจงแบบเบซายและมีความโดงสูง (ความเบ = -.081, ความโดง= 
.293) แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญใหคะแนนสภาพแวดลอมทางคลินิกคอนไปทางขางมาก
กวาคาเฉลี่ยของกลุม และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน  
 คะแนนคุณลักษณะครูพี่เล้ียงสูงสุด 124 คะแนน ต่ําสุด 46 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 
91.44 คะแนนจากคะแนนเต็ม 124 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.46  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน = 11.19 
ลักษณะ    ขอมูลมีการแจกแจงแบบเบซาย และมีความโดงสูง (ความเบ = -.010, ความโดง= 1.08) 
แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญใหคะแนนคุณลักษณะครูพี่เล้ียงคอนไปทางขางมากกวาคาเฉล่ีย
ของกลุม และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน  
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ตารางที่4   คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉลี่ย คะแนนเต็ม รอยละของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความเบ และความโดง ของการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาล จําแนกโดยรวม และรายดาน 

 

การเรียนภาคปฏิบัติอยาง
มีความสุขของนักศึกษา 

พยาบาล 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน 
ตํ่าสุด 

คาเฉลี่ย คะแนน
เต็ม 

รอยละ
ของคา
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง
เบน
มาตรา
ฐาน 

ความเบ ความ
โดง 

ดํารงรักษไมตรีจิต 36 21 29.46 36 81.83 3.33 .131 -.872 
มุงมาดและมั่นคง 24 13 19.47 24 81.13 2.15 .146 -.200 
เห็นคุณคาการเรียน 28 13 21.59 28 77.11 2.42 .115 .449 

ชีวิตที่สมดุล 44 17 32.71 44 74.34 4.18 .076 .799 
เปดประตูสูธรรมชาติ 24 8 17.58 24 73.25 2.62 .193 .137 
การสรางความรักและ 

ศรัทธา 
36 13 24.44 36 67.89 3.93 .075 .252 

โดยรวม 187 102 145.25 192 75.65 13.73 .360 .098 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล
โดยรวม สูงสุด 187 คะแนน ต่ําสุด 102 คะแนน และมีคาเฉล่ีย เทากับ 145.25 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 192 คะแนน     คิดเปนรอยละ 75.65  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 13.73 ลักษณะขอมูลมีการแจก
แจงแบบเบขวา และมีความโดงสูง (ความเบ = .360   ความโดง= .098) แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวน
ใหญมีคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขโดยรวมคอนไปทางขางนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุม 
และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน 
  คะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล ดานดํารงรักษไมตรีจิต มี
รอยละของคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 81.83 รองลงมาคือมุงมาดและมั่นคง  เห็นคุณคาของการเรียน   
ชีวิตที่สมดุล เปดประตูสูธรรมชาติ และการสรางความรักและศรัทธา (รอยละของคาเฉลี่ย =81.13, 
77.1, 47.34, 73.25 และ 67.89) ตามลําดับ   ลักษณะขอมูลทุกดานมีการแจกแจงแบบเบขวา (ความเบ 
= .131, .146, .115, .076, .193, และ .075) ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญมีคะแนน
การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขในทุกดานคอนไปทางขางนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุม และคะแนน
มีลักษณะเกาะกลุมกัน ยกเวนดานดํารงรักษไมตรีจิต และมุงมาดและมั่นคง คะแนนมีลักษณะ
กระจาย (ความโดง = -.872 และ -.200) 
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ตอนที่  3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง         
สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 

 
ตารางที่ 5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวด

ลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 

 Class GPA ATT PRE ENV HAP 

Class 1.000      
GPA - .032 1.000     
ATT .158** -.013 1.000    
PRE .096** -.067 .412** 1.000   
ENV .154** -.066 .412** .500** 1.000  
HAP .123** -.017 .474** .486** .598** 1.000 

 
 
** p < .01 
 

จากตารางที่ 5 แสดงวา ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล คุณลักษณะครูพี่เล้ียง และสภาพ
แวดลอมทางคลินิก มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการเรียน     
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับปานกลาง (r = .474, r = .486, r = .598) 
จํานวนปที่ศึกษามีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กับการเรียน         
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับต่ํา (r = .123) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไมมีความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลที่ระดับนัยสําคัญ .05 
(r = -.017)  
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ตอนท่ี 4   ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาล 

 
ตารางที่ 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (B) และคะแนนมาตรฐาน 

(Beta) ทดสอบนัยสําคัญของคะแนนมาตรฐาน ของตัวพยากรณทั้งหมดกับการเรียน
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา 

 
ตัวพยากรณ B S.EB Beta t Sig 

Constant 
ENV (สภาพแวดลอมทางคลินิก) 

ATT (ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล) 
PRE (คุณลักษณะครูพี่เล้ียง) 

GPA (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) 
Class (จํานวนปที่ศึกษา) 

 

35.57 
.453 
.231 
.236 

1.019 
.144 

8.573 
.052 
.047 
.056 

1.498 
.727 

 
.408 
.219 
.192 
.026 
.008 

4.148* 
8.796* 
4.962* 
4.189* 
.681 
.199 

.000 

.000 

.000 

.000 

.497 

.843 

                                                            R =  .665                R2 =     .442     
             Adjusted R2  = .433      F  =  59.97* 
 
*p< .05 
 
 จากตารางที่ 6 แสดงวา สภาพแวดลอมทางคลินิก ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล คุณลักษณะ
ครูพี่เล้ียง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวนปที่ศึกษา สามารถรวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 44.2 (R2 = .442) เมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์
การพยากรณของตัวพยากรณทั้งหมดในรูปคะแนนมาตรฐานปรากฏวา ตัวพยากรณที่สามารถ
พยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล คุณลักษณะครูพี่เล้ียง และสภาพแวดลอมทางคลินิก 
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ตารางที่ 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (B) และคะแนน มาตรฐาน       
( Beta) ทดสอบนัยสําคัญของคะแนนมาตรฐาน ของตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสู  
สมการถดถอยกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 

 
ตัวพยากรณ B SEB Beta t Sig 

Constant 
ENV (สภาพแวดลอมทางคลินิก) 
ATT (ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล) 
PRE (คุณลักษณะครูพี่เล้ียง) 

38.98 
.452 
.233 
.234 

 

7.112 
.051 
.046 
.056 

 
.408 
.221 
.191 

5.526* 
8.846* 
5.039* 
4.170* 

 

.000 

.000 

.000 

.000 

                                                           R = .664                   R2 =       .441     
           Adjusted R2  = .437                   F  =  100.17* 
 
* p < .05 
 

จากตารางที่ 7 แสดงวา   ตัวพยากรณที่สามารถรวมกันพยากรณ การเรียนภาคปฏิบัติอยาง
มีความสุข ไดแก สภาพแวดลอมทางคลินิก ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล คุณลักษณะครูพี่เล้ียง โดย
สามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 44.1(R2 = .441) 

คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ (B) ของตัวพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี
ความสุขของนักศึกษาพยาบาลที่มีคาสูงสุดคือ สภาพแวดลอมทางคลินิก (B = .452) รองลงไปคือ 
คุณลักษณะครูพี่เล้ียง (B = .234) และทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล (B = .233) และคาคงที่ คือ 
38.98 (Constant = 38.98) สามารถสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังนี้  

 
y   = 38.98+.452* ENV+.233* ATT +.234* PRE  
 

  เมื่อพิจารณา คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบวาตัวพยากรณการ
เรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลที่มีคาสูงสุดคือ สภาพแวดลอมทางคลินิก 
(Beta = .408) รองลงไปคือ ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล (Beta = .221) และคุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
(Beta = .191) โดยสามารถสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้  
 

Zy  = .408*Z ENV+.221*Z ATT+.191*Z PRE 

^  

^ 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Discriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. ศึกษาการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข  

2.  ศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอม
ทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 

3. ศึกษาปจจัยที่รวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
  ประชากรในการวิจัย คือนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2,3
และ4 วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 2,3และ4 ปการศึกษา 2543 จํานวน 385 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
(Stratified Random  Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 4 ชุด ประกอบดวย ชุดที่ 1 แบบสอบ
ถามปจจัยดานนักศึกษา มี 2 ตอน คือตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และตอนที่ 2 แบบวัด       
ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล  ชุดที่ 2 แบบสอบถามคุณลักษณะครูพี่เล้ียง  ชุ ด ที่  3 แ บ บ ส อ บ ถ า ม   
สภาพแวดลอมทางคลินิก  ชุดที่ 4 แบบวัดการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล   
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 10 ทาน และนําไปหาคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคา
ความเที่ยงของแบบวัด  ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล แบบสอบถามคุณลักษณะครูพี่ เล้ียง         
แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางคลินิก แบบวัดการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาล เทากับ .86, .93, .89 และ.89 ตามลําดับ เมื่อผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางทั้งหมด
แลวนําเครื่องมือมาหาความเที่ยงอีกครั้งไดเทากับ .86, .93, .89 และ .91 ตามลําดับ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ และวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี สวนวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานีสงทางไปรษณีย ไดรับกลับแบบสอบถามที่สมบูรณ 385 ชุด  
คิดเปนรอยละ 96.25   
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอม

ทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1. ขอมูลปจจัยดานนักศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
สวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 รอยละ 43.89 รองลงมาคือช้ันปที่ 3 รอยละ 38.70 และชั้นปที่ 2       
รอยละ 17.40  

2. นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เทากับ 2.97 นักศึกษาสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางขางมากกวาคาเฉล่ียของกลุม
และคะแนนมีลักษณะกระจาย  (ความเบ = -.018, ความโดง= -.130) 

คะแนนทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลมีคาเฉลี่ย เทากับ 167.42 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.87 
ของคะแนนเต็ม นักศึกษาสวนใหญมีคะแนนทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลคอนไปทางขางนอยกวา  
คาเฉลี่ยของกลุม และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน (ความเบ = .028, ความโดง= .115) 

คะแนนคุณลักษณะครูพี่เล้ียงมีคาเฉลี่ยเทากับ 91.44 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.46 ของ
คะแนนเต็ม นักศึกษาสวนใหญใหคะแนนคุณลักษณะครูพี่เล้ียงคอนไปทางขางมากกวาคาเฉลี่ย  
ของกลุม และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน (ความเบ = -.010, ความโดง= 1.085) 

คะแนนสภาพแวดลอมทางคลินิกมีคาเฉลี่ย เทากับ 101.45 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.74 
ของคะแนนเต็ม นักศึกษาสวนใหญใหคะแนนสภาพแวดลอมทางคลินิกคอนไปทางขางมากกวา   
คาเฉลี่ยของกลุม และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน (ความเบ = -.081, ความโดง= .293) 

3. คะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมมีคาเฉลี่ย     
เทากับ 145.25 คะแนน คิดเปนรอยละ 75.65 ของคะแนนเต็ม นักศึกษาสวนใหญมีคะแนนการเรียน
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลคอนไปทางขางนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุมและ
คะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน (ความเบ = .360, ความโดง= .098) 
  คะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล ดานดํารงรักษไมตรีจิต 
มีรอยละของคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 81.83 รองลงมาคือมุงมาดและมั่นคง  เห็นคุณคาของการเรียน 
ชีวิตที่สมดุล เปดประตูสูธรรมชาติ และการสรางความรักและศรัทธา (รอยละของคาเฉลี่ย = 77.1, 
47.34, 73.25 และ 67.89) ตามลําดับ ลักษณะขอมูลทุกดานมีการแจกแจงแบบเบขวา (ความเบ = 
.131, .146, .115, .076, .193, และ .075) ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญมีคะแนนการ
เรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในทุกดานคอนไปทางขางนอยกวาคาเฉลี่ย
ของกลุม และคะแนนมีลักษณะเกาะกลุมกัน ยกเวนดานดํารงรักษไมตรีจิต และมุงมาดและมั่นคง 
คะแนนมีลักษณะกระจาย (ความโดง = -.872 และ -.200) 
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4. ความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล คุณลักษณะ 
ครูพี่เล้ียง และสภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา  

สภาพแวดลอมทางคลินิก คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง และทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล           
มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาลในระดับปานกลาง  (r = .598, r = .486, r = .474)  

ปจจัยดานนักศึกษา ไดแก จํานวนปที่ศึกษา มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติที่ระดับ .05 กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับต่ํา         
(r = .123)  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธ กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของ    
นักศึกษาพยาบาลที่ระดับนัยสําคัญ .05 (r = -.017)  

5. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ระหวางปจจัยดานนักศึกษา ไดแก จํานวนปที่ศึกษา     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล ปจจัยดานคุณลักษณะครูพี่เล้ียง และ
ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา สภาพแวดลอมทางคลินิก ทัศนคติตอวิชาชีพ
การพยาบาล และคุณลักษณะครูพี่เล้ียงสามารถรวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพยากรณไดรอยละ 44.1 (R2= 
.441)  และไดสมการพยากรณไดดังนี้  
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

                y  = 38.98+.452* ENV+.233* ATT+.234* PRE 
 
  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Zy  = .408*Z ENV+.221*Z ATT+.191*Z PRE 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การอภิปรายผลการวิจัยเรียงลําดับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
1. การศึกษาการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวาคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล
โดยรวม สูงสุด 187 คะแนน  ต่ําสุด 102 คะแนน  และมีคาเฉลี่ย เทากับ 145.25 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 192 คะแนน คิดเปนรอยละ 75.65   สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 13.73 ลักษณะขอมูลมีการแจกแจง
แบบเบขวา และมีความโดงสูง (ความเบ = .36, ความโดง= .10) แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญมี

^ 

^ 
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คะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี  ความสุขคอนไปทางขางนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุมและคะแนนมี
ลักษณะเกาะกลุมกัน  อธิบายไดวา การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ของวิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขสวนใหญ  เปนการเรียนการสอนใหนักศึกษาพยาบาลเรียนรูจากสภาพการณที่
เปนจริง ไดเห็น ไดสังเกต และไดทดลองปฏิบัติกับผูปวย ซ่ึงการปฏิบัตินั้นไมสามารถผิดพลาดได 
เนื่องจากเปนการกระทํากับชีวิตมนุษย จึงกอใหเกิดความเครียด วิตกกังวลแกนักศึกษา ซ่ึงภาวะ
เครียดเปนสิ่งหนึ่งที่บั่นทอน     ความสุขในการเรียน ผลการศึกษาที่ไดนี้สอดคลองกับการศึกษาของ 
เบญจพร  แกวมีศรี (2539) ที่พบวานักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข สวนใหญมีสุขภาพจิตไมดี รอยละ 52.5 มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอย รอย
ละ 34.3 และมีสุขภาพจิตดีเพียงรอยละ 13.1 และจากการศึกษาของ วงจันทร เพชรพิเชฐเชียร และ
คณะ (2536) ที่พบวา   นักศึกษาพยาบาลมีความวิตกกังวล เบื่อหนาย ไมเตรียมพรอมในการฝก
ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวย นอกจากความเครียดที่เกิดจากการฝกปฏิบัติงานแลว นักศึกษา
พยาบาลตองมีปฏิสัมพันธกับ  ผูปวย ญาติ อาจารยพยาบาลและทีมสุขภาพดวย เหลานี้ลวนเปนการ
เพิ่มความวิตกกังวลใหกับนักศึกษา นอกจากนั้นยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ Klechammer, 
Hart and Keck  (1990) ที่ศึกษาพบวา  นักศึกษาเกิดความวิตกกังวลสูงสุดคือ กลัวความผิดพลาดใน
การใหการพยาบาลผูปวย รองลงมาคือวิตกกังวลตอการสังเกต และประเมินผลการฝกปฏิบัติงาน
ของอาจารย   ผูวิจัยคาดวาการที่นักศึกษามีความสุขในการเรียนภาคปฏิบัตินอย อาจสงผลเสียตอ  
วิชาชีพพยาบาลได เพราะจะทําใหนักศึกษามีความออนโยน เอ้ืออาทร  มีความรักในตนเอง ผูอ่ืน 
และสิ่งแวดลอมนอยลง  ขาดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และยังบั่นทอนความกระตือรือรน
ในการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนอุปสรรคในการพัฒนาใหวิชาชีพพยาบาลมั่นคงและ     
กาวหนาตอไป ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) 
ที่วานักศึกษาที่ขาดความสุขในการเรียน ความรูสึก  ออนโยน เอื้ออาทรจะหายไป ความเห็นใจ     
ตอกันและกันเสื่อมไป  ความรักในความเปนมนุษยของตนและตอเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม 
หมดไป 

เมื่อพิจารณาในรายดานพบวา นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี    
ความสุข ดานดํารงรักษไมตรีจิต มีรอยละของคาเฉลี่ยมากที่สุด (ตารางที่ 4) อภิปรายไดวา นักศึกษา
พยาบาลรูสึกวาพึงพอใจ ตั้งใจ มีความกระตือรือรนในการเรียนภาคปฏิบัติ     ในดานดํารงรักษ 
ไมตรีจิตมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาพยาบาลมีการฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยเปนกลุม กลุมละ2-4 
สัปดาห การฝกปฏิบัติงานตองมีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันทุกวัน และมีการมอบหมายให
ศึกษากรณีศึกษาเปนกลุม นักศึกษาตองทํางานรวมกันตลอด 2-4 สัปดาห ทําใหนักศึกษาไดเรียนรูที่
จะอยูรวมกัน ปฏิบัติตอกันดวยความสุภาพออนโยน รูขีดความสามารถของกันและกัน  
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จากการศึกษาพบวานักศึกษาพยาบาลมีคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข ดานการ
สรางความรักและศรัทธา มีรอยละของคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด (ตารางที่ 4) อภิปรายไดวา นักศึกษา
พยาบาลรูสึกพึงพอใจ ตั้งใจ มีความกระตือรือรนในการเรียนภาคปฏิบัติ ดานการสรางความรักและ
ศรัทธานอย เพราะการสรางความรักและศรัทธา ตองเกิดจากการที่นักศึกษารับรูวาอาจารยพยาบาล  
รูบทบาทหนาที่การสอนในคลินิก พยายามถายทอดความรู มีความเปนกัลยาณมิตร รับรูความทุกข
และพรอมใหการชวยเหลือ แตจากการฝกปฏิบัติบนหอผูปวยนักศึกษาไดรับการนิเทศจากครพูี่เล้ียง
เปนสวนใหญ เนื่องจากอาจารยพยาบาลไมสามารถนิเทศนักศึกษาไดตลอดทั้งวัน เพราะมีภาระกิจ
การสอนภาคทฤษฎีในชั้นปอ่ืนควบคูไปดวย และอาจารยไมไดนิเทศในเวรบาย เวรดึก นักศึกษาจึง
ไมไดใกลชิดกับอาจารยพยาบาลโดยเฉพาะนักศึกษาที่เรียนชั้นปที่สูงขึ้น จะไดรับการนิเทศจาก
อาจารยพยาบาลนอยลง จากการศึกษาครั้งนี้ประชากรสวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 (ตาราง
ที่ 2) จึงทําใหการรับรูของนักศึกษาในดานนี้นอย สอดคลองกับการศึกษาของ สุวดี ชูสุวรรณ (2538) 
ที่ศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ไดรับการนิเทศจากอาจารยพยาบาลประมาณรอยละ 51-75 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 ไดรับรอยละ 25 นอกนั้นจะไดรับการนเิทศจากครูพี่เล้ียง 

 
2. การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอม

ทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข จากการศึกษาพบวา  

2.1 สภาพแวดลอมทางคลินิกมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับปานกลาง (ตารางที่ 5) อธิบาย
ไดวาสภาพแวดลอมทางคลินิกที่ดียอมสงผลใหนักศึกษาเรียนภาคปฏิบัติไดอยางมีความสุข และใน
ทางตรงกันขามสภาพแวดลอมทางคลินิกไมดี ก็จะสงผลใหนักศึกษาเรียนภาคปฏิบัติอยางไมมี 
ความสุข    สภาพแวดลอมทางคลินิกประกอบดวย สภาพแวดลอมทางกายภาพ และสภาพแวดลอม
ทางจิตใจและสังคม ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาสภาพแวดลอมทางกายภาพของหอผูปวยมีลักษณะที่ 
คับแคบ อากาศรอน มีเสียงดัง เนื่องจากมีผูปวยและญาติจํานวนมาก มีอุปกรณเครื่องใชไมเพียงพอ  
หอผูปวยไมมีหนังสือเพียงพอ ทําใหนักศึกษาไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนจึงเกิด
ความเครียด  ไมมีความสุขในการเรียน สอดคลองกับการศึกษาของ บุษบา สมราง (2529) ที่พบวา 
ปญหาในการฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข คือ 
ไมมีหองเรียนในหอผูปวย หนังสือตําราไมเพียงพอ และสภาพหอผูปวยแออัด และจากการศึกษา
ของ ศิริรัตน จันทรแสงรัตน (2538) พบวา สภาพแวดลอมทางกายภาพของแหลงฝกปฏิบัติ มี     
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม  
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สภาพแวดลอมทางดานจิตใจและสังคม  ซ่ึงไดแก พฤติกรรมการนิ เทศของอาจารย 
บรรยากาศกลุมเพื่อนและทีมการพยาบาลที่ดี จะทําใหนักศึกษาพยาบาลเรียนภาคปฏิบัติไดอยางมี
ความสุข ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษามีเวลาอยูกับเพื่อนมากทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ทําให   
นักศึกษามีคนที่สามารถพูดคุย ปรึกษาไดอยางเปดเผย ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหนักศึกษา            
ลดความเครียด กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลอยางยิ่งกับนักศึกษาพยาบาล สอดคลองกับการศึกษาของ 
พรรนิภา ธรรมรัชย (2538) พบวานักศึกษาพยาบาลเปนกลุมที่อยูในวัยเดียวกัน  ซ่ึงเปนวัยที่มี     
ความสุข ความพอใจ ความตื่นเตนจากการไดเรียนรู ไดเขาใจ ไดพบสิ่งใหมๆ ดังนั้นเมื่อบรรยากาศ
ในกลุมเพื่อนดี มีการเรียนรวมกัน  แลกเปลี่ยนความรูประสบการณ ซ่ึงกันและกัน  ก็จะทําให          
นักศึกษาเรียนภาคปฏิบัติไดมีความสุขมากขึ้น พฤติกรรมการนิเทศของอาจารยที่เหมาะสมเชนการ
มอบหมายงานใหนักศึกษาไดเรียนรูตามวัตถุประสงค นําทรัพยากรที่มีอยูมาใชไหเกิดประโยชน
มากที่สุดและเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการประเมินผล จะทําใหนักศึกษาเรียนภาคปฏิบัติ
ไดอยางมีความสุข สอดคลองกับความคิดเห็นของ   สิระยา สัมมาวาจ (2542) และสุภาพ  อารียเอื้อ 
(2542) ที่วาอาจารยพยาบาลที่รับผิดชอบในการเรียนภาคปฏิบัติมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูของ 
นักศึกษา บรรยากาศในทีมการพยาบาลที่ดี จะทําให นักศึกษามีการเรียนรูภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
นักศึกษาขึ้นฝกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวยตองมีปฏิสัมพันธกับทีมสุขภาพ ถาทีมสุขภาพให
การยอมรับและพรอมที่จะใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษาพยาบาลก็จะเรียน
ไดอยางมีความสุข สอดคลองกับการศึกษาของ Dunn and Hansford (1987)  เกี่ยวกับการรับรูของ  
นักศึกษาพยาบาลตอส่ิงแวดลอมการเรียนรูในหอผูปวย ผลการศึกษา พบวา ปฎิสัมพันธระหวาง
พยาบาลประจําการกับนักศึกษาพยาบาล มีอิทธิพลสูงสุดตอการรับรู ในสิ่งแวดลอมในหอผูปวยของ
นักศึกษาพยาบาล  

2.2 คุณลักษณะครูพี่เล้ียงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับ
การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับปานกลาง (ตารางที่ 5) อธิบายได
วา นักศึกษารับรูวาครูพี่เล้ียงมีคุณลักษณะที่ดีจะทําใหเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข เพราะ ครูพี่
เล้ียงคือ พยาบาลประจําการที่มีความชํานาญ มีประสบการณสูงในการปฏิบัติการพยาบาลซึ่งไดรับ
การแตงตั้งจากวิทยาลัยพยาบาลใหทําหนาที่ในการจัดการเรียนการสอนอยางเปนทางการใน     หอผู
ปวย นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุขจะฝกภาคปฏิบัติภายใต การ
นิเทศของครูพี่เล้ียง สอดคลองกับการศึกษาของอารีวรรณ  กล่ันกลิ่น (2529) และสุวดี  ชูสุวรรณ 
(2538)  พบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ไดรับการนิเทศจากอาจารยพยาบาลรอยละ 51-75 สวน 
นักศึกษาชั้นปที่ 3และ4 ไดรับรอยละ 25 นอกนั้นไดรับการนิเทศจากครูพี่เล้ียง ดังนั้นคุณลักษณะ  
ครูพี่เล้ียงจึงเปนแบบอยางใหกับนักศึกษาใหเกิดการเลียนแบบ สอดคลองกับความคิดเห็นของ 
วารุณี  เกตุอินทร (2542) ที่วาคุณลักษณะครูพี่เล้ียงเปนแบบอยางใหนักศึกษาเลียนแบบ การที่        
ครูพี่ เล้ียงใหความสนใจใสใจนักศึกษา ปฏิบัติกับนักศึกษาดวยความอบอุนเอื้ออาทร มีความ       



 65

เห็นอกเห็นใจ ชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดแสงความคิดเห็นและสามารถปฏิบัติการพยาบาลไดจะทํา
ใหนักศึกษาเกิดความพึงพอใจ คลายความเครียดวิตกกังวล สงผลใหนักศึกษามีความสุขในการ
ปฏิบัติการพยาบาล คุณลักษณะครูพี่เล้ียงจึงเปนสิ่งสําคัญที่วิทยาลัยพยาบาลควรมีการคัดเลือกและ
พัฒนาครูพี่เล้ียงใหมีบุคลิกภาพ  ที่ดี เต็มใจที่จะชวยเหลือแนะนํานักศึกษา ส่ือสารกับนักศึกษาได 
เขาใจ มีความชํานาญทางดานคลินิกและมีความสามารถในการสอน ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาพยาบาล
เรียนภาคปฏิบัติไดอยางมีความสุข 

2.3 ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับปานกลาง            
(ตารางที่ 5) อธิบายไดวานักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลดีจะเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุข เพราะ ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล คือความรูสึก ความเชื่อ หรือความตั้งใจ พอใจใน
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ที่เกิดจากประสบการณการเรียนรูในขณะปฏิบัติการ
พยาบาล ถานักศึกษารูสึกและเชื่อวาวิชาชีพพยาบาลดี มีประโยชน มีศักดิ์ศรี นักศึกษาจะตั้งใจปฏิบัติ
การพยาบาลจนประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน นักศึกษาจะรูสึกพึงพอใจและมีความสุข
ในการเรียน สอดคลองกับความคิดเห็นของพัฒนวดี  เสรินทวัฒน และจริยา คมพยัคฆ (2531)         
ศิริรัตน  จันแสงรัตน (2538) และวันทนา ถ่ินกาญจน (2539) ที่เห็นวาทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพพยาบาล
เปนสิ่งจําเปนที่สุดเพราะจะทําใหปฏิบัติหนาที่ไดอยางเต็มที่ มีความกระตือรือรนที่จะชวยผูอ่ืน มี
ความพอใจในชีวิตการศึกษา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขในการเรียน และเชนเดียวกับความคิด
เห็นของ ทัศนา บุญทอง (2533) ที่วานักศึกษาที่เขามาในวิชาชีพการพยาบาล โดยที่ตนเองมีความรู
สึกไมชอบวิชาชีพพยาบาล  นักศึกษากลุมนี้จะรูสึกฝนใจ ขาดแรงจูงใจและขาดความสุขในการเรียน 
สวนกลุมที่เขามาในวิชาชีพโดยความสมัครใจ เห็นความสําคัญและคุณคาของวิชาชีพพยาบาล จะอยู
ในวิชาชีพอยางมีความสุข มีความเต็มใจที่จะปฏิบัติการพยาบาลอยางไมทอถอย และนักศึกษาที่เขา
มาโดยไมมีทัศนคติทั้งในดานบวกหรือดานลบ จะตองขึ้นอยูกับการจัดการเรียนการสอนวาจะทําให
นักศึกษาพยาบาลเรียนอยางมีความสุขหรือไมมีความสุข  

2.4 ปจจัยดานนักศึกษาไดแก จํานวนปที่ศึกษา มีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในระดับต่ํา      
(ตารางที่ 5) อธิบายไดวาจํานวนปที่ศึกษา ของนักศึกษาพยาบาลมากขึ้นนักศึกษาจะเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขมากขึ้น เพราะนักศึกษาที่มีจํานวนปที่ศึกษามากยอมมีประสบการณในการเรียนภาค
ปฏิบัติมากทําใหมีการเรียนรูรวดเร็วข้ึน มีโอกาสพบกับอาจารย ไดรวมกิจกรรมการเรียนการสอน
หลายครั้ง ประจักษในผลงานของอาจารยทําใหเกิดความเชื่อมั่น เกิดความรักและศรัทธาในตัว
อาจารย จํานวนปที่ศึกษามากขึ้นสามารถใหการพยาบาลผูปวยไดอยางมั่นใจ  เพราะเมื่อมีวุฒิภาวะ
มากขึ้นยอมมีการปรับตัวเรียนรู แสวงหาวิธีปฏิบัติใหตนเองเกิดความมั่นคงและพึงพอใจ เปนที่  
ยอมรับของทีมสุขภาพ จึงเห็นคุณคาของวิชาที่ไดเรียนมา อยูรวมปฏิบัติงานกับทีมสุขภาพไดอยางมี
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ความสุข ดังนั้นจึงเห็นไดวาเมื่อนักศึกษาพยาบาลมีจํานวนปที่ศึกษามากขึ้นยอมเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ ผองศรี  ศรีมรกต และคณะ (2532) ที่ศึกษา
ระดับความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3และ4 ปการศึกษา 2531-2532 มหาวิทยาลัย
มหิดล พบวา  นักศึกษาชั้นปที่ 4 มีภาวะสุขภาพจิตดีกวาชั้นปที่3  
 2.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) ซ่ึงไมสอดคลองกับการ
ศึกษาของ  จันทรรัตน  วงศอารียสวัสดิ์ (2542) ที่พบวา การเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู ผูเรียนและผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตรกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณและทัศนคติ
ระหวางผูเรียนและผูสอน จะทําใหนักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรูอยางมีความสุข และผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงขึ้น อธิบายไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาคะแนน
เฉล่ียสะสมซึ่งเปนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยรวม ตั้งแตเร่ิมเขามาศึกษาจนถึง
ภาคการศึกษาปจจุบัน ซ่ึงไมใชเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคปฏิบัติ ทําใหผลสําเร็จทาง
การเรียนไมเกี่ยวของกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล ดังนั้นการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นํามาหาความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาลจึงควรเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ  
 

3. ศึกษาปจจัยที่รวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา เมื่อวิเคราะหตัวพยากรณทั้งหมด คือจํานวนปที่
ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทาง
คลินิก พบวา ตัวพยากรณทั้งหมดสามารถรวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏบัติอยางมีความสุข โดย
มีความสามารถในการพยากรณรอยละ 44.2 (R2= .442) (ตารางที่ 6) เมื่อพิจารณาดูคาสัมประสิทธ์ิ 
ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน ปรากฏวาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการเรียน
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก 
สภาพแวดลอมทางคลินิก ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล และคุณลักษณะครูพี่ เล้ียง และเมื่อ
วิเคราะหโดยเทคนิคการเพิ่มตัวแปรแบบเปนขั้นตอนมีขอคนพบที่คลายกัน คือตัวพยากรณที่
สามารถทํานายการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล คือสภาพแวดลอมทาง
คลินิก ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล และคุณลักษณะครูพี่เล้ียงสามารถรวมกันพยากรณการเรียน    
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลรอยละ 44.1 (R2= .441) (ตารางที่ 7) อธิบายไดวา
การฝกภาคปฏิบัติที่มีสภาพแวดลอมดี รับรูวาครูพี่เล้ียงมีคุณลักษณะที่ดี รวมกับนักศึกษาพยาบาลมี
ทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลที่ดี มีแนวโนมที่จะทําใหนักศึกษาพยาบาลมีเรียนภาคปฏิบัติอยางมี
ความสุข เพราะการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ เปนการจัดการเรียนการสอนในหอผูปวย       
นักศึกษาตองอยูในสภาพแวดลอมทางคลินิกนั้นๆ สภาพแวดลอมทางคลินิก ซ่ึงประกอบดวย   
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สภาพแวดลอมทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคมมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ    
นักศึกษา ที่จะรูสึกมีความสุขหรือมีความทุกข สอดคลองกับ การใหความหมายสภาพแวดลอม ของ 
Jones (1947 อางในวิวัน  แขงคุม, 2542: 33) ที่วาสภาพแวดลอม  หมายถึง ทุกสิ่งที่อยูลอมรอบ
บุคคล ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ สังคม หรือ วัฒนธรรม ซ่ึงตางก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
และความรูสึกนึกคิดของมนุษยทั้งส้ิน และจากการที่นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ตองเรียนภาคปฏิบัติในหอผูปวยทั้งเวรเชา เวรบาย และเวรดึก นักศึกษาจึงอยู
ภายใตการดูแล สอนงาน ของครูพี่เล้ียงเปนสวนใหญ ตองมีการเรียนรูรวมกัน มีปฏิสัมพันธกัน     
ครูพี่เล้ียงเปนตัวแบบในการปฏิบัติการพยาบาล ดังนั้นคุณลักษณะครูพี่เล้ียงจึงมีอิทธิพล ที่จะทําให
นักศึกษาเรียนไดอยางมีความสุข สอดคลองกับการศึกษาของ   Byrd, Hood and Youtsey  (1997) 
พบวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนรูรวมกันของนักศึกษาพยาบาลและครูพี่ เล้ียง คือ   
ความรูตอกระบวนการเปนครูพี่เล้ียง และความสามารถทางคลินิก ลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จในการเรียนรู นอกจากนี้ปจจัยภายในตัวนักศึกษาเอง โดยเฉพาะทัศนคติตอวิชาชีพ
พยาบาล  มีอิทธิพลอยางยิ่งตอความรูสึก ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มีความสุขหรือไมมี
ความสุขในการเรียนภาคปฏิบัติ สอดคลองกับความคิดเห็นของ ทัศนา  บุญทอง (2533) ที่เห็นวา   
นักศึกษาที่มีทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลดี จะเห็นความสําคัญและคุณคาของ วิชาชีพ และอยูใน    
วิชาชีพอยางมีความสุข ดังนั้นสภาพแวดลอมทางคลินิก คุณลักษณะครูพี่ เล้ียง และทัศนคติตอ     
วิชาชีพพยาบาล จึงรวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลได   

จํานวนปที่ศึกษา มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการเรียน
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล แตไมสามารถรวมพยากรณ การเรียนอยางมี   
ความสุขไดนั้น เปนเพราะจํานวนปที่ศึกษามีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํา จึงมีอิทธิพลไมมาก
พอในการรวมพยากรณ อธิบายไดวา การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรที่ทําใหนักศึกษามี
การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข โดยคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมทางคลินิกที่เอ้ืออํานวยตอ
การเรียนรู มีครูพี่เล้ียงที่มีคุณลักษณะเหมาะสม และการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักศึกษาม ี 
ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพพยาบาล จะทําใหนักศึกษาทุกชั้นปสามารถเรียนภาคปฏิบัติไดอยางมีความสุข 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเรียนอยางมีความสุขดานอื่นๆอีกเชน สัมพันธภาพ
เชิงชวยเหลือของอาจารย  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาภาคปฏิบัติ เปนตน 

2. ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของ         
นักศึกษาพยาบาล 

3. ศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเรียนอยางมีความสุขในชั้นเรียนของนักศึกษา
พยาบาล  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. วิทยาลัยพยาบาลควรมีนโยบายวาทําอยางไรนักศึกษาพยาบาลจึงจะเรียนภาคปฏิบัติอยาง

มีความสุข โดยใชแนวคิดการเรียนอยางมีความสุขของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
มาประยุกตใชในการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติใหกับนักศึกษาพยาบาล คือตองสรางใหนักศึกษามี
ความรักและศรัทธาตออาจารยพยาบาล ครูพี่เล้ียง และวิชาชีพพยาบาล โดยจัดการเรียนการสอนที่
กระชับงายตอการทําความเขาใจ    นักศึกษาสามารถเรียนรูได ทําใหเห็นคุณคาในวิชาที่เรียน มุงมั่น
ที่จะเรียนพยาบาลใหสําเร็จ อาจารยพยาบาล และครูพี่เล้ียงตองเขาใจในธรรมชาติของนักศึกษา
พยาบาล ที่ตองการไดเรียนรูกับผูปวยจริง และไดพบผูเชี่ยวชาญในทีมสุขภาพ นอกจากนี้ควรสอน
ใหนักศึกษาอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในกลุมเพื่อน และทีมการพยาบาล รวมทั้งจัด     
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนใหกับนักศึกษาดวย ถาสถาบันการศึกษาสามารถจัดการศึกษาที่
ตอบสนองความตองการของนักศึกษาไดเชนนี้นักศึกษาพยาบาลนาจะเรียนภาคปฏิบัติไดอยางมี
ความสุขมากขึ้น 

2. สภาพแวดลอมทางคลินิกเปนตัวพยากรณแรกที่สามารถทํานายการเรียนภาคปฏิบัติอยาง
มีความสุขของนักศึกษาพยาบาลได ดังนั้นวิทยาลัยพยาบาลควรรวมมือกับฝายการพยาบาลของ        
โรงพยาบาลในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 
โดยจัดใหหอผูปวยมีแสงสวางที่เพียงพอ อากาศถายเทสะดวก จัดเครื่องมืออุปกรณใหเปนระเบียบ 
มีส่ิงอํานวยความสะดวกในการฝกปฏิบัติการพยาบาล เชนหนังสือ ตํารา หองประชุม และหองน้ําให
นักศึกษาใชไดอยางสะดวก มีกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธของกลุมเพื่อน อาจารยผูสอน และ    
เจาหนาที่ในทีมสุขภาพ เชน การจัดงานรวมกันในเทศกาลที่สําคัญ การจัดแขงขันกีฬารวมกัน
ระหวางโรงพยาบาลกับวิทยาลัยพยาบาล เปนตน 

3. ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลเปนตัวพยากรณตัวที่สองที่สามารถทํานายการเรียน  ภาค
ปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลได และ ชั้นปมีความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล จึงควรมีการประเมินทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาลทุกปเพื่อ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
โดยประเมินหลังจากการจัดการเรียนการสอนในภาคสุดทายของปการศึกษานั้นๆ แลวนํามา
วิเคราะห วานักศึกษามีทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลเปนอยางไร และมีจุดที่ตองสงเสริมในจุดใดบาง 

4. ครูพี่เล้ียงเปนตนแบบของนักศึกษาพยาบาลดังนั้นควรรวมกับโรงพยาบาลจัดอบรมและ
พัฒนาครูพี่เล้ียงใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักศกึษา 

5. ชั้นปมีความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกาาพยาบาลดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จึงควรคํานึงถึงสิ่งที่จะทํา
ใหนักศึกษาพยาบาลเครียด วิตกกังวล ไดในปแรกๆของการเรียนภาคปฏิบัติใหมากขึ้น  โดยมีการ
จัดการเรียนการสอนที่มีการวางวัตถุประสงคการเรียนภาคปฏิบัติรวมกัน ระหวางอาจารยพยาบาล 



 69

ครูพี่เล้ียง และนักศึกษาพยาบาล  ทั้งอาจารยพยาบาลและครูพี่เล้ียง มีความออนโยน จริงใจ ใหกําลัง
ใจ และเปนมิตรกับนักศึกษา เพื่อใหนักศึกษา เกิดความรักและศรัทธา มีความเขาใจตรงกัน ซ่ึงผูวิจัย
เห็นวาเปนสิ่งแรกที่จะทําใหนักศึกษาพยาบาลเรียนภาคปฏิบัติไดอยางมีความสุข 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
 

ชื่อ - สกุล ตําแหนง - สถานที่ทํางาน 
1. รองศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช 
 
2. ผูชวยศาสตราจารยกิติยวดี   บุญซื่อ 
 
3. อาจารยวิภา  ตัณฑุลพงศ 
 
4. อาจารยจันทรรัตน  วงศอารียสวัสดิ์ 
 
5. ดร. ละเอียด  แจมจันทร 
6. อาจารยธานี  กลอมใจ 
 
7. อาจารยกณิพรรณ   ปานณรงค 
 
8. นางสาวนวลศิริ  ศรีศิริ 
9. นางกรรณิการ  ธรรมสิทธิ์ 
10 นางเกษรา  เย็นยุวดี 

รองศาสตราจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อดีตผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาประถมศึกษา      
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
นักวิชาการสํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา   
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลจิตเวช วิทยาลัยพยาบาล    
เกื้อการุณย 
ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนพรัตนวชิระ 
รองผูอํานวยการฝายกิจการนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล     
พระจอมเกลา จังหวัดเพชรบุรี 
รองผูอํานวยการฝายวิชาการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี 
ครูพี่เล้ียงประจําหองคลอดโรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ 
ครูพี่เล้ียงประจําโรงพยาบาลเขายอย  
ครูพี่เล้ียงประจําโรงพยาบาลบานโปง 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูทรงคุณและ หนังสือขอความรวมมือ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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   บันทึกขอความ 
สวนราชการ  ฝายวิชาการ  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาฯ  โทร. 2189816 โทรสาร 2189806 
ที่   ทม 0342/                                             วันที่         ธันวาคม   2543 
เร่ือง  ขออนุมัติขาราชการเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน คณบดีคณะครุศาสตร 
 

เนื่องดวย  นางสาวนิตยา  ยงภูมิพุทธา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ความสัมพันธ
ระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข” โดยมี             ผู
ชวยศาสตราจารย  ดร. สุชาดา  รัชชุกูล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ  
รองศาสตราจารย สุนทร  ชวงสุวนิช  รองศาสตราจารยประจําภาควิชามธัยมศึกษา เปน ผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทาง        วิชาการตอไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให รองศาสตราจารย สุนทร  ชวงสุวนิช  เปนผูทรงคุณ

วุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลาว  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

 
                                                                 (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี) 

รองคณบดี 
                                                                  ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 
 
 
 

สําเนาเรียน               รองศาสตราจารย สุนทร  ชวงสุวนิช 
ฝายวิชาการ              โทร. 2189816 โทรสาร  2189806 
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ที่ ทม 0342/                                                           คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                              อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 12  ถนนพญาไท 
                                                                              กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                                     ธันวาคม  2543 
 
เร่ือง     เรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     ผูชวยศาสตราจารยกิติยวดี  บุญซื่อ  
 

เนื่องดวยนางสาวนิตยา ยงภูมิพุทธา นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง 
ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี
ความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. สุชาดา   รัชชุกูล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทาน
เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่นิสิตสรางขึ้น  เพื่อประโยชนทางวิชา
การตอไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลาว                คณะ

พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

 
                                                                       ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                         (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี) 
                                                                          รองคณบดี 
                                                        ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
 
ฝายวิชาการ           โทร. 2189816 โทรสาร  2189806 
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ที่ ทม 0342/                                                     คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                        อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12  ถนนพญาไท 
                                                                         กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                             มกราคม 2544 
 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 
 
เรียน     ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบุรี 
 
          เนื่องดวย  นางสาวนิตยา  ยงภูมิพุทธา นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง  “ความสัมพันธ
ระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมี ความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. สุชาดา  รัชชุกูล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอความอนุเคราะห
ใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัยกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่2, 3, 4  จํานวนรวม 60 คน ในวันที่ 
19 มกราคม 2544    เวลา 15.00 น. 
 
          จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัยในวันและเวลาดังกลาว   
คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน 
และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 

ฝายวิชาการและกิจการนิสิต โทร. 2189816 โทรสาร  2189806 
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ที่ ทม 0342/                                                                   คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                                       อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 12  ถนนพญาไท 
                                                                                       กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                                          มกราคม  2543 
 
เร่ือง     ขอเก็บรวมรวมขอมูลในการวิจัย 
 
เรียน     ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
 
          เนื่องดวย  นางสาวนิตยา  ยงภูมิพุทธา นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง  “ความสัมพันธ
ระหวาง ปจจัยดานนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติ
อยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย  ดร. สุชาดา  รัชชุกูล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการน้ีจึงใครขอเก็บรวบ
รวมขอมูลในการวิจัยกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2,3 และ4 ซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอ
มูลดวยตนเองตามวันและเวลาที่ไดนัดหมายกับฝายวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลตอไป 
 
          จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให  นางสาวนิตยา  ยงภูมิพุทธาไดเก็บรวบรวมขอมูลการ
วิจัยกับนักศึกษาพยาบาลดังกลาว  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวา
จะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
ฝายวิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร  2189806 
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ภาคผนวก ค 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. การหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบรอยแลว
ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติเดียวกับกลุมตัวอยาง    จํานวน    60    คน  แลวนํา
มาหาคาความเที่ยงของเครื่องมือในแตละชุด ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภาย
ใน (Coefficient  of   Internal Consistency) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) มีสูตรดังนี้ 
 

 
                                       
  เมื่อ α คือ       สัมประสิทธิ์ครอนบาค 
   n คือ       จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบสอบถาม 
   ΣSi

2         คือ        ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   ST

2         คือ       ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 
 2.    คํานวณหาคารอยละ   (Percentage)     ของปจจัยสวนบุคคล    ไดแก  จํานวนปที่ศึกษา
วิชาชีพพยาบาล 
 

 
  เมื่อ P คือ       คารอยละ 
   f คือ       แทนความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
   n คือ       จํานวนรวมทั้งหมด 

 
3. คํานวณหาคาเฉลี่ย    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    ความเบ    และความโดงของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก และการ
เรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
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 คาเฉลี่ยใชสูตร 
 

 
  เมื่อ x คือ        คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 
                ΣX คือ        ผลรวมของคะแนนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
   N คือ       จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (Standard     Deviation)   
 

 
  เมื่อ S.D. คือ       สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ΣX       คือ        ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
   ΣX2 คือ        ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมดแตละตัวยกกําลังสอง 
   N คือ        จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 ความเบ   (Skewness)  ใชสูตรดังนี้    
 

 
Sk คือ คาความเบ 

   X คือ คาของขอมูล 
   µ คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต 

σ คือ         คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ความโดง   (Kurtosis)   ใชสูตรดังนี้     
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   Ku คือ คาความโดง 
   X คือ คาของขอมูล 
   µ คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต 

σ คือ          คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
 4. หาคาความสัมพันธระหวางปจจัยนักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทาง
คลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล  โดยการหาความสัมพันธของ
กลุมตัวอยางทีละคู   โดยใชวิธีเพียรสัน  (Pearson’ s  Product   Moment   Correlation)    สูตรที่ใช   
คือ     
 

 
 
  เมื่อ rxy คือ       สหสัมพันธระหวางตัวแปร  x  กับตัวแปร  y 
   Σx        คือ       ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร  x 
   Σy คือ       ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร  y 
   Σxy คือ       ผลรวมของผลคูณระหวางคาของตัวแปร  x  และ  y 
   Σx2           คือ        ผลรวมของกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร  x 
   Σy2 คือ        ผลรวมของกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร   y 
   n คือ        จํานวนขอมูลหรือจํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 5. หาตัวพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล โดยมีปจจัยดาน
นักศึกษา คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก เปนตัวพยากรณ 
  5.1    สรางสมการพยากรณตัวแปรเกณฑ    ดวยการพยากรณที่มีนัยสําคัญทางสถิติ
ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน   โดยมีเกณฑในการเลือกตัวพยากรณ  คือ   เลือกเอาตัว
พยากรณที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   กับตัวแปรเกณฑที่มีคาสูงสุด    เปนตัวพยากรณตัวแรกเขา
สมการกอน    และเอาตัวพยากรณที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคารองลงมาเขาสมการ   กระทํา
เชนนี้จนถึงตัวพยากรณตัวสุดทาย 
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   สมการในรูปคะแนนดิบ 
 

    = a   +   b1x1   + b2x2   + …..+  bkxk 

  เมื่อ  คือ       คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการพยากรณ 
   a            คือ       คาคงที่ 
  b1,b2,….bk                 คือ        คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  x1,x2,……xk           คือ        คะแนนดิบของตัวพยากรณแตละตัว 
 
   สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
   Zy = β1Z1   +    β2Z2   + …..+   βkZk     
 
    เมื่อ Zy คือ       คะแนนมาตรฐานของตัวแปร 
 β1 , β2 , ..βk คือ       คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Z1 ,Z2 ,…..Zk คือ       คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณแตละตัว 
 
  5.2     หาสัมประสิทธิ์การพยากรณ   (R2)  สูตรที่ใช   ดังนี้ 
 

 
 

   เมื่อ  R2  คือ       คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
    SSreg          คือ       ความแปรปรวนของตัวแปรเกณฑที่สามารถอธิบายได 

            ดวยตัวแปรพยากรณ 
   SS1 คือ       ความแปรปรวนทั้งหมดของตัวแปรเกณฑ 

 
 
 
 
 

^ 

^ 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางเครื่องมือการวิจัย 
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เร่ือง  ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน  นักศึกษาพยาบาลทุกทาน 
 ดวยดิฉัน นางสาวนิตยา  ยงภูมิพุทธา  นิสิตสาขาวิชาพยาบาลศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางปจจัยดานนักศึกษา       
คุณลักษณะครูพี่เล้ียง สภาพแวดลอมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของ นัก
ศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเรียน      
ภาคปฏิบัติอยางมีความสุข ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขและ     
ความสามารถรวมกันพยากรณการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล        
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 คําตอบของนักศึกษาจะไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด และจะไมมีผลกระทบใดๆตอนักศึกษา     
คําตอบของนักศึกษาจะไดรับการเก็บรักษาเปนความลับ ฉะนั้นจึงขอใหตอบใหตรงกับ            ความ
เปนจริงมากที่สุดและใหครบทุกขอเพื่อความสมบูรณของแบบสอบถาม เพื่อประโยชน    อยางยิ่งใน
การพัฒนาการศึกษาพยาบาลตอไป 
 จึงขอขอบคุณเปนอยางยิ่งที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขอใหทุกทาน      
มีความสุขในการเรียนตลอดไป   
 
 
                  ผูวิจัย 
        นิตยา  ยงภูมิพุทธา 
 
 
 
หมายเหตุ  

 ครูพี่เล้ียง หมายถึง พยาบาลประจําการที่มีความชํานาญ มีประสบการณสูงในการปฏิบตัิใน
วิชาชีพการพยาบาล ซ่ึงไดรับการแตงตั้งจากหนวยงานและสถาบันการศึกษาใหทําหนาที่ในการจัด
การสอนงานอยางเปนทางการในหอผูปวยใหแกนักศึกษาพยาบาล  ชวยใหนักศึกษามีความรู   ทัศ
นคติ และทักษะในการพยาบาลเพิ่มขึ้น รวมทั้งแนะนําดูแลใหปรับตัวไปตามบทบาทหนาที่       ทีไ่ด
รับอยางเหมาะสม 

อาจารย  หมายถึง อาจารยพยาบาลจากวทิยาลัยพยาบาลทําหนาที่ในการสอนในคลินิก 
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คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ มี 4 ชุดประกอบดวยเนื้อหา ดังนี้ 
 ชุดท่ี1  แบบสอบถามปจจัยดานนักศึกษาประกอบดวย 2สวน คือ 
  สวนท่ี1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  สวนท่ี2  แบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล 
 ชุดท่ี2  แบบสอบถามคุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
 ชุดท่ี3  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางคลินิก 
 ชุดท่ี4  แบบวัดการเรียนรูภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
 
ชดุท่ี1  แบบสอบถามปจจัยดานนักศึกษาประกอบดวย 2 สวน คือ 
 
สวนท่ี1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   

โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน  ใหตรงกับความเปนจริงของนักศึกษา 
1.   นักศึกษากําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยพยาบาล     

 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 

2. จํานวนปที่นักศึกษาเรียนวิชาชีพพยาบาล นับตั้งแตเขาศึกษาจนถึงปการศึกษา 2543 
    ป 

(กรุณาระบุเปนจํานวนเต็ม) 
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA)ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543   

    .  
(กรุณาเติมคะแนนเฉลี่ยสะสมใน ) 
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สวนท่ี2  ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอวิชาชีพการพยาบาล 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้ โดยพิจารณาตามความหมายที่กําหนดใหแลวเลือก
คําตอบที่ตรงกับความคิดและความรูสึกมากที่สุด จากประสบการณในการเรียนภาคปฏิบัติของ      
นักศึกษา และทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่กําหนดให 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายความวา นักศึกษาเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความนั้นๆ 
 เห็นดวย   หมายความวา นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นๆเปนสวนใหญ 
 เห็นดวยปานกลาง หมายความวา นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นๆปานกลาง 
 ไมเห็นดวย               หมายความวานักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นๆเปนสวนใหญ 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายความวา นักศึกษาไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความนั้นๆ 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย เห็นดวย
ปานกลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
 ดานคานิยมของสังคม 
1. วิชาชีพการพยาบาลมีประโยชนตอตนเอง   
ครอบครัวและสังคม 

     

.      

.      

.      
ดานลักษณะวิชาชีพ 
14. วิชาชีพการพยาบาลเปนวิชาชีพที่ใชแรงงาน 

     

.      

.      

.      
 ดานการปฏิบัติงาน 
23. วิชาชีพการพยาบาลตองปฏิบัติงานในเวรบาย
ดึกทําใหพักผอนไมเพียงพอ 

     

.      

.      

.      
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ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย เห็นดวย
ปานกลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
ดานสัมพันธภาพกับผูรวมงาน ผูปวยและญาติ 
34. พยาบาลสวนใหญใหความเปนกันเองกับผูปวย
และญาติ 

     

.      

.      
43. พยาบาลสวนใหญมีมนุษยสัมพันธดีกับคน    
ทั่วไป 
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ชุดท่ี 2  ตัวอยางแบบสอบถามคุณลักษณะครูพี่เล้ียง 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดและความรูสึกของ   
นักศึกษามากที่สุด จากประสบการณตรงเกี่ยวกับครูพี่เล้ียงในขณะกําลังเรียนภาคปฏิบัติหรือไดเรียน         
ภาคปฏิบัติครั้งสุดทาย โดยพิจารณาตามความหมายที่กําหนดไว  และทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่
กําหนดให  

มากที่สุด             หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดง 
พฤติกรรมตามที่ระบุบอยครั้งมากที่สุด  

มาก  หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดง 
พฤติกรรมตามที่ระบุบอยมาก 

นอย     หมายถึง   เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดง 
พฤติกรรมตามที่ระบุนอยครั้ง 

นอยที่สุด  หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นวาขอความนั้นครูพี่เล้ียงแสดง 
พฤติกรรมตามที่ระบุนอยครั้งที่สุด 
 

ขอความ มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

ดานบุคลิกภาพของครูพี่เล้ียง 
1. มีความยืดหยุนในการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณตางๆ  

    

.     

.     

.     
ดานความเต็มใจในการเปนครูพี่เล้ียง 
7. ดูแลเอาใจใสนักศึกษาขณะปฏิบัติการพยาบาลอยางตอเนื่อง 

    

.     

.     

.     
ดานทักษะการสื่อสารของครูพี่เล้ียง 
14. ใชภาษาชัดเจนและเขาใจงาย ตรงกัน 

    

.     

.     

.     
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ขอความ มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

ดานความชํานาญทางคลินิก 
19. ดัดแปลงวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดอยางคุมคาและ
ปลอดภัยแกผูปวย  

    

.     

.     

.     
 ดานความสามารถในการสอนของครูพี่เล้ียง 
25. มอบหมายงานาตามความสามารถของนักศึกษาไดอยาง
เหมาะสม 

    

.     

.     
31. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของนักศึกษาอยางยุติธรรม     
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ชุดท่ี 3  ตัวอยางแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางคลินิก 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดและความรูสึกของ
นักศึกษามากที่สุด จากประสบการณในการเรียนภาคปฏิบัติ โดยพิจารณาตามความหมายที่กําหนดไว  
และทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให  

เห็นดวยมากที่สุด หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากที่สุดกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยมาก  หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากกับขอความนั้นๆ 
ไมแนใจ  หมายถึง  เมื่อนักศึกษาไมแนใจกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอย  หมายถึง  เมื่อนักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอยที่สุด          หมายถึง              เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยที่สุดกับขอความนั้นๆ 
 

ขอความ 
เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแน
ใจ 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

 สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
1. สภาพหอผูปวยมีแสงสวางเพียงพอ 

     

.      

.      

.      
สภาพแวดลอมทางจิตใจและสังคม 
13. หลังปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวยทุกครั้งอาจารยจัดให
มีการประชุมปรึกษาแกนักศึกษาเปนประจํา 

     

.      

.      

.      
28. นักศึกษาไดมีโอกาสรวมในกิจกรรมสันทนาการใน       
หอผูปวยที่ทีมสุขภาพจัดขึ้น 
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ชุดท่ี 4  ตัวอยางแบบวัดการเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดและประสบการณ
ในการเรียนภาคปฏิบัติของนักศึกษามากที่ สุด  โดยพิจารณาตามความหมายที่กําหนดไว และทํา        
เครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให  

เห็นดวยมากที่สุด หมายความวา เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากที่สุดกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยมาก  หมายความวา เมื่อนักศึกษาเห็นดวยมากกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอย  หมายความวา เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยกับขอความนั้นๆ 
เห็นดวยนอยที่สุด หมายความวา    เมื่อนักศึกษาเห็นดวยนอยที่สุดกับขอความนั้นๆ 
 

ขอความ 
เห็นดวย
มากที่
สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่
สุด 

การสรางความรักและศรัทธา 
1. อาจารยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติใหนักศึกษาได
เรียนรูตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก 

    

.     

.     

.     
เห็นคุณคาการเรียน 
10. อาจารยสอนภาคปฏิบัติสัมพันธกับภาคทฤษฎีที่นักศึกษาได
เรียนมา 

    

.     

.     

.     
เปดประตูสูธรรมชาติ 
17. อาจารยจัดใหนักศึกษามีโอกาสเรียนรูและฝกปฏิบัติกับผูปวย
ในสถานการณจริง 

    

.     

.     
.     
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ขอความ 
เห็นดวย
มากที่
สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่
สุด 

มุงมาดและมั่นคง 
23. นักศึกษายินดีแกไขขอบกพรองที่พบในการปฏิบัติการพยาบาล 

    

.     

.     

.     
ดํารงรักษไมตรีจิต    
29. นักศึกษารูสึกเขาใจและเห็นใจเพื่อนที่ถูกอาจารยตักเตือนเมื่อ
ทําผิด 

    

.     

.     

.     
ชีวิตท่ีสมดุล 
38. นักศึกษารูสึกวาทุกคนรักและหวังดีกับนักศึกษา 

    

.     

.     
48. นักศึกษาสามารถเปนพยาบาลที่ดีได     
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ภาคผนวก จ 
การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
ของนักศึกษาพยาบาลจําแนกรายขอ 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ และความโดง ของการเรียนภาคปฏิบัติอยางมี
ความสุขของนักศึกษาพยาบาล จําแนกรายขอ 

 

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
ของนักศึกษา พยาบาล 

คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง
เบน
มาตรา
ฐาน 

ความเบ ความ
โดง 

การสรางความรักและศรัทธา 
การฝกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวยทําใหนักศึกษารูสึกถึงความมี     

คุณคาของวิชาชีพพยาบาล 

 
3.21 

 
.71 

 
-.722 

 
.606 

อาจารยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติใหนักศึกษาไดเรียนรู  
ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก 

 
2.98 

 
.58 

 
-.166 

 
.608 

อาจารยไดนิเทศการขึ้นฝกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาตามตารางเวลา 2.89 .66 -.213 .109 
อาจารยมีวิธีสอนการปฏิบัติการพยาบาลที่ซับซอนแกนักศึกษาจนสามารถ

ปฏิบัติไดดวยความมั่นใจ 
2.71 .68 -.016 -.262 

ขณะฝกภาคปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษารูสึกพึงพอใจตอการมีอิสระ    
ทางความคิดและการปฏิบัติการพยาบาล 

2.69 .74 -.027 -.378 

นักศึกษาจะไดรับกําลังใจจากอาจารย เมื่อนักศึกษาปฏิบัติการพยาบาลได
ถูกตองหรือผิดพลาด 

2.62 .80 -.199 -.390 

อาจารยจะไมเคยเปดเผยความลับของนักศึกษาเลย 2.55 .75 .166 -.356 
นักศึกษารูสึกวาการฝกปฏิบัติการพยาบาลทุกอยางเปนเรื่องงายที่สามารถ 

ทําได 
2.47 .69 .228 -.177 

เมื่อมีเรื่องไมสบายใจนักศึกษาจะปรึกษากับอาจารย 2.34 .85 .152 -.577 
เห็นคุณคาการเรียน     
สิ่งที่เรียนรูในการฝกปฏิบัติการพยาบาลเปนสิ่งที่มีคาตอนักศึกษา 3.46 .54 -.298 -1.046 
นักศึกษานําความรูจากการฝกภาคปฏิบัติไปใหการพยาบาลกับผูปวยได 3.27 .49 .490 -.529 
นักศึกษานําความรูและประสบการณที่จากการไดฝกปฏิบัติการพยาบาล 

มาใชดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
3.26 .57 -.063 -.471 

อาจารยสอนภาคปฏิบัติสัมพันธกับภาคทฤษฎีที่นักศึกษาไดเรียนมา 3.05 .59 -.317 1.043 
นักศึกษาตั้งใจและสนใจอานหนังสือหรือนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ 2.86 .62 .035 -.310 
นักศึกษาสามารถปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลไดตามความถนัดโดยไมเกิด

อันตรายตอผูปวย 
2.85 .65 -.322 .400 

นักศึกษาสามารถเลือกศึกษาผูปวยตามที่สนใจได 2.83 .77 -.318 -.187 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
ของนักศึกษา พยาบาล 

คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง
เบน
มาตรา
ฐาน 

ความเบ ความ
โดง 

เปดประตูสูธรรมชาติ 
อาจารยจัดใหนักศึกษามีโอกาสเรียนรูและฝกปฏิบัติกับผูปวยใน        

สถานการณจริง 

 
3.37 

 
.55 

 
-.102 

 
-.865 

การฝกปฏิบัติกับผูปวยทําใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหาทฤษฎีไดงายขึ้น 3.36 .60 -.372 -.666 
อาจารยนําความรูและประสบการณใหมๆในการดูแลผูปวยมาเปนตัวอยาง

ในการสอนนักศึกษา 
3.09 .59 -.252 .716 

การขึ้นฝกปฏิบัติงานทําใหนักศึกษารูสึกเปนสวนหน่ึงในทีมสุขภาพ 3.08 .66 -.416 .482 
นักศึกษามีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและปรึกษากับผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา

เกี่ยวกับผูปวยที่ไดรับมอบหมายใหดูแล 
2.60 .79 -.190 -.374 

นักศึกษามีโอกาสเขารวมปฏิบัติงานกับทีมสุขภาพในการติดตามเยี่ยมบาน
ผูปวยหลังจําหนาย 

2.07 .97 .435 -.898 

มุงมาดและมั่นคง     
นักศึกษาเต็มใจที่จะใหการพยาบาลผูปวย 3.49 .53 -.268 -1.249 
นักศึกษายินดีแกไขขอบกพรองที่พบในการปฏิบัติการพยาบาลของตนเอง

อยูเสมอ 
3.47 .53 -.151 -1.372 

นักศึกษารับฟงเมื่อมีผูโตแยงหรือใหความคิดเห็นที่ขัดแยงกับความคิด 
ของตนเอง 

3.31 .52 .194 -.733 

นักศึกษาเชื่อมั่นวาตนเองสามารถเรียนภาคปฏิบัติใหดีได 3.17 .59 -.221 .349 
นักศึกษาตัดสินใจแกไขปญหาการพยาบาลผูปวยไดอยางมีหลักวิชาและ

เหตุผลที่เหมาะสมกับสถานการณ 
3.06 .52 .072 .605 

นักศึกษาปฏิบัติการพยาบาลทุกครั้งดวยความเชื่อมั่นวาถูกตอง 2.97 .61 -.198 .407 
ดํารงรักษไมตรีจิต     
การฝกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาอยูภายใตการนิเทศของอาจารย

และพยาบาลวิชาชีพ 
3.57 .51 -.466 -1.365 

นักศึกษารูสึกเขาใจและเห็นใจเพื่อนที่ถูกอาจารยตักเตือนเมื่อทําผิด 3.43 .55 -.257 -.922 
การทํางานเปนทีมทําใหนักศึกษาไดรับฟงความคิดเห็นที่หลากหลายและมี

ประโยชน 
3.41 .54 -.082 -1.073 

นักศึกษายอมรับการเปลี่ยนแปลงในวิธีการพยาบาลแบบใหมที่เปน
ประโยชนและเกิดผลดีกับผูปวย 

3.39 .54 -.080 -.956 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

    

การเรียนภาคปฏิบัติอยางมีความสุข 
ของนักศึกษา พยาบาล 

คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง
เบน
มาตรา
ฐาน 

ความเบ ความ
โดง 

นักศึกษาปฏิบัติกับทุกคนดวยความสุภาพและออนโยนเสมอ 3.32 .52 .196 -.810 
นักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับทีมสุขภาพ 3.22 .62 -.387 3.15 
เมื่อไดรับความรูใหมๆนักศึกษาจะนํามาแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนๆ 3.09 .63 -.079 -.532 
เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกับบุคลากรในทีมสุขภาพนักศึกษาจะพยายาม

ศึกษาหาขอมูลที่ถูกตองเพื่อนํามาปฏิบัติกับผูปวย 
3.04 .58 -.242 .844 

ชีวิตที่สมดุล     
นักศึกษาสามารถเปนพยาบาลที่ดีได 3.39 .56 -.315 -.255 
ผูปวยและญาติยินยอมใหนักศึกษาใหการพยาบาลดวยความเต็มใจ 3.18 .58 -.287 .813 
นักศึกษาเอาใจใสตอสุขภาพเพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวยทั้งดานรางกายและ

จิตใจ 
3.12 .65 -.461 .620 

นักศึกษาไดรับการยอมรับวาเปนผูที่สามารถปฏิบัติการพยาบาลรวมกับ    
ผูอื่นไดดี 

3.08 .58 -.247 .855 

 นักศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณคา มีความสามารถและเปนที่ยอมรับใน        
ทีมสุขภาพ 

3.05 .57 -.330 1.358 

ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลนักศึกษามั่นใจวาไดใชวิธีการปองกัน
การติดเชื้อที่ถูกตอง 

3.04 .60 -.087 -.024 

นักศึกษารูสึกวาทุกคนรักและหวังดีกับนักศึกษา 3.01 .70 -.380 .167 
เมื่อเพื่อนมีปญหานักศึกษาจะเสนอตัวใหคําแนะนําอยางจริงใจกอนเสมอ 3.00 .65 -.115 -.259 
นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลไดอยางคลองแคลว และถูกตอง 2.91 .59 -.289 .721 
หองพักนักศึกษาที่อยูเวรบายและ เวรดึกมีความปลอดภัยตอชีวิตและ

ทรัพยสิน 
2.72 .76 -.436 .036 

หองพักนักศึกษาที่อยูเวรบาย เวรดึกมีความสะอาดและสงบ 2.63 .75 -.251 -.205 
ในการขึ้นฝกภาคปฏิบัตินักศึกษาไดรับประทานอาหารที่สะอาดและ        

มีคุณคาเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
 

2.58 .77 -.285 -.275 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นางสาวนิตยา  ยงภูมิพุทธา เกิดวันที่ 24 กรกฎาคม  พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดเพชรบุรี สําเร็จ      
การศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรจากวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี ในปการศึกษา 
2538 เขาศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา คณะพยาบาลศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อภาคตน ปการศึกษา 2542 ปจจุบันรับราชการตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 4 
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบุรี 
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