
บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การสิ่อสาร ความ!, ทัศนคติ และท ักษะการปฏิเสธส ิ่งเสพติด ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตก^งเทพมหานคร ม ีว ัตลุประสงค์ในการวิจ ัย ด ังน ี้
1. เพ ื่อศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเร ียนมัธยมศึกษา
2. เพ ื่อศ ึกษาความ!เกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
3. เพ ื่อศึกษาทัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
4. เพ ื่อศึกษาทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเร ียนมัธยมศึกษา
5. เพ ื่อศึกษาความสัมพันธ์,ระหว่าง การเปิดรับข่าวสาร กวาม! ทัศนคติต ่อการป้องกัน  

สิ่งเสพติด ก ับท ักษะการปฏิเสธเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
6. เพ ื่อหาตัวแปรกี่อธ ิบายหรือพยากรณ ์ท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด
7. เพ ื่อศึกษาความตองการขอมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
8. เพ ื่อศ ึกษาความคิดเหนของนักเร ียนมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปิจจัขกี่ก ่อให ้เก ิดความสำเร็จ 

หรือกวามลัมเหลวในการรณรงค์ป ้องกันสิ่งเสพติด

ท ั้งน ี้1ใด ัม ีการตั้งสมมติ5 านในการวิจ ัยไว ั ด ังน ี้
1. น ักเร ียนมัธยมศึกษากี่ม ีล ักษณะส่วนบุคคลต่างกัน ม ีการเป ิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ  

สิ่งเสพติดแตกต่างกัน
2. น ักเร ียนมัธยมศึกษากี่ม ีล ักษณะส่วนบุคคลต่างกัน ม ีความ!เร ื่องส ิ่งเสพติดแตกต่างก ัน
3. น ักเร ียนมัธยมศึกษากี่ม ีล ักษณะส่วนบุคคลต่างกัน ม ีท ัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติด 

แตกต่างกัน
4. น ักเร ียนมัธยมศึกษากี่ม ีล ักษณะส่วนบุคคลต่างกัน ม ีท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด '

แตกต่างกัน
5. การเป ิดรับข่าวสาร ความ ! และทัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติคมีความสัมพันธ์ก ับ  

ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด
6. ล ักษณะส่วนบ ุคคล การเปิดรับข่าวสาร ความ ! และทัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติด 

อธิบายท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดได้แตกต่างก ัน
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การวิจัยครั้งน ี้เป ็นการวิจัยเชิงสำรวจ (SERVEY RESEARCH) แล ะได ้ใช  ้
แบบสอบถามเป ็นเคร ื่องม ือในการเก ็บข ้อม ูล กลุ่มตัวอย่างที่ค ืกษา คือ น ักเรียนมัธยมคืกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 436 คน โดยใช ้ว ิธ ีการส ุ่มต ัวอย ่างแบบหลายขั้นตอน  
(MULTI-STAGE SAMPLING) สำหรับสถ ิต ิท ี่ใช ้ในการวิเคราะห ์ข ้อม ูล ได ้แก ่ การแจกแจง 
ความถี่ ค ่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย เพ ื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของกลุ่มต ัวอย่าง การเปิดรับ 
ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ และส ื่อบ ุคคล ความรู้ ทัศนคติ และ 
ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

ส่วนการทดสอบสมมติฐานนั้น ใช ้ว ิธ ีทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
โดยการทดสอบความแตกต ่างระหว่างค ่าเฉล ี่ยโดยใช ้ t-tcst (2 กลุ่ม) และการว ิเคราะห ์
ค ่าความแปรปรวน (มากกว่า 2 กลุ่ม) เพ ื่อทดสอบความแตกต่างของกลุ่มต ัวอย่างท ี่จำแนก  
ตามลักษณะส่วนบุคคล ตามสมมติฐานข้อ 1-4

ใช้การวิเคราะห์หาค่าส ้มประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพ ียร‘ส'น (PEARSON’S 
PRODUCT MOMENT CORRELATION COEFFICIENT) เพ ื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปร ตามสมมติฐานข้อ 5

ใช ้การวิเคราะห ์แบบถดถอยพทุค ูณ (MULTIPLE REGRESSION
ANALYSIS) เพ ื่อจ ัดลำดับตัวแปรที่อธ ิบายท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด ตามสมมติฐานข้อ 6

สรุปผลการวิจัย
1. การวิเคราะห์ข้ธมูอเชิงพรรณนา 

ส่วนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล

กลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษา จำนวน 436 คน แบ่งเป็นเพศชาย 235 คน เพศหญิง 201 คน 
ส ่วนใหญ ่ม ีอาqระหว่าง 14-16บีเ การศึกษาระดับมัธยมด้น (ม !.-ม 3.) คิดเป ็นร้อยละ
50.23 และมัธยมปกาย (ม4 .-ม6.) คิดเป็นร้อยละ 49.77 ส ่วนใหญ ่ผลส ัมฤทธิทางการเร ียน  
อยู่ระหว่าง 1.5-2.0 คิดเป็นร้อยละ 28.44 รายรับต่อเคือน 1.001-2,000 บาท เป ็นส่วนมาก  
คิดเป็นร้อยละ 41.74 และลักษณะทางครอบครัว มากกว่าครื่งหนึ่ง'ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
มีล ักษณะครอบครัวท ี่พ ่อแม่ ถูก อยู่ก ันพร้อมหน้า มีความอบอุ่น คิดเป็นร้อยละ 61.47
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ส่วนที่ 2 การสื่อสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติด

21. การเปีดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติด จากสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 

สื่อมวลชน
กลุ่มตัวอย่าง ม ีการเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับสิ่งเสพติดจากโทรทัศน ์มากท ี่ส ุด โดยมี 

การเป ิดรับข ่าวสารในระดับปานกลาง รองลงมาเป็นการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
จากหนังส ือพ ิมพ ์ วิทยุ และนิตยสาร ตามลำดับ โดยม ีการเป ิดร ับข ่าวสารในระดับต ํ่า

ส ื่อบ ุคคล
กลุ่มตัวอย่าง ม ีการเป ิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากเพ ื่อนมากที่ส ุด รองลงมา 

เป ็นการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากพ่อแม่ ครู/อาจารย์ และญาติพ ี่น ้อง ตามลำดับ 
โดยมีการเป ิดรับข ่าวสารจากบ ุคคลทั้งหมดในระดับต ํ่า

ส ื่อเฉพาะกิจ
กลุ่มตัวอย่าง ม ีการเป ิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจประเภท

โปสเตอร',มากกว่าแผ่นพับ แต่ก ีม ีการเป ิดรับข่าวสารจากทั้งโปสเตอ ํร ์และแผ ่นพ ับในระด ับต ํ่า

2.2 ความต้องการข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ทางต้านการเลือกใช้สื่อ เนื้อหา และรูปแบบสื่อ

การเล ือกใช ้ส ื่อ

กลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นว่า ส ื่อโทรท ัศน ์ ม ีอ ิทธิพลต่อการรณรงค์ป ้องกันสิ่งเสพติด 
ไต้มากที่ส ุด รองลงมา คือ พ่อแม่, โครงการรณรงค์, เพื่อน, ครู/อาจารย์, หนังส ือพ ิมพ์
และญาติพ ี่น ัอง ตามลำดับ โดยกลุ่มต ัวอย ่างม ีความต ้องการในการใช ้ส ื่อเหล ่าน ี้ใน
การรณรงค์ป ้องกันส ิ่งเสพติดในระดับสูง

ส ่วนสื่อประเภท วิทยุ, โปสเตอร ์, แผ่นพับ และนิตยสาร กลุ่มตัวอย่างมี
กวามต ้องการเล ือกใช ้ส ื่อในระด ับปานกลาง
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ความต้องการเนือหา

กล ุ่มต ัวอย ่างม ีการเล ือกใช ้ณ ื้อหาเก ี่ยวก ับชน ิด/ อ ันตรายของยาเสพติดในการรณรงค์ 
มากที่ส ุด รองลงมา คือ เน ื้อหาเก ี่ยวกับอาการของผู้ต ิดยาเสพติด, ท ักษะการปฏิเสธ
สิ่งเสพติด, การจับกุมผู้ค ้ายาเสพติด และการบำบัดรักษาผู้ต ิดยาเสพติด ตามลำดับ โดย
ณ ือหาท ุกเน ื้อหาถ ูกเล ือกใช ้ระด ับส ูง

ความต้องการรูปแบบ

กลุ่มตัวอย่าง ต ้องการให ้การรณรงค์ฟ ้องก ันยาเสพติดเป ็นไปในรูปแบบของการ
สัมภาษณ์บ ุคคลที่เคยติดยาเสพติดมากที่ส ุด รองลงมา คือ การทำละครสอดแทรกโทษ
ของยาเสพติด, การบรรยายให ้ความรู, การจัดนิทรรศการ, การออกส ื่ออ ินเตอร์เน ็ต โดย 
กลุ่มต ัวอย่างม ีความต้องการรูปแบบการรณรงค์เหล่าน ี้ในระดับส ูง

สำหรับร ูปแบบการรณรงค์อ ื่นๆ ได ้แก ่ การสัมภาษณ ์ศ ิลป ิน/ ดารา, การโต ้วาท ี, 
การจัดอภิปราย, การสัมภาษณ์บ ุคคลที่ม ีช ื่อเส ียง, ออกหนังส ือการ ์ต ูน, การสร้างเกมส์ใน  
คอมพิวเตอร์, การแต่งเน ื้อเพลงรณรงค์ และการสร้างเกมส์ในแผ ่นกระดาษ กลุ่มตัวอย่าง
ม ีความต ้องการเล ือกใช ้ร ูปแบบเหล่าน ี้ในระด ับปานกลาง

ส่วนท่ี 3 ระดับความรู้ ความเข้าใจเร่ืองส่ิงเสพติด

กลุ่มตัวอย่าง ส ่วนใหญ ่สามารถตอบคำถามในส่วนของความรู้ความเข ้าใจเร ื่อง
สิ่งเสพติด โดยมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ในระดับสูง รองลงมา คือ มีความรู้ระดับ
ปานกลาง และมีความรู้น ้อย ตามลำดับ

ส่วนสาเหตุท ี่เยาวชนติดยาเสพติดบัน กลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นว่า สาเหตุท ี่สำคัญ
ที่ส ุด คือ ความอยากลอง ในระดับส ูง รองลงมา ได ้แก ่ เพ ื่อนชักชวน เพ ื่อความเท่ห ์ เก ๋
เพ ื่อให ้ล ืมความท ุกข ์ ถ ูกล ่อลวง เพื่อประชดประชัน เพ ื่อกระตุ้นประสาท และถูกบังคับ  
ตามลำดับ
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ส่วนที่ 4 ทัคนคคิค่อการป้องกันกไรฝังเสพติค

เม ื่อพ ิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยรวมแล้ว พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา ม ีท ัศนคติใน
ทางบวกต่อการฟ้องก ันการใชยาเสพติด

ส่วนที่ 5 ทักษะการปฏ ิเสธสิ่งเสพติด

เม ื่อพ ิจารณาค่าเฉลี่ยโดยรวมแล้ว พบว่า น ักเร ียนมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ ม ีท ักษะการ 
ปฏิเสธสิ่งเสพติด ในระดับส ูง คิคเปีนร้อยละ 51.17 คือ จำนวน 219 คน รองลงมา
กลุ่มต ัวอย่างม ีท ักษะการปฏิเสธในระดับปานกลาง และระดับตํ่า ส ่วนกลุ่มตัวอย่างท ี่ม ี
ท ักษะการปฏ ิเสธในระด ับส ูงมากและต ํ่ามากน ั้น  ม ีจำนวนไม่แตกต่างกัน ตามลำดับ

ส่วนที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคล กับการเปีดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 
สิ่งเสพติด คามสมมติฐานที่ 1

ผลการทดสอบสมมติฐานที่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 1 ได ้แก ่ เพศ ระดับชั้นเรียน  
ผลสัมฤทธิทางการเรียน มีความสัมพ ันธ์ก ับการเปิดรับข่าวสารเกี่ย ํวกับสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 1ได ้แก ่ ล ักษณะครอบครัว 
ไม ่ม ีความสัมพันธ์ก ับการเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับส ิ่งเสพติด

ส่วนที 7 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคล กับความรุ้เรื่องสิ่งเสพติด 
ตามสมมติฐานที่ 2

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 2ได ้แก ่ เพศ ระดับชั้นเรียน  
ผลส ัมฤทธิ'ทางการเรียน และ ลักษณะครอบครัว ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับความรู้เร ื่องสิ่งเสพติด

ส่วนท่ี 8 ความสัมพันธ์ระหว่างอักษณะส่วนใjคคจ กับทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด
คามสมมติฐานที 3
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ผลการทดสอบสมมติฐานที่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3 ได ้แก ่ เพศ และผลส้มฤทธ ,ิ[ 
ทางการเรียน ม ีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการฟ้องกันสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3 ได ้แก ่ ระดับชั้นเรียน และ 
ล ักบ ผะกรอบ ครัว ไม่ม ีความสัมพันธ์กับทัศนคติต ่อการฟ้องกันสิ่งเสพติด

ส่วนท่ี 9 ความสันพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนสูคคฝิ กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด 
คามฝันมติ;j ไนท่ี 4

ผลการทดสอบสมมติฐานที่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 4 ได ้แก ่ เพศ ผลสัมฤทธิทาง 
การเรียน และ ล ักบผะกรอบครัว ม ีความสัมพ ันธ์ก ับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 4 ได ้แก ่ ระดับชั้นเรียน
ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

ส่วนที่ 10 ควานฝัมพันธ์ระหว่างการเปีดรับข่าวฝัาร ความ!' และทัศนคติต่อการป้องกัน 
ฝังเสพติด กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด คามสมมติ^านท่ี 5

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับยาเสพติดจากพ่อแม่ 
และญาติพ ี่น ้อง ความรู้เร ื่องสิ่งเสพติด และทัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติด ม ีส ัมพ ันธ์ก ับ 
ทักษะการปฏ ิเสธส ิ่งเสพติดในทางบวก และระดับความสัมพันธ์ท ี่พบอยู่ไนระดับสูง

ส ่วนส ิ่ออ ื่นๆ คือ วิทยุ โทรท ัศน ์ หนังสือพ ิมพ์ นิตยสาร เพี่อน ครู/อาจารย์ โป สเตอร ์ 
และแผ่นพ ับ พบว่า ม ีความสัมพ ันธ์ก ับท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของกลุ่มต ัวอย่างใน
ทางบวกเช่นเดียวกัน

กล่าวได ้ว ่า น ักเร ียนมัธยมที่ม ีการเป ิดรับข่าวสารเรื่องยาเสพติดจากพ่อแม ่ แ ล ะ

ญาติพี่น ้องมาก มีความรู้เร ื่องสิ่งเสพติดมาก และมีท ัศนคติต ่อการป ้องกันยาเสพติดในทางที่ 
เหมาะสม จะมีท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมากกว่าผ ู้ท ี่เป ิดรับข ่าวสารเรื่องส ิ่งเสพติดจาก
พ่อแม่และญาติพ ี่น ้องน ้อย มีระดับความรู้เร ื่องสิ่งเสพติดน้อย และระดับทัศนคติต ่อ
การป ้องก ันสิ่งเสพติดในทางท ี่ไม ่เหมาะสม
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ผลการวิจัยนี แสดงว้า เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 5 เน ื่องจากทุกตัวแปรต้น คือ
การเป ิดรับข่าวสาร ความรู้ ท ัศนคติต ่อการป้อ,งกันสิ่งเสพติด มีความส ัมพ ันธ์ในทางบวกกับ  
ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

ส่วนที่ 11 เปร ียบเท ียบอ ิทธ ิพลของลักษณะส ่วนบ ุคคล การเป ีดรับข่าวสาร ความร ู้ และ 
ทัศนคติต ่อการ'ป้องกันสิ่งเสพติด ในการอธ ิบายท ักษะการปฏิเสธส ิ่งเสพติด  
ตามสมมติฐานที่ 6

ผลการทดสอบสมมติฐาน เม ื่อใช ้ท ักษะการปฏิเสธส ิ่งเสพติดเป ็นต ัวแปรตาม และ 
มีต ัวแปรต้นเป ็นล ักษณะส ่วนบุคคล การเป ิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติ เป ็นตัวแปรต้น  
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุค ูณ พบว้า ม ีต ัวแปรท ี่สามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะ 
การปฏิเสธสิ่งเสพติดได้อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิเพ ียง 4 ตัวแปร โดยม ีความส ัมพ ันธ ์
ตามลำดับ คือ ทัศนคติต ่อการป้องคันสิ่งเสพติด เพศ การเป ิดรับข่าวสารจากญาติพ ี่น ้อง และ 
ครอบครัวล ักษณะอื่นๆ (ท ี่ไม ่ได ้ระบ ุไว ้)

โดยที่ ท ัศนคติต ่อการป้องคันสิ่งเสพติด และการเป ิดรับข ่าวสารเก ี่ยวค ับส ิ่งเสพติด  
จากญาติพ ี่น ้องม ีอ ิทธ ิพลต่อท ักษะการปฏิเสธในทางบวก กล่าวคือ น ักเร ียนมัธยมที่ม ีท ัศนคติ 
ต่อการป ้องค ันส ิ่งเสพติดในทางบวก จะม ีท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมากกว่าผ ู้ท ี่ม ีท ัศนคติ 
ต่อการป ้องก ันส ิ่งเสพติดในทางลบ และผู้ท ี่ม ีการเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับสิ่งเสพติดจากญาติ 
พี่น ้องมาก จะม ีท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมากกว่าผ ู้ท ี่ม ีการเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับ
สิ่งเสพติดจาญาติพ ี่น ้องน้อย

ส่วน เพศ และลักษณะครอบครัวอื่นๆ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธ 

สิ่งเสพติดในทางลบ กล่าวคือ เพศชาย จะมีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดน้อยกว่าเพศหญิง 

และผู้ที่มีลักษณะครอบครัวอื่นๆ (ที่ไม่ได้ระบุไว้) จะมีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดน้อยกว่า 

ผู้ที่มีลักษณะครอบครัวประเภท ท ี่ระบ ุไว ้ คือ ครอบครัวที่มีพ่อแม่ ซึ่งความสัมพันธ์ของ

พ่อแม่แตกต่างกันไป 6 ประเภท ดังนี พ่อแม่ที่ให้ความอบอุ่น พ่อแม่ที่เอาใจใส่ลูกๆ บ้าง 

พ่อแม่ที่แยกกัน พ่อแม่ที่ทะเลาะกันบ่อยๆ พ่อแม่ที่เข้มงวด และพ่อแม่ที่ม่งทำมาหากิน ไม่มี 

เวลาให้ลูก
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อภิปรายผลการวิจัย

สมมติฐานที่ 1
นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวลับ 
สิ่งเสพติดแดกต่างกัน

ผลการทดสอบสมมติฐานที่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 1 ได ้แก ่ เพศ ระดับชั้นเรียน  
ผลสัมฤทธิทางการเรียน มีความสัมพ ันธ์ก ับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 1ได ้แก ่ ล ักษณะครอบครัว  
ไม ่ม ีความสัมพันธ์ก ับการเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับส ิ่งเสพติด

1.1 "เพค" มีความสัมพ ันธ์ก ับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติด
(เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 1)

1. ส ิ่อมวลชน น ักเร ียนหญ ิงม ีการเป ิดรับข ่าวสารเก ี่ยวก ับส ิ่งเสพติดจากส ิ่อโทรท ัศน ์ วิทยุ 
และนิตยสาร มากกว่านักเรียนชาย แต่ท ังน ักเร ียนหญิงและนักเร ียนชายมีการเป ิดรับข่าวสาร 
เก ี่ยวกับส ิ่งเสพติดจากหนังส ือพ ิมพ ์ไม ่แตกต่างกัน
2. ส ือบ ุคคล นักเร ียนหญิงมีการเป ิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากพ่อแม่ ญาติพี่น้อง

และกรุ/อาจารย์ มากกว่าน ักเรียนชาย แต่ท ั้งน ักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีการเปิดรับ
ข ่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากเพ ี่อนไม่แตกต่างกัน
3. สือเฉพาะกิจ ท ั้งน ักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ม ีการเป ิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  
จากโปสเตอร์และแผ่นพ ับไม ่แตกต ่างก ัน

สอดคด้องกับงานวิจัยของ วัชรียา อานามวัฒน์ (2533) ท ี่ได ้ศ ึกษาเก ี่ยวก ับ
พฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ิ่อโทรท ัศน ์เพ ี่อการใช ้ประโยชน ์และการตอบสนองความต ้องการโดย  
ศึกษาเฉพาะรายการธรรมะพระพยอม กับนักเร ียนชั้นมัธยมในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
พบว่า กช ุ่มน ักเรียนหญิงดูโทรทัศน์มากกว่ากลุ่มน ักเร ียนชาย
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อ าจ ก ล ่า ว ได ้ว ่า  น ัก เร ีย น ห ญ ิง  ม ัก ไม ่ค ่อ ย ก ล ับ บ ้าน ผ ิด เวล าม าก น ัก  ด ังน ั้น  เวลาท ี่
อ ย ู่บ ้าน เพ ื่อ ท ำงาน บ ้าน  ใก ล ้ช ิด ก ับ พ ่อ แ ม ่ ญ าต ิพ ี่น ้อ ง ห ร ือ เว ล าท ี่จ ะ ใช ้ด ูโท ร ท ัศ น ์ พ ิง ว ิทย ุ 
อ ่าน น ิต ย ส าร  จ ึงม ีม าก ก ว ่า เพ ศชาย

ส ่วน ก ารท ี่น ัก เร ีย น ห ญ ิงแ ล ะช าย  ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ห น ังส ือ  

พ ิม พ ์ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน น ั้น  อ าจ เป ็น เพ ราะห น ังส ือ พ ิม พ ์เป ็น ส ื่อ ท ี่ม ัก ม ีเร ื่อ งร าว พ าด ห ัวข ่า ว ห ร ือ  

ภ าพ ท ี่น ่าส น ใจ  ซ ึ่งท ั้งน ัก เร ีย น ช าย แ ล ะห ญ ิงจ ะอ ่าน เป ็น ก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน อ ย ู่แ ล ้ว  จ ึงม ีป ร ิม าณ  

ก าร เป ิด ร ับ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

แ ล ะ เน ื่อ งจ าก น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ร ุ่น  เป ็น ว ัย ท ี่จ ะ ให ้ค วาม ส ำค ัญ ก ับ เพ ื่อ น  ด ังน ั้น  

ก าร เป ิด ร ับ ข ่า วจ าก เพ ื่อ น ข อ งเพ ศ ห ญ ิงแ ล ะ เพ ศ ช าย จ ึง ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ด ้วย

ส ่ว น ส ื่อ เฉ พ า ะ ก ิจ ป ร ะ เภ ท โป ส เต อ ร ์แ ล ะ แ ผ ่น พ ับ ท ี่ม ีก า ร เป ิด ร ับ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ั้น  

อ าจ ก ล ่า ว ได ้ว ่า  เพ ราะม ีส ื่อ เฉ พ าะก ิจน ้อ ย อ ย ู่แ ล ้ว  จ ึงม ีก าร เป ิด ร ับ น ้อ ย ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

1.2 "ระดบัช'น" ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด

(เป ็น ไป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1)

1. ส ื่อ ม ว ล ช น  น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ต ้น ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ส ื่อ โท รท ัศ น ์

ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ป ล าย  แ ต ่ท ังม ัธ ย ม ด ้น แ ล ะม ัธ ย ม ป ล าย ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ

ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ว ิท ย ุ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ แ ล ะน ิต ย ส าร ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

2. ส ื่อ บ ุค ค ล  ท ั้งน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ด ้น แ ล ะม ัธ ย ม ป ล าย  ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส าร เก ี่ย วก ับ

ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก พ ่อ แ ม ่ ญ าต ิพ ี่น ้อ ง  เพ ื่อน  แ ล ะค ร ู/อ าจ ารย ์ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

3. ส ื่อ เฉ พ าะก ิจ  ท ังน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ต ้น แ ล ะม ัธ ย ม ป ล าย  ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส าร เก ี่ย วก ับ

ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก โป ส เต อ ร ์แ ล ะ แ ผ ่น พ ับ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ส ร ุป ได ้ว ่า  น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ต ้น ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก  โ ท ร ท ัศ น  ์

ม า ก ก ว ่าน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ป ล าย  ส ่วน ส ื่อ อ ื่น ๆ  ม ีก า ร เป ิด ร ับ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง

ก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง  ว ัช ร ีย า  อ าน าม ว ัฒ น ์ (2 5 3 3 ) ท ี่พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  

ม ีก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ โท รท ัศ น ์ใน แ ต ่ล ะ ว ัน ม าก ก ว ่าก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ป ล าย
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อาจกล ่าวไส ์เว ่า น ัก เร ียน ม ัธยม ต ้น  ม ีเวล าท ี่จ ะ ห า ค ว า ม บ ัน เท ิงแ ล ะ ค ว าม !,จาก

โท รท ัศ น ์ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ป ล าย ซ ึ่ง ต ้อ ง ใช ้เว ล าว ่า งส ่ว น ให ญ ่ก ับ ต ำร า เร ีย น ห ร ือ ก าร เร ีย น  

พ ิเศ บ เพ อ เต ร ียม ต ัวส อ บ เช ้าม ห าว ิท ย าล ัย  ด ังน ั้น  น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ต ้น จ ึงม ีเวล าใน ก าร เป ิด ร ับ

โท รท ัศ น ์ม าก ก ว ่าม ัธ ย ม ป ล าย

1.3 "ผลส้มฤฑธ่ิท างก าร เร ีย น " มีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ

ส ิ่ง เส พ ต ิด  (เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1)

1. ส ื่อ ม ว ล ช น  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ส ูง  ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ

ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ส ิ่อ น ิต ย ส าร  ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ต ํ่า  แต ่ก าร เป ิด ร ับ

ข ่าวส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ส ิ่อ  โท ร ท ัศ น ์ว ิท ย ุ แ ล ะ ห น ังส ือ พ ิม พ ์ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

2. ส ื่อ บ ุค ค ล  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ส ูง  ม ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ

ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก เพ ื่อ น  ต ่า งจ าก น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ต ํ่า  แ ต ่ก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร

เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก พ ่อ แ ม ่ ญ าต ิพ ี่น ้อ ง  ค ร ู/อ าจารย ์ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

3. ส ื่อ เฉ พ าะก ิจ  ท ั้งน ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า งก าร เร ีย น ส ูงแ ล ะผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า งก าร เร ีย น  

ตํ่า ม ีก า ร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก โป ส เต อ ร ์แ ล ะแ ผ ่น พ ับ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

สรุปไต้ว ่า น ักเรียนมัธยมที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง มีการเป ิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดจาก นิตยสาร และเพื่อน มากกว่าน ักเร ียนที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า 
อาจกล่าวไต้ว ่า เด ็กที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่า เป ็น เด ็กท ี่อยาก! อยากเห็น และ 
กะต ือร ือล ันในการแสวงหาช ้อม ูลข ่าวสารความ!อย ุ่เสมอจ ีงม ีการเป ิดร ับข ่าวสารจากส ืออ ื่นๆ  
มากกว่าเด ็กที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า นอกจากนิ น ักเร ียนที่ประสบความสำเร็จกับ
การเรียน จะมีความสนใจต่อเร ์องสิ่งเสพติดที่ละเอียดกว่า เข่น ในนิตยสาร ซึ่งมิไต้ด ูเฉพาะ 
รูปภาพที่สวยงาม หรืกข่าวบันเทิงเท่านัน แต่จะสนใจอ่านเน ั้อหาข่าวสารเก ี่ยวกับส ิ่งเสพติด  
ที่เป็นรูปแบน*บองบทความที่ใVโสาระความ! และม ีการสนทนาเร ื่องส ิ่งเสพติดก ับเพ ื่อนใน
ทางสรัางสรรค์มากกว่า

ส ่วน ก าร เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ส ิ่อ อ ี่น ๆ  ค ือ โ ท ร ท ัศ น ์ ว ิท ย ุ

ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ พ ่อ แม่ ญ าต ิพ ี่น ้อ ง ค ร ู/อ าจารย ์ โป ส เต อ ร ์ แ ล ะแ ผ ่น พ ับ  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  

อ าจ เป ็น เพ ราะรส น ิย ม ใน ก ารร ับ ช ม ข อ งว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง เป ็น ว ัย เด ีย วก ัน ไม ,แตกต ่างก ัน



125

l .4 "อักษณะครอบครัว" น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ที่มลี ัก ษ ณ ะค รอ บ ค ร ัวต ่า งก ัน  มีการ

เป ิด ร ับ ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก ส ื่อ ม วล ช น  ส ื่อ บ ุค ค ล  แ ล ะส ื่อ เฉ พ าะก ิจ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  

(ไม ,เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 1) อ าจ ก ล ่าว ไค ้ว ่า  ล ัก ษ ณ ะค รอ บ ค ร ัว  ไม ่ไค ้ท ำ ไห ้ก า ร เป ิด ร ับ

ข ่า วส าร เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด ข อ งน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม จ าก ท ุก ส ื่อ ต ่า งก ัน

อย่างไรกีด ี ถึงแม้ว่านักเรียนมัธยม จะมีการเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับสิ่งเสพติด จาก 
สื่อมวลขนประเภทโทรท ัศน ์มากท ี่ล ุดในระด ับปานกลาง รองลงมาคือ หน ังส ือพ ิมพ ์ วิทย  ุ
และนิตยสาร ดามลำดับ. สิ่อบุคคล คือ เพื่อน มากที่ล ุด รองลงมา คือ พ่อแม่ ครู/อาจารย์
และญาติพ ื่นอง ดามลำดับ และสื่อเฉพาะกิจ คือ โปสเตอร'’ มากที่ช ุด รองลงมา คือ แผ่นพับ 
แ ต ่นักเรียนมัธยมกียังม ีการเป ิดรับข่าวสารจากทุกสิ่อ คือ สิ่อมวลชน (ยกเว ้นโทรทัศน ์) 
สิ่อท ุกคล และสื่อเฉพาะกิจ เก ี่ยวกับส ิ่งเสพติดในระดับตํ่า จ ึงเป ็นท ี่น ่าส ังเกตไค้ว ่า อาจ
เก ิดจากข้อบกพร่องของผู้ผลิดสื่อเอง ท ี่ย ังผล ิตสื่อเก ี่ยวกับส ิ่งเสพติดไม่ชัดเจน ไม่มีปริมาณ 
มากพอ ห ร ิออาจใ ข ้ข ่องทางการสิ่อสารที่ไม ่ม ีประสิทธิภาพ ไม ่เป ็นท ี่ด ึงด ูดใจของ
กลุ่มเฟ้าหมาย จ ึงไม ่สามารถโน ัมน ัาวใจให ้กล ุ่ม เป ๋าหมายเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมไค ้

ก ารสิ่อส า ร ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใน ก ารด ำ เน ิน โค รงก ารต ่า งๆ  ให ้บ รรล ุผ ล ส ำ เร ็จ ต าม ท ี่ต ั้ง  

เป ๋าห ม าย ไว ้ (ล ุร พ ง น ์โส ธ น ะ เส ถ ีย ร  2533 : 120 /121 ) ด ัง น ั้น  ห าก ก ารส ื่อ ส ารบ ก พ ร ่อ ง  ก ็จะ  

เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้โค ร งก ารต ่า งๆ  ไม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ไค ้

ใน ท า ง ด รงข ้าม อ าจ เป ็น ไป ไค ้ว ่า  น ัก เร ียน ม ัธยม  ไม ่ม ีค ว าม ส น ใจ ใน ข ่า ว ส าร น ั้น ๆ  

ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก าร เล ือ ก ร ับ ข ่า ว ส าร เฉ พ าะส ิ่งท ี่ต น เอ งส น ใจ  จึงท ำให ้ม ีก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส าร

เก ี่ย วก ับ สิ่งเส พ ต ิด อ ย ุ่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ไค ้ ซ ึ่ง ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ค ้วย ห ล ัก ท ฤ ษ ฎ ีก าร เป ิด ร ับ ข ่า ว

สาร ค ือ ผ ู้ร ับ ส าร  จ ะ ม ีก ร ะ บ ว น ก าร เล ือ ก ร ับ ร ู้ข ่า ว ส าร ท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน ไป ต าม ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ ตาม  

ค วาม ต อ งก าร  ตามความ เช ื่อ  ต าม ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะต าม ค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่ไม ่เห ม ือ น ก ัน

(ล ุโข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช , 2535 )

ส ำห ร ับ ค ว าม ค ้อ งก าร ใน ก าร เล ือ ก ใช ้ส ื่อ  เน ื้อหา แ ล ะร ูป แ บ บ  ใน ก ารร ณ รงค ์ป ๋อ งก ัน  

ส ิ่ง เส พ ต ิค ท ี่ไค ้ผ ล น ั้น  น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ม ีค ว าม ต ้อ งก ารส ิ่ง เห ล ่าน ั้ใน ระด ับ ส ูง  ด ัง น ี้ ค ือ
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การเลือกใช้สื่อ
กลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นว่า สื่อโทรทัศน์ มีอิทธิพลต่อการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติด 

ไค้มากที่ชุด รองลงมา คือ พ่อแม่, โครงการรณรงค์, เพื่อน, ครู/อาจารย์, หนังสือพิมพ์
และญาติพี่น์อง ตามลำตับ โดย กลุ่มตัวอย่างมีความค้องการในการใช้สื่อเหล่านี้ใน
การรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดในระดับสูง

ส่วนสื่อประเภท วิทยุ, โปสเตอร์, แผ่นทับ และนิตยสาร กลุ่มตัวอย่างมีความ
ค้องการเลือกใช้สื่อในระดับปานกลาง

อาจกล่าวไค้ว่า โทรทัศน์ เป็นสื่อที่ให้ทั้งภาพและเสียง ตังนั้น ในการนำเสนอ
ข่าวสาร จึงมีความสมจริงและน่าสนใจกว่าสื่ออื่นๆ นักเรียนมัธยมจึงมีความต้องการสื่อ
โทรทัศน์ในการนำเสนอข่าวสารเกี่ยวกับสื่งสพติดมากที่ชุด

ค วาม ค ้อ งก าร เน ื้อ ห า

ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งม ีก าร เล ือ ก ใช ้เน ื้อ ห า เก ี่ย วก ับ ช น ิด / อ ัน ต ราย ข อ งย า เส พ ต ิด ใน ก ารรณ รงค  ์

ม าก ท ี่ช ุด  รอ งล งม า ค ือ เน ื้อห า เก ี่ย วก ับ อ าการขอ งผ ู้ต ิด ย าเส พ ต ิด , ท ัก ษ ะก ารป ฏ ิเส ธ

ส ิ่ง เส พ ต ิด , ก ารจ ับ ก ุม ผ ู้ค ้าย าเสพ ต ิด  แ ล ะก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าผ ู้ต ิค ย าเส พ ต ิด  ต ามลำด ับ  โด ย

เน ื้อ ห าท ุก เน ื้อ ห าถ ูก เล ือ ก ใช ้ร ะด ับ ส ูง

อ าจ ก ล ่า ว ไค ้ว ่า  ใน ป ิจ ย ุบ ัน  ม ีส าร เส พ ต ิด ช น ิด ให ม ่ๆ  แ พ ร ่ร ะบ าด ม าก ข ึ้น  ซ ึ่งบ า งค ร ั้ง  

น ัก เร ีย น ใน ส ถ าน ศ ึก ษ าอ าจ ถ ูก ล ่อ ล ว งห ร ือ ช ัก ช วน ให ้เส พ โด ย ร ู'เท ่า ไม ่ถ ึงก ารณ ,’ แ ล ะ ไม ่ร ู้ถ ึง

พ ิษ ภ ัย ข อ งส าร เส พ ติดท ี่แ ฝ งม าใน ร ูป แ บ บ แ ป ล ก ๆ  เหล ่าท ั้น  ต ังน ั้น  จ ึงม ีค วาม ต ้อ งก ารข ่า วส าร  

เก ี่ย วก ับ ชนิด อ ัน ต ใาข ข อ งย า เส พ ติดม ากท ี่ช ุด  ส ื่งท ี่ต าม ม าก ีค ือ ต อ งก ารท ราบ เก ี่ย วก ับ อ าก าร  

เม อ เสพข าเข าไป ว ่าจ ะม ีผ ล ต ่อ ร ่า งก ารอ ย ่า งไร  ส ่ว น ท ัก ษ ะ ก าร ป ฏ ิเส ธ ส ิ่ง เส พ ต ิด น ั้น  น ัก เร ียน  

ม ัธ ย ม ม ีค วาม ค้องก าร เป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ส าม  อาจเพ ื่อ งมาจากว ่า  โด ย เฉ ล ี่ย แ ล วน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม จะมี 

ท ัก ษ ะก ารป ฏ ิเส ธ ส ิ่ง เส พ ต ิด ใน ระด ับ ม าก อ ย ู่แ ต ้ว  ส ่วน ก ารจ ับ ก ุม ผ ู้ค ้า  แ ล ะก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าน ั้น  

เป ็น ป ระ เด ็น ท ี่น ัก เร ีย น ต อ งก ารต ่อ ม า  ตามลำด ับ

ก วาม ค ้อ งก ารร ูป แ บ บ

กล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ค ้อ งก าร ให ้ก าร รณ รงค ์ป ้อ งก ัน ข า เส พ ต ิด เป ็น ไป ใน ร ูป แ บ บ ข อ ง  การ  

ส ัม ภ าษ ฌ ์บ ุค ค ล ท ี่เค ย ติดขาเสพ ต ิด ม าก ท ี่ช ุด  รอ งล งม า ค ือ ก า ร ท ำล ะ ค ร ส อ ด แ ท ร ก โท ษ
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ข อ งย า เส พ ต ิด , ก ารบ รรย าย ให ้ค วาม ร ู, ก ารจ ัด น ิท ร รศ ก าร , ก ารอ อ ก ส ์อ อ ิน เต อ ร ์ฒ ็ต  โดย  

ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งม ีค ว าม ต ้อ งก าร ร ูป แ บ บ ก ารรณ รงค ์เห ล ่าน ีใน ระด ับ ส ูง

ส ำห ร ับ ร ูป แ บ บ ก ารรณ รงค ์อ ื่น ๆ  ได ้แ ก ่ ก ารส ัม ภ าษ ณ ์ศ ิล ป ีน / ด ารา , ก า ร โต ้ว า ท ี,  

ก ารจ ัด อ ภ ิป ราย , ก ารส ัม ภ าษ ณ ์บ ุค ค ล ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง , อ อ ก ห น ังส ือ ก าร ์ต ูน , ก ารส ร ้า ง เก ม ส ์ใน  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์, ก ารแ ต ่ง เน ือ เพ ล งรณ รงค ์ แ ล ะก ารส ร ้า ง เก ม ส ์ใน แ ผ ่น ก ระด าษ  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม  ี

ค ว าม ต ้อ งก าร เล ือ ก ใช ้ร ูป แ บ บ เห ล ่าน ีใน ระ ด ับ ป าน ก ล าง

อ าจ ก ล ่า ว ไต ้ว ่า  ร ูป แบ บ ต ่างๆ  เหล ่าน ี เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่เห ม าะส ม ก ับ ค วาม ต ้อ งก ารข อ ง  

น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม  ด ังใร ั้น  ใน ก าร ว า งแ ผ น ร ณ ร งค ์ ค ว รค ำน ึงถ ึงค วาม ต ้อ งก ารข อ งก ล ุ่ม เป ๋าห ม าย  

เป ็น ส ำค ัญ  เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารย อ ม ร ับ แ ล ะป ฏ ิบ ัต ิต าม ให ้ม าก ท ี่ส ุด

สมมติรานที่ 2
นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะส่วนบุคคลด่างกัน มีความรู้เรืองสิงเสพติดต่างกัน

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 2ไต ้แก ่ เพศ ระดับชันเรียน  
ผลสัมฤทธิทางการเรียน และ ลักษณะครอบครัว ไม ่ม ีความสัมพนธ์ก ับความรู้เร ื่องสิ่งเสพติด 
ซึ่งไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 2

1.1 "เพศ" นักเรียนมัธยมที่มีเพศต่างกัน ม ีความรู้เร ื่องส ิ่งเสพติดไม่แตกต่างกัน
(ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานท ี่ 2) โดย น ักเรียนมัธยมชายและหญิง ม ีความรู้เร ื่องสิ่งเสพติด
ในระด ับใกล ้เค ียงก ัน

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัย ดังต่อไปนี
แววตา ธนบัตร (2534) ไต้ศ ึกษาเรื่อง การศึกษาผลของการสื่อสารรณรงค์ต ่อต ้าน  

การเสพยาม้าท ี่ม ีต ่อเยาวชน ในเขตกรุงเทพนมหานคร พบว่า เพศ, ภ ูม ิลำเนา, อาชีพของ 
มารดา, สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา, รายไต้ของบิดามารดา ไม ่ม ีความสัมพันธ์ก ับ
ความรู้จากการรณรงค์ต ่อต้านการเสพยาม้า
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ขวัญใจ ผลเิจริญสุข (2539) ท่ีศึกษาเร่ืองการส่ือสารใข4ครอบคริว กับความรู้และ 
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความรู้เกี่ยวกับยาบ้าไม่แตกต่างกัน

สิริพร เชิดวงศ์สุข (2539) ไต้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการรับข่าวสารเรื่องยาม้า ของครู 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนกรมสามัญศึกษา กลุ่มท่ี 1 ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองโทษและพิษภัยเก่ียวกับยาม้า

ถนอมนุช พิทักษ์โกศล (2540) ไต้ศึกษาเร่ือง ป็จจัยทางสังคม พฤติกรรม
การเปิดรับสื่อกับความรู้และทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันการใช้ยาบ้า ของผู้ใช้แรงงานในสถาน 
ประกอบการอุตสาหกรรม ในจังหวัดนนทบุรี พบว่า เพศแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับ
ยาบ้าไม่แตกต่างกัน

1.2 "ระดับชั้นเรียน" นักเรียนระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย มีความรู้เร่ือง
สิ่งเสพติดไม่แตกต่างกัน (ไม'เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2)

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ถนอมนุช พ ิท ักษ ํโกศล (2540) ที่พบว่า ผ ู้ใช ้แรงงาน
ที่ม ีอายุน ้อยนั้น ผ ่านจากการไต้ร ับความรู้เร ื่องยาบ้า ซ ึ่งเป ็นสิ่งเสพติดชนิดหนึ่งจากการเรียน  
การสอนตามหลักส ูตรม ัธยมต้นมาไต้ไม ่นาน ซ ึ่งทำให ้สามารถจดจำเน ือหาและความรู้ต ่างๆ 
เก ี่ยวก ับส ิ่งเสพติดได ้ อาจกล่าวได ้ว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนมัธยม มีความใกล้เค ียง
กันมาก เม ื่อพ ิจารณาหลักส ูตรการเรียนการสอนเรื่องส ิ่งเสพติดในสถานศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาตอนต้น ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ จะพบว่า มี 
การสอดแทรกเบ ือหาเรื่องส ิ่งเสพติดและการป ้องก ันส ิ่งเสพติด ต ังแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และ 2 คือ วิชา สุขศึกษา พ.013 วิชาสังคมศึกษา ส .101 และวิชาวิทยาศาสตร์ ว.203 จาก
โครงสร้างหลักส ูตรด ังกล ่าว สามารถใช้เป ็นพืนฐานความรู้ส ิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยม
ป ระกอบ ก ับ ส ื่อรณ รงค ์ส ิ่ง เสพ ต ิดและโครงการรณ รงค ์ส ิ่ง เส พ ต ิดม ากม ายใน ป ิจจ ุบ ัน ท ี่ม ุ่ง  
เป ้าหมายการรณรงค์ไปสู่เยาวชนในสถานศึกษาเป ็นสำคัญ ทำให ้น ักเร ียนมัธยมได้ร ับความรู้ 
เรื่องสิ่งเสพติดมากขึน ดังนัน น ักเรียนระดับชันมัธยมต้นและมัธยมปลาย จึงมีความรู้เรื่อง 
สิ่งเสพติดไม ่แตกต่างก ัน

1.2 "ผลสัมฤทธิ่ทางการเรียน" นักเรียนมัธยมท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนต่างกัน 
มีความรู้เรื่องส่ิงเสพติดไม่แตกต่างกัน (ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2)
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อ าจ ก ล ่า ว ได ้ว ่า  ไม ่ว ่าน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม  จะม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า งก าร เร ีย น ใน ระดับใดก ็ต าม  

แ ต ่ย ังค งม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งส ิ่ง เส พ ติดไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  ท ั้ง น ี้ ใน ป ีจ จ ุบ ัน  ได ้ม ีโค ร ง ก า ร ร ณ ร ง ค ์

ส ิ่ง เส พ ติดแ ท รก เข ้า ไป ส ู่ก ิจ ก รรม ข อ ง โร ง เร ีย น ด ้ว ย ร ูป แ บ บ ต ่า งๆ  อาท ิ เช ่น  บ ท เพ ล งร ณ รงค  ์

ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ต ิด  ก ารป ระก วด แ ต ่งค ำข ว ัญ  ก ารป ระก ว ด วาด ภ าพ รณ รงค ์ ฯล ฯ  ด ังน ั้น

เด ็ก น ัก เร ีย น ม ีโอ ก า ส ใก ล ้ช ิด ก ับ แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ส ิ่ง เส พ ต ิด ใ น ร ูป ข อ ง ค ว า ม บ ัน เท ิง ม า ก ข ึ้น  

เด ็ก น ัก เร ียน ท ี่ม ีผ ล ก าร เร ียน ต ํ่า  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ไม ่ถ น ัด กับบ ท เร ีย น ท ี่เป ็น ว ิช าก าร  แ ต ก ม ีโอ ก าส

เข ้า ร ่วม ก ิจ ก รรม เก ี่ย วก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด เท ่ากับน ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ก าร เร ีย น ส ูง  ด ังน ั้น  ผลส ้มฤทธ ิ"ท าง  

ก าร เร ีย น ท ี่ต ่า งก ัน  จ ึง ไม ่ได ้เป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ำ ให น้ ักเร ีย น ม ีค วาม ร ู้เร ื่อ งส ิ่ง เส พ ต ิด แ ต ก ต ่า งก ัน แ ต ่

อย ่างใด

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ อรอนงค์ หงษ์ชุมแพ (2538) ที่ศ ึกษา ความรู้เก ี่ยวกับ  
ยาบ้าและการป้องกันตนเองจากการเสพย์ยาบ้าของนักเร ียนมัธยมปลาย อำเภอหัวห ิน จังหวัด 
ประจวบคีร ีข ันธ์ พบว่า ส ่วนใหญ่น ักเร ียนมีความรู้เร ื่องยาบ ้าในระดับดีมาก

1.3 "ลักษณะครอบครัว" นักเรียนมัธยมที่ม ีล ักษณะครอบครัวต่างกัน มีความรู้เรื่อง 
สิ่งเสพติดไม ่แตกต่างก ัน (ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 2)

อาจกล่าวได ้ว ่า น ักเรียนมัธยมอยู่ในช่วงของการเป็นวัยรุ่น ซึ่งเป ็นวัยแห่งการ
แสวงหาความรู้ ม ีความสนใจกับส ิ่งรอบตัวมาก จะใช ้เวลาของชีว ิตส ่วนใหญ ่อยู่ท ี่โรงเร ียน  
ดังนั้น อ ิทธิพลของครอบครัวที่ม ีต ่อความรู้เร ื่องสิ่งเสพติดของวัยรุ่นจึงม ีน ้อยมาก

นอกจากนี จากผลการวิจัยที่พบว่า สาเหตุท ี่เยาวชนติดยาเสพติดอันดับหนึ่ง คือ 
ความอยากลอง และอันด ับท ี่สองค ือ เพื่อนชักชวน อาจกล่าวได ้ว ่า ถ ึงแม้ว่านักเรียนมัธยมจะ 
มีความรู้เร ื่องส ิ่งเสพติดในระดับสูง แต่ป ็ญหาสำคัญในการติดยาเสพติดนัน ไม ่ได ้มาจาก
เหตุผลในการขาดความรู้เป ็นสำคัญ แต่หากเป็นเพราะบัเญ หาความอยากรู้อยากลอง1ของ
ตัวนักเรียนเอง และกลายเป ็นปญหาของสังคมตามมา จึงสรุปได้ว ่าน ักเร ียนมัธยมด้นและ 
มัธยมปลายที่ม ีเพศต่างกัน ผลสัมฤทธิทางการเรียนต่างกัน หรือผู้ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ครอบครัว
ต่างกัน จึงมีความรู้เร ื่องสิ่งเสพติดไม่แตกต่างกัน
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สมมติฐานท่ี 3
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีฑัคนคติค'อการป้องกัน
ส่ิงเสพติดแตกต่างกัน

ผลการทดสอบสมมติฐานที่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3 ได ้แก ่ เพศ และผลส้มฤทธ 
ทางการเรียน มีความสัมพันธ์ก ับทัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3ได ้แก ่ ระดับชั้นเรียน และ 
ลักษณะครอบครัว ไม ่ม ีความสัมพันธ์ก ับทัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติด

1.1 "เพศ" นักเรียนมัธยมชายและหญิง ม ีท ัศนคติต ่อการป ้องก ันการใช ้ส ิ่งเสพติด
แตกต่างกัน (เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3) โดยนักเรียนมัธยมหญิง ม ีท ัศนคติต ่อการป ้องกัน
สิ่งเสพติดสูงกว่าน ักเรียนมัธยมชาย

เพศหญิง จะมีความรู้ส ึกท ี่อ ่อนไหวกว่าเพศชาย จึงถ ูกจ ูงใจได้ง ่ายกว่า ดังนัน เมื่อ 
เพศหญิงได้ร ับข ่าวสารเกี่ยวก ับส ิ่งเสพติดมาก ทำให ้ม ีความรู้มาก นำมาสู่การสรรสร้าง
ท ัศนคติท ี่ถ ูกต้องเก ี่ยวกับสิ่งเสพติดที่ส ูงกว่าเพศชาย

นอกจากนี นักเรียนหญิง อาจม ีโอกาสหรือม ีความเส ี่ยงท ี่จะเช ้าใกล ้ส ิ่งเสพติด
น้อยกว่าน ักเร ียนชาย จ ึงม ีท ัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติดที่ถ ูกต้องมากกว่าน ักเรียนชาย

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ รศ.ดร.ทองอินทร์ วงศ์โสธร และคณะ (2536) เรื่อง 
โครงการประเม ินผลแผนป้องกันยาเสพติด พ.ศ. 2535-2539 ระยะที่ 1 (การสำรวจความรู้ 
ความเข้าใจ และเจตคติต ่อด ้านยาเสพติดของกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา 
และประชากรวัยแรงงาน) ที่พบว่า เพศหญิงมีเจตคติต่อด้านยาเสพติดสูงกว่าเพศชาย

1.2 "ระดับชั้นเรียน" นักเรียนมัธยมด้นและมัธยมปลาย มีท ัศนคติต ่อการป้องกัน  
สิ่งเสพติดไม ่แตกต่างก ัน (ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานท ี่ 3)

สอดคล้องก ับงานวิจ ัยในเร ื่องท ี่ใกล ้เค ียงก ัน คือ ขวัญใจ ผลิเจริญสุข (2539) ที่
ศ ึกษาเร ื่องการส ื่อสารในครอบครัว กับความรู้และทัศนคติเก ี่ยวกับยาน ้าของนักเรียนมัธยม  
ศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า น ักเรียนมัธยมศึกษาระดับชัน ม 1., ม2. และม .3 
มีท ัศนคติต ่อยาบ ้าไม ่แตกต่างกัน
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จากการทดสอบสมมต ิฐานเพ ื่อทดสอบความแตกต ่างระหว ่างระด ับช ั้นและความร ู้ 
เก ี่ยวก ับส ิ่งเสพติดแล้ว พบว่า น ักเรียนชั้นมัธยมต้นและมัธยมปลายมีความรู้เร ื่องสิ่งเสพติด 
ไม ่แตกต่างก ัน ดังนัน จ ึงม ีท ัศนคติต ่อการป้องกันสิ่งเสพติดไม่แตกต่างกันด้วย จาก
แนวความคิดเก ี่ยวกับความรู้ ของ เทรียนติส (Triandis, 1961) กล่าวว่า องค์ประกอบต้าน  
ความรู้ (Cognitive Component) ได ้แก ่ ความรู้และแนวคิดท ี่บ ุคคลมีต ่อส ิ่งเร ้า ไม,ว่าบุคคล
กลุ่ม หร ือสภาวะใดๆ ก็ตาม ความรู้และแนวความคิดดังกล่าว จะเป ็นสิ่งท ี่กำหนดลักษณะ 
และทิศทางของทัศนคติของบุคคล

และตามทฤษฎีส ื่อสารของ เดวิด เบอรโ์ล (David Berio, 1960) ที่กล ่าวว่า ทัศนคต  ิ
คือ ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ ์ ม ีพ ืนฐานมาจากความรู้ ประสบการณ ์ ดังนัน
ความรู้ท ี่ไม ่แตกต่างกัน จึงม ีผลต่อทัศนคติเรื่องสิ่งเสพติดที่ไม่แตกต่างกัน

1.3 "ผลส้มฤฑธิ่ทางการเรียน" นักเรียนมัธยมที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนต่างกัน มี

ทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติดต่างกัน (เป็นไปตามสมมติฐานที่ 3) หมายความถึงว่า

นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง (3.6 ขึนไป) จะมีทัศนคติต่อการป้องกัน 

สิ่งเสพติดในทางที่เหมาะสมมากกว่านักเรียนมัธยมที่มผีลสัมฤทธิทางการเรียนในระดับตํ่า 

(1.5-2.0)

นักเรียนที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่าน ัน แสดงว่า เป็นผู้ท ี่ม ีวิจารณญาณ
มีความรู้ส ูง มีเหตุผล มีสติป ีญญา1ในการคิดหาเหตุผลดีกว่าผู้ท ี่ม ีผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนตํ่า 
ซึ่งทัศนคติเป ็นเรื่องของความคิด ความเชื่อ เหตุผลภายใน จ ึงไต ้ร ับอิทธิพลจากความรู้ (ที่
ส ่งผลถึงผลสัมฤทธิทางการเรียน) และระดับสติป ีญญา

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ ซาร์โก และคณะ ( Zarco and Associates, 1971-1972) 
ไต ้ศ ึกษาขอบข่ายของการใช ้สารเสพติดในหมู่น ักศ ึกษาในมหาวิทยาล ัยฟ ิล ิปป ินส ์ วิทยาลัย 
ศิลปะ และวิทยาลัยดิล ิมาน (Deliman) ในประเทศฟ ิล ิป ีนส ์ พบว่า น ักศ ึกษาท ี่ใช ้ก ัญชาและ 
สารเสพติดชน ิดอ ื่นๆ จะมีผลการเรียนตํ่าลง ตรงก ันข้ามกับน ักศ ึกษาท ี่ไม ่ไต ้ใช ้สารเสพติด

1.4 "ลักษณะครอบครัว" น ักเร ียนมัธยมที่ม ีล ักษณะครอบครัวต่างกัน มีทัศนคต  ิ
ต่อการป ้องกันส ิ่งเสพติดไม่แตกต่างกัน (ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3) นัน
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อาจกล่าวได ้ว ่า ล ักษณะครอบครัว ไม ่ได ้เป ็นตัวกำหนดทัศนคคติต ่อการฟ ้องกัน  
ส่ิงเสพติดของนักเรียนมัธยม และการมีทัศนคติในเชิงบวกหรือเชิงลบก ับ ส่ิงเสพติด ก ็ไม ่ได ้ 
เป็นปิจจัยสำคัญที่สุด ท่ีทำให้นักเรียนเสพส่ิงเสพติด เพราะสาเหตุของการติดยาเสพติดใน 
วัยรุ่นใVน ข้ึนอยู่กับจิตใจของเด็กเองเป็นสำคัญ

สอดคล้องคับงานวิจัยของ ส ุพจน์ เด่นดวง (2522) ได ้ศ ึกษาบทบาทของ "บุคคล 
สำคัญ" ที่มีต่อผู้ต ิดยาเสพติด พบว่า การติดยาเสพติดข ึ้นอยู่โดยตรงกับความรู้ส ึกเก ี่ยวกับ  
ตัวเอง การมีเพ ื่อนที่โรงเรียนติดยาเสพติด และการมีเพ ื่อนบ้านที่ต ิดยาเสพติด

สมมติจานท่ี 4
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติด
แตกต่างกัน

ผลการทดสอบสมมติฐานที่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 4 ได ้แก ่ เพศ ผลสัมฤทธิทาง 
การเรียน และ ล ักษณะครอบครัว ม ีความสัมพ ันธ์ก ับท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 4 ได ้แก ่ ระดับชั้นเรียน  
ไม ่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับท ักษะการปฏิเสธส ิ่งเสพต ิด

1.1 "เพศ" นักเรียนมัธยมชายและหญิง ม ีท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดต่างกัน
(เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 4) นักเรียนหญิง ม ีท ักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดส ูงกว่าน ักเร ียนชาย 

อาจกล ่าวได ้ว ่า น ักเร ียนหญ ิงม ีท ักษะในการเจรจาท ี่ม ีล ักษณะการปราน ีประนอมและนุ่มนวล  
กว่านักเรียนชาย

ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Droege (อ ้างใน วิมลพรรณ รวยรื่น : 2527,61) ได ้ 
ศึกษาการใช้ภาษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น พบว่า น ักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด ้าน  
ความสามารถเหนือกว่าน ักเร ียนชายในเร ื่องของการพ ูด การเลือกใช้คำ และการถ่ายทอด  
ความคิดทางภาษา ในขณะที่น ักเร ียนชายมีความสามารถในการคำนวณทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์มากกว่าน ักเรียนหญิง
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นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมการแกหัดครู 
(2530) เร่ือง การศึกษาสภาพการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ในสถานศึกษา เพศชายมีแนวโน้มจะใช้สารเสพติดมากกว่าเพศหญิง โดยความแตกต่างจะ
เห็นได้อย่างเด่นชัดในสารเสพติด 3 ชนิด คือ เหล้า (33:10) บุหร่ี (29:6) และกัญชา (8:1) 
น้ัน อาจกล่าวได้ว่า เพศชายอาจขาดทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมากกว่าเพศหญิง ดังน้ัน
แนวโน้มในการใช้สารเสพติดของเพศชายจึงมีมากกว่าเพศหญิง

1.2 "ระดับชั้นเรียน" นักเรียนมัธยมด้นและมัธยมปลาย มีทักษะการปฏิเสธ 
สิ่งเสพติดไม่แตกต่างกัน (ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ 4)

อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนมัธยมต้นและมัธยมปลายมีความรู้เรื่องสิ่งเสพติดไม่แตกต่าง 
กัน (ตามสมมติฐานที่ 2) ดังนัน เม่ือได้รับการชักชวนให้ทดลองส่ิงเสพติด จึงมีแนวโน้ม
ที่จะปฏิเสธ เพราะรู้ดีว่า สิ่งเสพติดเป็นสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย

1.3 "ส้มฤทธิ่ผลทางการเรียน" นักเรียนมัธยมทีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนต่างกัน 
มีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดต่างกัน (เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 4)

หมายความถึงว่า นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่า จะมีทักษะ 
การปฏิเสธสิ่งเสพติดสูงกว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนในระดับตํ่า อาจกล่าวได้ว่า
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่า จะมีทักษะในการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารได้ตรงตาม 
วัตถุประสงค์ดีกว่า และในการปฏิเสธคำชักชวนให้ทดลองส่ิงเสพติด จะมีการใช้ความรู้สึก 
ประกอบเหตุผลที่สุภาพและชัดเจนมากกว่านักเรียนที่มีผลสัมถุทธิทางการเรียนตํ่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง จะไม่มีป็ญหาด้านการเรียน แต่กลับมี
ความมุ่งหวังเกี่ยวกับการเรียนในอนาคต ดังนัน จึงมีความมุ่งมั่นในการเรียนมาก เม่ือไม่มี 
บัเญหาเร่ืองการเรียน ก็ไม่จำเป็นต้องหาทางออกอื่นที่น่าสนใจกว่า ซึ่งแตกต่างจากนักเรียน
ท่ีมีผลสัมถุทธิ"ทางการเรียนต่ํา อาจเบ่ือการเรียน จึงหาทางออกไปทำอย่างอื่นเพื่อให้ลืมความ 
เบ่ือหน่ายในการเรียนหนังสือเพราะรู้สึกว่า เรียนไปก็ไม่รู้เร่ือง
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ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวรรณ สุธีรไกรลาส (2536) ได้ศึกษาตัวแปรท่ี
เกี่ยวข้องกับการต้านทานการติดยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับเศรษฐกิจของครอบครัว ผลสัมฤทธิทางการเรียน ความรู้ 
ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิต และทัศนคติต่อการ
เสพยาเสพติด สามารถทำนายการปฏิเสธการชักจูงเร่ืองยาเสพติดจากเพ่ือนไต้

1.4 "สกษณะครอบครัว" นักเรียนมัธยมท่ีมีลักษณะครอบครัวต่างกัน มีทักษะ 
การปฏิเสธสิ่งเสพติดต่างกัน (เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 4)

สอดคล้องกับงานวิจัย ของ ดร. ลาดทองใบ ภูอภิรมย์ (2530) ซึ่งไต้ศึกษาบทบาท 
ของครอบครัวต่อการฟ้องกันยาเสพติด พบว่า การอบรมเลียงดูแบบใช้เหตุผล การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และทัศนคติของนักเรียนมัธยมต้น ต่อการควบคุมสื่อมวลชนของ 
ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภูมิต้านทานการเสพติดของเด็ก 3 ด้าน คือ ความรู้ท่ี 
เกี่ยวกับสาเหตุของการเสพติด ปริมาณการชักจูงจากเพ่ือน และปริมาณความใกล้ชิดกับ
ยาเสพติด กล่าวคือ เด็กที่ได้รับการอบรมเลียงดูแบบใช้เหตุผลมา แบบรักสนับสนุนมาก 
และเด็กมีทัศนคติดีมากต่อการควบคุมส่ือมวลชนของผู้ปกครองนัน จะมีความรู้เก่ียวกับ
สาเหตุของการเสพติดมากกว่า ปฏิเสธการชักจูงจากเพ่ือนไต้มากกว่าเด็กท่ีไต้รับการเลียงดู 
แบบใช้เหตุผลน้อย แบบรักสนับสนุนน้อย และมีทัศนคติท่ีดีน้อยต่อการควบคุมส่ือมวลชน 
ของผู้ปกครอง เด็กประเภทหลังนีจะมีความใกล้ชิดกับยาเสพติดมากกว่าเด็กประเภทแรกด้วย

อาจกล่าวไต้ว่า ลักษณะครอบครัว 7 ประเภท คือ ครอบครัวท่ีพ่อแม่อยู่กันพร้อม 
หน้ามีความอบอุ่นในครอบครัวดี ครอบครัวท่ีพ่อแม่เอาใจใส่กับลูกๆ บ้าง ครอบครัวท่ี
พ่อแม่แยกกัน ครอบครัวท่ีพ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน ครอบครัวท่ีพ่อแม่เข้มงวดกับ
ลูกๆ ครอบครัวที่พ่อแม่มุ่งทำมาหากิน และครอบครัวอ่ืนๆ (ที่ไม่ไต้ระบุไว้) อาจมีการ 
อบรมเลียงดูท่ีต่างกัน คือ ถ้าครอบครัวใดมีการเลียงดูแบบการใช้เหตุผลมาก เด็กก็จะมีทักษะ 
การปฏิเสธส่ิงเสพติดมากกว่าครอบครัวท่ีมีการเลียงดูแบบใช้เหตุผลน้อยกว่า

อย่างไรก็ดี "ความอยากลอง,’ เป็นสาเหตุสำคัญท่ีสุดท่ีทำให้วัยรุ่นติดสารเสพติด 
กล่าวคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะอยู่ในลักษณะครอบครัวแบบใดก็ตาม มีความนู้ร่ืองส่ิงเสพติดใน
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ระดับสูง หรือมีทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติดในทางบวก หรือมีทักษะการปฏิเสธ
ส่ิงเสพติดมาก ก็ไม่อาจเป็นเครื่องพิสูจน์ได้ว่าวัยรุ่นจะไม่ทดลองใช้สารเสพติด ทั้งนี้
เนื่องจากความอยากลองของวัยรุ่น เป็นปีจจัยสำคัญที่สุดในการทดลองใช้สารเสพติด

สมมติจานท่ี 5
การเป้ดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติดมีความสัมพันธ์กับ
ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากพ่อแม่ 
และญาติพ่ีน้อง ความรู้เรื่องสิ่งเสพติด และทัศนคติต่อการป้องกันส่ิงเสพติด มีความสัมพันธ์ 
กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดในทางบวก และระดับความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ในระดับสูง

ส่วนส่ืออ่ืนๆ คือ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เพ่ือน ครู/อาจารย์ โปสเตอร์ 
และแผ่นพับ พบว่า มีความสัมพันธ์กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของกลุ่มตัวอย่างใน
ทางบวกเช่นเดียวกัน

กล่าวได้ว่า นักเรียนมัธยมที่มีการเปิดรับข่าวสารเรื่องยาเสพติดจากพ่อแม่ และ
ญาติพี่น้องมาก และมีความรู้เรื่องสิ่งเสพติดและทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติดในระดับสูง 
จะมีทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดในระดับท่ีมากกว่า ผู้ที่เปิดรับข่าวสารเรื่องสิ่งเสพติดจาก
พ่อแม่และญาติพ่ีน้องน้อย และผู้ที่มีระดับความรู้เรื่องสิ่งเสพติดต่ํา และระดับทัศนคติต่อ
การป้องกันสิ่งเสพติดในทางลบ

ผลการวิจัยนี้ แสดงว่า เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 5 เนื่องจากทุกตัวแปรต้น คือ
การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งส่ิงเสพติด มีความสัมพันธ์ในทางบวก 
กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด

อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีการเปิดรับข่าวสารเรื่องสิ่งเสพติดจากส่ือบุคคล คือพ่อแม่และ 
ญาติพ่ีน้องมาก จะมีความสัมพันธ์กับทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดมากกว่าผู้ที่มีการเปิดรับ
ข่าวสารจาก วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เพ่ือน ครู/อาจารย์ โปสเตอร์ และแผ่นพับ
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ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่า ประสิทธิภาพของสื่อบุคคลมีอิทธิพลต่อบุคคลมากกว่าสื่อมวลชน และ 
สื่อเฉพาะกิจ โดยเฉพาะอย่างย่ิง พ่อแม่และญาติพ่ีน้อง ซึ่งเป็นสมาชิกภายในครอบครัว จ ะ มี 
อิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธมากกว่าสื่อบุคคลอื่นๆ รวมทังส่ือมวลชน และส่ือเฉพาะกิจด้วย

แคทซ์ และ ลาซาร์สเพ่ลด์ (Katz and Lazarsfeld, 1955 ะ 27) เห็นว่าการสื่อสาร 
ระหว่างบุคคล มีผลต่อการทำให้ผู้รับสารยอมรับท่ีจะเปล่ียนแปลงทัศนคติและยอมรับที่จะ 
ให้ความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ มากท่ีสุด ฉะนัน สื่อบุคคลจึงมีความสำคัญมาก 
กว่าสื่อมวลชนในชั้นจูงใจ ส่วนส่ือมวลชน จะมีความสำคัญในชั้นตอนของการให้ความรู้ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และอาจมีผลบ้างในการสร้างทัศนคติในเร่ืองท่ีบุคคลยังไม่เคยรู้มาก่อน

นอกจากน้ัน ความรู้เรื่องส่ิงเสพติด และทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพต ิด  มีความ
สัมพันธ์กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดในทางบวก และระดับความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ใน
ระดับสูง อาจกล่าวได้ว่า ผู้ท่ีมีความรู้เร่ืองส่ิงเสพติดมาก จะมีทัศนคติต่อการป้องกัน
สิ่งเสพติดมาก และมีความสัมพันธ์กับทักษะการปฏิเสธมากตามไปด้วย

เทรียนดิส (Triandis, 1961) กล่าวว่า องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive
Component) ได้แก่ ความรู้และแนวคิดท่ีบุคคลมีต่อสิ่งเร้า ไม่ว่าบุคคล กลุ่ม หเอสภาวะ 
ใด  ๆ ก็ตาม ความรู้และแนวความคิดดังกล่าว จะเป็นส่ิงที่กำหนดลักษณะและทิศทางของ 
ทัศนคติของบุคคล

ดังน้ัน ความรู้ และทัศนคติเร่ืองส่ิงเสพติดท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงมีผลต่อ 
ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดในทิศทางเดียวกันเช่นกัน

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ และคณะ (2538) ได้ศึกษาการส่ือสาร 
เพ่ือการป้องกันยาเสพติดในสถานประกอบอุตสาหกรรม โดยศึกษาถึงพฤติกรรมการส่ือสาร 
ความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดและการป้องกันในกลุ่มผู้ใช้แรงงานในอุตสาหกรรมที่มี
สารระเหยในการประกอบการและอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร พบว่า บุคคลท่ีกลุ่มคนงาน 
ไว้ใจในการปรึกษาหารือเร่ืองปีญหายาเสพติด คือ พ่อแม่ เพ่ือน แพทย์ บุคคลท่ีคนงาน 
ไว้วางใจ เช่ือถือ คือ บิดา มารดา พระ และ เพ่ือน ตามลำดับ
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นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรเทพ เริงยุทธนาชีวิน ท่ีได้ศึกษาเร่ือง 
การสื่อสารเพื่อการป้องกันยาเสพติดของกลุ่มผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขต 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า สื่อท่ีน่าเชื่อถือท่ีสุดเร่ืองโทษพิษของยาเสพติด คือ 
ส่ือบุคคล ซ่ึงได้แก่ พ่อแม่

รวมท้ัง งานวิจัยของศรีนวล โกมลวนิช (2527) ท่ีศึกษาเร่ือง การป้องกันปีญหา 
การใช้ยาเสพติดในทางที่ผิด พบว่า ครอบครัวเป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อเด็ก ได้แก่ บิดา 
มารดา และญาติพ่ีน้อง

สมมติจานท่ี 6
ลักษณะส่วนบุคคล การเปีดรับข่าวส่าร ความรู้ และทัศนคติต่อการป้องกัน
ส่ิงเสพติด อธิบายทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดได้แตกต่างทัน

ผลการทดสอบสมมติฐาน เม่ือใช้ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดเป็นตัวแปรตาม และ 
มีตัวแปรด้นเป็นลักษณะส่วนบุคคล การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติ เป็นตัวแปรต้น 
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่า มีตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะ 
การปฏิเสธสิ่งเสพติดได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเพียง 4 ตัวแปร โดยมีความสัมพันธ์ตาม 
ลำดับ อันดับแรก คือ ทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด อันดับท่ีสอง คือ เพศ อันดับท่ีสาม 
คือ การเปิดรับข่าวสารจากญาติพี่น้อง และอันดับท่ีส่ี คือ ครอบครัวลักษณะอ่ืนๆ (ท่ีไม่ได้ 
ระบุไว้)

โดยท่ี ทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติดและการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติด
จากญาติพี่น้องมีอิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธในทางบวก กล่าวคือ นักเรียนมัธยมที่มีทัศนคติ 
ต่อการป้องกันสิ่งเสพติดในทางที่เหมาะสม และมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับส่ิงเสพติดจาก 
ญาติพ่ีน้องมาก จะมีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมากกว่าผู้ท่ีมีทัศนคติต่อการป้องกัน
สิ่งเสพติดในทางลบ และผู้ที่มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากญาติพ่ีน้องน้อย

ส่วน เพส และลักษณะครอบครัวอ่ืนๆ เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธ 
สิ่งเสพติดในทางลบ กล่าวคือ เพสชาย จะมีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดน้อยกว่าเพสหญิง
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และผู้ท่ีมีลักษณะครอบครัวอ่ืนๆ (ที่ไม่ได้ระบุไว้) จะมีทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดน้อยกว่า 
ผู้ที่มีลักษณะครอบครัวประเภท ที่ระบุไว้ คือ ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่อาศัยอยู่ด้วยกัน ซ่ึงความ 
สัมพันธ์ของพ่อแม่แตกต่างกันไป 6 ประเภท ดังนี้ คือ พ่อแม่ท่ี1ให้ความอบอุ่น พ่อแม่ท่ี 
เอาใจใส่ลูกๆ บ้าง พ่อแม่ท่ีแยกกัน พ่อแม่ท่ีทะเลาะกันบ่อยๆ พ่อแม่ท่ีเข้มงวด และ
พ่อแม่ที่บุ่งทำมาหากินไม่มีเวลาให้ลูก

จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด มีอิทธิพลต่อทักษะ
การปฏิเสธสิ่งเสพติดในทางบวกนั้น อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนมัธยมท่ีมีทัศนคติต่อการ
ป้องกันส่ิงเสพติดในทางที่เหมาะสม จะมีทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดมาก

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วริศรา วราลักษณ์ (2537) ท่ีพบว่า นักเรียนมัธยมต้น 
มี "ภูมิคุ้มกัน" ยาเสพติดมากพอสมควร โดยประเด็นเมือหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและการ
ป้องกันสิ่งเสพติดที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจมากท่ีสุด คือ วิธีป้องกันตนเองมิให้ตกเป็นทาส 
ของส่ิงเสพติด ได้แก่ ไม่ทดลองเสพสิ่งเสพติดเพราะคิดว่าโก้เก๋ ไม่หลงเช่ือคำชักช ว น ของ 
คนแปลกหน้าหรือเพ่ือนท่ีเสพสิ่งเสพติด ไม'เลียนแบบเพ่ือนท่ีเสพส่ิงเสพติด หลีกเล่ียง
สิ่งเสพติดและผู้เสพ ไม,คบเพื่อนท่ีเสพส่ิงเสพติดหรือเพ่ือนท่ีนิสัยไม่ดี

ทังนี การท่ีนักเรียนมัธยมมีความรู้เรื่องส่ิงเสพติดในระดับสูง มีทัศนคติในทางบวก 
ต่อการป้องกันสิ่งเสพติด จึงทำให้เกิดทักษะไปในทิศทางเดียวกัน คือ การปฏิเสธคำชักชวน 
จากเพื่อนหรือบุคคลแปลกหน้าท่ีเชิญชวนให้ทดลองสารเสพติด ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี
การโน้มน้าวใจ (KAP : Knowledge Attitude and Practice) คอ ความรู้ มีความสัมพันธกับ 
ทัศนคติ และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

พฤติกรรม (Practice) เป็นการแสดงออก1ของบุคคลโดยมีพืนฐานมาจาก ความรู้ และ 
ทัศนคติที่แตกต่างกัน ความแตกต่างของความรู้และทัศนคติเกิดขึ้นเพราะความแตกต่างใน
การเปิดรับส่ือ และความแตกต่างในการแปลสารท่ีตนได้รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์สั่งสม 
ท่ีแตกต่างกัน อันมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร 2533 : 123)
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ นวลพรรณ พูลศรีสวัสด (2540) ได้ศึกษาเร่ือง การใช้ 
เพลงรณรงค์เสริมสร้างวินัยจราจรเด็กและเยาวชน พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตามวินัย 
จราจรมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปฏิบัติตามวินัยจราจร และทัศนคติต่อการปฏิบัติ
ตามวินัยจราจรมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตามวินัยจราจร

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเร่ืองส่ิงเสพติดจากญาติพ่ีน้อง มีอิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธ 
ในทางบวก อาจกล่าวได้ว่า ญาติพ่ีน้อง เป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดกับวัยรุ่นไม่น้อยไปกว่า 
พ่อแม่ หรือเพ่ือน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ญาติพี่น้องท่ีอยู่ในวัยใกล้เคียงกันกับวัยรุ่น อาจทำให้ 
วัยรุ่นรู้สึกเป็นกันเองได้มากกว่าพ่อแม่ ซึ่งการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากญาติ
พี่น้องอาจอยู่ในรูปของการปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน มากกว่าท่ีจะเป็นคำส่ังห้ามหรือการ
ให้ข้อมูลทางด้านลบเกี่ยวกับส่ิงเสพติดจากพ่อแม่ เพราะบางครัง การให้ข้อมูลในด้านลบ 
เพียงด้านเดียวอาจทำให้วัยรุ่นเกิดการต่อด้านได้ ดังบัน ผู้ที่มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
สิ่งเสพติดจากญาติพ่ีน้องมาก จะเป็นผู้ที่มีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ ศรีนวล โกมลวนิช (2527) ได้ศึกษาการป้องกันปิญหาการใช้ยาเสพติดในทาง 
ท่ีผิด พบว่า ญาติพ่ีน้อง จะเป็นบุคคลท่ีมีความผูกพันกับครอบครัวท่ีสุด หากครอบครัว
มีญาติพี่น้องท่ีใกล้ชิดอยู่ด้วยกัน หรือแม้,จะอยู่ห่างกันแต่มีความรัก1ใคร,เอืออารีต่อกัน ความ 
ผูกพันระหว่างเครือญาติจะเสมือนเป็นเกราะคุ้มครองเด็ก เนื่องจากเด็กมีท่ีพื่งทางใจ
นอกเหนือจากบิดามารดา

สำหรับผลการวิจัยท่ีพบว่า ลักษณะส่วนบุคคล คือ เพศ และลักษณะครอบครัวอ่ืนๆ 
(ที่ไม่ได้ระบุไว้) มีอิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธในทางลบ อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนชายท่ี 
ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ เช่น อาจจะอาศัยอยู่กับพระ หรืออาศัยอยู่กับบุคคลท่ีรู้จักอ่ืนๆ หรือ 
อาศัยอยู่ตามลำพัง จะมีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดท่ีตรงกันข้ามกับ นักเรียนมัธยมหญิงท่ี
อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดมากกว่า

อิทธิพลของลักษณะครอบครัวอ่ืนๆ ท่ีมีผลไปในทางลบกับทักษะการปฏิเสธ
ส่ิงเสพติดบัน อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ จะมีทักษะการปฏิเสธ
สิ่งเสพติดน้อยกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ เพราะครอบครัวท่ีมีพ่อแม่อาศัยอยู่ด้วยกัน
จะช่วยกันอบรมบุตรได้มากกว่า ถึงแม้ว่า อาจจะทะเลาะกันบ้าง หรือเข้มงวดกับลูกๆ
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ไปบ้าง หรือพ่อแม่แขกทางกัน ซ่ึงเด็กอาจอยู่กับพ่อหรือแม่ ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แนวโน้มท่ีเด็ก 
จะมีความยับย้ังจิตใจ ไม่ทดลองสารเสพติดย่อมมีมากกว่า เพราะธรรมชาติของเด็ก จะมีความ 
รักพ่อแม่ เป็นห่วงพ่อแม่ ดังน้ัน เด็กที่อยู่กับพ่อแม่จะมีแรงจูงใจให้ปฏิเสธสิ่งเสพติดมาก 
กว่าเด็กที่มีลักษณะครอบครัวอื่นๆ เช่น อาจจะอาศัยอยู่ตามลำพัง หรือบุคคลท่ีรู้จักอ่ืนๆ 
ทั้งนี้ เด็กนักเรียนมัธยมซ่ึงอยู่ในช่วงของการเป็นวัยรุ่น ก็จะยึดเพ่ือนเป็นหลัก และโอกาสใน 
การยอมรับคำชักชวนให้ทดลองส่ิงเสพติดย่อมจะมีมากกว่า ลักษณะครอบครัวท่ีอาศัยอยู่กับ 
พ่อแม่

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ หน่วยนิเทศน์ กรมการแกหัดครู (2530) ได้ศึกษา 
สภาพการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา พ.ศ. 2530 พบว่า สภาพการอยู่อาศัย ครอบครัว
และที่ปรึกษา นักเรียน นักศึกษา ท่ีใช้สารเสพติด ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ตามลำพัง 
หรือกลุ่มที่อาศัยในหอพักของสถานศึกษาที่มีสภาพครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู่หรือ 
หย่าร้าง และเป็นกลุ่มที่เมื่อมีปิญหาจะขอคำปรึกษาจากเพ่ือน หรือไม่ก็ไม่ขอคำปรึกษาจาก 
ใครเลย
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ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับความต้องการเลือกใช้สื่อที่มีประสิทธิภาพในการรณรงค์ 
ป้องกันสิ่งเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ นักเรียนมัธยมมีความเห็นว่าสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน์ 
เป็นสื่อท่ีมีอิทธิพลในการรณรงค์สิ่งเสพติดไต้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในส่วน 
ของพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดที่พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษามีการเปิดรับ 
ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากสื่อโทรทัศน์มากท่ีสุดเช่นกัน ดังน้ัน ในการวางแผนสื่อเพื่อ 
รณรงค์ป็องกันส่ิงเสพติด ควรให้ความสำคัญกับการให้ข่าวสารผ่านทางสื่อโทรทัศน์มากขึ้น 
เน่ืองจาก โทรทัศน์สามารถแพร่ภาพและเสียง ดึงดูดความสนใจในการรับชม รวมทั้งทำให้มี 
การจดจำเร่ืองราวต่างๆ ไต้คีกว่าส่ือชนิดอ่ืนๆ

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าจะมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากโทรทัศน์มาก 
ท่ีสุด แต่กลุ่มตัวอย่างก็ยังมีการเปิดรับในระดับปานกลางเท่านัน ส่วนสื่อหนังสือพิมพ์ วิทยุ 
และนิตยสาร มีการเปิดรับในระดับต่ํา ดังนัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรพิจารณากลยุทธ์
ในการออกแบบสาร ช่องทางการส่ือสาร และวิเคราะห์ผู้รับสารมากข้ึน

2. สำหรับสื่อบุคคล นักเรียนมัธยมมีความเห็นว่า พ่อแม่ เป็นบุคคลที่มีผลต่อการ
รณรงค์ฟ้องกันสิ่งเสพติดมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นที่เสนอแนะเกี่ยวกับการรณรงค์ 
ฟ้องกันส่ิงเสพติดที่ประสบความสำเร็จ โดยนักเรียนมัธยมเห็นว่า การที่พ่อแม่ดูแลเอาใจใส่ 
บุตรหลาน จะสามารถช่วยป้องกันอันตรายที่จะเกิดจากปิญหายาเสพติดได้มาก ประกอบกับ 
ประเด็นที่นักเรียนมัธยมได้เสนอแนะเกี่ยวกับอุปสรรคที่สำคัญในการที่จะไปบำบัดรักษา 
ยาเสพติดบัน ได้แก่ การขาดกำลังใจจากครอบครัว พ่อแม่ ทำให้จิตใจไม่เข้มแข็งเพียงพอที่จะ 
เลิกเสพยาเสพติดได้ ดังน้ัน ในการวางแผนโครงการรณรงค์ ควรเน้นที่การจัดอบรม หรือ 
การทำกิจกรรมร่วมกันเป็นครอบครัว การอบรมพ่อแม่ให้มีทักษะในการสื่อสารเกี่ยวกับ
ส่ิงเสพติด ทักษะในการเป็นที่ปรึกษา เป็นท่ีพ่ึงพาของลูก และมีความรู้ท่ีถูกต้องชัดเจน 
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด สิ่งเหล่านี้ น่าจะเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับแนวทางของการรณรงค์
ป้องกันสิ่งเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ

อย่างไรก็ดี ผลวิจัยเก่ียวกับการเปิดรับข่าวสาร ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับ 
ข่าวสารเรื่องสิ่งเสพติดจาก เพ่ือน มากท่ีสุด รองลงมา คือ พ่อแม่ ครู/อาจารย์ และ
ญาติพ่ีน้อง ตามลำดับ ดังบัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรพิจารณาเก่ียวกับโทษ และพิษภัย
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ของสิ่งเสพติดแก่กลุ่มเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน โดยมีการทำกิจกรรมเก่ียวกับส่ิงเสพติดใน
กลุ่มเพื่อนให้มากขึน จัดแกอบรมทักษะการปฏิเสธให้กลุ่มนักเรียน เพื่อนำมาถ่ายทอดกับ
เพ่ือนๆ ของตน จัดอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้มากขึนตามประเด็นหรือ
เรื่องราวที่วัยรุ่นอยากรู้

3. ผลการวิจัยเก่ียวกับการเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจนัน นักเรียนมัธยมจะมี
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากโปสเตอร์มากกว่าแผ่นพับ ดังน้ัน ในการผลิตสื่อ 
รณรงค์ ควรให้ความสำคัญกับส่ือเฉพาะกิจประเภทโปสเตอร์มากข้ึน เน่ืองจาก โปสเตอร์ 
สามารถแพร,ภาพท่ีมีสีสรร และถ้อยคำได้เด่นชัด มีอายุของส่ือยาวนาน ต้นทุนการผลิตสื่อ 
มีราคาไม่แพงนัก โดยเฉพาะอย่างย่ิง หากมีการออกแบบภาพท่ีดี ประกอบกับการใช้ถ้อยคำ 
ท่ีส้ันๆ ง่าย  ๆ และจริงใจ ก็จะเป็นสื่อรณรงค์ท่ีมีประสิทธิผลมาก สามารถเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่น
ซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงได้อย่างกว้างขวาง

4. ผลการวิจัยท่ีเก่ียวกับความต้องการทางด้านรูปแบบการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติด
ที่ได้ผลนัน นักเรียนมัธยมต้องการรูปแบบของการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเคยติดยาเสพติด
มากที่สุด อันดับท่ีสองคือ การทำละครสอดแทรกโทษของยาเสพติด ดังบัน ในการวางแผน 
รณรงค์ ควรเน้นรูปแบบการจูงใจโดยใช้อารมณ์ (Emotional appeals) ในการโน้มน้าวใจ 
ผู้รับสาร โดยผู้ส่งสารควรมีอากัปกิริยา ท่าทาง นำเสียงประกอบด้วย ผู้รับสารจึงจะคล้อยตาม 
ได้ อาทิ เช่น ในการพรรณนาถึงความทุรนทุรายและผลร้ายจากการเสพสารเสพติดจากผู้ท่ี 
เคยได้รับประสบการณ์ของความทุกข์ทรมานจากการเสพสารเสพติดมาก่อน หรือ การสร้าง 
สถานการณ์จำลองโดยผ่านส่ือละครบัน เป็นเหตุการณ์ท่ีสามารถสร้างอารมณ์ให้ผู้รับสาร
คล้อยตามได้มาก และเป็นรูปแบบการรณรงค์ท่ีน่าสนใจ

ส่วนความต้องการในรูปแบบการรณรงค์อ่ืนๆ รองลงมา ได้แก่ การบรรยายให้
ความรู้, การจัดนิทรรศการ, การออกส่ืออินเตอร์เน็ต, การสัมภาษณ์ศิลปิน/ดารา,
การโต้วาที, การจัดอภิปราย, การสัมภาษณ์บุคคลท่ีมีช่ือเสียง, ออกหนังสือการ์ตูน, การ
สร้างเกมส์ในคอมพิวเตอร์, การแต่งเบือเพลงรณรงค์ และการสร้างเกมส์ในแผ่นกระดาษ 
ตามลำดับ ซ่ึงรูปแบบต่างๆ เหล่านิ เป็นรูปแบบการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดท่ีควรพิจารณา 
ไปตามลำดับความต้องการของนักเรียนมัธยมศึกษาด้วย
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5. ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับความต้องการทางด้านเนือหาการรณรงค์สิ่งเสพติดที่ไค้ผล 
นักเรียนมัธยม มีความต้องการเนือหาเกี่ยวกับชนิด/อันตรายของยาเสพติดมากที่สุด รองลงมา 
คือ อาการของผู้ติดยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
ตามลำดับ โดยฌือหาทุกเนือหาบัน กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการในระดับสูง ดังบัน ในการ 
รณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติด จึงควรสอดแทรกความรู้ของสารเสพติดให้ไต้ครอบคลุมมากที่สุด 
เนื่องจาก ใน!เจจุบันไต้มีสารเสพติดชนิดใหม่ๆ เกิดขึนอยู่ตลอดเวลา และมีชื่อเรียกต่างๆ 
กันออกไปมากมาย ซึ่งในบางครั้ง เยาวชนอาจจะถูกล่อลวงให้เสพเข้าไปในร่างกายโดย 
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ไต้

6. ผลการวิจัยในส่วนความรู้ความเข้าใจเรื่องส่ิงเสพติด ถึงแม้ว่านักเรียนมัธยมจะมี
ความรู้ในระดับสูง แต่ข้อท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากท่ีสุดคือ ความรู้ในเรื่องกฎหมาย
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด ดังน้ัน ควรมีการเผยแพร่กฎหมายเรื่องสิ่งเสพติดในกลุ่มนักเรียนมัธยม 
ให้มากขึ้นเพ่ือให้เกิดความเกรงกลัวต่อกฎหมาย อันจะนำไปธุ[การลดปีญหาการเสพ
สารเสพติดในหมู่เยาวชนไต้มากขึน

7. ประเด็นที่นักเรียนมัธยมเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่ประสบ 
ความสำเร็จ ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทำผิดอย่างรุนแรง, การ
ปราบปรามแหล่งผลิต ค้ายา อย่างจริงจัง, การรณรงค์ให้รู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด, 
การให้ความอบอุ่นกับครอบครัว, การรณรงค์ให้เข้าถึงกลุ่มเสี่ยง, การรณรงค์ในรูปแบบของ 
การสัมภาษณ์ผู้ที่เคยเสพยา, การจัดอบรมความรู้ในลักษณะของครอบครัว, การประหารชีวิต 
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด, การมีความร่วมมือกันระหว่างภาครัฐบาลและภาคเอกชน, การจัด 
สื่อรณรงค์ท่ีเด่นชัด ให้น่ากลัว, การจัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจสำหรับวัยรุ่น, การจัดทัศนศึกษา 
เข้าเยี่ยมชมผู้ติดยาเสพติด, การ‘ฝึกควบคุมจิตใจของตนเอง, การจัดตรวจสุขภาพของนักเรียน 
เป็นระยะๆ, ดารา/นักการเมืองควรเป็นแบบอย่างที่ดี, การจัดโปสเตอร์รณรงค์, รัฐบาล
ควรเข้มงวดและเอาใจใส่กับการป้องกันการค้ายาเสพติดข้ามประเทศ, การเลือกคบเพื่อนที่ดี, 
การปลูกจิตสำนึกให้ผู้คนทำตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม, การกำจัดแหล่งมั่วสุมของชุมชน, 
การจัดแสดงละครเกี่ยวกับสิ่งเสพติด, การรณรงค์ให้เยาวชนรักครอบครัว, รัฐบาลควรมีการ 
ควบคุมการน่าเข้าของบุหรี่และเหล้า, และควรมีการตรวจสอบและประเมินผลโครงการ
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รณรงค์ป้องกันส่ิงเสพติด ตามลำดับ ซึ่งประเด็นที่นักเรียนมัธยมเสนอแนะเหล่านี้ สามารถ 
นำไปใช้กับการวางแผนรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะในกใรวิจ ัย

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
เท่าน้ัน ดังน้ัน ในการวิจัยครังต่อไป ควรมีการวิจัยขยายไปตามจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ
เพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง

2. ควรมีการศึกษาในเชิงวิเคราะห์เนือหา (Content Analysis) ของส่ือมวลชน 
และสื่อเฉพาะกิจประเภทโปสเตอร์เกี่ยวกับการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติด เพื่อนำผลการวิจัย 
มาออกแบบสารให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. ควรมีการศึกษาวิเคราะห์และประเมินประสิทธิผลของเนื้อหา และรูปแบบการ 
รณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดของโครงการที่มีอยู่ในป็จจุบันโดยละเอียด เพ่ือแสวงหาเนื้อหาและ 
รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด มีประสิทธิผลมากท่ีสุดสำหรับเยาวชน

4. ควรมีการทำวิจัยในรูปแบบของการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาว่า 
ส่ือรณรงค์ป้องกันส่ิงเสพติด สามารถเข้าถึงกลุ่มเส่ียงได้อย่างไร

5. ควรมีการศึกษาตัวแปรของลักษณะส่วนบุคคล คือ เพศ และลักษณะครอบครัว
ให้ละเอียดว่ามีผลต่อการปฏิเสธส่ิงเสพติดของนักเรียนมัธยมหรือไม, อย่างไร เน่ืองจาก
ในการวิจัยครังนี พบความสัมพันธ์ท่ีเป็นลบระหว่าง ลักษณะส่วนบุคคล คือ เพศ และ 
ลักษณะครอบครัว กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าจะหาคำตอบเพื่ออธิบาย 
ต่อไป
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