
บทที่ 5

สรุปผอการวิจัย ธภิปร!ยแอะข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องผลของการใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มี 
ต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาผลการใช้เกม 
คณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อความสามารถด้านจำนวนในการเปรียบ 
เทียบ การเพิ่มและลดจำนวนของเด็กวัยอนุบาล

สมมติฐานของการวิจัย

1. คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกม 
คณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถในการเปรียบ 
เทียบจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ

2. คะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกม 
คณิตศาสตร์ไนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถในการเพิ่มและ 
ลดจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ

3. คะแนนความสามารถด้านจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการ 
สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถด้านจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้ 
การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที ่ มีอายู 5 - 6ปี  
โรงเรียนอนุบาลสระบุรี อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี จำนวน 40 คน ที่ได้มาจากการชุ่ม 
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากได้ 2 ห้องเรียน จากนักเรียน 
7 ห้องเรียน จำนวน 317 คน นำตัวอย่างประชากร 40 คนที่ได้มาแบ่งเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 20 
คน โดยนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนการทดลองมาจับคู่คะแนน (match by pair) ได้
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ตัวอย่างประชากร 2 กลุ่มและนำตัวอย่างประชากรมาสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ตังนี้ไตักลุ่นที่ 1 เป็นกลุ่มที่ไตัรับการจัดกิจกรรมการสอนเกม 
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ไตัรับการจัดกิจกรรมการสอน 
คณิตศาสตร์แบบปกติ

2. แผนการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์มี 2 แบบ คือ แผนการจัดกิจกรรมการ 
สอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จำนวน 40 แผน และแผนการจัดกิจกรรมการ 
สอนคณิตศาสตร์แบบปกติ จำนวน 40 แผน ที่นำไปทดลองใช้กับเด็กที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร 
และนำมาแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสม

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3.1 เกมทดสอบความสามารถก้านจำนวน ประกอบด้วยการทดสอบ 2 ก้านคือ 

การเปรียบเทียบ การเพิ่มและลดจำนวน เพื่อทดสอบความสามารถก้าน 
จำนวนของตัวอย่างประชากรทั้ง 2 กลุ่ม ที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขจาก 
ผู้ทรงคุณรุฒิ แก้วนำไปทดลองใช้กับเด็กที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร จำนวน 
20 คน และนำคะแนนที่ไก้จากการทดสอบ ไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) 
ของเกมทดสอบ ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson โดย 
ใช้สูตรของ Spearman-Brown ได้ค่าความเที่ยง .93

3.2 แบบสำรวจรายการ ที่ผ ่านการตรวจพิจารณาแก้ไขจากผู้ทรงคุณๅฒิ นำไป 
ทดลองใช้กับเด็กที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร จำนวน 20 คน ใช้บันทึก 
พฤติกรรมเป็นรายบุคคล ขณะทึากิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และแบบปกติ ทางก้านลักษณะของกิจกรรม 
และบทบาทของเด็กระหว่างการทดลอง ตั้งแต่เริ่มทำกิจกรรมจนสิ้นชุด 
กิจกรรม

การเก็บรวมรวบข'อยูล

1. ดำเนินการทดลองกับตัวอย่างประชากร 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ใช้แผนการจัด 
กิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จำนวน 40 แผน และกลุ่มที่ 2 
ใช้แผนการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ จำนวน 40 แผน ใช้เวลาในการทดลอง
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กลุ่มละ 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง กิจกรรมละ 30 นาที ช่วงเวลา 09.30- 10.00น. และ 
10.10-10.40น. สลับกันทั้ง 2 กลุ่ม

2. เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตพฤติกรรมเด็กจากแบบสำรวจรายการขณะทำ 
กิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และแบบปกติ ทางด้านลักษณะ 
ของกิจกรรมและบทบาทของเด็กระหว่างการทดลอง ตั้งแต่เริ่มทำกิจกรรมจนสิ้นสุดกิจกรรม 
เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายผลการทดลอง

3. เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง ด้วยการใช้เกมทดสอบความสามารถด้าน 
จำนวน ประกอบด้วยการทดสอบ 2 ด้าน คือการเปรียบเทียบจำนวน การเพิ่มและลดจำนวน

การวิเคราะห์1ข้อยูอ

นำผลที่ได้จากการทดสอบความสามารถด้านจำนวนมาสรุปคะแนนตามเกณฑ์ที่ให้ไว้ 
แล้วดำเนินการดังนี้

1. หาค่าเฉลี่ยของคะแนน (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (S.D.) หลัง
การทดลอง

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวนและ 
การเพิ่มและลดจำนวน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ กับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ มาวิเคราะห์ 
ข้อมูลโดยใช้ค่า t - test

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถด้านจำนวนระหว่างกลุ่มที่ได้ 
รับการจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ กับกลุ่มที่ได้รับการจัด 
กิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่า t - test
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1. คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวนของกลุ่มที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ใน 
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวน 
ของกลุ่มที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. คะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจำนวนของกลุ่มที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ใน 
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจำนวนของ 
กลุ่มที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. คะแนนความสามารถล้านจำนวนของกลุ่มที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถล้านจำนวนของกลุ่มที่ใช้การสอน 
คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

การอภิปรายผอการวิจัย

1. เด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มี 
คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวนสูงกว่าเด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์ 
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1. ที่ตั้งไว้ว่า 
คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการ 
สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจำนวนของ 
เด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ

2. เด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มี
คะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจำนวนสูงกว่าเด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์ 
แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2. ที่ตังไว้ว่า
คะแนนความสามารถในการการเพิ่มและลดจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการ 
สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจำนวนของเด็ก 
วัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ

ส ร ุป ผ อการว ิจ ัย
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3. เด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
มีคะแนนความสามารถด้านจำนวนสูงกว่าเด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานช้อที่ 3. ที่ตั้งไว้ว่า คะแนนความ 
สามารถด้านจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าคะแนนความสามารถด้านจำนวนของเด็กวัยอนุบาลที่ใช้การสอน 
คณิตศาสตร์แบบปกติ

ทั้งนี้เป็นเพราะกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์โดยการใช้เกม เป็นกิจกรรมที่มีความ 
น่าสนใจ เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด สำรวจ ด้นหาคำตอบที่ต้องการด้วยตนเอง ซึ่งสัมพันธ์คับ 
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก เป็นวิธีการสร้างประสบการณ์ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ รับรู้ เถิดความ 
คิดความเช้าใจ ใช้สติปีญญา จึเกการสังเกตและแก้ปีญหา ดังที่นิตยา สุวรรณศรี (2535) กล่าวว่า 
เกมเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งซึ่งมีความสำคัญต่อการ'สืกทักษะด้านต่าง  ๆของเด็กเป็นอย่างมาก 
เกมช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวคับสิ่งที่เด็กเรียนและสิ่งต่าง  ๆที่อยู่รอบตัวเด็ก เด็กจะมี 
โอกาสในการคิดแก้ปีญหา หาเหตุผล การเปรียบเทียบสิ่งต่าง  ๆ ในชีวิตประจำวัน

ส่วนเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการสอนคณิตศาสตร์แบบปกตินั้น เด็กไม่มีโอกาสได้ทำ 
และคิดในสิ่งที่ตนเองสนใจ อยากรู้อยากเห็น หรือได้ลงมือกระทำด้วยตนเอง เนื่องจากตลอดทั้ง 
เด็กเป็นเพียงผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเท่านั้น ไม่ได้เป็นผู้ดำเนินกิจกรรมด้วยตนเองมีครูเป็นผู้ 
ดำเนินกิจกรรมตั้งแต่เริ่มด้นจนสิ้นสุดกิจกรรมเป็นเวลา 30 นาที ซึ่งต่างกับเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เด็กเป็นผู้ดำเนินกิจกรรม 
ด้วยตนเอง ตั้งแต่เริ่มด้นจนสิ้นสุดกิจกรรม โดยมีครูเป็นเพียงผู้สังเกต ชี้แนะ ช่วยเหลือ ให้คำ 
แนะนำเมื่อจำเป็นเท่านั้น จึงมีพฤติกรรมต่าง  ๆ เกิดขึ้น ตังตัวอย่างที่ผู้วิจัยสังเกตได้ตังนี้

1. คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังการทคลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนที่ได้สูงกว่า 
กลุ่มควบตุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แม้ว่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ไม่ต่างคันมากนัก 
ก็ตาม แต่จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กทั้งสองกลุ่ม ตลอดระยะเวลาดำเนินการทดลองพบว่า 
เด็กกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั้น
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ได้ทำกิจกรรมที่เปิดโอกาสเด็กได้เรียนรู้จากการสัมผัส มองเห็น และลงมือกระทำด้วยตนเอง 
ตามความสนใจ ให้เด็กได้ลองหาคำตอบตามความสามารถของตนเอง ทำให้เด็กคิดหาคำตอบ 
และจินตนาการไปถึงหลายคำตอบที่มีอยู่ ทำให้ได้คำตอบที่มีความหลายหลาก จากคำถามเพียง 
คำถามเดียว เช่น ในสถานการณ์ที่ให้เด็กช่วยสรุปเนื้อหาที่ได้จากการเล่นเกมไม้ไอศกรีม ในการ 
เล่นครั้งที่ 2 มีลักษณะด้งนี้

ครู ะ “ วันนี้ใครจะมาเล่าถึงตอนที่เด็กเล่นเกมบ้าง ” เด็ก  ๆ ยกมือกันหลายคน ครูจึง 
ให้เด็กหาวิธีที่จะให้ใครมาเล่าเป็นคนแรก เด็กใช้วิธีการให้เพื่อนที่ยังไม่เคยพูดเลยออกไปเล่าเรื่อง 
ตอนที่เล่นเกม

เด็กคนที่ 1 ะ “ เราเล่นเกมไม้ไอติมกับบาส ตอนแรกเราให้บาสเล่นก่อน บาสเล่น 
ชนะเราทุกที เราเลยอยากเล่นก่อนบ้าง ”

เด็กคนที่ 2 ะ ทำไมล่ะ คิว
เด็กคนที่ 3 : นั่นสิเนอะ
เด็กคนที่ 1 ะ ก็เราอยากชนะบ้างนะสิ
เด็กคนที่ 3 ะ แล้วชนะไหมล่ะ
เด็กคนที่ 1 : ชนะแค่สองครั้งเอง
เด็ก ะ เด็ก  ๆต่างก็สงสัยว่าทำไม
ครู ะ “ ครูก็สงสัยเหมือนกับเด็ก  ๆ เลย ทำอย่างไรดีเราถึงจะรู้ได้ล่ะคะ ” มีเด็กคนหนึ่ง 

ยกมือขึ้นแล้วบอกว่า “ คุณครูถามบาสดูสิคะ ” เพื่อนเห็นด้วยจึงให้บาสออกมาเล่าบ้าง
บาส ะ ก็คิวเขา วางไม้ไอติมไม่เท่ากับแต้มที่ได้ แต่บาสวางเท่าทุกที ไม้ไอคิมของคิวก็ 

เลยน้อยกว่าของบาส
ครู ะ แล้วเราจะทำอย่างไรดีคะ ถึงจะวางไม้ไอศกรีมได้เท่ากับแต้มของลูกเต่าที่โยนได้ 
เด็กคนที่ 4 ะ ดูว่าจุดบนลูกเต่ามีกี่จุด แล้วก็วางไม้ไอคิมทีละอัน 
เด็กคนที่ 2 : ของเราเอาไม้ไอคิมจิ้มที่จุด ให้เท่ากันแล้วก็วางลง 
เด็กคนที่ 1 : เราทำเหมือนโบว์ (เด็กคนที่ 4 ) เลย
เด็ก  ๆต่างก็บอกถึงวิธีการวางไม้ไอศกรีมให้เท่ากับจุดบนลูกเต่าที่โยนได้ แต่ยังไม่มี 

ใครบอกถึงการเปรียบเทียบจำนวนที่มากกว่า
ครู : “ แล้วที่เด็ก  ๆ รู้ได้อย่างไรคะว่าไม้ไอศกรีมของใครมีมากกว่ากัน ”
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เด็กคนที่ 3 ะ เอาไม้ไอติมของเราวางไว้ใกล้กับไม้ไอติมของเพื่อน แล้วล้าของใครเกิน 
แถวออกมา ก็มีไม้ไอติมมากกว่า

เด็กคนที่ 4 : ใช้นับไม้ทีละอัน แล้วก็นับจุดบนลูกเติาก็ค่อย  ๆ นับทีละอันเหมือนกัน 
บาส ะ “ เราก็นับแล้วแต่ไม่เห็นจุดมันมากกว่าเลย ” เพื่อน  ๆบอกว่านับผิดหรือเปล่า 

เลยมาช่วยกันนับจุดบนลูกเติากับไม้ไอศกรีมให้บาสดู

ในสถานการณ์ที่ให้เด็กช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้จากเกมสิบชนะ และเกมเท่ากับสิบ 
มีลักษณะดังนี้

เด็กคนที่ 1 ะ ครูขา หนูรู้แล้วว่ามีอะไรบ้างที่รวมกันได้ 10
ครู ะ ล้าอย่างนั้นนั้นล่าให้เพื่อนฟิงหน่อยได้ไหมคะ ว่ามีจำนวนอะไรบ้างที่รวมกันแล้ว 

ได้เท่ากับ 10
นี้า ะ ได้ค่ะ ก็ 5 กับ 5 ไงคะ
เด็กคนที่ 2 : ใครบอก 6 กับ 4 ตังหากล่ะ
เด็กคนที่ 3 : 7 กับ 3 ก็ได้เหมือนกัน
นี้า : แหม มีหลายตัวจังเลยนะ
ครู ะ แล้วเด็ก  ๆ รู้ได้อย่างไรค่ะ
เด็กคนที่ 2 ะ ก็ตอนที่เฟิร์นเล่นเกมเท่ากับสิบไงคะ เฟิร์นนับดูแล้วมีตังหลายตัวที่รวม

แล้วได้ 10
นำ ะ อะไรบ้างล่ะ
เฟิร์น : ก ็ 2 , 3 , 4 แล้วก็ 1 ไง
เด็กคนที่ 4 ะ ของเรามี 3 , 3 , 3  , 1 ล่ะ
เด็กคนที่ 2 : 3 กับ 3 กับ 3 แล้ว 1 ก็ได้เหรอ ล้างั้น 1 อย่างเดียวล่ะ 
เด็ก : ไปช่วยกันหาของในห้องมาคนละ 1 อย่าง มารวมกัน พบว่า 1 ก็สามารถเพิ่ม 

จำนวนเป็น 10 ได้เช่นกัน
เฟิร์ น:(พูดเสี ยงตั ง)ครู ขา 1 ก็รวมกันได้ 10 คะ

จากตัวอย่าง 2 สถานการณ์นี้จะสังเกตได้ว่า เด็กแต่ละคนจะมีวิธีการคิดหาคำตอบ 
ของตนเองที่แตกต่างกัน ตามความเข้าใจของตนเอง มีคำถามที่หลากหลาย ทำให้เด็กใช้ความ
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สามารถที่ตนมีอยู่ได้เต็มที่ โดยมีครูเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ หรือคอยแทรกแซงสถานการณ์เพื่อ 
กระตุ้นให้เต็กได้คิด หาคำตอบที่ตนมีอยู่ ในขณะเดียวกันเด็กยังได้สนทนาแลกเปลี่ยนความคิด 
เห็นของตนกับเพื่อน ซึ่งนับได้ว่าเป็นการเรียนรู้ที่เด็กได้สร้างด้วยตนเองผ่านการมีปฎิสัมพันธ์ทาง 
สังคมกับเพื่อน กับครู ที่นำไปสู่การสร้างความเข้าใจความคิดรวบยอดเรื่องจำนวน อันเป็น 
พื้นฐานของการเรียนคณิตศาสตร์ในขั้นต่อไป

สำหรับเด็กกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แบบปกตินั้น การคิดหา 
คำตอบของเด็กจะเป็นแบบทางเดียว เนื่องจากเด็กไม่ได้เป็นผู้ที่ได้คิดหาคำตอบด้วยตนเองแต่เป็น 
การป็อนข้อมูลจากครู ในเรื่องที่ครูเด็กต้องการให้เด็กเรียน เป็นผู้ตอบคำถามของครูไม่มีโอกาส 
ได้คิดหาคำตอบที่ตนมีอยู่ เช่น ในสถานการณ์การเปรียบเทียบจำนวนที่เท่ากัน หลังจากที่ได้จัด 
กิจกรรมการสอนแล้ว ครูจึงมาสรูปสิ่งที่ได้เรียน มีลักษณะดังนี้

ครู ะ เด็ก  ๆคะ ใครจะบอกครูได้ว่าวันนี้เราเรียนอะไรกันบ้าง
เด็กคนที่ 1 ะ เรื่องนับเลขครับ
ครู : เก่งคะ แต่ยังไม่ถูกด้องนัก วันนี้เราเรียนเรื่องจำนวนที่เท่ากัน ทีนี้ครูอยากรู้ว่า 

เด็กๆ จะลืมที่เราเรียนกันไปหรือยัง เด็ก  ๆดูสิคะว่าบนโต๊ะนี้มีผลไม้อยู่กี่กอง
เด็ก ะ 2 กองคะ(ครับ)
ครู ะ ใช่คะ เก่งกันจังเลย เราลองมาดูกันนะคะว่าผลไม้ทั้ง 2 กองนี้มีจำนวนเท่ากัน 

หรือเปล่า (ครูเริ่มหยิบผลไม้ทีละผล ให้เด็กช่วยกันนับ และหยิบบัตรจำนวนที่เท่ากับผลไม้ให้ 
เด็กดู) ใครจะบอกครูได้คะว่าบัตรจำนวนนี้เท่ากับผลไม้กองไหน

เด็กคนที่ 2 ะ กองที่ 2 คะ
ครู ะ เราจะรู้ได้อย่างไรค่ะ (เด็กเงียบ) เราลองมานับลูกันดีกว่าว่ามันเท่ากันจริงหรือ 

เปล่า (ครูกับเด็กช่วยกันนับผลไม้กองที่ 2 และบัตรจำนวนพร้อมกัน พบว่ามีจำนวนเท่ากัน)
ล้าผลไม้ กับบัตรจำนวนนับได้เหมือนกัน แสดงว่าผลไม้กับบัตรจำนวนเท่ากัน

ในสถานการณ์การเพิ่มจำนวน หลังจากที่ได้จัดกิจกรรมการสอนแล้ว ครูจึงมาสรูปสิ่ง 
ที่ได้เรียน มีลักษณะดังนี้

ครู ะ (หยิบผลไม้ติดที่กระดาน ให้เด็กนับ) เด็ก  ๆ ช่วยกันนับแล้วได้กี่ผลคะ
เด็ก ะ 5 ผลค่ะ (ครับ)
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ครู ะ ถ้าครูติดผลไม้เพิ่มขึ้นอีก 5 ผล เด็ก  ๆ ว่าบนกระดานมีผลไม้รวมกันกี่ผล
เด็ก ะ (เด็กช่วยกันนับ) 10 ผลค่ะ
ครู ะ เก่งมากค่ะ (ครูติดผลไม้บนกระดาน 6 ผล ให้นักเรียนนับ ติดเพิ่มอีก 4 ผลและ 

ให้เด็กนับอีกว่ารวมกันได้เท่าไร) แสดงว่าจำนวนอะไรรวมกันแล้วได้ 10 คะ ใครจะออกมาหยิบ 
บัตรจำนวนได้บ้างค่ะ

เด ็ก:(ยกม ือครูเล ือกออกมา 2 คนเด็ กหยิ บจำนวน5 กับ 5 และ 6 กับ 4)
ครู ะ ถูกต้องค่ะ เก่งมากค่ะ

จากตัวอย่าง 2 สถานการณ์นี้จะสังเกตได้ว่า การดำเนินกิจกรรมทั้งหมดขึ้นอยู่กับครู 
เพียงคนเดียว ครูเป็นผู้ชี้นำและให้ความคิดรวบยอดเรื่องจำนวนแค่เด็ก เด็กเป็นเพียงผู้ปฏิบัติตาม 
คำสั่งและตอบคำถามของครูเท่านั้น ทำให้เด็กไม่มีโอกาสคิดหาคำตอบที่มีอยู่หลากหลาย ไม่ได้ 
แสดงความคิดเห็นของตนเอง หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อ!1 กับครู ทำให้ขาดการมี 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งที่เด็กได้รับเป็นเพียงการสื่อสารทางสังคมเท่านั้น การเรียนรู้ของเด็ก 
ขึ้นอยู่กับครูโดยตรง ครูเป็นฝ่ายให้ข้อมูลเด็กเป็นผู้รับข้อมูลนั้น ทำให้ความเข้าใจเรื่องจำนวน 
ของเด็กเป็นเพียงความจำ เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้ด้วยตนเอง แม้ว่าจะได้ทำกิจกรรมแตกไม่ 
ได้ทำทุกคน จะมีเด็กเพียงไม่กี่คนที่ได้ทำกิจกรรมที่ครูเตรียมขึ้น หรือเด็กได้ทำกิจกรรมทุกคน 
เพียงบางกิจกรรมเท่านั้น 2

2. ความแตกต่างของการจัดกิจกรรมทั้ง 2 แบบ พบว่าการสอนเกมคณิตศาสตร์ตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ในการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือ 
ทำและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ตังน ี้

2.1 ลักษณะกิจกรรม
1) ส่งเสริมให้เด็กทำกิจกรรมต่าง  ๆตามความต้องการ โดยคำนึงถึงความ 

สนใจ การเล่น การทดลอง ความร่วมมือ คือ การให้เด็กได้เลือกเกมและเพื่อนที่ต้องการจะ 
เล่นด้วยตนเอง ตามความสนใจ ได้ลงมือเล่น ทดลอง และเกิดความร่วมมือกับผู้อื่นขณะเล่นกิจ 
กรรม เช่น จะเล่นเกมอย่างไรให้ถูกต้องตามกติกา หรือจะตกลงวิธีการเล่นอย่างไร
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2) ให้เด็กเป็นผู้ฟ้ากิจกรรมด้วยตนเองมากกว่าครูสอน คือ การให้เด็กเป็นผู้ 
เล่นเกม หรือดำเนินกิจกรรมที่เลือกด้วยตนเอง หลังจากที่ครูได้อธิบายกติกาการเล่นเกมต่าง  ๆ
แล้ว โดยครูเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ หรือคอยช่วยเหลือเมื่อความจำเป็นเท่านั้น

3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กเป็นการร่วมมือกันมากกว่าการบังคับ 
ควบคุม การดำเนินกิจกรรม หรือเล่นเกมต่าง  ๆ ใfน สิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างครูกับเด็กจะเป็นการ 
พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง  ๆที่เกิดขึ้นขณะเด็กเล่นเกมอยู่

4) ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสร่วมมือกับบุคคลอื่น การที่เด็กได้เล่นเกม ฟ้าให้ 
เด็กได้ฟ้างานร่วมกับผู้อ่ืน เด็กจะได้เรียนรู้ถึงการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การรับพีงความคิดเห็นของผู้อื่น 
ลดความยึดตนเองเป็นศูนย์กลางให้น้อยลง จะฟ้าให้เกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมได้อีกทางหนึ่ง

2.2 บทบาทครู
การที่ครูเป็นเพียงผู้เสนอกิจกรรมตามวัตถุประสงค์แก่เด็ก กระตุ้นให้เด็กแสดง 

ความคิดเห็น คิดแก้!]ญหาในการเล่น การหาข้อตกลงร่วมกัน ลดบทบาทของตนเองให้น้อยลงใน 
การดำเนินกิจกรรม ช่วยเด็กในการขจัดความขัดแย้งขณะฟ้า กิจกรรม โดยให้เด็กเป็นผู้คิดหาวิธี 
หรือข้อตกลง เพื่อไม่ให้ความขัดแย้งเกิดขึ้นอีก ซึ่งจะฟ้าให้เด็กได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ได้ 
เป็นอย่างดี

2.3 บทบาทเด็ก
การให้เด็กเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมด้วยตนเอง ได้เล่นและปฏิบัติร่วมกัน ด้วยการ 

แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจหาข้อตกลงของกลุ่ม มีส่วนร่วมในการเล่นตามข้อตกลงและเล่น 
ด้วยกันจนสิ้นสุดกิจกรรม เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน ให้เด็กช่วยกันคิดเพื่อขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นขณะฟ้ากิจกรรม 
และหาข้อตกลงเพื่อไม่ให้สถานการณ์ของความขัดแย้งเกิดขึ้นอีก

2.4 สภาพแวดล้อม
การมีบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง อบอุ่น เด็กมีอิสระ มีการพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นระหว่างเด็กกับเด็ก หรือเด็กกับครู จะฟ้าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างสบายใจ 
เป็นอิสระไม่กลัวการลงโทษของครู เม่ือได้แสดงความคิดเห็น
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3. การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ มีลักษณะของกิจกรรมต่าง  ๆที่ตรงกันข้ามกับการ 
สอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กเท่าที่ควร ในการ 
ที่จะให้เด็กเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือทำ ดังนี้

3.1 ลักษณะกิจกรรม
1) จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยและความต้องการของเด็ก
2) ให้ครูเป็นผู้ดำเนินการ และควบคุมการทำกิจกรรม โดยการชี้แนะ และ 

สอนให้เด็กปฏิบัติตาม คำส่ัง เช่น ให้เด็กทำท่าทางของตัวเลข เป็นด้น
3) มีความสัมพันธ์ของครูกับเด็กเป็นแบบการควบคุม ครูจะเป็นผู้ดูแลเด็ก 

ให้ทำ กิจกรรม ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ไม่ให้ส่งเสียงดังเกินควร และเป็นผู้ออกคำสั่งให้ 
เด็กทำตาม

3.2 บทบาทครู
ครูเป็นผู้ชี้แนะกิจกรรมให้เด็ก ควบคุมดูแลให้เด็กทำกิจกรรมตามขั้นตอน 

ให้ถูกต้อง และเป็นระเบียบ เป็นผู้กำหนดบทบาทของเด็ก เช่น ให้เด็กออกมาหยิบบัตรจำนวน 
ให้เท่ากับผลไม้ที่อยู่บนโต๊ะ

3.3 บทบาทเด็ก
เด็กเป็นผู้ที่ได้รับข้อมูล หรือเน้ือหาจากครู ปฏิบัติตามข้อตกลง ข้อกำหนด 

ที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้น ขาดอิสระในการทำกิจกรรม เนื่องจากการทำกิจกรรมทุกอย่างครูเป็นผู้ 
กำหนดทั้งสิ้น มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมไม่ครบทุกกิจกรรม

3.4 สภาพแวดล้อม
มีบรรยากาศที่ไม่เป็นอิสระ ต้องปฏิบัติตามข้อตกลงที่ครูสร้างข้ึน 

มีการสนทนาระหว่างครูกับเด็ก ด้วยการตอบกำถามของครู

จากลักษณะของกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตและ 
การสอนคณิตศาสตร์แบบปกตินี้ จะเห็นได้ค่อนข้างชัดเจนว่า กิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ 
เป็นกิจกรรมที่เปีดโอกาสให้เด็กได้คิด ทดลอง หากำตอบในสิ่งที่เด็กต้องการรู้ สงสัย ซึ่งเป็น 
พังการกระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เป็นผู้สร้างความองค์ความรู้จากภายในด้วยตนเอง 
และแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นแนวคิดสำคัญที่ช่วยให้การเรียนที่ให้มีบรรยากาศในการส่งเสริม
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ให้เด็กเกิดการเรียน!โดยการลงมือกระทำกับวัตถุ และสถานการณ์ต่าง  ๆด้วยอุปกรณ์และ 
สถานการณ์ที่หลากหลาย อันเกิดจากการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมนั่นเอง

4. เร่ืองการเปรียบเทียบจำนวน กลุ่มที่ได้รับการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ เด็กทุกคนจะได้เล่นเกม เกมละ 2 คร้ังท้ัง 20 เกม พบว่าในระยะแรกของการ 
เล่นเกมเด็กยังไม่สามารถเล่นได้ตามกติกาเท่าใดนัก มักจะเกิดความขัคแย้งอยู่ตลอดเวลาในเรื่อง 
ของการเล่น ทำให้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือหากลวิธีที่จะขจัดความขัดแย้งนั้น เช่น ให้เด็กคิดหา 
วิธีการต่าง  ๆและเลือกวิธีการที่เด็กคิดว่าดีที่สุดในการขจัดความขัดแย้งไป ซึ่งเด็กมักจะเลือกการ 
เป่ายิงอุบ เม่ือเด็กคุ้นเคยกับการเล่นเกมแล้ว สิ่งท่ีเกิดตามมาคือ เด็กมีความขัดแย้งเกิดขึ้นในเรื่อง 
ของการดำเนินกิจกรรมและวิธีการเล่น คือ เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเองคิดขณะท่ีทำ 
กิจกรรมนั้นๆเมื่อมีข้อสงสัยเกิดขึ้น เช่น ในกิจกรรมมากน้อย เด็กจะต้องเปรียบเทียบจำนวนว่า 
ในไฟใบใดมีจำนวนมากกว่า หรือน้อยกว่ากัน เพ่ือที่จะได้ไพ่เป็นของตน ในบางครั้งการเล่นจะ 
ดำเนินไปอย่างรวดเร็ว ทำให้เด็กไม่แน่ใจว่าไพ่ที่เพื่อนได้ไปดูกด้องหรือไม่ จึงบอกให้หยูดเล่น 
และนำไพ่มาเปรียบเทียบดูก่อนว่าไพ่ของเพื่อนนั้นมีจำนวนมากกว่าของตน ซึ่งเหตุการณ์นี้ทำให้ 
เด็กมีแสดงความคิดเห็นของตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเกิดขึ้น นอกจากนี 
ขณะที่ทำกิจกรรมเด็กบางคนยังได้คิดเปลี่ยนวิธีทำกิจกรรมกับเพื่อนอีกด้วย เช่น ในกิจกรรม 
น่าสงสาร ที่จะต้องเรียงลำดับไพ่ที่ได้จากน้อยไปหามาก เด็กกีจะเปลี่ยนเป็นเรียงลำดับไพ่จาก 
มากไปหาน้อย เป็นด้น และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม เด็กจะเป็นผู้สรูปสิ่งที่ได้จากการเล่นเกม 
ในแต่ละคร้ัง ในระยะแรกเด็กจะบอกแต่เพียงว่าเกมที่ตนเล่นเป็นอย่างไร มีวิธีการเล่นอย่างไร 
ทำให้ครูต้องคอยถามคำถามที่กระตุ้นให้เด็กคิดหาคำตอบที่เกี่ยวกับเรื่องจำนวน แต่พอระยะหลัง 
เด็กจะสามารถบอกได้ทั้งวิธีการเล่น วิธีการคิดขณะที่ตนทำกิจกรรม และคำตอบที่เกี่ยวข้องกับ 
เร่ืองจำนวน จึงอาจกล่าวได้ว่าการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสฅรัคติวิสต์ เป็นกิจกรรม 
ที่ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องการเปรียบเทียบจำนวนที่เท่ากัน มากกว่า น้อยกว่า ด้วยการท่ีเด็ก 
ได้สังเกตจำนวนต่าง  ๆที่ปรากฎอยู่ขณะที่เล่นเกม และการที่เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ และครู เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
เป็นคุ้สรัางความรู้ด้วยตนเองโดยการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม
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5. เรื่องการเพิ่มและลดจำนวน กลุ่มที่ได้รับการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
0, _  J J ” , ’ V £ ’ 1 ■ Jคอนสตรัคติวิสต เดกทุกคนจะได้เล่นเกม เกมละ 2 ครังทัง 20 เกม พบว่าความขัดแย้งทีเกิดขน 

จากวิธีการเล่นลดน้อยลง อาจเป็นเพราะเด็กได้เล่นเกมต่าง  ๆ มาแล้ว ทำให้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธี 
เล่นมีมากข้ึน ขณะเดียวกันก็มีความขัดแย้งที่เกิดจากการที่เด็กได้ทำกิจกรรมการเพิ่มและลด 
จำนวน เด็กจะเกิดความกิดที่ขัดแย้งกับเพื่อน เช่น ในกิจกรรมห้าสิบห้าสิบ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ 
เด็กจะต้องนับจำนวนเพิ่มขึ้นตามแต้มที่โยนลูกเต๋าได้ ขณะที่เด็กนับจำนวนอยู่นันเด็กนับไม่ตรง 
กับแต้มที่โยนลูกเต๋าได้ ทำให้เกิดการเรียนเที่จะทำอย่างไรให้นับจำนวนได้ถูกต้อง เด็กกับเพื่อน 
จึงได้ช่วยกันคิดว่าจะทำอย่างไรถึงจะวางแผนวงกลมได้ถูกต้อง ในกิจกรรมเท่ากับสิบ เท่ากับ 
สิบสอง เท่ากับสิบห้า สิบชนะ ยี่สิบชนะ เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเองคิดขณะที่ทำ 
กิจกรรมน้ัน  ๆ เม่ือมีข้อสงสัยเกิดขึ้น เพื่อเพิ่มจำนวนต่าง  ๆให้ได้ตามที่ต้องการ เด็กจะได้คิด 
เก่ียวกับจำนวนท่ีรวมกันแล้วเพ่ิมขึ้น เมื่อเด็กคิดไม่ถูกต้องเพื่อนก็จะบอกว่าให้คิดใหม่ หรือเด็กจะ 
ถามเพ่ือนว่าที่เขาคิดน้ันถูกต้องหรือไม่ ทำให้เด็กกับเพื่อนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 
เพ่ิมจำนวน นอกจากนี้เด็กยังได้ปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นจากการเพิ่มจำนวนเป็นการลดจำนวนอีก 
ด้วย เช่น กิจกรรมสามเหลี่ยมซึ่งเป็นการเพิ่มจำนวนแต่เด็กก็ได้เปลี่ยนเป็นการลดจำนวน 
ด้วยการนำแผ่นที่ต้องการหาคำตอบมาวาง และหาจำนวนที่ลดแล้วเหลือเท่ากับแผ่นเลขนัน 
จึงอาจกล่าวได้ว่าการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ 
เด็กได้เรียนแรื่องการเพิ่มและลดจำนวน การรวม การลบ การบวก ด้วยการที่เด็กได้สังเกต 
จำนวนต่าง  ๆ ที่ปรากฎอยู่ขณะที่เล่นเกม นอกจากนีเด็กยังสามารถคิดได้ ยังสามารถคิดหาผลที่ได้ 
จากการเพ่ิมและลดจำนวนได้หลากหลายมากขึ้น ไม่ได้คิดแค่ทางเดียว เช่น 10 ได้มาจากการ 
บวกจำนวน 6+3+1, 1+1+2+3+3,5+5,4+5+1 หรือ 3+3+4 เป็นด้น ดังนันการที่เด็กได้แสดง 
ความคิดเห็นของตนเอง ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  ๆและครู การลงมือทำ 
กิจกรรมด้วยตนเองตามความสนใจและความต้องการ จึงเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง

ส่วนในกลุ่มที่ได้รับการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ จากการจัดกิจกรรมเรื่องการ 
เปรียบเทียบ และการเพิ่มและลดจำนวน พบว่าเด็กจะไม่ได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 
เด็กไม่มีการแสดงความคิดเห็นหรือแลกเลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  ๆและครูอย่างขัดเจน 
เด็กจะได้แต่ตอบคำถามที่ครูเป็นผู้ถามและทำกิจกรรมต่าง  ๆ ตามที่ครูกำหนดขึนเท่ามัน
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ทำให้การมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นเพียงการสื่อสารกันมากกว่า และเป็นการสอนที่คแป็นผู้ 
ป้อนข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องจำนวนให้กับเด็ก ทำให้เด็กไม่ได้เป็นผู้สร้างความรู้ที่ได้จากการลงมือ 
กระทำ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน หรือการเกิดสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
ทางปีญญาขึ้น ทั้งนี้เพราะคแปีนผู้ดำเนินกิจกรรมแต่เพียงผู้เดียว ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด 
ตัดสินใจทำตามความสนใจ และความต้องการของตนเอง อีกทั้งความคิดเกี่ยวกับการเพิ่มและลด 
จำนวนกียังคิดได้ไม่หลากหลายเป็นการคิดแค่ทางเดียว เช่น 10 ได้มากจากการรวมจำนวนของ 
6 + 4 ,5 + 5 ,8 + 2  หรือ 7+3 เป็นด้น

จากตัวอย่างตังกล่าวพบว่า วิธีการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
เป็นวิธีการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านจำนวนของเด็กวัยอนุบาล ทั้งในการเปรียบเทียบ 
จำนวน การเพิ่มและลดจำนวน ทั้งนี้เพราะการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ส่งผลให้เด็กได้ทำกิจกรรมต่าง  ๆตามความสนใจ โดยคำนึงถึงองค์ประกอบพื้นฐานคือ 1) ความ 
สนใจ ซึ่งเป็นพูนย์กลางของการกระทำสิ่งต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ที่ทำให้เกิดการสังเกต สร้างความรู้ 
เนื่องจากเด็กเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ต่าง  ๆด้วยกระบวนการปรับ 
โครงสร้างทางปีญญา 2) การเล่น เป็นกระบวนการสร้างพฤติกรรมของเด็ก จึงน่ามาจัดการศึกษา 
ให้กับเด็ก จึงถือเป็นส่วนประกอบของการเรียนรู้ 3) การทดลอง เป็นสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้จากการ 
ลองผิดลองถูก น่าไปสู่ความรู้ที่ถูกต้องแท้จริง ถือเป็นการทำงานของเด็กที่ท้าทายและกระตุ้นให้ 
เกิดการเรียนรู้ 4) ความร่วมมือ เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดจากความร่วมมือระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ 
เด็กกับเพ่ือน  ๆซึ่งถือเป็นกระบวนการทางสังคม และความขัดแย้งที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการ 
ยอมรับซึ่งกันและกัน

ซึ่งสอดคท้องกับ Piaget ท่ีใช้เกมเป็นเครื่องมือสำหรับการพัฒนาสติปีญญาและ 
พัฒนาการทางสังคมสำหรับเด็ก จะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเองจาก 
การลงมือทำ เมื่อเกิดประสบการณ์ที่ได้จากการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม มีโอกาสได้คิด พูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน จากเหตุผลตังกล่าวจึงทำให้เกมเป็นส่วนประกอบสำคัญที่เด็กได้ 
เรียนรู้เรื่องของจำนวนได้เป็นอย่างดี เพราะการเล่นเกมทำให้เด็กมีโอกาสได้พูดคุย แลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น แสดงความคิดของตนจากสิ่งที่ตนเองสงสัย ตังท่ี Kamii (1985) กล่าวว่า เกม 
คณิตศาสตร์จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องของจำนวนได้ตังนี้ คือ
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1) เด็กได้อยู่ในสถานการณ์ที่ต้องแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน มีการขยายแนวคิดของ 
ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนกับเพื่อน

2) เด็กต้องมีการตัดสินใจอย่างมากขณะเล่นเกม เช่น จะเล่นกับใคร เล่นเกมประเภท 
อะไรหรือประเภทใด เป็นต้น

3) เกมเป็นประสบการณ์ที่เหมาะสมเกี่ยวกับจำนวนตัวเลข เพราะกิจกรรมเปิดโอกาส 
ให้เด็กเรียนรู้เรื่องจำนวน

4) การเขียนเป็นกิจกรรมที่ยากสำหรับเด็ก และกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมกับความ 
ต้องการของเด็กจะทำให้เด็กไม่เข้าใจเรื่องจำนวน

5) ความสามารถในการคิดของเด็กทำให้เด็กเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับจำนวนไต้ดีกว่า 
การสอนแบบชี้นำของครู

นอกจากนี้เด็กต้องเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการเล่น โดอที่มีผู้'ใหญ่'ให้การช่วย 
เหลือ เช่นในการจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่ให้เด็กเป็น 
ผู้ลงมือการกระทำด้วยตนเองระหว่างวัตถุ เหตุการณ์ ซึ่งไม่เพียงแต่เด็กจะบอกถึงสิ่งต่างๆ เหล่านี้ 
หากแต่เด็กต้องการการสนับสนุน ส่งเสริม และการกระตุ้นให้คิดเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต และการ 
สร้างความสัมพันธ์ภายในที่ไต้จากการสังเกต ซึ่งครูสามารถทำให้เกิดโดยการถามคำถาม หรือ 
การทำให้เกิดข้อสงสัย เป็นหนทางของการเกิดความรู้ทางตรรกะ - คณิตศาสตร์มากกว่าความรู้ 
ทางสังคม หรือความรู้ทางกายภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ Kamii (1985) กล่าวว่า เด็กจะพัฒนาความ 
คิดเชิงตรรกะ - คณิตศาสตร์ไต้ดีจากการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม หรือการมีกิจกรรมเฉพาะแทนที่ 
บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งความสำคัญของปฎิสัมพันธ์ทางสังคมที่ช่วยพัฒนาความ 
คิดเชิงตรรกะ - คณิตศาสตร์ อยู่ที่การใช้กิจกรรมในห้องเรียนเพื่อสร้างการเรียนรู้จากการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

ด้วยเหตุผลตังกล่าว จะเห็นว่าการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสฅ์ 
สามารถส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถต้านจำนวนในการเปรียบเทียบ การเพิ่มและลดจำนวน 
ของเด็กวัยอนุบาล สูงกว่าการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ
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ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. จากผลการทดลองทำให้ทราบว่า ความสามารถด้านจำนวนสามารถส่งเสริมให้เกิด 
ขึ้นด้วยการจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ดังนั้นครูและผู้เกี่ยว 
ข้องสามารถนำเทคนิค วิธีการตามแนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ในการพัฒนา 
ความสามารถด้านจำนวนให้เกิดขึ้นกับเด็กวัยอนุบาลได้

2. จากการสังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก พบว่าครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการจัด 
ประสบการณ์ โดยการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาความสมารถ 
ด้านจำนวน ครูจึงควรเป็นเพียงผู้เสนอกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ เป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก 
ให้เด็ก จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ ให้คำแนะนำ คอยกระตุ้นให้เด็กคิด แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
ออกมาให้มากที่สุด และไม่เป็นผู้ช้กนำความคิดให้เป็นในทิศทางที่ครูต้องการ

3. เด็กจะเป็นผู้มีความสำคัญมากที่สุด ในกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนเกม 
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จึงควรพยายามให้เด็กมีอิสระในการคิด ได้แสดงความ 
คิดเห็น ครูไม่ควรไปสกัดกันความคิดของเด็ก เพราะยิ่งเด็กได้แสดงความคิดเห็นมากเท่าใด
เด็กกีจะเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเรื่องของจำนวนมากขึ้น

4. บรรยากาศของกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
มีลักษณะที่เป็นกันเอง อิสระ และดูอบอุ่น เพราะตลอดระยะเวลาที่ทำกิจกรรมจะมีการพูดคุย 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเด็กกับเด็ก และเด็กกับครูอยู่ตลอดเวลา เด็กได้แสดงความ 
คิดเห็นอย่างเต็มที่ โดยที่ไม่ต้องกลัวว่าจะถูกครูทำโทษ หรือบังคับให้อยู่เงียบ ๆ

ขอ้เฮนอแนะในการทำวจิยัครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาถึงการนำเกมไปใช้ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ทดลองใช้ในการพัฒนาเด็กในด้านอื่น  ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การช่วยเหลือผู้อื่น เป็นด้น

2. ควรนำเกมไปใช้ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ไปทดลองใช้ในการจัด 
กิจกรรมหรือประสบการณ์วิชาอื่น  ๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย เป็นด้น
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3. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการและแนวทางการจัดกิจกรรมในนักษณะฑื่ส่งเสริม 
ความสามารถด้านจำนวนในระดับอนุบาล เพื่อให้ได้วิธีการซึ่งหลากหลายในการพัฒนาความ 
สามารถด้านจำนวน

4. ควรมีการนำเกมไปใช้ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตํไปทดลองใช้ใน 
การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านอื่นๆ เช่น การวัด เศษส่วน เรขาคณิต เป็นด้น
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