
อธิปรายและสรุปผลการทดลอง

4.1 ประเม ินว ิธ ีการตรวจว ัดสมรรถนะของเอนไซม ์ไซโตโครมบ ีห ้าร ึด ักเตสในเล ือดคน

ผลจากการวัดความแม่นยำของการวัดสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสในเลือดคน 
ปกติทำการวัดทั้งหมด 10 คร้ัง ได้ค่าลัมประสิทธิ๋ความผันแปร (%CV) ของสมรรถนะเอนไซม์ 
ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสมีค่าเท่ากับ 3.81% ซ่ึงค่า %cv ที่วัดได้ใกล้เคียงกับการวัดสมรรถนะ 
เอนไซม์ไซโตโครมบีห้า ของ Hegesh และคณะ (1984) ท่ีได้ปรับปรุงวิธีการตรวจสมรรถนะเอนไซม์ 
โดยใช้ปริมาณเลือดน้อยๆ โดยค่า %cv ที่วัดได้มค่ีา 6.2% (Hegesh and Kaftory, 1984) ซ่ึงเป็น 
ค่าความคาดเคลื่อนของการทดลองนี้เป็นที่ยอมรับได้ ในการคีกษาในครั้งนี้ไม่ได้ทำการวัดค่า 
ความคงตัวของสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีด ัก เตส เนื่องจากมีรายงานแล้วว่า ถ้าใส่เลือดที ่
เจาะได้ในหลอดทดลองทีเคลือบด้วยสารกันเลือดแข็ง เช่น a c i d - c i t r a t e - d e x t r o s e  s o l u t i o n  (ACD) 
จะสามารถคงสภาพเอนไซมไ์ด้นาน 16 ช่ัวโมง เมื่อเก็บภายใต้อุณหภูมิ 4° ซ. ส่วนเลือดท่ีใช้สารกัน 
เลือดแข็งตัวชนิด EDTA เก็บภายใต้อุณหภูมิ 4° ซ. จะคงสภาพของเอนไซม์ไม่เกิน 12 ช่ัวโมง 
(Hegesh, 1968) ในการทดลองครั้งนี้จึงทำการตรวจวัดทันทีหลังเจาะเลือด

4.2 ผลการว ัดปร ิมาณ เมทฮ ีโมโกลบ ิน ใน คน ปกต ิ โด ยแบ ่งต าม เพ ศ  และอาย ุ

เมทฮีโมโกลบินเป็นอนุพันธ์หน่ึงของฮีโมโกลบิน ท่ีเกิดจากออกซิไดซ์ของ Fe2+ (Ferrous form) 
ของฮีโมโกลบินไปอยู่ในรูปของ Fe3+ (Ferric Form) ทำให้แขนตรงตำแหน่งท่ี 6 ไปลับกับโมเลกุล 
ของน้ํา หรือ ไฮดรอกชีกรุ๊ปทำให้ไม่ลามารถลับกับออกซิเจนและไม่สามารถนำออกซิเจนไปส่งให้กับ 
เน้ือเย่ือต่าง ไๆด้โดยปกติฮีโมโกลบินในร่างกายสามารถเกิดออโตออกซิไดลัเป็นเมทฮีโมโกลบินได้ 
ไม่เกิน 1% และร่างกายจะมีเอนไซม์ท่ีทำหน้าท่ีเปล่ียนเมทฮีโมโกลบินกลับเป็นฮีโมโกลบินได้ 
ค่าการดูดกลืนแสงของเมทฮีโมโกลบินมีค่าเท่ากับ 630 นาโนเมตร ซ่ึงแตกต่างจาก 
ออกชีฮีโมโกลบิน และดีออกชีฮีโมโกลบิน เมทฮีโมโกลบินมีคุณสมบิติพิเศษคือ มีความเป็นประจุ 
บวกสูงโดยแขนตรงตำแหน่งท่ี 6 ของ Fe3+ สามารถท่ีจะลับกับแอนอิออน (3ท๒ท)ต่าง ไๆด้ดี ดังน้ัน 
เม่ือเติมไซยาไนด์ลงไปในเลือด (ในการสืกษาคร้ังน้ีใช้โปแตสเชียมเฟอริกไซยาไนด์ในการทดลอง)
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หรือฮีโมลัยเสกต์(hemolysate) ไซยาไนด์จะเปล่ียนเมทฮีโมโกลบินเป็นไชยาโนเมทฮีโมโกลบิน 
(cyanomethemoglobin) ทำให้ค่าดูดกลืนแสงต่ํากว่า 630 นาโนเมตร (Mansouri and Lurie, 
1993) นอกจากน้ีการตรวจวัดเมทฮีโมโกลบินจะต้องทำทันที เน่ืองจากเมทฮีโมโกลบิน จะไม่คงตัว 
ถึงแม้จะเก็บในตู้เย็น และจะเปล่ียนเป็นฮีโมโกลบินเร็วมากเม่ือต้ังท้ิงไว้ในอุณหภูมิห้อง (สุกัญญา 
เจรืญศรื, 2540)

4.2.1 ปริมาณเมทฮีโมโกลบินในเพศชายโดยแบ่งตามช่วงอายุ

ถึงแม้ว่าปริมาณเมทฮีโมโกลบินจะมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึนตามอายุ อย่างไรก็ตามจากการคืกษา 
ในการทดลองในคร้ังมีพบว่า ในเพศชายมีปริมาณเมทฮีโมโกลบินเพ่ิมข้ึนตามช่วงอายุ ปริมาณ 
เมทฮีโมโกลบินท่ีวัดไต้ในเพศชายต้ังแต่อายุ 20 -  50 ปีข้ึนไป มีปริมาณเมทฮีโมโกลบินในเลือด 
0 -0 .3 8 %  ซ่ึงเป็นค่าปกติท่ีสามารถพบไต้ในเลือดคนปกติ (ปกติพบประมาณ 1%) (Mansouri 
and Lurie, 1993)

4.2.2 ป ร ิมาณ เมท ฮ ีโมโกลบ ิน ใน เพ ศห ญ ิงโดยแบ ่งตามช ่วงอาย ุ

ปริมาณเมทฮีโมโกลบินในเพศหญิงที่มีอายุในช่วงระหว่าง 20 -  30 ปี จะไม่พบว่าม ี
เมทฮีโมโกลบินในเลือดเช่นเดียวกับในเพศชาย แต่ในเพศหญิงพบว่า ช่วงอายุระหว่าง 31 - 4 0  ปี 
และ 41 -  50 ปี มีปริมาณเมทฮีโมโกลบินสูงกว่ากลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ แต่จากการดีกษาเพศหญิงทั้ง 4 กลุ่ม มีค่าเมทฮีโมโกลบินในเลือดเท่ากับ 0 -  0.40 % และ 
เป็นค่าปกติที่พบไต้ในร่างกาย (Mansouri and Lurie, 1 9 9 3 )

4.3 ผลของสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบิห้าริดักเตส ที่วัดได้จากคนปกติโดยแบ่ง 
ตามเพศ และช่วงอายุ

สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีตักเตส ในร่างกายของคนมีด้วยกัน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 
ละลายน้ํา (soluble form) และ รูปแบบท่ียึดเกาะกับเย่ือหุ้มเซลล์ (membrane bound form) 
(Hultquist and Passon, 1971) โดยไซโตโครมบีห้ารืคักเตสรูปแบบละลายน้ําจะเป็นเอนไซม์ท่ีพบ 
ไต้ในเชลล์เม็ดเลือดแดง ทำหน้าท่ีหลักในการรืดิวล์เมทฮีโมโกลบินกลับเป็นฮีโมโกลบินถึง 95%
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(Scott, Duncan and Ekstand, 1965) คุณสมปติของสมรรถนะเอนไซมไซโตโครมบีห้ารีดักเตล มี 
ค่าการดูดกลืนแสงท่ี 575 นาโนเมตร และปฏิกิริยาจะเกิดได้สมบูรณ์จะต้องอาศัยสาร NADH ซ่ึง 
เป็นคุณสมใ]ติท่ีใช้ในการทดลองหาสมรรถนะเอนไซม์ดังกล่าวในคร้ังน้ี (Hegesh, Calmanovici 
and Avron, 1968; Beutleret al., 1977)

การกิกษาสมรรถนะเอนไซม์ไชโตโครมบีห้ารีดักเตส ประยุกตใช้วิธี'ของ Hegesh และคณะ 
(1968) โดยอาศัยปฏิกิริยาดังต่อไปน้ี

Met.Hb (Fe3+) + NADH + H+ ------------------- ►  Hb(Fe2+) + NAD+

จากปฏิกิริยาข้างบนพบว่า สมรรถนะเอนไชม็ไซโตโครมบีห้ารีดักเตส มีผลกับปริมาณ 
methemoglobin- ferrocyanide complex โดยวัดปริมาณ methemoglobin- ferrocyanide 
complex ท่ีเกิดจากการเติมสาร ferricyanide ให้กับปฏิกิริยา

4.3.1 ผลการส ิกษาสมรรถนะเอนไซม ์ไซโตโครมบ ีห ้าร ีด ักเตส ใน เพ ศ ช าย แบ ่งอ อ ก  
เป ็น 4 กล ุ่มตามช ่วงอาย ุ

ผลการกิกษาพบว่า เพศชายท่ีมีอายุน้อยจะมีสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสต่ํากว่า 
เพศชายที่มีอายุมากกว่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสท่ีวัด 
ได้ในเพศชายในช่วงอายุระหว่าง 20 -  60 ปี มีค่าอยู่ระหว่าง 2.73 -  4.2 unit/min/g of 
hemoglobin ซ่ึงได้ค่าท่ีใกล้เคียงกับการกิกษาของ Beutler และคณะ (1977) ในผู้ใหญ่โดยไม่แบ่ง 
ตามเพศและ'อายุคือ 2.5 -  4.3 unit/min./g of hemoglobin โดยที 1 unit = นกาole of NADH 
cytochrome b5 reductae (Beutleret al.,1977)

4.3.2 ผลการสิกษาสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสในเพศหญิงโดยแบ่ง 
ตามช่วงอายุ

ผลจากการกิกษาในเพศหญิงพบว่าเพศหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 20 -  30 ปี และ 31 -  40 ปีจะมี 
สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตส ต่ํากว่า เพศหญิงท่ีมีอายุระหว่าง41 - 5 0 ปีอย่างมีนัย
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สำคัญทางสถิติ แต่ในช่วงระหว่างอายุ 31 -  40 ปี และ 41 -  50 ปี มีสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบี 
ห้ารีคักเตส สูงกว่าเพศหญิงทีมีอายุตังแต่ 50 ปีฃึนไป สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีตักเตสที ่
วัดไดในเพศหญิงในช่วงอายุระหว่าง 20 -  60 ปี มีค่าอยู่ระหว่าง 2.78 -  4.26 unit/min/g of 
hemoglobin- ซึ่งเป็นค่าใกล้เคียงดังที่กล่าวมาแล้วในข้อ 4.3.1

4.4 ผลการดักษาปริมาณเมทฮีโมโกลบิน และสมรรถนะเอนไซม์ไชโตโครมบิห้าริดักเตส 
ในเลือดคนปกติโดยเปรียบเทึยบระหว่างเพศในช่วง'อายุเดึยวก้น

ผลจากการสืกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณเมทฮีโมโกลบินระหว่างเพศชายและ 
เพศหญิงท้ัง 4 กลุ่มพบว่า เพศซายท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 31 - 4 0 ปีเท่าน้ันท่ีมีปริมาณ 
เมทฮีโมโกลบิน ต่ํากว่าในเพศหญิงท่ีมีช่วงอายุเดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ส,วน 
สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสท่ีวัดไดในเพศหญิงทุกช่วงอายุ มีความแตกต่าง และมีค่า 
สูงกว่า สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสท่ีวัดได้ในเพศซายท่ีมีอายุเดียวกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ ผลการดักษาในคร้ังน้ีให้ผลแตกต่างจากการดักษาของ Panin และคณะ (1984) ท่ี 
รายงานว่าเพศชายและเพศหญิงในช่วงอายุระหว่าง 23 -  40 ปี ไม่พบว่ามีความแตกต่างของ 
สมรรถนะเอนไซม์ดังกล่าว แต่การดักษาในคร้ังน้ีสอดคล้องกับการดักษาฃอง M o o r e  และคณะ 
(1982)ท่ีดักษาในคนชนชาติ Jewish ในช่วงอายุระหว่าง 1 2 - 7 7 ปี พบว่า เพศชายจำนวน270 
คน มีสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตส ต่ํากว่าในเพศหญิงจำนวน 285 คนอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ี p<0.03 (Moore et al., 1982) อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างของช่วงอายุในการ 
ดักษาทดลอง อาจมีล่วนทำให้ได้ผลท่ีแตกต่าง นอกจากเพศแล้ว พันธุกรรม, เช้ือชาติ ก็ยังมีผลทำ 
ให้สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตลแตกต่างกันไป

4.5 ความดัมพันธ์ระหว่างปริมาณเมทฮีโมโกลบิน และสมรรถนะเอนไซม์ไชโตโครมบิห้าริ 
ดักเตสในคนปกติ

ในคนปกติปริมาณเมทฮีโมโกลบินท่ีเพ่ิมช้ืนไม่มีผลทำให้สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดัก 
เตสเพ่ิมช้ืนตาม
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หมายเหตุ : ผลการศึกษาตั้งแต่ข้อ4 .2 -4 .5  ในคร้ังน้ียังไม่ถือว่าเป็นตัวแทนของเพศชายและ 
เพศหญิงของประเทศไทย เน่ืองจากยังไม่ครอบคลุมประชากรท่ัวภูมิภาคในประเทศไทย

4.6 สมรรถนะเอนไซม ์ไชโตโครมบ ืห ้าร ึด ักเตส และป ร ิมาณ เมท ฮ ีโมโกลบ ิน ใน เล ือด  
ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยยา nitroglycerin ทางหลอดเลือดดำ

ผู้ใหญ่ท่ีมีสภาวะเมทฮีโมโกลบินในเลือดสูงท่ีได้รายงานมีสาเหตุเกิดจาก การ'ได้รับยาท่ีมี 
ฤทธ้ิออกซิไดสัหรือได้รับยาในกลุ่มไนไตรท เช่น glyceryl trinitrate (nitroglycerin) (Bruning- 
Fann and Kaneene, 1993) nitroglycerin จัดอยู่ในกลุ่มของ organic nitrate เป็นยาทีใช้อย่าง 
แพร่หลาย และเป็นยาท่ีถูกเลือกมาใข้ในการรักษาอาการปวดเค้นอกเน่ืองจากหัวใจขาดเลือด เม่ือ 
ยาเข้าลุ่ร่างกายจะถูกเปล่ียนแปลงท่ีตับ และอวัยวะส่วนปลายต่างๆในร่างกาย โดยเอนไซม์ 
glutathione เป็นไนตริก (Kaplan et al., 1985) ซ่ึงเป็นต้นเหตุของการเกิดสภาวะเมทฮีโมโกลบิน 
ในเลือดสูงได้ โดยไนตริกจะไปเปล่ียนออกซีฮีโมโกลบินเป็นเมทฮีโมโกลบิน

ผลการศึกษาในผู้ป่วยท่ีมีอายุระหว่าง 50 -  65 ปี ได้รับยา nitroglycerin ทางหลอดเลือดดำใน 
ขนาด 24,000 -104,000 ไมโครกรัม โดยให้อัตราเร็ว 0 .1 -3  ไมโครกรัม/กก./นาที พบว่าในเพศ 
ชายมีปริมาณเมทฮีโมโกลบิน และสมรรถนะเอนไซม์!ซโตโครมบีห้ารีดักเตส ไม่แตกต่างจากเพศ 
หญิง

เม่ือเทียบกับคนปกติพบว่า ผู้ปวยท่ีได้รับยาจะมีปริมาณเมทฮีโมโกลบินในเลือดสูงกว่าคน 
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) อย่างไรก็ตามปริมาณเมทฮีโมโกลบินท่ีวัดได้ในผู้ป่วยที 
ได้รับยามีค่า 0.10 ±  0.03 (mean ±  SE) จัดว่าเป็นค่าปกติท่ีพบได้ในร่างกาย ซ่ึงอาจเถิดจาก 
ปริมาณยาท่ีผู้ป่วยได้รับยังไม่สูงท่ีจะทำให้เกิดเมทฮีโมโกลบินในเลือดสูงไต้ นอก1จากนีจึงเป็น 
ขนาดยาท่ีใช้ในการรักษาท่ียอมรับได้ คือประมาณ 0.5 -  3.0 (ig/kg/min (Husum, Lindeburg 
and Jacobsen,1982) จากการศึกษาของ Kaplan และคณะ (1985) รายงานว่า ขนาดของยา 
nitroglycerin ทางหลอดเลือดดำท่ีให้ในอัตราเร็ว 290 +  13 M-g/min (4.1 dz 0.2 p.g/kg/min) เป็น 
ระยะเวลา 7.1 ±0.5 วัน จะมีปริมาณเมทฮีโมโกลบินในเลือดเพ่ิม 1.57 +  0.08 % โดยท่ีปริมาณ 
เมทฮีโมโกลบินท่ีเพ่ิมข้ึนสัมพันธ์กับขนาดยาท่ีสูงขึน (Kaplan et al., 1985) จึงเป็นไปไต้ว่าขนาด 
ยาท่ีได้รับ และระยะเวลาทีผู้ป่วยได้รับยาในการศึกษาครังนี ยังไม่มากพอทจะทำใหเกิดเมท
ฮีโมโกลบินสูงไต้
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นอกจากเมทฮีโมโกลบินที่สูงกว่าปกติเล็กน้อยแล้ว ยังพบว่าผู้ปวยที่1ไ,ด้รับยา n i t r o g l y c e r i n  
ทางหลอดเลือดดำจะมีสมรรถนะของเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตส สูงกว่าในคนปกติอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติ ( p < 0 . 0 5 )  ถึงแม้ว่ายังไม่มีรายงานการศึกษาถึง n i t r o g l y c e r i n  ต่อสมรรถนะ 
ของเอนไชม่ใซโตโครมบีห้ารีดักเตสมาก่อน และเม่ือหาค่าสัมประสิทธิ^หสัมพันธ์ระหว่าง 
เมทฮีโมโกลบินกับสมรรถนะเอนไซมํไซโตโครมบีห้ารีดักเตสในผู้ป่วยท่ีได้รับยาพบว่า เมื่อปริมาณ 
เมทฮีโมโกลบินในเลือดสูงข้ึนมีผลทำให้สมรรถนะเอนไซม่ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสสูงข้ึนตามอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติ ผลที่ได้สอดคล้องก ับ การศึกษาของ G u p t a  และคณะ (1999) ที่ทำการศึกษาใน 
คนที่ด่ืมน้ําท่ีปนเป้อนไนไตรทท่ีมีความเข้มข้นแตกต่างกันแล้วพบว่า ความเข้มข้นของไนไตรทท่ีสูง 
ข้ึน จะไปมีผลทำให้ฮีโมโกลบินออกซิไดสัเป็นเมทฮีโมโกลบินเพิ่มข้ึน และเมทฮีโมโกลบินที่เพิ่มขึ้น 
มีความเกี่ยวข้องกันกับการเกิดปากอักเสบ ( s t o m a t i t i s )  และสมรรถนะเอนไชมํไซโตโครมบีห้า 
รีด ัก เต ส  ท่ีส ูง ข ึ้น เพื่อทำหน้าที่รีดิวสัเมทฮีโมโกลบินต ่อ ไป G u p t a  และคณะได้เสนอแนะว่าการที่ 
ส ม ร ร ถ น ะ เ อ น ไ ซ ม ํไซโตโครมบีห้ารีดักเต ส  ส ูง ข ึ้น น ั้น อาจ เ ป ็น ผลจากการเหนี่ยวนำใหเ้ ก ิด ข ึ้น จากการ 
ปนเป ้อ น ของไ น ไ ต ร ทที่ความเข้มข ้น ส ูง  ( G u p t a  e t  a l . ,  1 9 9 9 )

สรุปผลและข้อเสนอแนะ

จากการศึกษาสมรรถนะของเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีดักเตสและสภาวะเมทฮีโมโกลบินใน 
เม็ดเลือดของผู้ป่วยท่ีได้รับยา nitroglycerin เปรียบเทียบกับคนปกติท่ีมาบริจาคเลือดให้กับสภากา 
ซาดไทยพอท่ีจะได้ข้อสรุปท่ีสำคัญดังต่อไปน้ี 1 2

1. ปริมาณของเมทฮีโมโกลบินจากคนปกติท่ีมาบริจาคเลือดให้กับสภากาชาดไทยมีความ 
เข้มข้นโดยเฉล่ีย 0.06 ±  0.01 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนฮีโมโกลบินท้ังหมดในร่างกาย (mean ±  SE)

2. ปริมาณของเมทฮีโมโกลบินในผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในหน่วยวิกฤต โรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ ท่ีได้รับการรักษาด้วยยา nitroglycerin จนได้ขนาด 24,000 -  104,000 ไมโครกรัม 
มีความเข้มข้นในเลือดโดยเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 0.10 ±  0.03 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนฮีโมโกลบินทังหมด
ในร่างกาย (mean ±  SE)
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3. ปริมาณของเมทฮีโมโกลบินท้ังสองกลุ่มจากข้อ 1 และข้อ 2 ท่ีวัดได้มีค่าความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P < 0.05 แต่ปริมาณเมทฮีโมโกลบินท่ีวัดได้ท้ัง 2 กลุ่มถือว่าอยู่ไนค่า 
ปกติท่ีพบได้ในร่างกายปกติ

4. สมรรถนะเอนไชมํไชโตโครมบีห้ารีดักเตสท่ีวัดได้จากคนปกติท่ีมาบริจาคเลือดให้กับ 
สภากาชาดไทยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.22 ±  0.04 unit/min/g of hemoglobin (mean ±  SE) ไม่พบ 
คนท่ีมีสมรรถนะเอนไซม์ไชโตโครมบีห้ารีคักเตสผิดปกติ แต่จากการสืกษาในคร้ังน้ีพบว่าเพศชายมี 
สมรรถนะเอนไชม์ต่ํากว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<0.05 อย่างไรก็ตามสมรรถนะ 
เอนไซม์ท่ีวัดได้เป็นตัวแทนของคนท่ีมาบริจาคเลือดให้กับสภากาชาดไทยเท่าน้ันไม่ได้เป็นตัวแทน 
ของคนไทยท้ังประเทศ

5. สมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีตักเตสท่ีวัดได้จากผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ท่ีได้รับการรักษาด้วยยา nitroglycerin จนได้ขนาดยา 24,000 -  104,000 
ไมโครกรัม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.34 ±  0.06 unit/min/g of hemoglobin (mean ±  SE) พบว่า 
แตกต่างจากกลุ่มคนปกติท่ีมาบริจาคเลือดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<0.05

จะเห็นได้ว่าผู้ป่วยท่ีได้รับยา nitroglycerin ทางหลอดเลือดดำในขนาด 24,000 -104,000 
ไมโครกรัม จะมีปริมาณเมทฮีโมโกลบินและสมรรถนะเอนไซม์ไซโตโครมบีห้ารีตักเตล สูงกว่าในคน 
ปกติ แต่เป็นค่าท่ียอมรับได้จึงเป็นข้อควรระมัดระวังในการให้การรักษาผู้ป่วยต่อการใช้ 
nitroglycerin ในขนาดรักษาท่ีสูงกว่าน้ี และเป็นระยะเวลานาน  ๆซ่ึงเป็นต้นเหตุทำให้เถิดสภาวะ 
เมทฮีโมโกลบินสูงในเลือดได้
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