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การติกษเตรงน้ีนิวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
กรุงเทพมหานคร เก่ียวก้บการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย สุขภาพริต และ การปฏิบัติตามสุขบ้ญญ้ติแห่งชาติ จึง 
ได้ดำเนินการสำรวจเชิงพรรณนาชนิดค้ดขวาง กับนักเรียนจำนวน 2,874 คน ใน 26 โรงเรียน ซ่ึงได้จากการสุ่มตัวอย่างจาก 
โรงเรียนระดับที่ทำการศึกษาทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบบลอบถามท่ีผ่านการทดสอบแล้วได้ถูกแจกและเก็บโดย
ผู้วิจัยภายใต้การดูแลจากครู ในช่วงระหว่างธันวาคม 2541 ถิง กุมภาพันธ์2542 และสามารถเก็บคนได้ท้ังหมด

ผลการศ ึกษาพบว่า น ักเร ียนท ี่ตอบเป ็นเพศหญ ิง 62.6% และเพศชาย 36.7% อายุเฉลี่ย 16.9 ป ี ซ ึ่งศ ึกษาใน  

โรงเร ียนม ัธยมศึกษารัฐบาล 35.4% ม ัธยมศ ึกษาเอกชน 15.4% อาช ีวศ ึกษารัฐบาล 8.5% และอาช ีวศ ึกษาเอกซน 40.7% 

น ักเร ียนส ่วนมากน ิ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ต ิ โดย กินอาหารครบ 5 หมู่, ครบ 3 มื้อ, ด ื่มนํ้าเพียงพอ, เล ้อกกิน 

อาหารปรุงล ุก และละอาด อย ่างไรก็ตามนักเรียน 1 ใน 3 ระบุว ่าชอบกินอาหารไขมันสูง, รสจัด และไม่ใช้ขอนกลาง น ิ

น ักเร ียน 39.3% น ิยมด ื่มนาอ ัดลมมาก ส ่วนผ ู้ท ี่ชอบดื่มนมมากนิ 47.2% การบริโภคอาหารนิความแตกต่างกันอย่างน ิ 

นัยสำค ัญทางสถ ิต ิ(p<0.01) ตามสถานภาพสมรลบดามารดา, เศรษฐานะครอบครัว, ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ, กิจกรรมส่งเสริม 

สุขภาพของโรงเรียน, ประเภทโรงเร ียนและระด ับช ั้นเร ียน เกี่ยวกับการออกกำลังกาย พบว่าน ักเร ียนออกกำลังกายเป ็น  

ประจำ 33.6% และไม่ออกกำลังกายเลย 20.3% ภายใน 6 เด ือนท ี่ผ ่านมา โดยระบ ุว ่าไม ่น ิเวลาและสถานท ี่(60.4% และ  

33.4%) ท ั้งนการออกกำลังกายนิศวามแตกต่างอย่างช ัดเจน(p<0.01) ระหว่าง เพศ ป ระ๓ ทโรงเรียน และระด ับช ั้นเร ียน  

เก ี่ยวก ับส ุขภาพจิต น ิผ ู้ระบ ุว ่าน ิความ สุขน ้อยและ นอนไม่หลับต้องพึ่งยาอยู่ 6.0%, รู้ส ืกนิปมด้อย 10.8%, และนิผ ู้ท ี่ม ัก 

หงดห่ง ้ด ฉ ุนเช ียว 19,5% โดย60.7% ของนักเรียนทั้งหมด ระบ ุว ่าน ิความเครียดจากการเรียนและส ่วนใหญ ่จะใช ้ว ิธ ีการ 

ฟังเพลงหรีอร ้องเพลงเป ็นการผ ่อนคลายความเครียด(57.7%) สุขภาพริตน ิความแตกต่างอย่างน ิน ัยสำคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) ตามเพศ1 ความเจ ็บปวย/นิโรคประจำตัว, เศรษฐานะครอบครัว, ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ, ลภาพการอยู่อาคัย, 

สถาน/ทพสมรสของบดามารดา กิจกรรมส่งเส่ริมสุขภาพของโรงเรียน ส ่วนการปฏิบ ัต ิตนเพ ียบตามสุขบัญ ญ ัต ิแห ่ง,ชาติ 10 

ประการ ส ่วนใหญ ่น ิการปฏ ิบ ัต ิระด ับปานกลางถ ิงมาก น ิเพ ียงการออกกำลังกายที่ถ ูกระบ ุว ่าน ้อย(39.6%)

จากการศึกษาครังนิแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย และความเครียดจาก 
การเรียนของนักเรียน ยังเป็นประเดินสำคัญต่อการจัดให้นิกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียนให้เพื่มมากขึ้น
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The purpose of this study was to determine health promoting behaviors of high - school students 
in Bangkok metropolis, particularly in selected eating habits, physical exercise, mental health condition and 
health behavior regarding to the national health recommendation. A cross-sectional descriptive survey was 
conducted with the 2,874 sample students in 26 random schools in Bangkok. The pre-tested questionnaires 
were distributed and collected by the researcher under the supervision of the teachers during December 1998 
to February 1999. All distributed questionnaires were obtained.

The results of the study revealed that the students were female 62.6% and male 36.7%, The mean 
age of the student was 16.9 years. They were being studied in public-high school 35.4%, private-high school 
15.4%, public vocational school 8.5%, and private vocational school 40.7%. Regarding eating habits, the 
majority of students stated that they ate 5-g.roup of foods, 3 meals a day. adequate water intake, cooked and 
cleaned food. However, around one-third of students preferred high fat and tastety food and did not use 
sharing-spoon. Furthermore, 39.3% drank a lot of bottle beverages, and only 47.2% preferred milk. 
Significant differences (p<0.01) in selected eating habits were found according to marital status of parents, 
family economics, monthly pocket, health promoting activities at schools, types and levels of schools. 
Pertatining to physical activity, 33.6% of students had regularly exercised, and 20.3% stated no exercise at all 
within the last 6 months with the reasons of no time(60.4%) and no where(33.4%) to do so. Distinction of the 
significant differences(p<0.01) were found in gender, types and levels of schools. For mental health status, 
6.0% of students were unhappy and insomnia with sleeping pills intake, 10.8% felt inferiority complex, 19.5% 
were quick temper. Sixty percent of students indicated that they had stressed on studying and 57.7% used 
music to alleviate their stress. Significant differences(p<0.05) of mental health status were found in gender, 
illness condition and personal sickness, family economic, monthly pocket, residency status, marial status of 
parent and health promoting activities at schools. As to the ten national health habits recommendation, 
physical exercise was showed the lowest mean score and 39.6% stated as low exercise.

This study indicated that eating habits, physical exercise, and stress in studying were crucial 
issues and health promoting activities at schools should be more created and promoted.
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กิตติกรรม่ประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนิสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดียง จากรองศาสตราจารย์นายแพทย ์
องอาจ วิ,พุธศึรี อาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์นายแพทย์จ้รุตม'' ศรีรัตนบัคล'’ อาจารย์ท่ีปรกษาวิทยา 
นิพนธ์ร่วม ศาสตราจารย์แพทย์หญิงทัลสนิ นุชประยูร อาจารย์แพทย์หญิงรัชนิ ณ ระนอง ท่ีได้กรุณาให้คำแนะนำ 
ช้ีแนะข้อบกพร่องต่างๆ ฃงผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยทุกท่าน ท่ีให้การสนับสนุนช้ีแนะในการทำวิจัยด้วยดีมาตลอด

ขอขอบพระคุณสำนักล่งเสรีมลุฃภาพ และกองสุขศึกษา กระทรวงลาธารณสุข ท่ีอนุเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ 
การส่งเสรีมสุขภาพ และขอขอบพระคุณกรมสามญศึกษา กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการท่ีดำเนินการออก 
หนังสือในการประสานงานการเก็บข้อมูลตามโรงเรียนกลุ่มต้วอย่าง

ขอขอบพระคุณ คุณคุภรัตน์ เดชคำภู คุณผ่องพรรณ โนกุล และอาจารย์ประจำโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ทุกท่าน ท่ีให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณนักเรียนม'ธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างทุกคนท่ีให้ความร่วมมือ และเลียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม จนทำให้การเก็บรวบรวมข้อมูลในการ 
วิจัยคร้ังน้ีสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีให้ทุนอุดหนุนในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี 
ท้ายนิผู้วิจัย ขอflราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ป้า น้า ช้ีงสนับสนุนในต้านการเงิน พ่ี น้อง และเพ่ีอน  ๆ

ของผู้วิจัยทุกท่าน ท่ีมืส่วนช่วยผลักตันและให้กำลังใจจนทำให้ผู้วิจัยลามารถทำวิทยานิพนธ์ฉบับนิสำเร็จลุล่วนํปได้
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