
รูปแบบการวิจ้ย (Research design)

เป็นการศึกษาเชีงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional descriptive study)

ประชากรและกลุ่มต้วอย่างท่ีใช้ไนการวิจ้ย

ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ศึอ น้กเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาเล่าเรียนอยู่ในสถาบัน 
การศึกษาในกรุงเทพมหานคร

ประ'ชากรตู้'วอย่าง (Population to be Sampled) คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ศึกษาเล่าเรียนอยู่ใน 
สถาบันการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่สังกัดกระทรวงศึกษา (กรมสามัญศึกษา, กรมอาชีวศึกษา และสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน) โรงเรียนที่ศึกษามีทั้งสักษณะหญิงล้วน, ชายล้วงi  และสหศึกษา โดยแยกประ๓ ท 
สถาบันการศึกษาเป็น สามัญศึกษา และอาชีวศึกษา แบ่งเป็น มัธยมศึกษารัฐบาล 110 แห่ง, มัธยมศึกษาเอกชน 43 
แห่ง, อาชีวศึกษารัฐบาล 22 แห่ง และ อาชีวศึกษาเอกชน 94 แห่ง รวมท้ังส้ิน 269 แห่ง

ตัวอย่าง (Sample) คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ถูกสุ่มเสือก โดยวิธี stratified sampling ฅามหัวข้อ 
"เทคนิคการเสือกตัวอย่าง''

บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ้ย ่

หน่วยการสุ่มตัวอย่าง(Sampling unit) โรงเรียน

หน่วยการศึกษา (Study Unit) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ขนาดตัวอย่าง (Sample Size)
การคำนวณตัวอย่าง'ใช้สูตมั47) 
กำหนดให้ ท =

ท = z ^ p q  /  d ^
จำนวนตัวอย่าง
สัดล,วนพฤต ิกรรมลงเสรีมส ุขภาพด้านการออกกำลังกายของ 
เยาวชนในสถาบ ันการ ศ ึกษากรุงเทพมหานครอายุ 17-24 ปี(48)
15% 0.15
1-P 1-0.15 = 0.85
ความคลาดเคลื่อนที่จะพบสัดส่วนพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพ 
ต่างจากที่เคยศึกษา โดยกำหนดความคลาดเคลื่อน = 0.1
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d ะะ: 0.1xp = 0.1x0.15
Z ค่า 2ตารางเมื่อกำหนดระดับนัยสำคัญที่0.5=1,96(Two-tailed)
ท = (1.96) 2 (0.15X0.85)/ (0.1x0.15) 2 = 2176.91

ะ ; 2,177 คน
เพือป๋องกันข้อมูลไม่สมมูรณ์และติดตามไม่ได้ จงเทิ่มขนาดตัวอย่างอีก 20% คือ 544 คนได้ขนาดตัวอย่างที่น้อยที่สุดท่ิ 
ไข้ในการคืกษาคร้ังน้ีคือ 2,721 คน

เทคนิคกา?เลือกตัวอย่าง (Sam pling Techniques)
ไข้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบ Stratified Sampling โดยมีขั้นตอนทารลุ่มตัวอย่างตังนี้
ข้นท่ี 1 จัดสถาบันการคืกษาแยกประ๓ ทลถาบ้น้การศึกษาเป็น กรมสาม้ญศึกษา กับ กรมอาชีวศึกษา และ 

แยกออกเป็น มัธยมศึกษารัฐบาล 110 แห่ง1(49), ม้ายมศึกษาเอกซน 43 แ ห ่# 0), อาชีวศึกษารัฐบาล 22 แ ห ่# 1) 
และ อาชีวศึกษาเอกชน 94 แ ห ่# 2) รวมท้ังสน 269 แห่ง

ขันท่ี 2 เลือกแต่ละประ๓ ทสถาบันการศึกษาโดยลุ่มอย่างง่าย(Random Sampling) 10%จากแต่ละ
ประเภทสถาบันการศึกษา ได้ม้ธยมศึกษารัฐบาล 11 แห่ง, มัธยมศึกษาเลกขน 4 แห่ง, อาชีวศึกษาทับาล 2 แห่ง 
และ อาชีวศึกษาเอกซน 9 แห่ง รวมท้ังส้ิน 26 แห่ง

ข้ันท่ี 3 เลือกห้องเรียนแต่ละขั้น ประ๓ ทมัธยมศึกษา คือมัธยมศึกษา 4 ,5, 6 และ ประบาท อาชีวศึกษา คือ 
อาชีวศึกษาปีที่ 1, 2, 3 โดยลุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) ข้ันปีละ 1 ห้อง รวมทั้งสิ้น7 8 ห้อง(26x3)

ขันท่ี 4 ใช้นักเรียง๓ กคนในแต่ห้องทุกข้ันปี ให้ได้ตาม'ขนา'?เตัวลย่าง'ท่ีคำนวณ'ได้ ด้งแผนภูมีการลุ่มตัวอย่าง
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แผนภูมท่ี 3.1 เทคนคการสุ่มตัวอย่าง

(โรงเรียน11 แห่ง) (โรงรียน 4 แห่ง) (โรงรียน 2 แห่ง) (โรงเรียน9 แห่ง)

หมายเหตุ การสุ่มตัวอย่าง จะปฏิบ้ตัเซ่นเดียวกันทุกโรงเรียน แคะทุกช้ันปี ของโรงเรียนตัวอย่างท่ีสุ่มเสือกได้



ตารางที 3.1 แสดงราย'ช่ือ และสถานท่ีตังของ สถาบันการลีกษาตัวอย่าง (ท = 26)
ราย^อสถาบันการสืกษ'าต้วอย่าง(โรงเรียน) 
ม ัธ ย ม ? ก ษ า ร ัฐ บ า ล

สถานที่ตง(เซต)

ราชวินิต ดุสต
วัดสังเวช พระนคร
วัดสระเกศ ป๋อมปราบศัตรูพ่าย
กุนนทีรุทธาราวิทยา ห้วยขวาง
ม้กกะสันพิทยา ราชเทวิ
เศรษฐบุตรบำเพ็ญ มีนบุรี
เทพลีลา บางกะปิ
มัธยมวัดนายโรง บางกอกน้อย
วัดราชโอรส จอมทอง
บางปะกอกวิทยาคม ราษฎร์บูรณะ
วัดประดู่ในทรงธรรม 

ม ัธ ย ม ? ก ษ า เ อ ก ช น

บางกอกใหญ่

เบญจมินทร์ มีนบุรี
เชนต์จอห์น จตุจักร
อำนวยลีลปิ ราชเทวิ
อัญสัมฃ้ญธนบุร ี

อ า ซ ีว ? ก ษ า ร ัฐ บ า ล

ภาษีเจริญ

วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย บางกะปิ
วิทยาลัยอาซวลีกษาธนบุรี 

อ า ซ ีว ? ก ษ า เ อ ก ช น

บางกอกน้อย

พระนครพณิชยการ พระนคร
อัลสัมชัญพณิชยการ ลาธร
อรรถวิทย์พณิชยการ พระโขนง
สยามธรกิจพลโซยการ ราชเทวิ
เทคโนโลยีบริหารธุรกิจ บางกะปิ
เทคนิคพณิชยการจริลสนิทวงศ์ นางกอกน้อย
กุลสิริเทคโนโลยี คลองสาน
วิบูลย์บริหารธุรกิจ บางกอกใหญ่
ภาษานุลรณ์พณิชยภาร ภาษีเจริญ
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ระยะเวลาดำเนินการวิจัย

ตั้งแต่ ธ ันวาคม 2541 ถึง ก ุม ภ าพ ัน ธ ์2542

เค‘ร'องมิ'อทึ๋ใช้ไนการสีกษาวิจัย (Instrument)

เครึ่องมีอท่ีใช้ไนการวิจัยครังนัใช้แบบลอบถามที่พูจัยสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับวัตกุประสงค์ท่ีล้องการศึกษา 
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ข้อคำถามทังหมด 97 ข้อ รายละเอียดต่างๆ ดังน้ี 
ส่วนท่ี 1
ข้อมูลลักษณะบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ส่วนสูง นำหนัก ประวัติการเจ็บป่วย โรคประจำตัว และ การเข้า 

ร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ
ข้อมูลลักษณะทางบ้าน ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดา/มารดา บุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วย ขนาดครอบครัว 

และ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว
ข้อมูลลักษณะทางโรงเรียนได้แก่ ลักษณะสถาบันการศึกษา และระดับการศึกษา 

ประกอบด้วยคำถามรวม 12 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบ(Check list) และเติมข้อความ 
ส่วนท่ี 2
ข้อมูลลักษณะทางโรงเรียน ได้แก่ ความคิดเห็นต่อผู้บรี'หาร ครู/ อาจารย์ เก่ียวกับการส่งเสรีมลุฃภาพใน 

โรงเรียน ประกอบด้วยคำถาม 9 ข้อ และความคิดเห็นต่อพกุติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของเพ่ือน ประกอบด้วยคำถาม 10 
ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบมี 5 ระดับ ได้แก่ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ มากท่ีชุด 

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพ ได้แก่
พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร มีข้อคำถาม 15 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบมี 5 ระดับ 

ได้แก่ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ มาทท่ีสุด
พฤติกรรมการออกกำลังทาย ประกอบด้วยคำถามรวม 4 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบ 

(Check list) และเติมข้อความ
พฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด มีข้อคำถาม 12 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีซอ 

ให้เลือกตอบมี 5 ระดับ ได้แก่ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ มากท่ีสุด และเลือกตอบ
พฤติกรรมปัญหายาเสพติดและป็ญหาสังคม ประกอบด้วยคำถามรวม 12 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อ 

ให้เลือกตอบ(Check list) และเติมข้อความ
พฤติกรรมด้านความปลอดภัย และ ประกอบด้วยคำถามรวม 6 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือก 

ตอบ(Check list) และเติมข้อความ
พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พ๋ึ(นฟูสิงแวดล้อม มีข้อคำถาม 5 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบมี 5 

ระดับ ได้แก่ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ มากท่ีสุด
พฤติกรรมการตรวจสุขภาพร่างกาย มีข้อคำถาม 2 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือก (Check list)
พฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ มีข้อคำถาม 10 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบมี 5 ระดับ 

ได้แก่ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ มากท่ีสุด
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การตรวจสอบความสมบูรณ์ และความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม โดย
1. หาความถูกต้องแม่นยำ (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามท่ีเรียบเรียงแล้ว!ปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ชื่ง,ใต้แก่ 

อาจารย์หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม อาจารย์ท่ีปริกษา อาจารย์ที่!]รกษาร่วม ผู้อำนวยการกองล่ง 
เสริมสุขภาพอนามัยเด็กว้ยเรียน และ นัก'วิชาการกองลุฃศึกษา เป็นผู้ตรวจลอบประเมินความถูกต้องแม่นยำของเน้ือ 
หา (Content validity) และความเหมาะลมของภาษา (Wording) เพ่ือขอคำแนะนำในการตรวจสอบแล้ใฃก่อนนำใป 
เทิบข้อมูลจริง

2. นำแบบสอบถามท่ีสร้างขืนหาความน่าเช่ือถือ(Reliability) โดยนำแบบสอบถามท้ังหมดใปทดสอบนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในสถาบ้นการศึกษาท่ีใม่ถูกสุ่มเป็นตัวอย่างศึกษา 30 ราย และนำข้อมูลท่ีได้มาหาการวัดความ 
ลอดคล้องภายใน (Internal consistency) ของ Cronbach’s alpha ในการหาค่าความน่าเช่ือถือของข้อคำถามความคิด 
เห็นเกี่ยวกับการสนับลนุนกิจกรรมด้านสุขภาพของผู้บริหารบทบาทของครูต่อพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพของนักเรียน 
และใช้วิธของ Kuder Richardson 20 หาคาความน่าเช่ือถือของพฤติกรรมล่งเสรีมสุขภาพโรไย่ใช่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
SPSS for Windows 7 .5  และแล้ไขปรับปรุงก่อนนำเทิบข้อมูล■ ■ รี-ง

แบบสอบถามมิค่าความนำเชื่อถือที่คำนวณได้ด้งนื้
•  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับลนุนกิจกรรมด้านสุขภาพของผู้บริหาร มิค่าความน่าเชื่อถือ 0.806 แสดงว่า 

แบบสอบถามนื้มิความน่าเชื่อถือค่อนข้างสูง
•  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูต่อพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพของนักเรียน มิค่าความน่าเชื่อถือ

0 .846  แสดงว่าแบบสอบถามชุดนี้มิความน่าเชื่อถือค่อนข้างสูง
•  พฤติกรรมด้านโภชนาการ แยกเป็นด้านบวก มิค่าความน่าเชื่อถือ 0.405 และ ด้านลบ มิค่าความน่าเชื่อ 

ถือ 0.456 แสดงว่าแบบสอบถามชุดนื้มิความน่าเชื่อถือในระดับปานกลาง
•  พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต แยกเป็นด้านบวก มิค่าความน่าเชื่อถือ 0.732 และ ด้านลบมิค่าความน่าเชื่อ 

ถือ 0.517 ค่าความนำเชื่อถือของคำถามด้านบวกมากกว่าคำถามด้านลบ แสดงว่าแบบสอบถามชุดนี้ม  ิ
ความน่าเชื่อถือในระดับปานกลางที่ค ่อนไปทางสูง ชื่งนักเรียนตัวอย่างที่ตอบคำถามมิการกระทำในพฤต  ิ
กรรมด้านนี้แตกต่างกัน อาจเน ื่องมาจากลักษณะบุคคลที่แตกต่างกัน เช่น เพศ

•  พฤติกรรมด้านการอนุรักษทั้นฟสงแวดล้อม มิค่าความนำเชื่อถือ 0.384 แสดงว่าแบบสอบถามชุดนี้มิค่า 
ความน่าเชื่อถือค่อนข้างตํ่าแต่ยอ.มรับได้ อาจเนื่องมาจากเป็นคำถามที่นักเรียนเข้าใจไม่เหมือนกันและข้อ
คำถามมิจำนวนน้อยเกิน
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เกณฑ์เนการให้คะแนน
กา?กำหนดคะแนนคำตอบที่ได้จากแบบสอบถามในการวัดค่าตัวแปรต่างๆ เพ่ีอคำนวณค่าทางสถิติ จะม 

เกณฑ์ต่างๆ ดังต่อไปน้ี

1. ลักษณะทางโรงเรียน

โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างแลดงความคิดเห็นว่าต่อครูและผู้บริหาร ด้านการสนับลนุนการล่งเสริมสุขภาพ 
ในโรงเรียนมีมากน้อยเพยงใด และความคิดเห็นเก่ียวลับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเพ่ีอน ลักษณะคำตอบเป็นมาตรา 
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คิอ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ มากท่ีสุด

2. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ความบ่อยคร้งในการกระทำกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ ในด้านการบรินาคลาหาร ด้านสุขภาพจิต และ การ 

อนุรักษ์สงแวดล้อม และ'พฤติกรรมตามสุขบญญ้ติแห่ง'ซาติ โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างประเมินพฤติกรรมตนเองว่ามี 
การกระทำกิจกรรมในเรองต่างๆ บ่อยครังเพียงใด หริออย่ในสภาวะด้งกล่าวมากน้อยเพียงใด ลักษณะคำตอบเป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังน้ี

น้อยที่สุด หมายกึง นักรียนไมแคยปฏิบัติเลยในสัปดาห์หริอปฏิบัติบางสับ่ดภห์ในเหตุการณ์น้ีนๆ
น้อย หมายกึง นักเรียนปฏิบัติ 1-2 วัน ต่อสัปดาห์ในเหตุการณ์น้ันๆ
ปานกลาง หมายกึง นักเรียนปฏิบัติ 3-4 วัน ต่อสัปดาห์ในเหตุการณ์น้ีนๆ
มาก หมายกึง นักเรียนปฏิบัติ 5-6 วันต่อสัปดาห์ในเหตุการณ์ไ.1นๆ
มากที่สุด หมายกึง นักเรียนบ่.ฏิใ]ติทฺกวันในสัปดาห์ในเหตุการณ์น้ีนๆ

โดยกำหนดค่าคำตอบดังนี้
น้อยท่ีลุด เท่าลับ 1
น้อย เท่าลับ 2
ปานกลาง เท่าลับ 3
มาก เท่าลับ 4
มาทท่ีสฺด เท่าลับ 5

สำหรับเกเนฑ์ลักษณะคำตอบที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ กำหนดว่าคำตอบแต่สะระดับ และข้อ 
คำถามแต่ละข้อ ในพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีนำหนักเท่าลัน



38

การรวบรวมข้อมูล (Data Collection)

1. นำหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไป 
ประสานงานกับ กรม กอง ท่ีเก่ียวข้องในกระทรวงศึกษาธิการ และสถาบันการศึกษาท่ีเป็นต้วอย่าง เพ่ือช้ีแจงวัตธุ 
ประสงค์และฃอความร่วมมือในการศึกษาวิจัย

2. อบรมผู้ช่วยวิจัย 2 คน เพ่ือให้ทราบข้ันตอนและกลวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้เวลา 1 วัน
3. ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย รวม 3 คนดำเนินการเก็บข้อมูลโดยแยกกันไปคนละ 2 โรงเรียน/วัน ชึ่งเก็บข้อมูลได้ 

วันละ 6 โรงเรียน ดำเนินการขอความร่วมมือจากอาจารย์ท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนโดยตรง เพ่ือขออนุญาตเวลาในการช้ี 
แจงอธิบายรายละเอียดแบบสอบถามให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน ซ่ึงแบ่งเป็น 2 กรณีศึอ 1 )สอบถามเรื่องเวลาชั่วโมงแนะ 
แนวหรีอช่ัวโมงท่ีนักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ในห้องท่ีถูกลุ่มเป็นตัวอย่าง ขอความร่วมมืออาจารย์ประจำข้ันนัดหมาย วัน 
เวลาท่ีแน่นอนกับนักเรียนไว้ ผู้วิจัย หรีอผู้ช่วยวิจัย ไปอธิบายช้ีแจงรายละเอียดของแบนสอบถามให้นักเรียนเข้าใจ และ 
ตอบแบบสอบถาม พร้อมทังรอร้บแบบสอบถามศึน 2) ถ้าไม่มืช่ัวโมงตังข้อ 1) ผู้วิจัย หรอผู้'ช่วย'วิจัย ไปติดต่อประลาน 
งานขอร่วมมือจากอาจารย์ประจำชัน นัดวัน เวลา เพ่ืออธิบายช้ีแจงรายละเอียดของแบบสอบถามให้นักเรียนเข้าใจ 
แล้วขอความร่วมมือจากอาจารย์ช่วยรวบรวมแบบสอบถาม และ'นัดวัน'โปรับแบบสอบถามคืน/ๅายหลั3 ประมาณ 1 
สัปดาห์

4. รวบรวมแบบลอบถาม ตรวจลอบความถูกต้องครบถ้วนซองข้อมูล
5. แปลข้อมูลท่ีได้เป็นรหัส ตามค่มืคคงรหัสท่ีจัดเตรียมไว้บันทึกข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์

ทารประมวลผลข้อมูล(Data Processing)

1. บันทึกข้อมูลรหัสลงแผ่นแม่เหล็ก ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้คู่มือลงรหัสที่สร้างขั้น
2. ประมวลผลข้อมูล โดยใช้โปรแกรมลำเรีจรูป SPSS for Windows^53)

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  (Data Analysis)

1. ใช้สถิติเซงพรรณนา (Descriptive Statistics) มืรายละเอียดตังนี้
1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data)
ล ักษณะบุคคล ได้แก่ อาย ุ, นํ้าหนัก, ส่วนสูงสรุปโดยใช้ ความกี่ ร้อยคะ ค่าเฉลย และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน นำเสนอเป็นตาราง
1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) มืรายละเอียดตังนี้
ล ักษณะบุคคล ได้แก่ เพศ, ประวัติการเจ็บป่วยในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา, การมืโรคประจำตัว และการเข ้าร่วม 

กิจกรรมด้านสุขภาพของโรงเรียน สรุปโดยใช้ ความกี่ ร้อยละ ลัดส่วนนำเสนอเป็นตาราง
ล ักษณ ะทางบ ้าน ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา, ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว, บุคคลที่ 

นักเรียนอาศัยอยู่และ ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับ สรุปโดยใช้ ความกี่ ร้อยละ นำเสนอเป็นตาราง
ลักษณะทางโรงเรียน ได้แก่ เพื่อน, ครู และผู้บรีหารโรงเรียน สรุปโดยใช้ ความกี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

นำเสนอเป็นตาราง
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ลักษณะทางโรงเรียน ไค้แก่ ประเภทสถาบันการสืกษๆและ หลักสูตรการเรียน สรุปโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ 
นำเสนอเป็นตาราง

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไค้แก' การบริโภคอาหาร, การออกกำลังกาย, การตรวจสุขภาพร่างกาย,
ด้านสุขภาพจิต, ค้านความปลอดภัย, ด้านสารเสพติดและ ปัญหาลังคม และ การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาต  ิ
สรุปโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย นำเสนอเป็นตาราง

2.ใช ้สถิติเซิงอนุมาน (Inferential Statistics)ในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย
2.1 เปรยบเทียบความแตกต่างอันดับ(Rank) ของคะแนนพฤติกรรมด้านบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย 

ด้านสุขภาพจิต และ การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ สำหรับตัวแปรอิสระที่มีลักษณะ 2 กลุ่ม(Categories) โดย 
วิธี Rank Sum ใช ้ Mann-Whitney U-test^54) นำเสนอเป็นตาราง

2.3 เปรยบเทียบความแตกต่างอันดัน(Rank) ของคะแนนพฤติกรรมด้านบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย 
ด้านสุขภาพจิต และ การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ สำหรับตัวแปรอิสระที่มีลักษณะมาก 2 กลุ่ม (Categories) 
โดยวิธี Rank Sum ใช ้ Kruskal- Wallis H tesK54) นำเสนอเป็นตาราง
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