
บทท 2
ปริทัศน์วรรณกรรม

ในการศ ึกษาเร ื่อง “การวิเคราะห ์หน ังส ือสารคดีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น” ท ี่จ ัดพ ิมพ์ 
ระหว่าง ป ี พ.ศ 2530-พ .ศ. 2540 ม ีวรรณกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องในห ัวข ้อต ่อไปน ี้ หน ังส ือสารคดีสำหรับ  
เด็ก การอ ่านของเด ็กก ่อนวัยร ุ่น และงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดแต่ละห ัวข ้อด ังต ่อไปน ี้

หน ังส ือสารคดีสำหรับเด ็ก

หน ังส ือสารคดีสำหรับเด ็ก หมายถึงหนังสือที่เข ียนขึ้นสำหรับเด ็กซึ่งเป ีนผู้ท ี่ม ีอายูไม, 
เก ิน 1 4 ปี (ราชบัณฑ ิตยสถาน 2525 ะ 125) ซ ึ่งหากเป ็นผ ู้ท ี่กำล ังศ ึกษาก ็อย ู่ในระดับไม ่เก ินชั้นม ัธยม  
ศึกษาตอนต้น สารคดีสำหรับเด ็กไม,ใช ่แบบเรียนหรือตำราแต ่เป ็นหน ังส ือม ีเน ื้อหาท ี่เป ็นสาระหรือ  
ความเไนเร ื่องต ่างๆซ ึ่งจ ัดทำข ึ้นโดยพ ิจารณาว่าเหมาะสมกับผ ู้อย ู่ในว ัยน ี

หนังส ือสารคดีสำหรับเด ็กม ีล ักษณะที่ด ีซ ึ่งพ ิจารณาจากคุณภาพต้านเน ือหา ภาบ่า การ 
นำเสนอเรื่อง การจ ัด เป เล ่ม  และ3ปเล ่ม ด ังน ี้

ด ้านเน ื้อหา

สารคด ีสำหร ับเด ็กม ักเป ็นเร ื่องท ี่ให ัความ! ท ี่เป ็น ประโยชน ์หร ือให ้ข ้อค ิดท ี่จะน ำไปใช  ้
ในชีว ิตประจำวัน ข ้อเท ็จจริงต ่างๆ ต้องถูกต้อง อาจสอดแทรกคติพจน์หรือความเพลิดเพลิน แต่ต ้อง 
ทำให ้เด ็กเข ้าใจไต ้ว ่าอะไรเป ็น เร ื่องสมม ุต ิ อะไรเป ็นเรื่องจริง ข ้อเท ็จจริงต ่างๆ ต้องมีความชัดเจน  
เน ื้อหาท ี่นำมาเข ียนสารคดีสำหรับเด ็กน ั้น ควรมีสาระทางวิชาการ เสริมการเรียน และส ่งเสร ิมความ  
คิดสรัางสรรค์ เช่น ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต สถานท ี่สำค ัญในห ้องถ ิ่น และการส ่งเสร ิมการอบ ุร ักษ ์ 
ธรรมชาติ เป ็นต้น (วิริยะ สิร ิส ิงห 2537 ะ 123 ; ปราณี เชียงทอง 2526 ะ 136 ; วินัย รอดจ่าย 2541 
: 17)

ด้านภาษา

ภาษาท ี่ใช ้ในหน ังส ือสำหรับเด ็ก ควรใช ้ภาษาท ี่ล ูกต ้องตามหลักการใช ้ภาษา และตัว 
สะกดการันต์ หล ีกเล ี่ยงการใช ้คำศ ัพท ์ท ี่ยากเก ินกว ่าระด ับความ!ของผ ู้อ ่าน (ปราณี เชียงทอง 2526 ะ 
137-138) ใช ้สำนวนเร ียบง่าย สือความหมายตรง เหมาะสมกับเน ื้อเร ื่อง การบรรยายเหตุการณ ์ หรือ



10
เร ื่องราวต้องให ้ภาพที่ช ัดเจนลูกต ้อง บอกเล ่าเน ื้อหาและใจความสำค ัญ  อย่างกระชับไม่เย ิ่นเก ้อ  
(วินัย รอดจ่าย 2537 ะ 17)

ด้านการนำเสนอเรื่อง

การเขียนสารคดี นิยมเขียนเป็นความเรียง เน ื้องจากเป ็นแนวการเข ียนท ี่เป ็นล ักษณะ  
การเรียบเรียงข้อความขึ้นเป ็นเรื่องราว โดยใช ้ภาษาท ี่ใช ้ใน ช ีว ิตประจำว ัน ท ั่วไปเน ื้อแสดงความ!ส ึก  
ความต้องการและความคิดให ้ผ ู้อ ื่นทราบ ในการเข ียนเร ียงความน ั้น ม ีโวหารหรือวิธ ีเร ียบเร ียงท ี่น ิยม  
ใช ้ (จินตนา ใบกาช ูย ี ม.ป.ป. ะ 191-192) ได ้ด ังน ี้

1. การบรรยาย คือ การเล ่าเร ื่องท ี่พบเห ็นอย่างถ ี่ล ัวน อาจม ีบ ุคคลหรือต ัวละคร มี 
พฤติกรรม เหตุการณ ์หรือปรากฎการณ ์เก ิดข ึ้นเป ็นเน ื้อเร ื่อง โดยท ั่วไปการเข ียนแบบบรรยาย นิยม 
ใช ้เข ียนกับบันเท ิงคดี ประเภทนิทาน นิยาย สำหรับสารคด ีใช ้ก ับประเภท ตำนาน ประวัต ิ เร ื่องเล ่า 
หรือบ ันท ึกเหต ุการณ ์

2. การพรรณนา คือ การให ้รายละเอ ียดเก ี่ยวก ับส ิ่งท ี่ไต ้พบเห ็นหรือเป ็นการกล ่าวถ ึง 
ความ!ส ึกหรือความประท ับใจของผู้เข ียน โดยทำให ้ผ ู้อ ่านเก ิดจ ินตนาการตามท ี่ผ ู้เข ียนต ้องการ นิยม 
ใช ้เข ียน ถึงเร ื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ สถานที่ และค ุณงามความดีของบ ุคคล เป ็นต้น

3. การอธิบาย คือ การชี้แจง ส ิ่งสอน ให ้รายละเอ ียดหรือพ ิส ูจน ์ให ้เก ิดความเข ้าใจ  
เก ิดความ! เป ็นการให ้ความกระจ ่างในเร ื่องท ี่กล ่าวถ ึง เหมาะสมกับเน ื้อหาท ี่เป ็นความ!ซ ึ่งอาจซ ับ  
ช้อนหรือเข ้าใจยาก

4. การอทิปราย คือ การช ักจ ูงใจ ช ี้ชวนให ้คล ัอยตามโดยใช ้เหต ุผล ตัวอย่าง หรือการ 
กัางอ ิงให ้น ่าเช ื่อถ ือและสมจริง

5. การเปรียบเทียบ คือ การเท ียบเค ียงเน ื้อให ้เน ื้อความท ี่กล ่าวแล ัวม ีความหมายช ัดเจน  
ขึ้นโดยการอกตัวอย่างหน ึ่งมาเท ียบให ้เห ็นความแตกต่างและความเหม ือน

6. การถาม-ตอบ คือ การตั้งคำถามหรือป ัญหา แล ัวให ้คำตอบหรือทางแก ้ไขป ัญ หา  
ในเร ื่องใดเร ื่องหน ึ่ง

7. การว ิเคราะห ์ คือ การจำแนกแยกแยะข ้อด ี ข ้อเสีย
8. การให ้ข ้อม ูลท ี่เป ็นข ้อเท ็จจร ิง
9. เร ื่องเล ่า ผ ู้เข ียนเล ่าประสบการณ ์ให ้ผ ู้อ ่านร ับ! ใช ้ล ักษณ ะการบรรยายโดยใช ้การ  

พูดคุยสนทนาดำเนินเรื่อง ม ีการใช ้สรรพนามแทนตัวผ ู้เข ียน เช่น ข้าพเช้า ฉัน ผม ดิฉ ัน ผู้เขียน และ 
กล่าวถึงผู้อ ่าน เช่น คุณ ท ่าน ผู้อ ่าน เป ็นต้น เน ื้อให ้เท ิดความเป ็นก ันเองชวนอ่านย ิ่งข ึ้น
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10. จดหมายหรือบ ันท ึณหตุการณ ์ การเข ียนแบบจดหมายและแบบบ ันท ึกเป ็นการ

เสนอเน ื้อหาเก ี่ยวก ับส ิ่งท ี่ผ ู้เข ียนม ีประสบการณ ์โดยการเล ่าเร ื่องท ี่พบเห ็นมา เน ื้อหาเป ็นไปตาม
ลำด ับเร ื่องท ี่ผ ู้เข ียนม ีประสบการณ ์

11. สาระบันเท ิง แนวการเข ียนแบบน ี้ เป ็นการผสมผสานระหว่างการเข ียนแบบ  
สารคดีและบันเท ิงคดี ล ักษณะการเข ียนแบบบันเท ิงคด ี คือ การสมมุต ิต ัวละคร ม ีฉาก และใช ้กลว ิธ  ี
การเข ียนแบบเรื่องส ั้นหรือน ิยายเพ ื่อให ้เร ื่องสน ุกสนานชวนอ่าน แต ่ม ีเน ื้อหาท ี่เป ็นสาระความ!,หรือ 
ให้ความคิดแก'ผู้อ ่าน

ด้านการจัดรูปเล ่ม

การจ ัดร ูปเล ่มของหน ังส ือโดยท ั่วไป ม ักแบ ่งออกเป ็น 3 ส่วน คือ ส ่วนหน้า ส ่วนเน ื้อหา 
และส ่วนท ้ายของหน ังส ือ (จันตนา ใบกาช ูย ี ม.ป.ป. ะ 81-90) ด ังน ี้

1. ส ่วนหน้าของหนังส ือ ประกอบด ัวยส ่วนต ่างๆ ดังนิ
1.1 ปกหน ้าหรือหน ้าปก (front cover) ประกอบดัวยภาพปก อาจเรียบง่าย สวยงาม 

สะดุดตาหรือม ีลวดลายวิจ ิตรงดงาม ตามความเหมาะสมกับเน ื้อเร ื่องและวัตถ ุประสงค ์ของ การจัด 
พิมพ ์ปกหนังส ือสารคดีส ่าหรับเด ็กม ักออกแบบเร ียบง่าย น ิยมใช ้ภาพประเภทลายเส ันหรือ ภาพถ่าย 
ข้อความบริเวณปกหน้าต ้องระบุช ื่อเร ื่อง ชื่อผู้แต่ง นอกจากน ั้นอาจม ีข ้อความอ ื่นๆไต ้แก, ช ื่อสำน ัก  
พิมพ์ หรือตราของสำน ักพ ิมพ ์

12 ปกหลัง (back cover) ส ่วนมากไม,น ิยมม ีภาพหรือออกแบบเป ็นลวดลายม ัก  
ปล่อยว่าง หรือม ีเพ ียงช ื่อสำน ักพ ิมพ ์และตราของสำน ักพ ิมพ ์

1.3 ส ันปก (spine) ม ีข ้อความ ชื่อเรื่อง และชื่อผ ู้แต ่ง
1.4 ห น ้าปกใน  / ชื่อเรื่อง (title page) เป ็นหน ้าสำค ัญของหน ังส ือท ุกเล ่ม  ท ุก  

ประเภท อยู่ต ้านขวามือเสมอ ข ้อความบริเวณ หน ้าปกใน ประกอบต้วย ช ื่อหน ังส ือและส ่วน
ประกอบ ของช ื่อหน ังส ือ ช ื่อผ ู้แต ่งและผ ู้เก ี่ยวข ้องในการจ ัดทำหน ังส ือ เช่น ผู้แต่งร่วม ผู้จ ัดทำภาพ 
ประกอบ และผ ู้แปล หร ือบ ุคคลอ ื่นๆผ ู้ม ีส ่วนในการจ ัดทำหน ังส ือ นอกจากน ี้อาจม ี ตราสำน ักพ ิมพ ์ 
และชื่อ สำนักพิมพ์พรัอมที่อยู่

1.5 หน้าล ิขส ิทธ (copyright page) อย ู่ต ้านหล ังของหน ้าปกใน ม ีรายละเอ ียด  
เก ี่ยวก ับล ิขส ิทธ ิการพ ิมพ ์ ไต้แก, ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ผ ู้จ ัดทำหรือบรรณาธิการ ครังท ี่พ ิมพ ์ ผู้ทรง- 
ลิขสิทธิ๙ สำน ักพ ิมพ ์ พรัอมสถานที่ต ิดต่อ ราคาหนังส ือ จำนวนเล่มท ี่พ ิมพ ์ และเลขมาตรฐานสากล  
ประจำหนังสือ
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1.6 หน้าคำอุท ิศหรือคำนิยม (dedication page) อยู่ต ่อจากหน้าล ิขส ิทธ หรืออาจ 

อยู่ในหน ้าเด ียวก ับหน ้าล ิขส ิทธ ิกได ้ ม ีข ้อความที่ผ ู้เข ียนอุท ิศให ้แก'บ ุคคลหรือผ ู้ท ี่ม ีอ ุปการะในการจัด  
ทำหนังส ือหรือเป ็นคำขอบคุณคำน ิยมยกย่องผ ู้ท ี่ม ีส ่วนร่วมหรือเอ ื้อเพ ื่อในการจ ัดทำหน ังส ือ

1.7 หน้าคำนำ คำช้ีแจง (preface, forward) อยู่ต่อจากหน้าลิขสิทธและหน้า คำ 

อุทิศ มีข้อความที่แสดงชุดประสงค์ของการเขียนหรือสาระประโยชน์ของหนังสือ ตลอดจนประวัติ 

ความเป็นมาหรือคำชี้แจงการใช้หนังสือ บางครั้งอาจมีรายชื่อคณะผู้จัดทำหรือแหล่งข้อมูลที่ไค์มา 

คำนำหรือคำชี้แจงนี้นิยมเขียนเป็นความเรียงสั้นๆประมาณหนึ๋งหรือสองหน้าเป็นอย่างมาก

1.8 หน ้าสารบ ัญหรือสารบาญ (content page) อาจอยู่ด ้านซ้ายหรือขวา แห้วแต่
เน ื้อท ี่ท ี่ว ่าง แด,ควรอยู่ต่อจากหน้าคำนำ หรืออยู่ต ่อจากหน ้าปกในในกรณ ีท ี่ไม,ม ีหน้าคำอุท ิศและ 
หน้าคำนำ การจ ัดลำด ับหน ้าระหว่างหน ้าคำนำและหน ้าสารบ ัญอาจสล ับท ี่ก ันได ้ หน้าสารบัญ
ประกอบด้วยรายการห ัวข ้อเร ื่องหรือบทตามท ี่ปรากฎในหนังส ือพร้อมท ั้งเลขหน้า เพ ื่อความสะดวก 
ในการด ้นหาส ิ่งท ี่ด ้องการได ้รวดเร ็ว สารบ ัญ อาจม ีหลายส ่วนโดยแบ ่งออกเป ็น สารบัญภาพ แผนที ่
แผนภูม ิ ตาราง

2. ส ่วนกลางของหน ังส ือหรือส ่วนเน ื้อหา ประกอบด ้วยส ่วนต ่างๆด ังน ี้
2.1 บทนำ (introduction) บทนำอาจเป ็นบทย่อของเน ื้อหาสาระหรือบทสังเขปของ 

เน ื้อหาในหน ังส ือ เพ ื่อให ้ผ ู้อ ่านทราบว่ากำล ังจะอ ่านเร ื่องใด บางครั้งผ ู้เข ียนอาจบอกปีญหา ขอบข่าย 
เนื้อหา ท ี่มาหรือแรงจ ูงใจในการเข ียนเร ื่อง กรอบความคิดหลัก ตลอดจนวัตถุประสงค ์ของการเข ียน  
หนังส ือเล ่มด ังกล่าว หรือทฤษฎ ีความร ู้ไดท ี่ใช ้ในการเข ียน รายละเอียดของเนื้อหา ตลอดจนแนวการ 
ศึกษา การว ิจ ัยและการด ้นพบส ิ่งใหม ่ๆ สิ่งสำคัญที่ส ุดของบทนำ คือ ต ้องบอกสาระสำคัญของเน ือ  
หาตลอดจนประโยชน์ท ี่จะเก ิดแก’ผู้อ ่าน การเข ียนบทนำมีหลายรูปแบบ เช่น เข ียนเป็นความเรียง 
บรรยายเร ื่องหร ือเน ื้อหาในบทต่างๆ หรือเข ียนเป ็นห ัวข ้อโดยเพ ิ่มรายละเอ ียดให ้
เหมาะสม

2.1 เน ื้อเรื่อง เป ็นส ่วนสำค ัญท ี่ส ุดของหน ังส ือ ผ ู้เข ียนส ่วนใหญ ่ม ักแบ ่งเน ื้อหาออก  
เป ็นบทเป ็นตอน ห ัวข ้อใหญ ่ ห ัวข้อเล ็กหรือห ัวข้อย่อย และย่อหน ้า แยกไวัอย ่างช ัดเจน เพ ื่อให ้ผ ู้อ ่าน  
ศึกษาได้อย่างเป ็นข ั้นตอน ทำความเข ้าใจตามลำด ับ ไม ่ส ับสน

เน ื้อหาสาระท ี่ด ีควรม ีล ักษณะ ด ังน ี้
1) ม ีความเหมาะสอดคล้องก ับช ุดประสงค ์ท ี่กำหนดไว ้
2) ความถูกต ้องตามหลักว ิชาการในสาขาว ิชาด ังกล ่าว
3) จ ัดลำด ับเน ื้อหาตามโครงสร้างความรู้ของสาขาว ิชาตามกำหนดไว ้เช ่น ตามพืน 

ที่ภ ูม ิศาสตร์ ตามความยากง่าย ตามลำดับเวลาของเหตุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น หรือตามเหตุและผล เป ็นด้น
4) เน ื้อหามีความทันสมัย ห ร ือเสนอส ิ่งใหม ่ๆในสาขาว ิชา
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5) เน ื้อหาสาระไม ่ข ัดแล้งต ่อศ ีลธรรม จริยธรรม ประเพณ ีความเป ็นระเบ ียบเร ียบ  

ร้อยและความมั่นคงของสังคม
6) ม ีแหล ่งค ้างอ ิงบอกท ี่มาของเน ื้อความสำค ัญๆ
7) สาระความร ู้และรายละเอ ียดเหมาะสมกับผ ู้อ ่านในต ้านประสบการณ ์และระด ับ  

สติป ิญญาของผู้อ ่าน
2.3 เคร ื่องช ่วยในการอ ่าน ไดัแก, แผนที่ แผนภูม ิ และตาราง ในการอธ ิบายส ิ่งท ี ่

สลับซ ับช้อน หรือแสดงตัวเลข ข ้อม ูลสถิต ิ ซ ึ่งการใช ้ภาษาอธ ิบายอาจก ่อให ้เก ิดความส ับสนยากแก  ่
การเข้าใจ ควรม ีการนำเสนอในร ูปแบบอ ื่นๆ เพิ่มเติม เช่น แผนผัง แผนภูม ิ แผนที่ ตาราง กราฟ 
แทรกไปก ับเน ื้อหา เพ ื่อช ่วยความเข ้าใจตามความเหมาะสมกับเน ื้อหาและระดับว ัยของผ ู้อ ่านโดย
ต้องสอดคล้องส ัมพ ันธ์ก ับเน ื้อหา ม ีความลูกต ้อง บอกแหล่งท ี่มาของข ้อม ูลและม ีขนาดท ี่พอเหมาะ  
และชัดเจน

แผนที่ เป ็นเคร ื่องช ่วยแสดงข้อม ูลทางต ้านภ ูม ิศาสตร์ ประวัต ิศาสตร์ ร ัฐศาสตร  ์
เศรษฐกิจ และการคมนาคม เป็นต้น โด ยใช ้ส ัญ ล ักษ ณ ์ เครื่องหมาย เส ัน สี และรูปร ่างต ่างๆ แสดง 
แทนข้อความ อาจม ีต ัวเลขและข ้อความอธิบายประกอบ

แผนภูมิ เป ็นเครื่องม ือแสดงข้อมูลด ้วยภาพ และรูปทรงต ่างๆ เช่น ร ูปแท่ง รูปวง 
กลม และเส ันซ ึ่งบางท ีเร ียกว ่ากราฟเส ัน ในหน ังส ือสำหร ับเด ็กควรเล ือกใช ้แผนภ ูม ิแท ่งและกราฟ  
เล ้น เพราะอ ่านเข ้าใจง่ายกว ่าประเภทอ ื่นๆ

ตาราง เป ็นข ้อม ูลต ัวเลขซึ่งแสดงอยู่ในตารางเพ ื่อช ่วยอธิบาย ข ้อความในเน ื้อหา
3. ส ่วนหลังหรือส ่วนท ้ายของหน ังส ือ ม ีการจัดหลายรูปแบบตามประเภทของหนังส ือ  

สำหรับหน ังส ือสารคด ีสำหร ับเด ็กก ่อนวัยร ุ่นอาจประกอบด้วยส ่วนต ่างๆ ต ังน ี้
3.1 หน ้าบรรณานุกรม คือ รายซ ึ่อหน ังส ือท ี่ผ ู้เข ียนไต ้อ ่านหรือค ้นควัาประกอบการ 

เข ียนหนังสือเร ื่องน ั้น
3.2 ภาคผนวก ประกอบด ้วยความรู้ต ่างๆท ี่เก ี่ยวข ้องหรือเป ็นส ่วนเสริมเน ื้อหาของ 

ห น ังส ือ เช ่น  อภ ิธานศัพท์ ด ัชนีเร ื่อง ด ัชน ีภาพเป ็นต ้น
3.3 หน ้าก ิจกรรมอื่นๆ เช่น แบบ'ฝึกหัด กิจกรรมท้ายเรื่อง คำถามท้ายบท

ด้านรูปเล ่ม

การกำหนดรูปเล ่มของหนังส ือต ้องพ ิจารณาขนาด คือความกว้างยาวของต ัวเล ่มและ
จำนวนหน้าของหนังส ือ ตลอดจนปกของหนังส ือและภาพประกอบ
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ขนาดของหนังสือ

ขนาดของหนังสือ หมายถึง ความกว้างยาวของตัวเล ่มของหนังส ือ ม ีขนาดเป็น ชม. 
หรือ นิ้ว ม ีหลายขนาดตัวยกัน แล ้วแต ่ความเหมาะสมในการใช ้งาน

รูปเล่มมาตรฐานที่น ิยมจัดพิมพ์ (จ ินตนา ใบกาซ ูย ี ม.ป.ป ะ 200) ม ีต ังน ี้ 
ขนาด 8 หน้ายก หมายถึง หน ังส ือท ี่ม ีขนาด 18.5x26 ชม.
ขนาด 8 หน ้ายกใหญ ่ หมายถึง หน ังส ือท ี่ม ีขนาด 21x29.7 ชม.
ขนาดพ์อกเก็ตบุ๊ค (16 หน ้ายกเล ็ก) หมายถึง หน ังส ือท ี่ม ีขนาด 13x18.5 ชม.
ขนาด 16 หน ้ายกใหญ ่ หมายถึง หนังสือที่ม ีฃนาด 14.6x21 ซม.

ขนาดของหนังส ือสารคดีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น อายุ 12-14 ป ี ส ่วนใหญ ่ม ีขนาด 16 
หน้ายก (5x7.25 นิ้ว) ร ูปเล่มเป ็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้ง (กล ่อมจิตต ์ พลายเวช 2532 ะ 85)

จำนวนหน้า

จำนวนหน้าของหนังส ือสำหรับเด ็ก ต ้องเหมาะสมตามความสามารถในการรับร ู้ 
ตามวัยของเด็ก สำหรับเด็กอายุ 12-14ป ีห น ังส ือท ี่เห มาะสม จ ึงควรม ีจำน วน ห น ้าประมาณ  50-100 

หน้า (จินตนา ใบกาช ูย ี ม.ป.ป ะ 199) หรือไม ่เก ิน  200 หน้า (รัญจวน อ ินทรกำแหง 2517 ะ 99) ผู้วิจัย 
คาดว่าหน ังส ือสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่นควรมีจำนวนหน้า ระหว่าง 50-200 หน้า

ปกหนังส ือ

ล ักษณะปกหน ังส ือโดยท ั่วไปท ี่ทำต ัวยกระดาษมี 2 ประเภท คือ ปกแข็ง และปก  
อ่อน ปกหน ังส ือนอกจากเป ็นส ิ่งด ึงด ูดความสนใจของเด ็กแล ้ว ย ังเป ็นส ิ่งท ี่ย ึดและห่อห ุ้มหนังส ือจึง 
ต้องมีความแข็งแรง ทนทาน โดยท ั่วไปปกแข ็งม ีความแข ็งแรงทนทานกว่าปกอ ่อน (รัถพร ซังธาดา 
2534 ะ 46) เด ็กชอบหน ังส ือปกแข ็งมากกว ่าหน ังส ือปกอ ่อน และชอบปกอาบน ิ้าม ันหรืออาบ  
พลาสต ิกมากกว่าปกพ ิมพ ไ์ม่อาบนิ้าม ันหรืออาบพลาสต ิก (ณ รงค ์ทองปาน 2526 ะ 70)

ภาพประกอบ

หนังส ือสารคดีสำหรับเด ็ก นอกจากจะมีเร ื่องราวท ี่เป ็นข้อม ูลความจริงท ี่ถ ูกต ้อง 
สามารถตรวจสอบไต้แล้ว ควรมีภาพประกอบ เพ ื่อช ่วยให ้เก ิดความเข ้าใจเบ ือหาอย ่างถ ูกต ้องช ัดเจน
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นอกจากน ี้ภาพเป ็นส ิ่งจ ูงใจให ้เด ็กอยากรู้อยากอ่านเร ื่องราวตามท ี่เห ็นจากภาพอีกต ้วย (มานพ
ถนอมศรี และคณะ 2537 ะ 16-17 ; วิริยะ ส ิร ิส ิงห 2537 ะ 119 ; กำธร สลิรถุล 2510 ะ 60)

การเล ือกใช ้ภาพประกอบในสารคด ีสำหรับเด ็กน ิยมใช ้ท ั้ง ภาพถ่าย ภาพวาด และ 
ภาพลายเสัน โดยให ้ม ีความเหมาะสมก ับเน ื้อหาและอธ ิบายเน ื้อหาให ้เช ้าใจง ่ายข ึ้น  ภาพควรมีขนาด 
ไม ่เล ็กหร ือใหญ ่จนเก ินไป มีความชัดเจน และม ีจำนวนท ี่เหมาะสมไม ่มากหรือน ้อยจนเก ินไป ภาพ 
ประกอบอาจกระจายไปตามเน ื้อเร ื่อง หรือแยกเป ็นตอนหนึ่งโดยเฉพาะ

วัตถ ุประสงค ์ของการใช ้ภาพประกอบในงานเข ียนประเภทสารคดี (ถว ัลย ์ มาศจรัส 
2 5 3 8 ะ1 0 9 )ม ีด ังต ่อไปน ื้

1. เพ ื่อเสริมเร ื่องราวที่เข ียน
2. เพ ื่ออธิบายเน ื้อหา
3. เพ ื่อด ึงด ูดความสนใจในการอ ่าน
4. เพ ื่อเน ้นข ้อความของเน ื้อหาให ้ม ีความน ่าสนใจเพ ิ่มข ึ้น
5. เพ ื่อช ่วยในการเร ียงลำดับเร ื่องราวดัวยรูปภาพ
6. เพ ื่อให ้การจัดวางหน้าของหน ังส ือม ีความน ่าอ ่านมากข ึ้น
7. เพ ื่อเป ็นการพ ักสายตาจากการอ่านเน ื้อหา
ภาพประกอบที่ด ีในหน ังส ือสารคด ี (วิร ิยะ สิริสิงห 2524 ะ 18 ; มานพ ถนอมศรี และ 

คณะ 2534 ะ 17-18 ; รัถพร ซังธาดา ะ 44-45) ควรม ีล ักษณ ะด ังต ่อไปน ื้
1. ภาพต้องมีความสอดคลัองกับเน ื้อเร ื่อง และสามารถอธ ิบายเร ื่องไต ้
2. ภาพต้องเป็นภาพที่ม ีช ีว ิต และม ีความเคล ื่อนไหว
3. ภาพต้องมีความถูกต้องตรงตามความเป็นจริง และสามารถตรวจสอบความ ลูกต้อง 

ไต ้อาจเป ็นภาพถ่ายหรือภาพเข ียนซึ่งเข ียนจากข้อมูลท ี่มาจากการต้นควัาอย่างด ี
4. ภาพควรมีขนาดชัดเจน น ่าสนใจ
5. ภาพควรเพ ิ่มความรู้จากการอ่าน
6. ภาพสีควรตรงกับความเป ็นจริงตามธรรมชาติ และควรใช ้ภาพหลายส ีมากกว ่าส  ี

เดียวหรือขาวดำ
7. มีคำบรรยายภาพชัดเจน

ภาพประกอบของหน ังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กแบ ่งออกไต ้หลายประเภท คือ ภาพถ่าย 
ภาพลายเห้น ภาพวาด และภาพการ์ต ูน (สนั่น ป ้ทมะทิน 2513 ะ 60-61 ; เรวัต การพจน ์ 2524 : 20-24  
บันลือ พถุกษะวัน 2521 : 73)
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พ.ศ.2519-2520 จำแนกประเภทหน ังส ือสำหรับเด ็กท ี่จ ัดประกวดเป ็น 3 ประเภท ไต ้ 

แก่ หน ังส ือสำหรับเด ็กเร ิ่มห ัดอ ่าน หน ังส ือสำหรับเด ็กช ั้นประถมศ ึกษาตอนต้น และหน ังส ือสำหรับ  
เด ็กช ั้นประถมศึกษาตอนปลาย

พ.ศ. 2521 เพ ิ่มหน ังส ือประเภทกวีน ิพนธ์ และกำหนดระด ับอาย ุของหน ังส ือสำหรับ  
เด็ก เป็น หน ังส ือสำหรับเด ็กเร ิ่มห ัดอ ่าน (3-6 ป ี) หน ังส ือสำหรับเด ็กช ั้นประถมศึกษา (6-11 ป ี) 
ห น ังส ือสำหร ับ เด ็กก ่อนว ัยร ุ่น (11-14ป ี)

พ.ศ. 2522 หน ังส ือสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น  (11-14 ป ี) จำแนกย่อยออกเป ็น หนังสือ 
บันเท ิงคด ีสำหรับเด ็กก่อนวัยร ุ่น (11-14 ป ี) และหน ังส ือสารคด ีสำหร ับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น  (11-14 ป ี) 
และเพ ิ่มหนังส ือประเภทสวยงาม

พ .ศ .2 5 2 3 เพ ิ่มประเภทหน ังส ือคำประพ ันธ ์สำหร ับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น(11-14 ป ี)
พ.ศ. 2524 เปล ี่ยนแปลงระด ับอายุของหน ังส ือสำหรับเด ็ก ออกเป ็น หน ังส ือสำหรับเด ็ก  

เริ่มหัดอ่าน (3-5 ป ี) หน ังส ือสำหร ับเด ็กชั้นประถมศึกษา (6-11 ป ี) หน ังส ือสำหรับเด ็กก ่อนวัยรุ่น 

(12-14 ป ี) และเพ ิ่มหน ังส ือประเภทหนังส ือการ ์ต ูนและนวน ิยายภาพสำหรับเด ็ก  
พ.ศ. 2526 เพ ิ่มประเภทหน ังส ือวารสารท ั่วไปและวารสารเฉพาะวิชา 
พ.ศ. 2527-2528 ยกเล ิกประเภทหน ังส ือวารสารท ั่วไปและวารสารเฉพาะว ิชา 
พ.ศ. 2529 จำแนกหน ังส ือสำหรับเด ็กช ั้นประถมศ ึกษา ออกเป ็น หน ังส ือบ ันเท ิงคดี 

สำหรับเด ็กช ั้นประถมศึกษา (6-11 ป ี) หน ังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กช ั้นประถมศ ึกษา (6-11 ป ี) และ 
หน ังส ือคำประพ ันธ ์สำหร ับเด ็กช ั้นประลมศ ึกษา(6-11 ป ี) จำแนกหนังส ือประเภทสวยงาม ออกเป ็น  
หนังส ือสวยงามท ั่วไป และหน ังส ือสวยงามสำหรับเด ็ก  

พ.ศ. 2532 เพ ิ่มประเภทหนังส ือเร ื่องส ั้น
พ.ศ. 2534จนถึงป้จจุบ ัน แบ ่งประเภทหน ังส ือท ี่ส ่งเข ้าประกวดออกเป ็น 9 ประเภท คือ

(1)หนังส ือสารคดี (2) หน ังส ือนวนิยาย (3) หน ังส ือกว ีน ิพนธ ์ (4) หน ังส ือรวมเรื่องส ัน (6)หนังส ือ  
สำหรับเด ็กเริ่มห ัดอ่าน (อายุ 3-5 ป ี) (6) หน ังส ือสำหรับเด ็กเล ็ก (อายุ 6-11 ป ี) แบ ่งเป ็น 2 ประเภท  
คือ บ ันเทิงคดี และสารคดี ) (7) หน ังส ือสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น  (12-14 ป ี) แบ ่งเป ็น 3 ประเภท คือ 
บันเทิงคดี สารคดี และคำประพ ันธ ์ (8) หน ังส ือการ์ต ูนและ (9) หน ังส ือสวยงามแบ ่งเป ็น 2 ประเภท  
คือ หน ังส ือสวยงามท ั่วไป และหน ังส ือสวยงามสำหรับเด ็ก

หลักเกณฑ ์ในการพ ิจารณาให ้รางว ัลหน ังส ือสำหรับเด ็กท ุกประเภท พ ิจารณาคุณค่า
สารประโยชน ์ท ี่เด ็กจะไต ้ร ับจากการอ่าน เพ ื่อการดำรงชีว ิตและส ่งเสร ิมให ้เก ิดความคิดร ิเร ิ่มสร้าง 
สรรค์ การใช ้สำนวนโวหาร ต้อยคำ วิธีเรียบเรียง ความเหมาะสมกับวัยของเด ็ก การออกแบบและ  
ภาพประกอบ (คณะกรรมการพ ัฒนาหนังส ือแห ่งชาต ิ 2540 : 1-3,173)
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ใน การพ ิจารณ าหน ังส ือสารคด ีสำหร ับ เด ็กโดยท ั่วไปว ่าด ีเพ ียงใดน ั้น จะม ีการประเม ิน  
คุณค่าโดยพิจารณา ความเหมาะสมในการนำเสนอเน ื้อหา ความลูกต้อง การใช ้ภาษา ให ้เหมาะสม  
กับวัยของเด ็ก เกณฑ ์ในการประเม ินค ุณค ่าหน ังส ือสารคด ีสำหร ับเด ็ก (Tomlinson 1995 ะ 181-183 ; 
ร ัญ จวน อ ิน ท รกำแห ง2 5 1 7 ะ1 1 4 ;จ ิน ต น าใบ ก าช ุย ี2530 :47 -52 ) ม ีด ังน ี้

1. เน ื้อหาสาระม ีแก ่นสาร ม ีความยากง่ายพอเหมาะกับวัย ให ้ข ้อเท ็จจร ิงท ี่ล ูกต ้อง 
สมบูรณ ์และท ันสม ัย บอกแหล่งท ี่มาของข้อเท ็จจริง ควรม ีการตรวจสอบความถูกต ้องของแหล่งข ้อ 
มูลต ่างๆ ท ั่งท ี่เป ็นบ ุคคลและหน ังส ือจากเอกสารค ้างอ ิงท ี่ผ ู้เข ียนใช ้ โดยการเปรียบเพ ียบข้อม ูลท ี ่
เข ียนก ับเน ื้อหาด ังกล ่าวจากแหล่งข ้อม ูลเหล ่าน ั้น

2. ว ิธ ีการเข ียนชัดเจนไม ่ซ ับซ ้อน ชวนอ่าน เข ้าใจง่าย เร ้าอารมณ ์ให ้ต ิดตาม
3. การดำเน ินเรื่องม ีลำด ับข ั้นตอน เข ้าใจไต ้โดยง่าย เช่น เร ิ่มต ้นจากเร ื่องราวท ั่วไปส ู่ 

เร ื่องเฉพาะต้าน หรือเร ื่องง่ายๆไปสู่เร ื่องท ี่ซ ับซ ้อนมากขึ้น เป ็นต้น เพ ื่อช ่วยให ้เข ้าใจแนวความค ิด  
และกระต ุ้นความค ิดในเช ิงว ิเคราะห ์ ท ั่งน ี้ต ้องมีความเหมาะสมกับวัยของผ ู้อ ่าน

4. ม ีส ่วนประกอบท ี่สำค ัญ  เพ ื่อให ้การค ้นหาข ้อม ูลทำไต ้อย ่างสะดวก เช ่น สารบัญ 
ดัชนี อภ ิธานศัพท์ (คำอธิบายศัพท์) แผนที่ แผนภูมิ ตาราง ภาพประกอบ เป ็นต้น

5. ภาพประกอบที่นำมาประกอบมีความประณ ีต ชัดเจน มีขนาด จำนวนและประเภท  
ของภาพประกอบที่เหมาะสม ม ีข ้อความบรรยายใต้ภาพ เพ ื่ออธ ิบายล ักษณ ะท ี่สำคัญของภาพที ่
ปรากฎ มีขนาดต ัวอ ักษรท ี่เหมาะสมกับผ ู้อ ่าน

6. เน ื้อหาและภาพประกอบไม ่สะท ้อนข ้อจำก ัดต ้านชาต ิ ภาษา ผิว หรือวัฒนธรรม
7. สำนวนภาษาสั้น กะทัดรัด สละสลวย ให ้รสและอารมณ ์แก,ผู้อ ่าน ไม,ใช ้ศ ัพท์เฉพาะ 

วิชาเก ินความจำเป ็น

เน ื้อหาสารคดีสำหรับเด ็กค ่อนวัยร ุ่น

จากการประมวลเร ื่องท ี่เด ็กก ่อนวัยร ุ่นควรไต ้ร ู้จากหลักส ูตรและขอบเขตเน ื้อหาของหน ังส ือ  
สำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่นจากการวิจ ัยและการสำรวจของผู้ว ิจ ัยสามารถสรุปและจำแนกเน ื้อหาเป ็น 8
ห ัวข ้อใหญ ่ ไต้แก,

1. ภาษา
2. ว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี
3. คณ ิตศาสตร์



19
4. ส ังคมศึกษา
5. ส ุขภาพและอนามัย
6. กีฬา
7. ศ ิลปะศึกษา
8. อาชีพ
นอกจากน ี้ในแต ่ละห ัวข ้อใหญ ่ย ังครอบคลุมเร ื่องต ่างๆ ซ ึ่งจำแนกเป ็นห ัวข ้อย ่อยไข ้ด ังต ่อไป

น ี้

1. ภาษา ครอบคลุมเรื่อง การใช ้ภาษาในการส ั่งสอนให ้คต ิเต ือนใจ และการว ิเคราะห  ์
วรรณกรรมของไทย ความรู้ความเข ้าใจเร ื่องหลักภาษาในข ้านต ่างๆ ตัวอย่าง เช่น การพิง การพูด 
การอ่าน การเขียน เป็นข้น มีเนื้อหาย่อย 3 หัวข้อ คือ

1.1 การใช ้ภาษา ครอบคลุมเรื่อง ท ักษะการใช ้ภาษาท ั้งภาษาไทยและภาษาต ่างประเทศ  
ในด ้านต ่างๆ ได ้แก ่ การพิง การพูด การอ่าน การเขียน

1.2 สุภาษิต คำพังเพย ครอบคลุมเรื่อง สำนวนภาษาท ี่ใช ้เป ็นคต ิในการดำเน ินช ีว ิต
1.3 วรรณกรรมและการวิจารณ ์ ครอบคลุมเรื่อง การศึกษาวรรณกรรมไทยที่เป ็นท ี่ร ู้จ ัก  

ทั้งท ี่เป ็นร้อยแก้วและร้อยกรอง
2. ว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี ครอบคลุมเรื่อง เร ื่องราวของสิ่งม ีช ีว ิตและสิ่งไม,มีชีวิต 

การศึกษาข้นคก้า การค ิดข ้นทางวิทยาศาสตร์ท ี่เป ็นประโยชน ์ ม ีเน ื้อหาย่อย 8 หัวข้อ คือ
2.1 ดาราศาสตร์ ครอบคลุมเรื่อง การศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับดวงดาว (ว ัตล ุและ 

ปรากฎการณ ์บนท้องฟ ้า) จักรวาล อวกาศ ดาวเคราะห์ต ่างๆ
2.2 พลังงาน ครอบคลุมเรื่อง เสียง แสง ความร้อน
2.3 เคมี ครอบคลุมเรื่อง สารต ่างๆ ธาตุและแร'ธาตุ อนินทรียเคมี อินทรียเคมี
2.4 โลก  ครอบคลุมเรื่อง การกำเน ิดของโลก ส ่วนประกอบของโลก การเปลี่ยน- 

แปลงและผลกระทบ ธรณีวิทยา
2.5 มน ุษย์ ครอบคลุมเรื่อง ร ่างกายของมนุษย์ ระบบต่างๆท ี่สำค ัญของร่างกาย การ 

เจร ิญเต ิบโต การสืบพันธุ
2.6 พืช ครอบคลุมเรื่อง ร ูปร่างล ักษณะ ระบบต่างๆ ของพืช โรคพ ืช การเจริญเต ิบโต  

ของพืช ประเภทของพืช เช่น ไม้ดอก พ ืชไร้ดอก พืชสนุนไพร เป็นข้น
2.7 ส ัตว ์ ครอบคลุมเรื่อง ร ูปร่างล ักษณะ โรคของส ัตว ์ การเจริญเต ิบโต ประเภทของ 

ส ัตว ์เช ่น  ส ัตว ์ไม ่ม ีกระด ูกส ันหลัง ส ัตว์น ี้า สัตว์ป ีก สัตว์ป ่า ส ัตว์เล ี้ยงลุกด้วยนม เป็นข้น
2.7 อ ิเล ็กทรอน ิกส ์ ครอบคลุมเรื่อง เครื่องใช ้ไฟฟ ้า วงจร อ ุปกรณ ์คอมพ ิวเตอร์
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3. คณ ิตศาสตร์ ครอบคลุมเรื่อง การคิดคำนวณ ท ักษะทางคณ ิตศาสตร์ ม ีเน ื้อหาย่อย 2 

หัวข้อ คือ
3.1 การคิดคำนวณ ครอบคลุมเรื่อง เทคนิควิธ ีการในการคำนวณ
3.2 ท ักษะทางคณ ิตศาสตร์ ครอบคลุมเรื่อง การพ ัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

และเกมส ์ทางคณ ิตศาสตร์
4. ส ังคมศึกษา ครอบคลุมเรื่อง เร ื่องราวเก ี่ยวกับถูม ิศาสตร์ ประวัต ิศาสตร์ หน้าท ี่ของคน  

ในส ังคมและศ ีลธรรม มีเนื้อหาย่อย 8 หัวข้อ คือ
4.1 ศาสนา ครอบคลุมเรื่อง จริยธรรม ศาสนาต่างๆ ประวัต ิความเป ็นมาและคำสอน
4.2 วัฒนธรรม ครอบคลุมเรื่อง ชีวิตความเป็นอยู่ ประเพณ ีต ่างๆ ของคนในส ังคม
4.3 เศรษฐศาสตร์ ครอบคลุมเรื่อง การผลิต การบริโภค การกัาขาย
4.4 ประชากร ครอบคลุมเรื่อง เร ื่องราวเก ี่ยวกับประชากร และป ้ญหาประชากร เช่น 

การพ ัฒนาเด็กและเยาวชน ปัญหาแรงงานเด ็ก โสเภณีเด ็ก เด ็กเร่ร ่อน การติดยาเสพติด เป ็นต้น
4.5 ส ิ่งแวดล้อม ครอบคลุมเรื่อง ป ัญ หาส ิ่งแวดล้อมต ่างๆท ี่เก ิดจากการกระทำของ 

ม น ุษ ย ์และจากการกระท ำของธรรมชาต ิเช ่น มลพ ิษ ทางด ิน น ื้าอากาศเป ็น ต ้น ทร ัพ ยากร ธรรมชาต  ิ
และการอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดล ้อม

4.6 ภูมิศาสตร์และการท,องเที่ยว ครอบคลุมเรื่อง การเด ินทางท ่องเท ี่ยวในประเทศต ่างๆ 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับภ ูม ิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ และช ีว ิตความเป ็น  
อยู่ของมนุษย์ในภูม ิภาคต่างๆ

4.7 ช ีวประวัต ิ ครอบคลุมเรื่อง ประวัต ิช ีว ิต ผลงาน และแนวคิดของบ ุคคลสำค ัญท ี่ม  ี
ค ุณ ค ่าในระด ับท ้องถ ิ่น  ระด ับภ ูม ิภาคและระดับโลก

4.8 ประว ัต ิศาสตร์ ครอบคลุมเรื่อง ความเป ็นมาของประเทศหรือชาต ิต ่างๆแต่ละยุค  
สมัย ต ้านการเม ือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

5. ส ุขภาพและอนามัย แบ่งเป ็นเน ื้อหาย่อย 4 หัวข้อ ได ้แก ่
5.1 จิตวิทยา ตัวอย่างเช่น พฤติกรรมของวัยรุ่น เพศศึกษา ป ัญหาของวัยร ุ่นและแนวทาง

แก ้ไข
5.2 ยา ครอบคลุมเรื่อง ยาและฤทธของอา ผลขออาที่ม ีต ่อร่างกาย ประเภทของยา เช่น 

ยาสาม ัญประจำบ้าน ยาสมุนไพร สิ่งเสพติด เป็นต้น
5.3 โรคและการป ็องก ันร ักษา ตัวอย่างเช่น โรคติดต่อ โรคไม,ติดต่อ โรคท ี่เก ิดจากส ิ่ง 

แวดล ้อมและการประกอบอาช ีพ เป็นต้น
5.4 โภชนาการ ตัวอย่างเช่น สารอาหาร ประเภทและประโยชน ์
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6. กีฬา ครอบคลุมเรื่อง การออกกำล ังกายในร ูปแบบต ่างๆ แบ ่งเป ็นเน ื้อหาย่อย 7 หัวข้อ
ได ้แก ่

6.1 ก ีฬาในร่ม ตัวอย่างเช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ กีฬานันทนาการ เทเบ ิลเทนน ิส เป ็นด้น
6.2 กีฬากลางแจัง ตัวอย่างเช่น แบดมินต ัน เทนนิส บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตบอล 

ตะกร้อ แฮนด์บอล ชอฟบอล เป ็นด้น
6.3 กรีฑา ตัวอย่างเช่น วิ่ง ยกนาหนัก ขว้างจักร กระโดดส ูง กระโดดไกล เปตอง

เป็นด้น
6.4 ย ิมนาสติก ตัวอย่างเช่น บาร์เดี่ยว บาร์ค ู่ ห ่วงนิ่ง ฟลอเอกเซอร ์ไซส ์ เป็นด้น
6.5 จักรยาน
6.6 ศ ิลปะป็องกันตัว ตัวอย่างเช่น ดาบสองมือ ย ูโด กระบี่กระบอง มวย เป็นด้น
6.7 กีฬาทางนื้า ต ัวอย่างเช่น การว่ายนื้า โป โล น า เร ือใบ เป ็นด้น

7. ศิลปะศึกษา ครอบคลุมเรื่อง เร ื่องราวเก ี่ยวกับศิลปะ คุณค่าของศิลปะ แบ ่งเป ็นเน ื้อหา 
ย่อย 8 หัวข้อ ได ้แก ่

7.1 เครื่องแต่งกาย ครอบคลุมเรื่อง การแต่งกาย การประดิษฐ์เครื่องแต ่งกาย การเลือก 
ใช ้ว ัสด ุ การตัดเย็บเสื้อผ ้า เป็นด้น

7.2 สถาปึตอกรรม ครอบคลุมเรื่อง การก่อสร้าง ร ูปแบบการก ่อสร้าง ส ิ่งก ่อสร้าง
7.3 ประติมากรรม ครอบคลุมเรื่อง การปีน การแกะสล ักว ัสด ุต ่างๆ การหล่อ
7.4 การออกแบบ-ตกแต ่ง ครอบคลุมเรื่อง การออกแบบในงานต ่างๆ เช่น งานโฆษณา

เป ็นด้น
7.5 จิตรกรรม ครอบคลุมเรื่อง การเขียนภาพ การวาดภาพ การระบายส ีแบบต่างๆ
7.6 การถ่ายภาพ ครอบคลุมเรื่อง การอัดภาพ เทคนิคการถ่ายภาพ ภาพถ่าย
7.7 ดนตรี ครอบคลุมเร ื่อง ความรู้เก ี่ยวก ับดนตรีไทยและดนตรีสากล วงดนตรี เครื่อง 

ดนตรีและการขับร้อง
7.8 นาฎศิลปึ ครอบคลุมเร ื่อง ความร ู้เก ี่ยวก ับการแสดงของไทยและสากล เช่น ละคร 

ระบำ รำ ฟ้อน เป็นด้น
8. อาชีพ ครอบคลุมเรื่อง การทำมาหากิน การประกอบอาช ีพในด ้านต ่างๆ ท ี่น ่าสนใจ มี 

เน ื้อหาย่อย 11 หัวข้อ ได ้แก ่
8.1 บริหารธุรก ิจ ครอบคลุมเรื่อง ผู้ท ี่,ทำงานเกี่ยวกับต ัวเลข การค้าขาย การดำเน ินงาน  

ของบริษัท เช่น นักธุรกิจ พนักงานขาย เสมียน น ักการตลาด ผู้จ ัดการบริษ ัท เป ็นด้น
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8.2 บริการสังคม ครอบคลุม!รื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับการบริการที่เป็นประโยชน์ต่อ 

สังคมและช่วยแนะนำแก,ผู้อื่น เช่น นักสังคมสงเคราะห์ เค้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ บรรณารักษ์ 

เป็นต้น

8.3 วิทยาศาสตร์ ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานต้านการค้นคค้าหาความจริงใหม่ๆ และการ 

ประดิษฐ์คิดค้น เช่น นักเคมี นักชีววิทยา นักวิทยาศาสตร์ นักคณิตศาสตร์ นักจิตวิทยา เป็นต้น

8.4 การแพทย์ ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับบริการทางการแพทย์ เช่น เค้า 

หน้าที่สาธารณสุข ทันตแพทย์ แพทย์ สัตวแพทย์ พยาบาล เภสัชกร เป็นต้น

8.5 เครื่องจักรกล ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับเครื่องมือและเครื่องจักรกลต่างๆ 

เช่น ช่างเครื่องยนต์ ช่างก่อสรัาง วิศวกร เป็นต้น

8.6 การเกษตร ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ 

การประมง การป่าไม้ และผู้ที่ให้คำแนะนำและความรูต้านการเกษตรแก่ประชาชน เช่น ชาวนา ชาว 

สวน ชาวไร่ ชาวประมง ปศุส ัตว์ เค้าหน้าที่การเกษตร เป็นต้น

8.7 คหกรรม ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับอาหาร การประกอบอาหาร งาน 

ประดิษฐ์และงานชีเมือต่างๆ เช่น นักโภชนาการ ผู้ประกอบอาหาร ผู้ขายอาหาร ช่างถัก ช่างทอ 

เป็นต้น

8.8 งานโฆษณา ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับการพบปะคนเป็นจำนวนมากเพื่อ 

เผยแพร่ผลงาน เช่น ผู้ประกาศทางวิทยุและโทรทัศน์เป็นต้น

8.9 ศิลปะ ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่'ทำงานเกี่ยวกับการสร์างสรรงานศิลปะ และการออก 

แบบต่างๆ เช่น ช่างศิลปึ ช่างภาพ สถาปนิก นักออกแบบตกแต่ง ช่างเสริมสวย เป็นต้น

8.10 ศิลปการแสดง ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่'ทำงานเกี่ยวกับดนตรีและการแสดงประเภท 

ต่างๆ เช่น นักดนตรี นักแต่งเพลง ผู้ควบคุมวงดนตรี นักรัอง นักแสดง นางแบบ เป็นต้น

8.11 วรรณกรรม ครอบคลุมเรื่อง ผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับการอ่าน การเขียนต่างๆ เช่น นัก 

เขียน นักประวัต ิศาสตร์ ครู นักข่าว บรรณาธิการ นักวิจารณ์เป็นต้น

การอ่านของเด็กก่อนวัยรุ่น

วัยก่อนวัยรุ่นหรือวัยแรกรุ่น หมายถึง ช่วงเวลาในวัยเด็กที่มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อเข้าสู่ 

วัยรุ่น ความคิดเรื่องอายุของวัยก่อนวัยรุ่นที่มีผู้เสนอไค้ ซึ๋งผู้วิจัยรวบรวมไต้ เช่น ประมวล ดิคคินสัน 

(2520ะ6) กล่าวว่า วัยก่อนวัยรุ่น ควรอยู่ในช่วงอายุ 12-14 ป ี และศรีเรือน แค้วกังวาล (2540 ะ 330) 

ให้ความเห็นว่าวัยก่อนวัยรุ่นควรอยู่ในช่วงอายุ 12-15 ป ี เป็นต้น ในการวิจัยนีผู้วิจัยไต้กำหนดอายุ 

ของเด็กก่อนวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 12-14 ป ี โดยสอดคล้องกับอายุของเด็กก่อนวัยรุ่นที่กำหนดไค้
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ส ำห ร ับ ป ระ เภ ท ห น ังส ือ ส ารค ด ีส ำห ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัยร ุ่น  ใน ก ารป ระก วด ห น ังส ือ ด ีเด ่น ข อ งก รม ว ิช า 
การ ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร

ว ัยก ่อ น ว ัยร ุ่น  ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งท างร ่างท าย  โด ยเฉ พ าะอ ว ัยวะท ี่เก ี่ยวก ับ ร ูป ร ่าง  ขน าด 

แ ล ะเส ียง  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างอ ารม ณ ์ จ ิตใจ แล ะอ ุป น ิส ัย  ต ล อ ด จ น ค วาม ช อ บ แ ล ะ ค วาม ถ น ัด ต ่างๆ  
เด ็ก ว ัยน ี้ม ีค วาม เป ็น ต ัวข อ งต ัว เอ ง เช ื่อ พ ีง เพ ื่อ น แ ล ะค ร ูม าก ก ว ่าพ ่อ แ ม ่ ช อ บ ท ด ล อ งด ้วยต น เอ งเพ ื่อ ห า 
ค ำต อ บ ให ้ก ับ ค ว าม อ ย าก เอ ย าก เห ็น  ใน ด ้าน ค วาม ส น ใจ  ใน ระยะน ี้ท ั้งส อ งเพ ศ เร ิ่ม แ ส ด งค วาม แ ต ก  

ต ่างใน ส ิ่งท ี่ชอบ  ค ือ เด ็ก ห ญ ิงจะ ค บ เพ ื่อ น เพ ศ เด ียวก ัน  ท ี่ม ีอ ุป น ิส ัยแ ล ะ ค วาม ส น ใจ เห ม ือ น ก ัน  ใน 
ข ณ ะท ี่เด ็ก ช าย เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น เพ ศ เด ีย วก ัน ท ี่ช อ บ ก ิจก รรม เห ม ือ น ก ัน  เช ่น  เล ่น ก ีฬ า ดน ตร ี ห ร ืออ ่าน  

ห น ังส ือ  เป ็น ด ้น  (จ ิน ต น า ใบ ก !ช ูย ี 2542 ะ 26-27)

แนวเรื่องท ี่เด ็กก ่อนวัยร ุ่น ช ึ๋ งมีอายุระหว่าง 12-14 ป ีม ีความ ส น ใจใน การอ ่าน  ได้ม  ี
ผู้ ศ ึกษาไว ้หลายท ่าน ต ังต ่อไปน ี้

Pilgrim และ McAllister (1968 ะ 61-65) ได ้กล ่าวถ ึงแนวเร ื่องท ี่เด ็กก ่อนวัยร ุ่นใน  
ประเทศ อเมริกาและอังกฤษ ส น ใจไว ้ต ังน ี้

เร ื่องส ัตว ์ เร ื่องส ัตว์เป ็นเร ื่องท ี่เด ็กก ่อนวัยร ุ่นท ั้งชายและหญิงน ิยมอ่าน โดยเด ็กก ่อน  
วัยร ุ่นชายชอบอ่านเรื่องสัตว์ท ี่เก ี่ยวกับการผจญภัย ซ ึ่งให ้ความรู้ส ึกต ื่นเต ้นและมีอ ันตรายจากธรรม  
ชาติ

เรื่องผจญภัย สำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่นไม ่ว ่าจะเป ็นหน ังส ือบ ันเท ิงคด ีหร ือสารคดีชอบเร ื่อง  
ผจญกัยที่ม ีเหตุการณ์ต ื่นเต้น หรือเร ื่องท ี่ผ ิดธรรมชาติ เร ื่องการผจญกัยมีหลายรูปแบบ อาจเป ็นการ 
ด้นหาขุมทรัพย์ บ ันท ึกการสำรวจ การเด ินทางที่น ่าต ื่นเต ้น และเร ื่องน ักส ืบ เป ็นด้น

เรื่องวิธ ีทำสิ่งต ่างๆ เด ็กก ่อนวัยร ุ่นชอบเรื่องแนวน ี้มาก โดยไม ่ม ีข ้อจำก ัดด ้านเน ื้อหา ซ่ึง 
อาจเป ็นเรื่องเก ี่ยวกับด ้อนหิน รถยนต์ การเก ็บสะสม การใช ้ช ีว ิต ใน ป ่า และการประด ิษฐ ์ ส ิ่งต ่างๆ

เรื่องกีฬา เด ็กก ่อนวัยร ุ่นชายสนใจอ ่านเร ื่องแนวน ี้มาก อาจเน ื่องจากร่างกายที่กำล ัง 
เจร ิญเต ิบโตและม ีการเปล ี่ยนแปลง ก ีฬาทำให ้แข ็งแรงและดูเป ็นล ูกผ ู้ชายมากข ึ้น อาจเป็นเรื่องกีฬา 
เพ ียงอย่างเดียวหรือเร ื่องชีวประวัต ิของนักกีฬาที่ม ีช ื่อเส ียง

เร ื่องวิทยาศาสตร์ เด ็กก ่อนวัยร ุ่นท ังชายและหญ ิงชอบเร ื่องแนวน ีมากท ังเป ็นเร ื่อง วิทยา 
ศาสตร์และอากาศ ซ ึ่งไม ่ยากจนเก ินไป

เรื่องอาชีพ เป ็นเร ื่องท ี่เน ้นเก ี่ยวก ับล ักษณะอาช ีพต ่างๆ ซึ่งนำมาเรียบเรียงเป็นเรื่องราว 
ด้วยโครงเรื่องง่ายๆ เด ็กก ่อนวัยร ุ่นชายชอบเร ื่องเก ี่ยวก ับข ้อเท ็จจร ิงในการประกอบอาช ีพ ในขณ ะท ี ่
เด ็กก ่อนวัยร ุ่นหญ ิงอ ่านเรื่องอาชีพต่างๆ ซ ึ่งสะท ้อนความสำเร ็จในอาช ีพของผู้ประกอบอาช ีพ
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เร ื่องชีว ิตครอบครัว เป ็นท ี่น ิยมในหมู,เด ็กก ่อนวัยร ุ่นหญ ิงมาก สนใจและต ิดตาม  
ความเป ็นไปของตัวละคร และม ีความส ุขท ี่ไต ัร ับร ูเร ื่องราวของคนในครอบครัวอ ื่นและ ป ัญหาต ่างๆ 
ของพวกเขา

Carlsen (1971 ะ 23-26) ไต ัสำรวจเร ื่องท ี่เด ็กก ่อนวัยร ุ่นสนใจ แล ้วสร ุปไว ้ว ่า เด ็กก ่อน  
วัยร ุ่นในประเทศ อังกฤษ อายุระหว่าง 11-14 ป ี ซ ึ่งเป ็นวัอท ี่เด ็กพยายามหารูปแบบของเรื่องท ี่ตนพอ 
ใจท ี่ส ุดส ่วน ให ญ ่จะเล ือกอ ่าน ม ากกว ่า2 ป ระเภ ท ข ึ้น ไป แน วเร ื่องท ี่เด ็กก ่อน ว ัยร ุ่น สน ใจม ีต ังน ี้

เร ื่องเก ี่ยวกับสัตว์ เด ็กก ่อนว ัยร ุ่นส ่วนใหญ ่จะอ ่านเร ื่องเก ี่ยวก ับส ัตว ์ เด ็กบางคนอาจ  
เป ็นผ ู้เช ี่ยวชาญ เร ื่องส ัตว ์โดยสนใจอ ่านเร ื่องเก ี่ยวก ับส ัตว ์ชน ิดใดชน ิดหน ึ่ง

เรื่องผจญภัย เด ็กก ่อนว ัยร ุ่นชายสนใจเร ื่องเก ี่ยวก ับการผจญ ภ ัยต ่างๆของเด ็กในว ัยใกล  ้
เค ียงก ับตนในสถานการณ ์ต ่างๆเช ่น  เรือ ในภูเขา ใน ป ่า โดยต ัวละครม ักม ีการแก้ปัญหาด้วย ความ 
ฉลาด ความกล้าหาญ จนสามารถแก้ปัญ หาได ้สำเร ็จในท ี่ส ุด

เร ื่องล ึกล ับ เด ็กก ่อนวัยร ุ่นชอบอ่านเรื่องท ี่ม ีต ัวละครเป ็นเด ็กว ัยเด ียวก ัน ซ ึ่งเข ้าไปเกี่ยว 
ข ้องก ับเร ื่องล ึกล ับเพราะความเข ้าใจผ ิด เช่น การปล้น การส ืบหาสมบัต ิหร ือพ ิน ัยกรรมท ี่หายไป  
หรือสถานการณ ์ท ี่คนร้ายโกงคนด ี เป ็นด้น เด ็กชายชอบเร ื่องล ึกล ับท ี่เก ิดข ึ้น ในสถานท ี่แปลกๆ เช่น 
บนภูเขาสูง ท ุบเหว ป ่าท ึบ เป ็นด้น ส ่วนเด ็กหญ ิงชอบให ้เหต ุการณ ์เก ิดข ึ้น ในสลานท ี่ท ี่ก ้น เคย เช่น 
บ้านร้าง เป ็นด้น

เรื่องเหนือธรรมชาติ เป ็นเรื่องคล้ายเร ื่องล ึกล ับมหัศจรรย์ เด ็กก่อนวัยรุ่นชอบเรื่องที่ทำ 
ให ้เก ิดความตื่นเต ้น ตกใจกล ัว เช่น เร ื่องเก ี่ยวก ับผ ีต ่างๆ ส ัตว ์ประหลาด หลุมศพท ี่ม ีแสงว ับๆแวมๆ  
เส ียงล ึกล ับ เป ็นด้น

เรื่องกีฬา เด ็กก ่อนวัยร ุ่นชายชอบเรื่องเก ี่ยวก ับก ีฬาต ่างๆ เช่น เบสบอล ฟุตบอล บาส  
เก็ตบอล ก ีฬาประเภทลู่และว่ายน ี้า เป ็นด้น เน ึ่องจากเด ็กในว ัยน ีไม ่สามารถเล ่นก ีฬ าได ้ด ีน ัก จึง 
พยายามหาหนังส ือประเภทส่งเสริมการอ่าน เด ็กก ่อนวัยร ุ่นหญ ิงสนใจก ีฬาน ้อยกว่า

ท ่องไป ใน โลกกว ้าง เด ็กก ่อนวัยร ุ่นสนใจอ่านเร ื่องช ีว ิตของคนในวัยเด ียวก ัน ใน
ประเทศต ่างๆท ั่วโลก เพ ื่อเปรียบเท ียบชีว ิตตนเองกับผ ู้ท ี่อย ู่ในว ัยเด ียวก ันในวัฒนธรรมอื่นท ี่แตกต่าง 

เร ื่องเก ี่ยวก ับบ ้านและครอบครัว เด ็กก ่อนวัยร ุ่นหญ ิงชอบเร ื่องราวเก ี่ยวก ับความอบอุ่น  
และความรักความสัมพ ันธ์ของคนภายในครอบครัว และม ีต ัวละครเป ็นเด ็กท ี่ทำงานหน ัก ฉลาด 
หรือเส ียสละเพ ื่อช ่วยเหล ือครอบคร ัวให ้ม ีสภาพ ด ีข ึ้นแต ่เด ็กชายไม ่ค ่อยสนใจเร ื่องแนวน ี้

เร ื่องตลกขบขัน เด ็กก ่อนวัยร ุ่นท ังหญ ิงและชายชอบเร ื่องตลกขบข ันมาก แต ่แนวเร ื่อง 
ตลกต้องสอดคล้องกับวัยผ ู้อ ่านด้วย ซ ึ่งอารมณ ์ข ันของเด ็กว ัยน ี้แตกต ่างไปจากเด ็กว ัยอ ื่นๆ และ 
ผู้ใหญ ่ เร ื่องประเภทนี้ม ีผ ู้เข ียนน้อย
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เร ื่องราวอิงประวัต ิศาสตร์ เด ็กก ่อนวัยร ุ่นหญ ิงชอบอ่านเร ื่องราวเก ี่ยวก ับประวัต ิ
ศาสตร์ ช ึ๋งไม'ใช่นวนิอายประวัต ิศาสตร์ โดยการใช ้ประว ัต ิศาสตร์เป ็นแนวทางนำว ัยร ุ่นไปส ู่เร ื่อง 
ราวที่แตกต่างไปจากอุคป้จจุบ ันในติ'านขนบธรรมเนียม ประเพณี และอารมณ ์มน ุษย ์

รัญจวน อ ินทรกำแหง 2520 ะ 125-126 ได ้กล ่าวถ ึงความสนใจในการอ ่านของเด ็กว ัย  
12-14 ป ี ไว ้ด ังน ี้

อายุ 12 ป ี เด ็กชายชอบเร ื่องท ี่ม ีการจบอย่างขมวดปมไว้ให ้ค ิด ชอบอ่านหน ังส ือเก ือบ  
ทุกชนิด ผจญภัย ประวัต ิศาสตร์ ช ีวประวัต ิ กีฬา เด ็กหญ ิงส ่วนมากย ังคงชอบเก ี่ยวก ับช ีว ิตในบ ้าน ใน  
โรงเรียน ชอบเร ื่องร ักๆใคร,ๆมากข ึ้น  เรื่องผจญภัย และเร ิ่มอ ่านนวน ิยายสำหรับผ ู้ใหญ ่บางท ีชอบ  
เร ื่องเก ี่ยวกับอาชีพด้วย

อายุ 13 ป ี เด ็กชายชอบเร ื่องเคร ื่องยนต ์กลไก ชอบเรื่องเก ี่ยวก ับงานอต ิเรก เด็กหญิงจะ 
อ่านนวนิยายของผู้ใหญ ่ต ่อไป เร ิ่มชอบหนังส ือคำประพ ันธ ์ บทละครและเร ื่องเก ี่ยวกับส ัตว ์เล ียง

อายุ 14ป ี ความสนใจจะเร ิ่ม เพ ่งเล ็งแนวใดแนวหน ึ่งโดยเฉพาะเด ็กชายชอบอ่าน  
ชีวประวัต ิ ประวัต ิศาสตร์ การเดินทาง เคร ื่องยนต ์กลไกต ่างๆ ชอบหนังส ือท ี่ม ีแผนผัง แบบแปลน  
เด ็กหญ ิงย ังคงชอบหนังส ือสำหรับผ ู้ใหญ ่มากขึ้น ชอบเร ื่องร ักๆใคร ่ๆท ี่สะเท ือน อารมณ ์ ม ักต ิดใจ 
เร ื่องราวที่แต ่งเก ินความจริงง ่ายๆ บางคนสนใจหน ังส ือเก ี่ยวก ับอาช ีพมากข ึ้น

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2519) ได ้สำรวจ ความสนใจ  
และรสน ิยมในการอ ่านของเด ็กและเยาวชน ของน ักเร ียนชั้นประลมศึกษา ป ีท ี่ 5, 6 และ 7 ชั้นละ 1 
ห้อง เร ียนจากโรงเร ียนในกรุงเทพมหานคร 10 แห่ง และน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาป ี ที่ 1, 2, 3 และ 4 

ชั้นละหนึ่งห ้องเร ียนจากโรงเร ียน 12 แห ่งในกรุงเทพมหานคร รวมตัวอย่างที่เป ็น นักเรียนชันมัธยม  
จำนวน 3,350 คน

ผลจาก ก ารส ำรวจพ บ ว ่า  น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ช อ บ อ ่าน น ิท าน -น ิยายม าก ท ี่ส ุด  น ิต ยส ารท ี่ 

ชอ บ ม าก ได ้แก ่ ช ัย พ ฤ ก ษ ์ข ว ัญ เร ือ น  และส ค ุลไท ย เร ื่อ งใน น ิต ยส ารท ี่ช อ บ  ได ้แก ่ เร ื่องส ัน  ป ค ิณ ณ ก ะ 
ความร ู ห น ังส ือ พ ิม พ ์รายว ัน ท ี่ช อ บ ม าก ท ี่ส ุด  ได ้แก ่ ไทยร ัฐ แ ล ะ ช อ บ อ ่าน ข ่าว ใน ป ระ เท ศ  ความ ร ู้และ 
ข ่าวก ารเม ือ งต าม ล ำด ับ  ป ระเภ ท ข อ งส ารค ด ีท ี่ช อ บ อ ่าน ม าก  ได ้แก ่ ช ีว ป ระว ัต ิแ ล ะค วาม ร ู้ท ั่วไ ป  

น ิท าน -น ิยาย  ท ี่ช อ บ อ ่าน ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ เร ื่อง ศร ีธน ญ ช ัอ รอ งล งม าได ้แ ก ่ น ิท าน ส อ น ใจ น ิท าน พ ืน  
เม ือง แ ล ะน ิท าน โบ ราณ ค ด ี เร ื่อ งจ ีน ท ี่ช อ บ อ ่าน ม าก ท ี่ส ุด  ได ้แก ่ สามก ๊ก  เร ื่อ งผ จญ ก ัยท ี่ ช อ บ ม าก ท ี่ส ุด  
ค ือ เพ ช รพ ระอ ุม า เร ื่อ งส อ บ ส วน ท ี่ช อ บ ม าก ท ี่ส ุด  ได ้แก ่ ช ุด เจ ม ส ์บ อ น ส ์ 0 0 7  ก าร ์ต ูน  ท ี่ช อ บ ม าก ท ี่ส ุด  
คือ ช ัยพ ฤ ก ษ ์ก าร ์ต ูน  วรรณ ค ด ีท ี่ช อ บ ม าก ท ี่ส ุด  ได ้แก ่ ข ุน ช ้างข ุน แ ผ น  เร ื่องแป ลท ี่ ช อ บ อ ่าน  ได ้แก ่
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ช ีวป ระ ว ัต ิ เร ื่อ งว ิท ยาศ าส ต ร ์ท ี่ช อ บ ม าก  ไต้แก, ก ารป ระ ด ิษ ฐ ์ เร ื่อ งข อ งส ัต ว ์ และ ด วงด าว  ตาม 
ลำด ับ  เร ื่อ งท างศ าส น าช อ บ เร ื่อ งก ฎ แ ห ่งก รรม ม าก ท ี่ช ุด  แล ะ เร ื่อ งก าร เม ือ งช อ บ อ ่าน  เก ี่ยวก ับ ล ัท ธ ิท าง 
การเม ือง ป ระว ัต ิก าร เม ือ ง  แ ล ะป ระว ัต ิน ัก ก ารเม ือ ง  ตามลำด ับ

ชุปรีดี อ ่อนหวาน (2530) ศ ึกษาความสนใจในการอ ่านหน ังส ือภาษาไทยของ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเร ียนสาธ ิตในกรุงเทพมหานคร จำนวน 523 คน ของ หนังสือ 
ประเภทบันเทิงคดี (น ิทาน นิยาย และเร ื่องส ั้น) สารคดี และกวีน ิพนธ์หร ีอร ้อยกรอง พบว่า นักเรียน 
ชายและน ักเร ียนหญ ิงสนใจอ่านสารคดีความร้ท ั้วไป สารคดีเช ิงว ิทยาศาสตร์ และสารคดีการท ่อง  
เท ี่ยวตามลำดับ

เม ื่อเปร ียบเท ียบความสนใจในการอ ่านของเด ็กก ่อนวัยร ุ่นของไทยและต ่างประเทศ พบ 
ว่า ม ีความสนใจที่คล ัาอคลึงก ัน ในแนวเรื่องต ้านการผจญภัย ประว ัต ิศาสตร์ กีฬา ชีว ิตครอบครัว 
การท่องเท ี่ยวและอาชีพ ม ีความแตกต่างกัน คือ เด ็กก ่อนวัยร ุ่นของไทยจะม ีความสนใจอ ่านเร ื่อง 
ชีวประวัติ เป ็นส ่วนใหญ ่ ส ่วนเด ็กก ่อนวัยร ุ่นของต่างประเทศ ม ีความสนใจอ ่านเร ื่องเก ี่ยวก ับส ัตว ์ 
และแนวเรื่องทางต ้านว ิทยาศาสตร์

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับหนังส ือสารคดีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสำรวจไต ้ มี 5 เรื่อง 
เป ็นการวิเคราะห์หน ังส ือสารคดีสำหรับเด ็กก ่อนวัยรุ่นท ั้งหมด จำแนกตามขอบเขตการวิจ ัย เป็นการ 
วิเคราะห ์หน ังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กท ี่ชนะการประกวด ทุกเพศ ทุกวัย จำนวน 2 เรื่อง การว ิเคราะห ์ 
หนังส ือสารคดีสำหรับเด ็กท ี่ชนะการประกวดอายุ 12-14 ป ี ในต ้านการประพ ันธ ์ และค ุณค ่าท ี่ไต ้ร ับ  
1 เรื่อง การวิเคราะห ์หน ังส ือช ุดซ ึ่งเป ็นหนังส ือสารคดี 1 เรื่อง และการสำรวจหน ังส ือสำหร ับเด ็กท ุก  
ประเภท ท ุกวัย 1 เรื่อง ด ังต ่อไปน ี้

ช ุน ท ร ีม ีพ ร ้อ ม (2522)ว ิเคราะห ์หน ังส ือสำหร ับเด ็กท ี่ชนะการประกวด(ระหว ่าง ป  ี
พ.ศ 2515 - พ.ศ 2519) จำนวน 18 เล่ม ในต ้านโครงเร ื่อง เน ื้อหา การนำเสนอเร ื่อง สำนวนภาษา องค์ 
ประกอบท ี่เร ้าใจในการอ ่านและสาระประโยชน ์ โดยคำน ึงถ ึงพ ัฒนาการของเด ็ก และจิตวิทยาเด ็ก 
ประกอบ รวมทั้งประเม ินค ุณค่าของหนังส ือท ี่ม ีผลต่อพ ัฒนาการต้านสติป ัญญา ค วาม ! ความคิด จิต 
ใจของเด็ก พบว่าหน ังส ือสารคดีสำหรับเด ็กอาย ุ 11 ป ีข ึ้นไปท ี่ไต ้ร ับรางว ัลม ี จำนวนเพียง 4 เรื่อง ไต  ้
แก, เร ื่องพระราชวังบางปะอิน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามฯ วัฒนธรรมโบราณที่บ ้านเช ียง และ



27

แม ่โพสพ เป ็นหนังส ือช ุดขององค์การด้าของคุร ุสภาท ั้งหมด เน ื้อหาของหน ังส ือให ้ความรู้เก ี่ยว  
กับว ัฒนธรรมที่แสดงความเป ็นไทย การนำเสนอเร ื่องเป ็นไปตาม ลำด ับข ั้นตอนของความรู้ มีภาพ 
ประกอบส่วนใหญ ่เป ็นภาพถ่าย สีสวย สดใส พร้อมคำอธิบาย อย่างชัดเจน และช ่วยส ่งเสร ิมเด ็กทาง 
ด้านสติป ีญญา

วรรณี ค ิร ิส ุนทร (2527) วิเคราะห ์หน ังส ือสำหรับเด ็กฉบ ับชนะการประกวด ระหว่าง ป ี 
พ.ศ 2520 - พ.ศ 2523 จำนวน 46 เรื่อง ในด ้านเน ื้อหา ภาพประกอบ การใช ้ภาษา พบว่า ม ีหนังสือ 
สารคดีสำหรับเด ็กก ่อนวัยรุ่นอาย ุ 12-14 ปี ที่ได ้ร ับรางวัล จำนวน 7 เรื่อง มีคุณภาพ เน ื้อหา ภาพ 
ประกอบ และการใช ้ภาษา ในระด ับด ีเป ็นส ่วนใหญ ่ โดยเน ื้อหาของหน ังส ือ ให ้ความร ู้ความเข ้าใจ  
เก ี่ยวกับวัฒนธรรมของไทย ด้านภาพประกอบ เป ็นภาพขนาดใหญ ่ ม ีความเคลื่อนไหว ภาพสอด 
คล ้องก ับเน ื้อเร ื่องและอธิบายเร ื่องได ้ การใช ้ภาษาเข ้าใจง่าย กะทัดรัด ว ิธ ีเข ียนมีล ีลาน ่าอ ่าน เหมาะ 
สมกับวัยผู้อ ่าน

วล ัยพ ร ส ม บ ูรณ ์ (2529) ศ ึก ษ าห น ังส ือ ช ุด ท ี่อ งค ์ก าร ค้าข อ งค ุร ุส ภ าจ ัด พ ิม พ ์ จำน วน  14 

ชุด ตามว ัตถ ุป ระส งค ์การจ ัดท ำ ขอบ เขต เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ว าม ถ ี่ห ร ือ ค ว าม ส ม ํ๋า เส ม อ ใน ก ารจ ัด พ ิม พ ์ 
ส ำห ร ับ ห น ังส ือ ช ุด ส ารค ด ีม ี 4 ชุด ได ้แก ่ ห น ังส ือ ช ุด ค ว าม ร ู้ไท ย  ช ุด แ ป ล ข อ งอ งค ์ก ารด ้าฃ อ งค ุร ุส ภ า 
ช ุด ภ าษ าไท ยข อ งอ งค ์ก ารค ้าข อ งค ุร ุส ภ า แ ล ะช ุด ส ำห ร ับ ช าวบ ้าน  พ บ ว ่าจ ัด ท ำไ ด ้ต รงต าม ว ัต ถ ุ

ป ร ะ ส งค ์ท ี่ก ำห น ด ไว ั ด ้าน เน ื้อห าไม,ต รงต าม ห ล ัก เก ณ ฑ ์ท ี่ส ร ้าง เพ ื่อ พ ิจารณ าท ุก ข ้อ  แ ม ้ว ่าม ีเน ื้อ ห า 

สาระสำคัญข อ งเร ื่อ งด ี ใน จ ำน ว น ห น ังส ือ ช ุด ส ารค ด ีท ั้งห ม ด  ห น ังส ือ ช ุด ค ว าม ร ู้ไท ย  ม ีค วาม ถ ี่ห ร ือ  

ค ว าม ส ม าเส ม อ ใน ก ารจ ัด พ ิม พ ์ม าก ท ี่ส ุด

กล่อมจิตต์ พลายเวช (2532) สำรวจหนังส ือสำหรับเด ็กท ุกประเภท ท ุกกลุ่มว ัย ที่จัด 
พิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2525 - พ.ศ. 2529 จำนวน 1,578 เรื่อง ในด ้านประเภท เน ื้อหาและการจ ัดพ ิมพ ์ 
พบว่าม ีหน ังส ือสารคด ีสำหร ับ เด ็กก ่อนว ัยร ุ่นอาย ุ 12-14 ป ีจ ำน ว น  170เรื่อง ส ่วนใหญ ่ม ีเน ื้อหาทาง 
ด้านภ ูม ิศาสตร์ท ั่วไปและส ิ่งม ีช ีว ิต รองลงมา ได ้แก ่ เร ื่องเก ี่ยวก ับ เม ืองไทยท ั่วๆไป และภ ูม ิประเทศ  
และการท ่องเท ี่ยว ขนาดของหนังสือม ีขนาด 16 หน้ายก (ประมาณ 5 X 7.25 นิว) รูปเล ่มเป ็นสี่เหลี่ยม  
ผืนผ้า แนวตั้ง ม ีราคาของหนังส ืออยู่ระหว่าง 20-25.50 บาท

วรรณา ชัยเลิศ (2541) วิเคราะห์หนังสือสารคดีสำหรับเด็กก่อนวัยรุ่นที่ชนะการ

ประกวดหนังสือของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ระหว่างปี พ.ศ 2523-2538 จำนวน 12

ช่ือเร่ือง ในด้านเนื้อเรื่อง กลวิธีการนำเสนอ คุณค่าด้านความรู้ คุณค่าด้านความบันเทิง คุณค่าด้าน
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ศิลปะการประพันธ์ ค ุณค่าด ้านความคิด และค ุณ ค ่าด ้านศ ีลธรรมและความจรรโลงใจ พบว่า เนื้อ 
เร ื่องส ่วนใหญ ่ให ้ความรู้ทางว ิชาการเก ี่ยวก ับศ ิลปวัฒนธรรม สถาป ัตยกรรมไทย และการประกอบ  
อาชีพ การดำเน ินเร ื่องใช ้การบรรยายและการอธิบาย ภาพประกอบส่วนใหญ ่เป ็นภาพถ่ายจากของ 
จริง ม ีส ีส ันสวยงาม และม ีคำอธ ิบายประกอบภาพช่วยเสร ิมความเข ้าใจเน ื้อหาและความสนใจแก ่ผ ู ้
อ่าน

จากงานวิจ ัยและวิทยานิพนธ์ ท ี่เก ี่ยวก ับหน ังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น  จำนวน 5 
เร ื่องท ี่กล ่าวแล ้ว สรุปได้ว่า การว ิเคราะห ์หน ังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น  ส ่วนใหญ ่จะเป ็นการ  
ว ิเคราะห ์ในภาพ รวม คือ ท ั้งประเภทบันเท ิงคดีและสารคดี งานวิจัยของ ส ุนทรี มีพร้อม (2522)
วรรณี ค ิริส ุนทร (2527) กล่อมจิตต์ พลายเวช (2532) และวรรณา ชัยเลิศ (2541)ม ีความสอดคล้อง 
กันในด ้านเน ื้อหา พบว่า หน ังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่นของไทย ม ีเน ือหาด ้านวัฒนธรรมไทย  
ภูมิศาสตร์และการท่องเท ี่ยว สถาปัตยกรรมไทย และการประกอบอาช ีพ ในด ้านภาพประกอบ พบ 
ว่า ภาพประกอบส่วนใหญ ่เป ็นภาพถ่าย ม ีสีส ันสวยงาม ใน ด ้าน การใช ้ภาษา พบว่า ใช ้ภาษาท ี่เข ้าใจ  
ง่าย เหมาะสมกับว ัย นอกจากน ี้ วรรณา (2541)ชัยเล ิศ พบว่า การดำเน ินเร ื่องใช ้การดำเน ินเร ื่อง แบบ  
บรรยายและการอธ ิบายเป ็นส ่วนใหญ ่ และงานวิจ ัยของกล่อมจิตต ์ พลายเวช (2532) พบว่า รูปเล่ม 
ของหนังส ือสารคด ีสำหรับเด ็กก ่อนวัยร ุ่น มีขนาด 16 หน้ายก (ประมาณ 5x7.25 น ิว) ร ูปเล่มเป ็น  
ส ี่เห ล ี่ยมผ ืน ผ ้าแน วต ั้งม ีราคา20-25.50 บาท
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