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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ท ร ัพ ยากรบ ุคคลเป ็นท ร ัพ ยากรท ีม ีค ่าและม ีความสำค ัญ ท ี่ส ุดใน ส ังคม ใน การท ี่ส ังคมจะ
พ ัฒ น าไป ได ้ด ีม ีความ เจร ิญ ก ้าวห น ้า ย ่อมต ้องอาศ ัยทร ัพ ยากรบ ุคคลท ี่ม ีค ุณ ภาพ  ส ่วนหนึ่งท ี่สำค ัญ  
ของทร ัพ ยากรบ ุคคลเหล ่าน ี้ค ือ  เด ็ก เพ ราะเด ็กจะต ้องเต ิบโตเป ็นผ ู้ให ญ ่ใน อน าคต จะเป ็นป ัจจ ัย  
พ ื้น ฐาน อย ่างห น ึ่งท ี่จะเสร ิม สร ้างความ ม ั่น คงและความ เจร ิญ ก ้าวห น ้าให ้ก ับ ป ระเท ศ ชาต ิ หริอจะ 
เป ็นส ่วนท ี่สร ้างป ัญ หาให ้ส ังคม

ความ เจ ็บ ป วยเป ็น ส ิ่งท ี่บ ั่น ท อน ช ีว ิต และศ ักยภ าพ ข องบ ุคค ลเป ็น ส ิ่งท ี่เก ิดข ึ้น ได ้ก ับ ท ุกคน  
ไม ่ว ่าจะอย ู่ในเช ื้อชาต ิหร ือว ัฒนธรรมใดก็ตาม อาจเป ็นความเจ ็บปวยท ี่เก ิดข ึ้น เป ็นคร ั้งคราวม ีอาการ  
เพ ียงเล ็กน ้อยห ร ือม ีอาการม าก แต ่เม ื่อได ้ร ับการร ักษาก ็หายไป ความเจ ็บปวยบางอย ่างเม ื่อ เก ิดข ึ้น  
แล ้วไม ่สามารถรักษาให ้หายขาดได ้กลายเป ็นโรคเร ื้อร ังประจำต ัวตลอดไป

ค ว าม เจ ็บ ป ว ย ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ช น ิด ใด ก ็ย ่อ ม ก ่อ ให ้เก ิด ค ว าม เค ร ีย ด แ ก ่บ ุค ค ล เพ ราะท ำให ้เก ิด  
การเป ล ี่ยน แป ลงใน ร ่างกายส ่งผลต ่อความ ลาม ารถของร ่างกายท ี่จะท ำห น ้าท ี่เพ ื่อตอบ สน องความ  
ต ้อ งก าร ท ุก ด ้าน ข อ งบ ุค ค ล  ว ัย เด ็ก เป ็น ว ัยท ี่อย ู่ใน ช ่วงการเจร ิญ เต ิบ โตและพ ัฒ น าการท ี่ส ำค ัญ ท ง  
ท างด ้าน จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ สังคม และส ต ิป ัญ ญ า ซ ึ่งอย ู่ภายใต ้อ ิทธ ิพลของพ ันธ ุกรรมและส ิ่งแวดล้อม  
การเจ ็บปวยใน ว ัยเด ็ก เป ็น ป ัจจ ัยหน ึ่งท ี่ม ีผลกระทบต ่อการเจร ิญ เต ิบโต และพ ัฒ น าการของเด ็กโดย  
เฉพ าะถ ้าเป ็นการป ่วยเร ื้อร ัง น อกจากจะม ีผลกระทบ ต ่อต ัว เด ็กใน ด ้าน ของพ ัฒ น าการด ้าน ร ่างกาย  
แล ้วย ังม ีผลกระทบต ่อด ้าน  จ ิตใจ พ ัฒ นาการด ้านการเร ียนร ู้ต ่าง ๆ ด ้านการส ังคมก ับ เพ ื่อน  ๆ 
ตลอดจนชีว ิตประจำว ันในครอบครัว ย ่อมม ีผลต ่อสมาช ิกในครอบครัว เช่น พ่อแม่พ ี่,น ้องด้วย

เร ื่องของกายและจ ิตใจเป ็นส ิ่งท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างใกล ้ช ิด  เม ื่อ ป ่ว ย ก ายจิตใจ ก็อ่อน  
เปล ี้ย  หดหู่ เบ ื่อหน่าย เศร้าหมองตามมา ย ิ่งม ีความเจ ็บป ่วยกายม ากเท ่าใดก ็จะท ำให ้จ ิต ใจอ ่อน แอ  
ม าก เท ่าน ั้น  ซ ึ่งอาจส ังเกตได ้จากอาการแสดงทางด ้าน ร ่างกาย อาการแส ด งออกด ้าน อารม ณ ์และ  
พฤติกรรม ปฏ ิก ิร ิยาทางด ้านจ ิตใจของเด ็กแต ่ละคนย ่อมเก ิดข ึ้นแน ่นอนแต ่ไม ่เท ่าก ันในรายท ี่ร ุนแรง  
อ าจ น ำไ ป ส ่ป ัญ ห า ก าร ฆ ่าต ัว ต า ย ไ ด ้ ห ร ือ ก ล าย เป ็น บ ุค ล ิก ภ าพ ท ี่เป ็น ป ัญ ห าเม ื่อ โต เป ็น ผ ู้ให ญ  ่
เพราะฉะนั้น ป ัญ หาพฤต ิกรรมในเด ็กป ่วยเร ื้อร ังควรได ้ร ับการเอาใจใส ่ เพ ื่อจะได ้ให ้การด ูแลร ักษา  
หรือป ้องกันแต่เนิ่นๆ เพื่อลดความรุนแรงของปัญหาท่ีจะเกิดหรือลดอุป่ติการณ ์ของป ัญ ห าด ้านจิตใจ
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ความIจ็บปวยเร้ือรังของเด็กนอกจากจะส่งผลกระทบต่อตัวเด็กแล้วยังส่งผลกระทบต่อครอบ 
คริวซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาความเครียดในครอบครัว ความวิตกกังวลของพ่อแม่ ซ่ึงจะส่งผลต่อ 
การเล้ียงดูเด็กโดยตรง และปฏิกิริยาจากเด็กปวยก็ย่อมมีผลต่อพ่ีน้องในครอบครัว ปัญหาการเจ็บ 
ปวยเร้ือรงัของเดก็จะขยายตวักว้างขึน้เมือ่มปีญัหาอืน่ภายในครอบครัวเขา้มาทบัถมเพิม่ขึน้ ซ่ึง 
ปัญหาเหล่าน้ีแตกต่างกันไปตามสภาพครอบครัว เช่น ปัญหาชีวิตสมรส ปญัหาการว่างงาน ปัญหา 
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น <1)

นอกจากการเจ็บปวยจะมีผลต่อตัวเด็กและครอบครัวแล้วย่อมส่งผลกระทบต่อสังคมด้วย 
ทำให้ต้องสูญเสียงบประมาณในการรักษา ในปีพ.ศ.2540 มีผู้ปวยเด็กมาริบบริการในแผนกผู้ปวย 
นอก โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์ ท้ังส้ิน 70,336 คน ซ่ึงนับเป็นจำนวนท่ีสูงซ่ึงอาจก่อให้เกิดการสูญ 
เสยีทางเศรษฐกิจ สูญเสียทรัพยากรบุคคล กระทบกระเทือนต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม

ใน ป ัจจ ุบ ัน ความ เจร ิญ ก ้าวห น ้าท างเท คโน โลย ีต ่าง ๆ โดยเฉ พ าะความ เจร ิญ ก ้าวห น ้าต ้าน  
ก าร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ก าร พ ย าบ าล ได ้ร ับ ก าร พ ัฒ น าข ึ้น อ ย ่างม าก  ส ่งผ ล ให ้ก ารด ูแล ร ัก ษ าผ ู้ป วยม ี
ประส ิทธ ิภาพมากข ึ้น  สามารถช ่วยเหล ือผ ู้ปวยด ้วยโรคร ุนแรงเฉ ียบพล ันให ้รอดตายได ้ และย ังช ่วย  
ย ืดช ีว ิตผ ู้ป ่วยด ้วยโรคเร ื้อร ัง ท ี่ไม ่สามารถร ักษาให ้หายขาดได ้ด ้วยทำให ้จำนวนผ ู้ป ่วยด ้วยโรคเร ื้อร ัง  
ม ีอ ัตราเพ ิ่มข ึ้น เร ื่อย ๆ ต ัวอย ่างเช ่น  ประเทศสหรัฐอเมริกา ป ัญ หาโรคเร ื้อร ังได ้กลายเป ็น ป ัญ ห า  
ส ุขภาพ อ ัน ต ับหน ึ่งของประเทศ<2> ซ ึ่งประเทศไทยย ่อมได ้ร ับผลด ้วยเช ่น ก ัน จากการศ ึกษาจำน วน  
ผู้ป ่วยด ้วยโรคเร ื้อร ังม ีแนวโน ้มเพ ิ่มข ึ้นด ้วย จะเห ็นได ้ว ่าจากแนวโน ้มการป ่วยด ้วยโรคเร ื้อร ังในเด ็ก  
ใน ปร ิมาณ ท ี่เพ ิ่มข ึ้น  และระยะเวลาการเผช ิญ โรคท ี่ยาวนาน ข ึ้น  ย ่อมส ่งผลกระทบต ่อด ้าน ร ่างกาย  
แ ล ะ จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ม าก ข ึ้น แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ บ ุค ค ล ร อ บ ต ัว เด ็ก แ ล ะ ส ัง ค ม  
ย ่อม ม ากข ึ้น ด ้วย  ซ ึ่งป ัญหาทางด ้านพฤติกรรมและอารมณ ์เด ็กป ่วย ท ุกฝ ่ายควรได ้ตระหน ักและให  ้
ความสำคัญต ั้งแต ่เน ิ่น ๆเพ ื่อให ก้ ารช่วยเหลือดูแลผูป้่วยเด ็กให้ได้ริบการส่งเสริมให้ม ีการเจร ิญ เต ิบ  
โต และพ ัฒ น าการต ่อไปตาม ศ ักยภ าพ ท ี่จะท ำได ้ เร ียนร ู้ท ี่จะอย ู่ในโลกภายนอกบ ้านและครอบคร ัว  
ใช ้ช ีว ิต ท ี่เห ล ืออย ู่อย ่างม ีความ ห ม าย ม ีความสุข เก ิดความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าใน ตน เอง และม ีส ุขภาพจิต  
ท ี่ด ีล ด ป ัญ ห าค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท าง จ ิต  ป ัญ ห าพ ฤต ิกรรม และอารม ณ ์ ในขณ ะเด ียวก ันครอบคร ัวม ี 
ค ว าม เข ้า ใจ ป ัญ ห าด ้าน จ ิต ใจ เด ็ก  สมาช ิกในครอบครัวให ้การประค ับประคองซ ึ่งก ันและก ัน และ 
แสดงบ ท บ าท ใน การเล ี้ยงด ูบ ุตรท ี่เห ม าะลม ต ่อไป  เพ ราะฉะท ั้นการเข ้าใจป ัญ หาพ ฤต ิกรรมในเด ็ก  
ป ่วยด ้วยโรคทางกายเร ื้อร ังจ ึงเป ็นส ิงจำเป ็น

วัยเรียนเป็นช่วงชีวิตท่ีสํคัญช่วงหน่ึงของเด็ก เป็นช่วงชีวิต ท่ีเด็กเร่ืมมีสังคมนอกบ้าน มี 
เพ่ือน ครู โรงเรียน เพ่ิมมาจากครอบครัวซ่ึงจะมีผลต่อการเรียนรู้ และปรับตัวของเด็ก ซ่ึงจะมีผล
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กับพฤติกรรมเด็กอีกด้านหน่ึงซ่ึงเม่ือIด็กวัยเรียนปวยด้วยโรคทางกายเร้ือรัง จึงเป็นสิงท่ีน่าสนใจใน 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

ถึงแม้จะมีการศึกษาถึงปัญหาการเจ็บป่วยในเด็กในหลายแง่มุมแต่ในด้านปัญหา 
พฤติกรรมในเด็กวัยเรียนที่ป่วยด้วยโรคทางกายรื้อรังในประเทศไทยยังไม่มกีารทำการศึกษา 
เพราะฉะน้ันผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าเป็นสิงจำเป็นและเป็นเร่ืองสำคัญท่ีควรศึกษา เพ่ือนำผลของ 
การศึกษามาใช้ประโยชน์ในการวางแผนและช่วยเหลือเด็กและจังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความชุกของปัญหาพฤติกรรมในเด็กวัยเรียนที่มีโรคทางกายรื้อรังที่มารับ 

บริการในแผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความจัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมในเด็กวัยเรียนที่มีโรคทางกาย 

ร้ือรังท่ีมารับบริการในแผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

สมมติฐานของการวิจัย

ไม่มี

ขอบเขตการวิจัย

1. การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาปัญหาพฤติกรรมในเด็กวัยเรียนท่ีมีโรคทางกายร้ือรังท่ี 
มารับบริการในแผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2. ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ, อายุ, ศาสนา ระยะเวลาการเจ็บป่วย, จำนวนคร้ังของการ 

เช้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล, ระคับการศึกษา, ผลการเรียน, จำนวนสมาชิกในครอบครัว, 
สถานภาพสมรสบิดามารดา, รายได้ของบิดามารดา, ประว้ติการเจ็บป่วยทางจิตติดสุราหรือสาร 
เสพติดของบิดามารดา, ความจัมพันธ์ในครอบครัว

2.2 ตัวแปรตาม คือ ปัญหาพฤติกรรมตามแนวทางของ Thomas M. Achenbach
(1 9 9 1 ) .
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คำนิยามศัพท์

พฤติกรรม หมายถึง การกระทำทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนในส่ิงมีชีวิตไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว 
เป็นส่ิงท่ีบุคคลกระทำ แสดงออก ตอบสนองหรือโต้ตอบต่อส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึงในสถานการณ์หน่ึงสถานการณ์ใดท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ 
ได้ยินได้ นับได้ อีกท่ังวัดได้ตรงกันด้วยเครองมีอท่ีเป็นวัตถุวิสัย ไม่ว่า 
การแสดงออกหรือตอบสนองน้ัน จะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอก 
ร่างกายก็ตาม๑

ปัญหาพฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนออกไปจากปกติ และก่อให้เกิด 
ปัญหาแก่ตนเองและผู้อ่ืน

เด็กวัยเรืยน หมายถึง เด็กท่ีมีอายุครบ 6 ปีจนกระท่ังอายุครบ 11 ปี

โรคทางกายเรี๋อรัง หมายถึง เด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยจากกุมารแพทย์ว่ามีการเจ็บปวย 
ทางร่างกายท่ีเกิดข้ึนติดต่อกันมากกว่า 3 เดือนใน1 ปี อาจมี 
อาการแบบค่อยเป็นค่อยไปหรือมีอาการยึดเย้ือ สามารถมีอาการ 
รุนแรงข้ึนได้จนเลียชีวิตในท่ีสุด(4) หรือสามารถมีชีวิตอยู่ได้นาน 
อาจมีระยะท่ีมีอาการกำเรืบเป็นพัก 'ๆ5,

ผู้ป่วยนอก หมายถึง ผู้ป่วยท่ีได้ร้ปการวินิจฉัยและให้การรักษาโดยไม่ต้อง!บไวิใน 
โรงพยาบาล

ปัญหาทางจริยธรรม

ไม่มี

ข้อจำกัดในการวิจัย

เนื่องจากการดืกษาทำในระยะเวลาจำกัด และเป็นการดืกษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
แห่งเดียว จึงไม่ลามารถดืกษากับประชากรท่ีมากและครอบคลุมกว่าน้ีได้ ผลการดีกษุาท่ีได้จึงอาจ 
มีข้อจำกัด แต่ผู้วิจัยก็หวังว่าผลการดีกษาท่ีได้ อาจให้ประโยซ,นไต้ในระดับหน่ึง
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย

ด้านการ(ริ]แล$ ปวย
1. ทราบถึงลักษณะปัญหาพฤติกรรมของผู้ปวยเด็กจะช่วยเป็นแนวทางในการปรับปรุง 

ส่งเสริม ฟืน,ทุ)สุขภาพ นำผลของการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการรักษาดูแลผู้ปวยและครอบครัวให้ 
ครอบคลุมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ เพ่ือแก้ไขและป้องกันปัญหาท่ีเกิดข้ึน

2. นำไปส่ความเข้าใจพฤติกรรมและการแสดงออก ความคิดและอารมณ์ ความต้องการ 
ของผู้ปวยให้ดีย่ิงข้ึน

3. เพื่อให้บุคลากรในทีมสุขภาพได้ทราบถึงปัญหาทางด้านจิตใจของผู้ปวยเพื่อนำมา 
ปรับปรุงการ'ให้ความรู้แก่ผู้ปวยและญาติ นำไปส่การป้องกันปัญหาและแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่าง 
บ้าน, โรงเริยน, โรงพยาบาล และลังคม

ด้านการศึกษา
1. เป็นข้อมูลทางด้านการดีกษาด้านสุขภาพจิตของผู้ปวย
2. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป
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