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r e s i s t a n c e  f a c t o r s  a m o n g  c h i l d r e n  w i th  c h r o n i c  i l l n e s s ,  h e a l t h  s i b l i n g s  

a n d  h e a l t h y  c o n t r o l s .  J  A b n o r m  C h i l d  P s y c h o l  1 9 8 7  ; 1 5  : 2 9 5 - 3 0 8 .

5 4 .  H a m l e l t  KW , P e l l e g s i n i  D S ,  K a t z  K S . C h i l d h o o l  c h r o n i c  i l l n e s s  a s  a  f a m i ly

s t r e s s o r .  J  P e d i a t r  P s y c h o l  1 9 9 2  ; 1 7  : 3 3 - 4 7 .

5 5 .  N i lz o n  KR, P a l m e r u s  K. T h e  i n f l u e n c e  o f  f am i l ia l  f a c t o r s  o n  a n x i e t y  a n d

d e p r e s s i o n  in c h i l d h o o d  a n d  e a r l y  a d o l e s c e n e .  A d o l e s c e n c e  1 9 9 7 ;

32 : 935-43.



74

5 6 .  C h r i s t e n s e n  A , P h i l l ip s  ร ,  G l a s g o w  R E, J o h n s o n  S M .  P a r e n t a l  c h a r a c t e r i s t i c s

a n d  i n t e r a c t i o n a l  d y s f u n c t i o n  in f a m i l i e s  w i th  c h i l d  b e h a v i o r  p r o b l e m  : 

a  p r e l i m i n a y  i n v e s t i g a t i o n .  J  A b n o r m  C h i l d  P s y c h o l  1 9 8 3  ; 11 : 

1 5 3 - 6 6 .

5 7 .  A r a g o n a  J A ,  E y b e r g  S M .  N e g l e c t e d  c h i l d r e n  : m o t h e r s  r e p o r t  o f  c h i l d

b e h a v i o r  p r o b l e m s  a n d  o b s e r v e d  v e r b a l  b e h a v i o r .  C h i l d  D e v  

1 9 8 1  ; 5 2  : 5 9 6 - 6 0 2 .



ภ า ค ผ น ว ก



ภ า ค ผ น ว ก  ก

แบบสอบถามข้อม ูลส ่วนตัว และแบบส ่ารวจพฤต ิกรรมเด ็ก TYC
ฉบับสำหรับผู้ปกครอง
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เลขที่.. 
โรค...

แนบสอบถามข้อม ูลส ่วนตัว

ค ำ ช ี ้แจง โ ป ร ด เข ีย น เค ร ื ่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น  G  ห น ้า ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ง
ห ร ือ เต ิม ค ำ ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง

1. เด ็ก เป ็น บ ุต ร ค น ท ี ่  ....................................ใ น จ ำ น ว น ล ูก ท ง ห ม ด ............................ค น  ( ร ว ม เด ็ก ด ้ว ย )

2. จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่อ า ศ ัย อ ย ู ่ใ น บ ้า น เด ีย ว ก ัน

□  2 - 3  ค น

□  4  - 6  ค น

□  ม า ก ก ว ่า  6  คนข ึ ้น ไป

3 .  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง เ ด ็ก

□  ย ัง ไ ม ่ไ ด ้เข ้า ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

□  ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

G  ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  1 

G  ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  2  

G  ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  3 

G  ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  4  

G  ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  5 

G  ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  6

4 .  ผ ล ก า ร เ ร ีย น ใ น ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ่ผ ่า น ม า

G  ย ัง ไ ม ่ไ ด ้เข ้า ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

G  เข ้า ศ ึก ษ า ใ น ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า แ ร ก ย ัง ไ ม ่ท ร า บ เ ก ร ด

G  เก ร ด เฉ ล ี ่ย ต ํ ่ า ก 'ว ่า  1

G  เก ร ด เฉ ล ี ่ย  า - 2

G  เก ร ด เฉ ล ี ่ย  ม า ก ก ว ่า  2 - 3

G  เก ร ด เ ฉ ล ี ่ย ม า ก ก ว ่า  3 - 4

G  อ ื ่น  ๆ .........................................................................................
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5 .  ร า ย ไ ด ้ร ว ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ เด ือ น

G  ต า ก ว ่า  3 , 0 0 0 บ า ท ต ่อ เด ือ น  G  6 , 1 0 0  - 1 0 , 0 0 0  บ า ท ต ่อ เ ด ือ น

G  3 , 0 0 0  - 6 , 0 0 0 บ า ท ต ่อ เด ือ น  G  ม า ก ก ว ่า  1 0 , 0 0 0  บ า ท ต ่อ เ ด ือ น

ล ถ า น ภ า พ ล ม ร ล ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ( ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ)

G  อ ย ู ่ด ้ว ย ก ัน G  บ ิด า ห ร ือ ม า ร ด า เล ีย ช ีว ิต

G  แ ย ก ก ัน อ ย ู ่  

G  ห ย ่า ร ้า ง

G  บ ิด า ห ร ือ ม า ร ด า แ ต ่ง ง า น ใ ห ม ่

เ ด ็ก อ า ศ ัย อ ย ู ่ก ับ

G  อ ย ู ่ก ับ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ G  อ ย ู ่ก ับ แ ม ่

G  อ ย ู ่ก ับ พ ่อ G  พ ่อ แ ม ่บ ุญ ธ ร ร ม

G  ญ า ต ิ G  ค น ร ู ้จ ัก

8. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ เด ็ก

G  ด ต ล อ ด  

G  ด ีบ ้า ง ไ ม ่ด ีบ ้า ง  

□  ไม ่ด ี ร ะ บ ุป ็ญ ห า .........................

9 .  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  แ ล ะ ก า ร ท ะ เล า ะ เบ า ะ แ ว ้ง ข อ ง พ ่อ แ ม ่ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

G  ไ ม ่ม ี เล ย  G  ค ่อ น ข ้า ง บ ่อ ย

G  ม ีบ ้า ง น า น  ๆ ครง G  บ ่อ ย  10

10. ระยะเวลาในการเจ็บปวยด้วยโรคน้ี 
G  6 เดือน- 1 ปี 
G  มากกว่า 1 ป ี- 3 ปี 

G  มากกว่า 3 ป ี- 6 ปี 

G  มากกว่า 6 ป ี- 9 ปี 
G  มากกว่า 9 ป ี- 11 ปี
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11 . เด ็ก เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ือ ไ ม ่

ป ิ ไ ม ่เค ย

□  เค ย  □  1 - 3  ค ร ั้ง  

□  4 - 6  ค ร ั้ง

□  7  - 9  คร ั้ง

□  1 0  ค ร ั้งข ึ้น ไป

12 . บ ิด า ม า ร ด า เค ย ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต  ป ร ะ ส าท  ต ิด ส ุร า ห ร ือ ส า ร เส พ ต ิด ห ร ือ ไ ม ่

□  ไ ม ่เค ย

ป ิ เค ย  ถ ้า เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ ไ ม ่ □  ร ัก ษ า  ป ิ ไ ม ่ร ัก ษ า

1 3 . 'ท ่า น ค ิด ว ่า เด ็ก ข อ ง ท ่า น ม ีป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ไ ม ่

□  ไ ม ่ค ิด

□  ค ิด  ร ะ บ ค ิด ว ่า เป ็น อ ะ ไ ร .........................



ลำหรับผู้ปกครอง

แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ด ็ก วันท่ีตอบแบบสำรวจ

เซอ'ชาติวันเดือนปีเกิด

อายุ.

เพศของเด็ก
ป ิ ชาย 
□  หญิง

จำนวนปีท ี่ไต ้ร ับการศ ึกษาของพ ่อแม่ในแต่ละระด ับ

พ่อ แม่

ประถมศึกษา ................... ป ี ...... ..............ปี

ม ้ธยมศ ึกษา ................... ป ี ..... ..............ปี

อาช ีวศ ึกษา ...................ป ี ...... ..............ปี

อ ุดมศ ึกษา ................... ป ี ...... ..............ปี

ศาลนา ผู้ตอบแบบสำรวจ 
□  พ่อ □ แม ่ □  อื่นๆ(ระบุ).,

ลักษณะอาชีพของพ่อแม่หรีอผู้ปกครอง (เซ่น ช่างซ่อมรถยนต์ ครู 
พลตำรวจ เสมียน ผู้จัดการบริษัท พนักงานขับรถแม่บ้าน หรืออ ื ่ น ๆ  

(โปรดระบุ)
พ ่อ ...................................................................................
แ ม ่..........
ผ้ปกครอง

1. บุตรของท่านซอบกีฬาหรืองานอดิเรก เซ่น ว่ายนํ้า เล่นพ่ตบอล เล่นดนตรี สะสมแลตมป๋ ฯลฯ หรือไม่?
□  ไม่ซอบ □  ชอบ : ถ้าฃอบโปรดระบุ : ก ..............................................................................

ข .............................................................................
ค ..............................................................................

2. โปรดระบุงานที่บุตรของท่านช่วยในบ้าน (เซ่นช่วยดูแลบ้าน ช่วยรด'นาต้นไม้ ฯลฯ)
ก ............................................................................................................................................................
ข ............................................................................................................................................................
ค ............................................................................................................................................................

3. ก. บุตรของท่านมีเพ่ีอนสนิทหรือไม่? □  ไม่มี □  มี ถ้ามี..............................คน
ข. นอกเวลาเรียน บุตรของท่านพบปะลังสรรค์กับเพื่อนสนิทอาทิตย์ละ................................ คร้ัง

ปานกลาง ไม่ดี
น ิ ธ~
□  □
□  □
□  □
□  □
□  □

4. เปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นวัยเดียวกัน บุตรของท่าน :
ดี

ก. เข้ากับพี่น้องไต้............................................................................................  □
ข. เข้ากับเด็กคนอื่น  ๆได ้................................................................................. □
ค. ปกิบ้ติตนต่อพ่อแม่......................................................................................

□ง. ขยันท่างานบ้าน............................................................................................ u
จ. ขยันทำการบ้าน.............................................................................................  □
ฉ. มีผลของการเรียนที่โรงเรียน...........................................................................

5. บุตรของท่านเคยลอบตกฃ้ําชั้นหรือไม่ ?
□  ไม่เคย □  เคย : ถ้าเคย ซํ้าชั้นอะไร..............................................................................................................................................
โ.] เคยลอบซ่อมวิชา.............................................................................................. เมืออยู่ขัน........................................................................

ศนย์สุขวิทยาจิต สถาบันสุขภาพจิต กระทรวงลาธารณสุข : กรกฎาคม 2537 (พิมพ์ครังที 6) (ผู้จัดทำ : ลมทรง สุวรรณเลิศ, วันขัย ไชยลิทธ๋ึ)
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0 1
ประพฤติตนเด็กกว่าวัย
มีอาการแพ้ (โปรดอธิบายหรือยกต้วอย่าง)

ขอบโต้เถียง 
เป็นโรคหืด
ประพฤติตนเหมีอนเพศตรงข้าม
ขับถ่ายไม่เป็นที่
ขอบคุยโม้ โอ้อวด
ขาดสมาธิ สนใจส่ิงใดได้ไม่นาน
หมกมุ่นอยู่กับความคิดอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือคิด
ข้ําๆ อยู่เรื่องเดียว (โปรดอธิบายหรือยกต้วอย่าง)

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

ไม่อยู่น่ึง ลุกลี้ลุกลน หรืออยู่ไม่สุข
พึ่งพาผู้ใหญ่มากเกินไป
บ่นว่าเหงา
มีอาการลับลน
ร้องไห้ฟูมฟายมาก
ใจร้ายต่อลัตว์
ใจร้ายหรือขอบรังแกผู้อื่น
ฝันกลางวันหรือหมกมุ่นกับความคิดของตนเอง
จงใจทำร้ายตนเองหรือพยายามฆ่าตัวตาย
เรียกร้องความสนใจมาก
ทำลายสิ่งของของตนเอง
ทำลายสิ่งของของผู้อี่น
ไม,เขี่อฟังเมื่ออยู่บ้าน
ไม่เชี่อฟังเมื่ออยู่โรงเรียน
กินอาหารได้น้อย
เข้ากับเด็กคนอื่นไม่ได้
ไม่รู้สึกผิดหลังจากได้กระทำส่ิงไม่ลมควรไปแล้ว 
อิจฉาคนง่าย
กินหรือดี่มส่ิงท่ีไม่ใช่อาหาร (โปรดอธิบายหรือ 
ยกตัวอย่าง)

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0
0

0 1 2 2 9 . ' ก ล ัวส ัต ว ์บ าง'ช น ิด  ล ท า น ก า ร ณ ์บ า ง อ ย ่า ง ห ร ือ  
ส ถ าน ท ี่อ ื่น น อ ก เห น ือ จ า ก โร ง เร ีย น  (โป ร ด อ ธ ิบ าย  
ห ร ือ ย ก ต ัว อ ย ่าง )

0
0
0

1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2

2
30. กลัวการไปโรงเรียน

31. กลัวว ่าจะค ิดหรือกระทำในสิ่งท ี่ไม ่ด ื

32. รู้ส ึกว่าตนเองจะต้องไม่ม ีอะไรบกพร่อง

33. รู้ส ึกหรือบ่นว่าไม่มีใครรัก

34. ร ู้ส ึกว ่าคนอื่นคอยปองร้าย

35. รส ึกว ่าตนเองไม ่ม ีค ุณค่าหรือม ีปมด้อย

36. เจ ็บตัวบ ่อยหรือ'ได ้ร ับอุบ ัต ิเหตุบ ่อย

37. ม ักม ีเร ื่องต ่อล ้ก ับคนอ ื่น

38. ถูกล้อเลีย'นมาก

39. ม ั่วส ุมก ับผ ู้อ ื่นท ี่ก ่อเร ื่องเด ือดร้อน

40. ได้ย ินเลียงซึงไม่ได้ม ีอยู่จริง (โปรดอธิบายหรือ 

ยกต ัวอย ่าง)

1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
า 2

1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2

1 2 
1 2 
1 2

41. ทำอะไรโดยไม่คิด
42. ชอบอยู่ตามลำพัง
43. พูดปดหรือขี้โกง
44. กัดเล็บ
45. ประหม่าหรือเครียด
46. มีอาการลันกระตุกตามร่างกายเมื่อประหม่าหรือ

ตกใจกลัว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) : ------

47. ฝันร้าย
48. ไม่เป็นท่ีชอบพอของเด็กอ่ืน ๆ
49. มีอาการท้องผูก
50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป
51. รู้สึก'วิงเวียนคิรษะ
52. รู้สึกผิดมากเกินไป
53. กินมากเกิน'ไป
54. เหน่ือยง่าย
55. น้ําหนักมากเกินไป
56. บ่นว่าไม่สบายถึงแม้ว่าเท่าท่ีท่านทราบเด็กคนน้ี 

ไม่ได้เป็นอะไร
ก. บ่นว่าปวดน้ีนเจ็บน่ึ 
ข. บ่นปวดคิรษะ 
ค. บ่นว่าคล่ืนไล้ ไม่สบาย



1

1
1
1
1
1

1
1

1
1
1
1
1
1
1
า

1
1
1
า

1
1
1

1
า
า

1

1

ไม,เป็นเลย เป็นเล็กน้อยหรือเป็นบางครง เป็นอย่างมากหรีอบ่อยครงมาก
0 1

2 ง. บ่นว่ามีปัญหาเกี่ยวกับตา (โปรดอธิบายหรือ 
ยกตัวอย่าง---------------------------------------

0
2

2 79. ปัญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกต ัว อ ย ่า ง )  ;

2 จ. มีอาการเป็นผื่นหรือปัญหาเกี่ยวกับโรคผิวหนัง
2 ฉ. ปวดหรือมีอาการเกร็งในท้อง
2 ข. อาเจียน
2 ซ. หายใจไม่อิ่ม
2 ๓. บ่นว่ามีอาการเจ็บป่วยทางร่างกายอื่นๆ

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) : ----------------

2 57. ทำร้ายร่างกายผู้อื่น
2 58. แคะจมูก แกะเกาผิวหนังหรือส่วนอื่น  ๆของ

ร่างกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) :-----------
2 59. เล่นอวัยวะเพศของตนเองในที่ลาธารณะ
2 60. ชอบเล่นอวัยวะเพศของตนเองมากเกินไป
2 61. เรียนไม่ดี
2 62. ท่าทางเงอะงะ หรืองุ่มง่าม
2 63. ชอบเล่นกับเด็กที่อายุมากกว่า
2 64. ชอบเล่นกับเด็กที่อายุน้อยกว่า
2 65. ไม่ยอมพูด
2 66. ท ำส ิ่งใด ล ิงห น ึ่งฃ ํ้าๆ  (โปรดอธิบายหรือยก

ตัวอย่าง)

2 67. หนีออกจากบ้าน
2 68. ล่งเลียงร้องกรี๊ดกร๊าดบ่อย
2 69. ชอบทำอะไรหลบๆข่อนๆ ไม่แสดงให้คนอ่ืนรู้
2 70. มองเห็นสิ่งท่ีไม่มีในความเป็นจริง (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอย่าง) : ---------------— ------------------

2 71. ระมัดระวังตัวเองเกินไป หรือประหม่าง่าย
2 72. ชอบจุดไฟเผาของที่ไม่ควรเผา
2 73. ปัญหาทางเพศ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) :

2 74. ชอบอวดตัวหรือทำตลก
2 75. ขี้อายหรือกระดาก(ขี้ตื่น)
2 76. นอนได้น้อยกว่าเด็กอื่นโดยที่’วไป
2 77. นอนมากกว่าเด็กอื่นโดยที่วไปในเวลากลางวัน

และหรือกลางคืน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) :

2 78. ละเลงหรือเล่นอุจจาระ

80. จ้องมองโดยไร้จุดหมาย
81. ขโมยของในบ้าน
82. ขโมยของนอกบ้าน
83. ละสมส่ิงของท่ีตนเองไม่ได้ต้องการใช้ (โปรด

อธิบายหรือยกตัวอย่าง) : ---------------------

84. พฤติกรรมแปลกๆ(โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง)

85. ความคิดแปลก  ๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง)

86. ด้ือ บึ้งตึง หรือฉุนเฉียว
87. อารมณหรือความรู้สึกเปล่ียนแปลงกระทัน'หัน
88. เฉย ไม่พูดจาเวลาโกรธหรือไม่สบายใจ
89. ระแวงสงสัย
90. สบถหรือใช้คำหยาบ
91. พูดถึงการทำลายชีวิตตนเอง

92. ละเมอพูดหรือเดินเวลาหสับ
93. พูดมากเกินไป
94. ชอบล้อเลียน
95. ทำฤทธิ้ลงมือลงเท้าหรืออารมณ์ร้อน
96. คิดเกี่ยวกับเรื่องเพศมากเกินไป
97. ฃ่มฃู่หรือรุ]'ขวัญผู้อ่ืน
98. ดูดน้ิวหัวแม่มือ
99. พะวงกับความเป็นระเบียบหรือความละอาด 

มากเกินไป
100. ปัญหาการนอน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง)

101. หนีโรงเรียนหรือขาดเรียนโดยไม่มีสาเหตุอันควร
102. ไม่ว่องไวเคคล่ึอนไหวเซ่ืองช้าหรือขาดความ 

กระปเกระเปร่า
103. ไม่มีความสุข เลียใจ เศร้าฃึม
104. พูดเอะอะ เลียง่ดังเกินควร
105. ดื่มเหล้า หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ 

โดยพ่อแม่ไม่อนุญาต

0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2

0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 2

0 1 2

0 1 2 
0 1 2

0 1 2 
0 1 2 
0 1 2
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ไม ่เป ็นเลย
0

เป็นเล็กน้อยหรือเป็นบางครั้ง 
1

เป ็นอย่างมากหรือบ ่อยครังมาก
2

2 106 ใช้ยาหรือลิงเสพติดโดยไม่มีเหตุผลเกี่ยว'ข้องก้บ
เรื่องการเจ็บป่วย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) :

2 107. จงใจทำลายสมบัติลาธารณะ
2 108. ปัสสาวะราดเวลากลางวัน
2 109. ปัสสาวะรดท่ีนอน
2 110. ออดอ้อนด้วยความน้อยเนื้อตํ่าใจสงสารตัวเอง
2 111. อยากเป็นเพศตรงข้าม
2 112. แยกตัวเองไม่ยุ่งเกี่ยวกับผู้อื่น
2 113. กังวลใจ
2 114. ใจลอยหรือขี้หลงขี้ลืม
2 115. ตื่นเต้น
2 116. รู้สึกใม่ลบายใจได้ง่าย
2 117. ถูกเด็กอื่นแกล้ง
2 118. สร้างมิตรสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ยาก
2 119. ใจแคบหรือไม่'ชอบแบ่งปันส่ิงฃองแก่ผู้อ่ืน
2 120. ไม่ใคร่สนใจส่ิงรอบ  ๆ ตัว
2 121. เห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตนเอง
2 122.’ ไม่สนใจการเรียน
2 123. ช่วยเหลือตนเองไม่ใคร่ได้

0 1 
0 1 
0 1 
0 1 
0 1

0 1

0 1 
0 1 
0 1 
0 1 
0 1

0 1 
0 1 
0 1

2
2
2
2
2

2

2
2
2
2
2

2
2
2

124. ซอบออกไปนอกบ้าน
125. ทำอะไรเชื่องช้า
126. ไม่สุภาพ หยาบคายหรือไม่เคารพผู้ใหญ่
127. ไม่สุภาพหรือหยาบคายต่อเด็กคนอื่นๆ
128. ไม่มีความรับผิดชอบ (โปรดอธิบายหรือ

ยกตัวอย่าง) : -------------------------------

129. ซุกชน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอย่าง) :-----------

130. ถอนใจ
131. เก็บกด ไม่แสดงความรู้สึก
132. ทำตัวแก่เกินวัย ( แ ก ่แดด)
133. ใช้เงินไม่เป็น
134. ออกจากบ้านไปเรื่อย  ๆโดยไร้จุดหมาย
135. โปรดเขียนเพิ่มเติมถ้าบุตรของท่านมีปัญหาอื่นๆ 

นอกเหนือจากนื้ :
ก..........................................................................
ฃ............................................................
ค........................................................................



ภาคผนวก ข

การแปลผลคะแนน



เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ร า น ข อ ง แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ด ็ก อ า ย ุ 6 - 1 1  ป ี
ช ุด ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

คะแนนรวมทั้งหมด

อาย ุ 6 -11 ป ี

การแบ่งระดับปัญหาพฤติกรรม เด็กชาย เด ็กหญ ิง

ระด ับม ีป ัญหา (Clinical Range) 67 ขึ้นไป 66 ขึ้นไป

ระด ับ เล ี่ยงท ี่ม ีป ัญ หาปานกลาง 58-66 57- 65

(High-risk:Moderate Problem Range)

ระด ับเล ี่ยงท ี่ม ีป ัญ หาเล ิกน ้อย 49- 57 48 - 56

(High-risk:Mild Problem Range)

ระด ับปกต ิ (Normal Range) 48 และตํ่าก'ว่า 47 และตํ่าก'ว่า



T - Score สำหรับเด็กชายอายุ 6-11 ปี (แบบสำรวจพฤติกรรมเด็กสำหรับผู้ปกครอง)
T - Score คะแนนดิบ

11
75 15 8 6 16 3

5 11
10

14 7 5
70 ++++++++1 f+++++++2+++++++++

12
11 3 9 6 4 9 14

6 7 5  --------------- 10--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 13
1 12

65 9 2 8
3 12

8
5

8
7

11

10
7

7 2 9
60 6 4

6 8
5 6

5 7
1

ป ัญ ห าแบบเก ็บกด  (Internalizing Problems) ป ัญ ห าแสดงออก/ข าดการควบค ุม  (Externalizing Problems) ป ัญ หาอ ีน  ๆ

วิตกกังวล 
(Anxiety)

การเจ็บป่วยทีตรวจไม่พบ 
ความผัดปกติทางร่างกาย 
(Somatic Complaints)

ซึมเศร้า
(Depression)

พฤติกรรมเด็กว'าว้ย 
(Immaturity)

เกเรทำผดกฎระเบียบ
(Delinquency)

อยู่ไม่สุข หุนหันพลันแล่น 
ปัญหาทางลังคม 
(Hyperactivity,

เกาpulsivity, Social 
Problems)

พฤติกรรมก้าวร้าว 
(Aggressive 
behaviors)

ปัญหาทางเหต
(Sex Problems)

ห ม าย เห ต ุ C LIN IC AL RANGE

BORDERLINE CLINICAL RANGE



T  - Score สำหรับเด็กหญิงอายุ 6-11 ปี (แบบสำรวจพฤติกรรมเด็กสำหรับผู้ปกครอง) 
T - Score คะแนนดิบ

75 ______________ 4____________________________ 7____________________________13___________________________ 12___________________________ 10____________________________ 3_______________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________17__________
________________________________________________________________________ 12__________________________________________________________ 9_____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 11___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________ 6____________________________11_________________________________________________________________________________________________________________________________

70 * + + + + + + + + + 3 + + + + + + + + +  + + + + + + + + + +++  + + + + + + + + ++  + + + + + + + + + +  + + + + + + + + + + +  +++ + + + + 10+ + + + + + + ++  + + + + + + + + + + + + + + + + + +  + + + +  + + + + + + + +  + + + + + + + + + + + + + + ++ + + + + + + +  + + + +
___________________________________________ 5________________________________________________________________________________________ 8________________________________________________________ 16___________
________________________________________________________________________ 10____________________________9___________________________________________________________2_______________________________________

6 7 5  --------------------2 ---------------------------------------- 4-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7-------------------------------------------------------------------------------------15---------------

9 8 14
6 13

3 7
8

5
6 1

1 2 7 4
11

6 3
5 10

5

ป ัญ ห า แ บ บ เก บ ก ด  (In terna liz ing  P roblem ) ป ัญ ห า แ บ บ แ ส ด ง อ อ ก /ข า ด ก า ร ค ว บ ค ุม  (Externaliz ing Problem )
การเจ็บป่วยทตรวจไม่พบ 
ความผิดปกติทางร่างกาย 
(Somatic Complaints)

ชมเศร้า-ปัญหาด้านความคิด 
(Depression/Thought 

Problem)

วิตกกังวล 
(Anxiety)

แยกตนเองออกจากสังคม 
(Social Withdrawal)

พฤติกรรมก้าวร้าว 
(Aggressive behaviors)

เกเรทำผิดกฏระเบียบ 
(Delinquency)

อยู่ไม่สุข/หุนหันพลันแล่น 
บีญหาทางสังคม
(Hyperactivity,

เทาpulsivity. Social 
Problems)

ห ม าย เห ต ุ C L IN IC A L RANGE + + + + + + +

BORDERLINE CLINICAL RANGE



Syndrome and Problem Behavior Scale for male age 6- 11 years
In te rna liz ing  Problem  B ehavio r : Externaliz ing P roblem  B ehavior O th e r p rob lem

Anxiety Som atic C om plaints D epression Im m atu rity D elinquency H yperactivity, 
Im pulsivity, 
Social P roblem

Aggression (sex prob lem s)

17 ฝ็นกลางวันหรีอ 
หมกมุ่นก้บความ 
คิดรองตน1อง 

35 ร้ลีกว่าตนเองไม่มี 
ค ุณค่าหรอมีปมด้อย 

9 หมกมุ่นอยู่ก ้บความ 
คิดอย่างใดอย่างหนง 
ห'ร่อคิดรา  ๆอยู่ 
เรื่องเดียว 

113 กังวลใจ 
45 ประหม่าหรอเครียด 
89 ระแวงลงลัย 
33 ร้ลีกหรีอบ่นว่าไม่มี 

ใครรัก
50 กลัวหรีอวิตกกังวล 

เกินไป
12 บ่นว่าเหงา
13 มีอาการลับลน 
54 เหนั่อยง่าย
110 ออดอ้อนด้วยความ 

น้อยเนอตํ่าใจลงสาร 
ต้วเอง

32 รัลกว่าตนเองจะต้อง 
ไม่มีอะไรบกพร่อง 

31 กลัวว่าจะคิดหรีอ 
กระทำในสิ่งที่ไม่ดี 

91 พุดกงการทำลาย 
รวิตตนเอง

103 ไม่มีความลุร เลียใจ 
เศร้ารม

52 ร้ลีกผิดมากเกินไป 
99 หะวงกับความเป็น 

ระเบียบหรีอความ 
สะอาดมากเกินไป

56 ร. บ่นปวดดีรษะ 
51 รุ้ลีก'วิงเวียนศรษะ 
56 ค. บ่นว่าคลื่นไลั ไม่ 

สบาย
56 ก. บ่นว่าปวดนั่นเจ็บนี้ 
56 จ. ปวดหรีอมีอาการ 

เกร็งในท้อง 
56 ร. อาเจ ียน 
54 เหนี้อยง่าย 
56 ง. บ ่นว่ามีป ็ญหา๓ ยว 

กับตา

65 ไม่ยอมพุด
42 รอบอยู่ตามลำพ ัง
75 รี้'อายหรีอกระดาก 

(ร ีต้ื่น)
112 แยกตัวเองไม่ยุ่ง 

. เกี่ยวกับผู้ล ื่น
88 เจยไม ่พ ุดจาเวลา 

โกรธหรอไม่สบายใจ
102 ไม่ว่องไว เคลื่อนไหว 

เร ื่องร ้าหรีอราด 
ความกระปรั้กระเปร่า

80 จ้องมองโดยไร้จุด 
หมาย

62 ท่าทางเงอะงะหรีอ 
ง่มง่าม

71 ระมัดระวังตัวเองเกิน 
ไปหรอประหม่าง่าย

103 ไม่มีความสุขเลียใจ 
เศร้าชม

25 เร้ากับเด่กคนลื่นไม่ได้
24 กินอาหารได้น้อย
50 กลัวหรีอวิตกกังวล 

เกินไป

I ประพฤติตนเด่กกว่า 
วัย

61 เรียนไม่ดี
10 ไม่อยู่นั่งลุกลี้ล ุกลน 

หรีออยู่ไม่สุข
I I  พ ึ่งพาผู้ใหญ ่มากเกิน 

ไป
62 ท่าทางเงอะงะหรีอ 

ง ่มง่าม
8 ขาดสมาธิสนใจสิ่ง 

ใดได้ไม่นาน
23 ไม่เร ื่อฟ ้งเม ึ๋ออยู่ 

โรงเรียน
6 ขับถ่ายไม่เป็นที่
14 ร้องไห้ฟุมฟายมาก

81 ขโมยของไนบ้าน
82 ขโมยรองนอกบ้าน 
43 พุดปดหรีอ1รี้,โกง 
39 นั่วสุมกับผู้ลื่นที่ก่อ

เรื่องเดีอดร้อน 
69 ชอบทำอะไรหลบ  ๆ

ช่อน  ๆไม่แสดงให้ 
คนลื่นJ

106 ไร้ยาหรีอสิ่งเสพติด 
โดยไม่มีเหตุผล 
เกี่ยวร ้องกับเร ื่องการ 
เจ็บปวย

7 ชอบคุยโม้โอ้อวด

93 พุดมากเกินไป 
74 ขอบอวดตัวหรีอ

ทำตลก
63 ขอบเล่นกับเด่กที่ 

อาธ ุมากกว ่า 
7 ชอบคุยโม้โอ้อวด
94 รอบล้อเล ียน
10 ไม่อยู่นั่งลุกลี้ล ุกลน 

หรีออยู่1ไม่สุข 
41 ทำอะไรโดยไม่คิด 
49 มีอาการท้องผูก

57 ทำร้ายร่างกายผ ู้ล ื่น 
95 ทำฤทธึ๋ลงมีอลงเท้าหรีอ 

อารมณ์ร้อน
86 ดื้อ นี้งติง หรีอจุนเจียว 
16 ใจร้ายหรีอชอบรังแกผู้ลื่น
87 อารมณ์'หรีอความ£สก 

เปลื่ยนแปลงกระท้นห้น
20 ทำลายสิ่งของของตนเอง 
97 ข่มยู่หรีอขุ่ขวัญผู้ลื่น
21 ทำลายสิ่งของรองผู้ล ื่น
22 ไม่เรื่อฟ้งเนั่ออยู่บ ้าน 
37 มักมีเรื่องต่อลักับคนลื่น
18 จงไจทำร้ายตนเองหรอ 

พยายามฆ ่าต ัวตาย
25 เร้ากับเด่กคนลื่นไม่ได้ 
3 รอบโต้เลียง
67 หนออกจากบ้าน
90 สบนหรีอใร้คำหยาบ
48 ไม่เป็นที่รอบพอรองเด่กลื่น  ๆ
104 พ ุดเอะอะเลียงตังเกินควร
91 พ ุดลีงการทำลายชีวิตตนเอง 
106 ไร้ยาหรีอสิ่งเสพติดโดย1ไม่มี

เหตุผลเกี่ยวร้องกับเรื่อง 
การเจ็บปวย

68 ส่งเลียงร้องกรื้ดกร๊าดบ่อย 
60 รอบเล่นอวัยวะเพศของ

ตนเองมากเกินไป 
101 หมีโรงเรียนหรีอราดเรียน 

โดยมีสาเหตุอ้นควร
19 เรียกร้องความสนไจมาก 
14 ร้องไห้ฟุมฟายมาก

5 ประพฤติตนเหมีอน 
เพศตรงข้าม 

96 คิดเกี่ยวกับเรื่อง 
เพศมากเกินไป 

73 ป ็ญหาทางเพศ 
111 อยากเป ็นเพศ 

ตรงข้าม
60 รอบเล่นอวัยวะ 

เพศรองตนเอง 
มากเกินไป 

59 เล่นอวัยวะเพศ 
ของตนเองไนที่ 
ลาธารณะ



Syndrome and Problem Behavior Scale for female age 6 - 1 1  years
In terna liz ing  Problem  B ehav io r: E xterna liz ing Problem  Behavior

Somatic

Com plaints

D epress ion /Thought

Problem

Anxiety Social

w ithdraw a l

Aggression Delinquency Hyperactivity, Im pulsivity, 

Social Problem

56 ข. บ ่น ป ว ด ศ ีรษ ะ  

56 ค. บ ่น ว ่าคล ื่น ไล ้ 

ไม ่สบ าย

56 ก. บ ่น ว ่าป ว ด น ั่น เจ ็บ น ี่ 

51 ร ู้ส ึก ว ิง เว ียน ศ ีรษ ะ 

56 ฉ. ป วด ห ร ีอม ีอ าก าร  

เกร็งในท ้อง 

56 ช. อ า เจ ีย น

40 ได ้ย ิน เล ียงซ ึ่งไมใด ้ม ี 

อย ู่จร ิง

70 มองเห ็น ส ิ่งท ี่ไม ่ม ีใน  

ค วาม เป ็น จร ิง

18 จงใจท ำร ้ายตน เองห ร ือ  

พ ย า ย าม ฆ ่า ต ัว ต า ย

76 น อ น ได ้น ้อ ย ก ว ่า เด ็ก อ ื่น  

โดยท ั่วไป

12 บ ่น ว ่า เห งา

91 พ ูด ถ ึงการท ำลายช ีว ิต  

ตนเอง

33 ร ู้ส ึก ห ร ือบ ่น ว ่าไม ่ม ี 

ใครรัก

47 ฝ ันร ้าย

103 ไม ่ม ีค วามส ุข เล ียใจ  

เศร ้าช ีม

80 จ ้อ งมองโด ยไร ้จ ุดห มาย

113 ก ังวลใจ 

50 กล ัวห ร ือว ิตกก ังวล  

เก ินไป

32 ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งจ ะต ้อ ง  

ไม ่ม ีอ ะไรบกพ ร ่อง  

9 ห ม ก ม ุ่น อ ย ู่ก ับ ค ว าม ค ิด  

อย ่างใด อย ่างห น ึ่งห ร ือ  

ค ิดฃ ํ้า ๆ อ ย ู่เร ื่อ ง เด ียว  

31 ก ล ัวว ่าจ ะค ิด ห ร ือ  

กระทำในส ิ่งท ี่ไม ่ด ี 

13 ม ีอ าก า รล ับ ส น  

89 ระแวงสงส ัย  

85 ค ว าม ค ิด แ ป ล ก  ๆ 

52 ร ู้ส ึกผ ิดมาก เก ิน ไป  

19 เร ียกร ้องความสน ใจ 

มาก

56 ง. บ ่น ว ่าม ีป ๋ญ ห า เก ี่ย ว  

ก ับ ตา

27 อ ิจฉ าคน ง ่าย  

99 พ ะ ว ง ก ับ ค ว า ม เป ็น  

ร ะ เบ ีย บ ห ร ือ ค ว าม  

ส ะอ าด ม าก เก ิน ไป  

87 อารม ณ ์ห ร ือค วาม ร ู้ส ึก  

เปล ี่ยน แปลงกระท ัน ห ัน  

17 ฝ ัน กลางว ัน ห ร ือห มก  

ม ุ่น ก ับ ค วาม ค ิด ข อ ง 

ตนเอง

65 ไม ่ย อ ม พ ูด  

75 ข ี้อ าย ห ร ือ ก ระด าก  

(ข ี้ต ื่น )

112 แยกต ัว เองไม ่ย ุ่ง  

เก ี่ย วก ับ ผ ู้อ ื่น  

102 ไม ่ว ่องไวเคล ื่อนไหว 

เซ ื่องช ้าหร ือขาด 

ความกระปเกระเปร ่า 

71 ร ะม ัด ระว ังต น เอ ง  

เก ิน ไป ห ร ือ ป ระห ม ่า  

ง ่าย

62 ท ่าท า ง เงอ ะงะห ร ือ  

ง ุ่ม ง ่าม

42 ช อ บ อ ย ู่ต า ม ล ำพ ัง  

88 เฉย ไม ่พ ูด จ า เวล า  

โกรธ หร ือไม ่สบายใจ 

25 เข ้าก ับ เด ็ก ค น อ ื่น  

ไม ่ได ้

80 จ ้องมองโดยไร ้ 

จ ุด ห ม าย

79 ป ัญ ห าก ารพ ูด  

61 เร ียนไม ่ด ี 

45 ป ระห ม ่าห ร ือ เค ร ีย ด

16 ใจร ้ายห ร ือช อบร ังแก  

ผ ู้อ ื่น

21 ท ำลาย ส ิ่งข องข อ ง 

ผ ู้อ ื่น

57 ท ำร ้าย ร ่างก าย ผ ู้อ ื่น  

37 ม ัก ม ีเร ื่อ ง ต ่อ ล ้ก ับ  

คน อ ื่น

48 ไม ่เป ็น ท ี่ช อ บ พ อ ข อ ง 

เด ็ก อ ื่น  ๆ

90 สบ ท ห ร ือใช ้คำห ยาบ  

25 เช ้าก ับเด ็กคนอ ื่นไม ่ได ้ 

20 ท ำลายส ิ่งข องข อ ง 

ตน เอง

5 ป ร ะ พ ฤ ต ิต น เห ม ือ น  

เพ ศตรงข ้าม  

34 ร ู้ส ึก ว ่าค น อ ื่น ค อ ย  

ปอ งร ้าย

97 ฃ ่มฃ ู่หร ือข ู่ขว ัญ ผ ู้อ ื่น  

111 อ ย าก เป ็น เพ ศ ต รง 

ข ้าม

68 ส ่ง เล ีย งร ้อ งกร ี๊ดกร ๊าด  

บ ่อ ย

22 ไ ม ่เซ ึ่อ ฟ ัง เม ื่อ อ ย ู่บ ้าน  

104 พ ูด เอ ะอ ะ เล ีย ง ต ัง

เก ินควร

81 ขโมยของใน บ ้าน  

101 หน ีโรงเร ียนหร ือขาด

เร ียนโดยไม ่ม ีลาเหต ุ 

อ ันควร

43 พดปดหร ือข ี้โกง 

55 น าห น ักมาก เก ิน ไป  

30 กล ัวการไปโรงเร ียน

82 ข โมยข องน อกบ ้าน  

23 ไม ่เช ื่อฟ ัง เม ื่ออย ู่

โรงเร ียน

93 พ ูด มาก เก ิน ไป

10 ไม ่อย ู่น ึ่ง  ล ุก ล ี้ล ุก ล น  

หร ืออย ู่ไม ่ส ุข

74 ชอบอวดต ัวหร ือทำ 

ตลก

94 ช อ บ ล ้อ เล ีย น

7 ชอบค ุยโมโอ ้อวด

3 ขอบโต ้เถ ียง

8 ข าด สมาธ ิ สนใจส ิ่งใด 

ได ้ใม ่นาน  '

41 ทำอะไรโดยไม ่ค ิด

58 แค ะจม ูก แก ะเก าผ ิวห น ัง  

ห ร ือส ่วน อ ื่น ๆ  ของ 

ร ่างกาย

64 ช อ บ เล ่น ก ับ เด ็ก ท ี่อ าย ุ 

น ้อยกว ่า

104 พ ูด เอ ะอ ะ เล ีย ง ต ัง เก ิน  

ควร

63 ช อ บ เล ่น ก ับ เด ็ก ท ี่อ าย ุ 

ม ากกว ่า

86 ด ึ่อ บ ึ้งต ิง  หร ือฉ ุน เฉ ียว

36 เจ ็บ ต ัวบ ่อยห ร ือได ้ร ับ  

อ ุบ ัต ิเห ต ุบ ่อ ย

22 ไม ่เช ื่อ ฟ ัง เม ื่อ อ ย ู่บ ้าน

19 เร ียกร ้องความสนใจมาก
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