
บทท 1

บทนำ

ค ว า ม เป ็น ม า  แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

เป็นที่ยอมรับโดยลากลว่าครอบครัวเป็นสถาบันแรก และเป็นสถาบันหลักของสังคม ซ่ึง 

ก่อกำเนิดมาจากการที่หญิงและชายคู่หนึ่งฟาการสมรสกัน ครองชีวิตร่วมกันฉันท์สามีภรรยาอ้นเป็น 

วิธีการที่จะนำไปสู่ การสืบเผ่าพันธุ การถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมที่สำกัญและเป็นการตอบสนอง 

ความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์วิธีหนึ่ง (วรรภา ลำเจียกเทศ, 2530) และเมื่อหญิงและชายตัดสิน 

ใจเข้าสู่ชีวิตสมรสทั้งคู่ย่อมคาดหวัง และปรารถนาให้ชีวิตสมรสประสบแต่ความสุขและความเข้าใจ 

กัน ไม่มีค ู่สมรสคู่ใดที่ต ้องการให้ชีวิตสมรสประสบกับความล้มเหลวจนกระทั้งลงเอยด้วยการหย่า 

ร้างอย่างแน่นอนและสัมพันธภาพของคู่สมรสจะดำเนินไปด้วยดี ถ้าสามีและภรรยามีความรักความ 

เข้าใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันตลอดจนรับผิดชอบ และร่วมกันแก่ไขปัญหาต่างๆภายใน 

ครอบครัว ชึ่งสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวย่อมส่งผลให้บรรยากาศภายในครอบครัวมีความสุข 

มีความมั่นคงและส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรธิดามีการเจริญเติบโตทั้งร่างกายและ 

จิตใจอย่างสมบูรณ์

นอกจากนึ่ความสุขในชีวิตสมรสยังส่งผลให้คู่สมรสเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีด้วย ค ู่สมรสท ี่ม ี 

ความสุขในชีวิตสมรส ยังเป็นตัวบ่งชี้ตัวหนึ่งของการม ีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดี และ บ ่งบ อ ก ถึงการมี 

ความมั่นคงในชีวิตสมรสสูงอีกด้วย (Fowers, 1991) จากการที่เราได้ดูละคร หรือภาพ ยน ตร ์ทลายๆ 

เรื่องจะอวสานเมื่อพระเอกนางเอกได้แต่งงานกันอย่างมีความสุขแต่ในชีวิตจริงการแต่งงานถ ือ ว่า 

เป็นจุดเริ่มด้นของชีวิตคู่ไม่ใช่ตอนจบ เพราะชีวิตคู่จะต้องฝ่าฟันอุปสรรคมากมายในอนาคตข ้างหน ้า 

บุคคลทุกคนย่อมมีข้อบกพร่องของตนเองด้วยกันทั้งนั้นเมื่อมาอยู่เป็นค ู่สามีภรรยา ถ ้าท ั้ง 2 ฝ่าย 

ยอมรับข้อบกพร่องของกันและกันได้ ชีวิตสมรสก็จะมีแต่ความสุข แต่ถ้าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดยรับข้อ 

บกพร่องของอีกฝ่ายหนึ่งไม่ได้ก็อาจจะทำให้เกิดปัญหาการหย่าร้างได้ จากสถิติอัตราการหย่าร่างใน 

ประเทศไทยล่าสุดปี 2536-2539 เพิ่มจากจำนวน 46,903 คู่เป็น 56,718 คู่ โดยคิดเป ็น อ ัตราเพ ิมขึ้น
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ถึง 21% โดยในปี 2539 ของเขตกรุงเทพมหานครมีคู่ที่หย่าร้างกันถึง 10,039 คู่ จากคู่ที่สมรส 

38,046 คู่(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2540)

ปัจจุบันปัญหาครอบครัวที่พบมากในสังคม ได้แก่ สามีมีภรรยาน้อย ภรรยามีชู้ ซึ่งส่งผล 

กระทบต่อบุตรอย่างมาก ห่าให้บุตรขาดความรักความเอาใจใส่ กลายเป็นเด็กมีปัญหาเป็นภาระแก ่

สังคม เช่น ยุวอาชญากร เป็นด้น อีกปัญหาที่พบได้แก่ การห่าร้ายร่างกายคู่สมรสซึ่งส่วนใหญ่ สาม ี

จะเป็นฝ่ายกระห่า เช่น การตบตีภรรยา ระดับความรุนแรงขึ้นอยู่กับความเสมอภาคของบทบาททาง 

เพศ (Sex role egalitarianism) ถ้าสามีมีอำนาจเด็ดขาดคนเดียวภายในบ้านก็จะมีแนวโน้มที่จะห่า 

ร้ายร่างกายภรรยามากกว่าสามีภรรยาที่มีความเสมอภาคกัน (Crossman, stith & Bender, 1990)

ความรักเป็นพื้นฐานสำคัญของชีวิตคู่ แต่จะยั่งยืนหรีอไม่นั้นยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆอีก 

เช่น ฐานะเศรษฐกิจ, อุปนิสัย ภูมิหลังของสามีภรรยา (Juni & Grim, 1994) ในการใช้ชีวิตคู่บุคคล 

ทุกคนปรารถนาให้ชีวิตคู่ของตนประสบแต่ความสุขความพึงพอใจ คู่สมรสบางคู่มีชีวิตแต่งงานที่ด ู

ยั่นคง แต่จริงๆ แล้วอาจจะไม่มีความพึงพอใจเลย ในขณะที่บางค่ร้สึกพึงพอใจในชีวิตสมรสของตน 

แม้คนภายนอกจะมองว่าชีวิตสมรสของเขาค่อนช้างจะยุ่งยาก การที่คนสองคนมาอยู่ร่วมกัน ไม่ม ี

ใครสามารถจะทำนายได้อย่างแม่นยำว่าเขาจะมีความสุขความพึงพอใจหรือไม่ เพราะมีปัจจัยหลาย 

ประการที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสและปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลมากต่อความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสคือบทบาททางเพศ (Sex Role) ของคู่สมรส( Kassoy, 1988)

Bern (1981) กล่าวว่า บทบาททางเพศเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องมาตั้งแต่'วัย 

เด ็กๆจะรวบรวมลักษณะค ุณสมบัต ิและพฤต ิกรรมต ่างๆ จากการสังเกตบุคคลที่อยู่รอบช้างโดย 

เฉพาะพ่อแม่ แล้วนำมาปฏิบัติให้เหมาะสมกับเพศของตนตามที่สังคมกำหนด เกิดเป็นเอกลักษณ ์

บทบาททางเพศ (Sex Role Identity) ลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิงต่างเป็น 

อิสระซึ่งกันและกัน กล่าวคือ บุคคลใดเมื่อมีลักษณะหนึ่งสูงก็ไม่จำเป็นต้องมีอีกลักษณะหนึ่งตํ่า 

และบางคนมิได้มีเพียงลักษณะความเป็นหญิง หรือ ความเป็นชายเพียงลักษณะเดียวเห่านั้น แต่อาจ 

มีทั้งสองลักษณะอยู่ในคนๆ เดียวกัน เช่น บางคนมีทั้งลักษณะความเป็นหญิง และความเป็นชายสูง 

ทั้งคู่หรือตํ่าทั้งคู่ก็ได้ ด้งนั้น Bern จึงแบ่งบุคคลตามลักษณะบทบาททางเพศออกเป็น 4 กลุ่ม

คือ กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายสูง(Masculine) กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นหญิงสูง(Feminine)

กลุ่มที่มีทั้งลักษณะความเป็นหญิงและลักษณะความเป็นชายสูงทั้งคู่(Androgyny) กลุ่มที่มีลักษณะ 

ความเป็นหญิงและลักษณะความเป็นชายตํ่าทั้งคู่ (Undifferentiated)
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ในสังคมหนึ่ง ๆผู้ชายและผู้หญิง จะได้รับการคาดหวังให้มีลักษณะและบทบาทที่แตกต่าง 

กันไปตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ในสมัยก่อนสังคมกำหนดบทบาทความเป็นชายไว้ว่าจะต้อง 

เป็นผู้นำ กล้าหาญ ในขณะที่ผู้หญิงเป็นผู้ตามดังคำพังเพยที่ว่า '‘ชายเป็นช้างเท้าหนำ หญิงเป็นช้าง 

เท้าหลัง’’ ซึ่งอำนาจภายในครอบครัวจะตกเป็นของสามีแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่จากสภาพสังคมและ 

เศรษฐกิจ'ในปัจจุบ้นนี้ สังคมเปีดโอกาสให้ผู้หญิงมีการศึกษาสูงทัดเทียมผู้ชาย ทำ'ให้ผู้หญิงรู้สึก'ว่า 

ต ัวเองม ีค ุณค่า การทำงานของหญิงบางครั้งอาจไม่ใช่เหตุผลทางเศรษฐกิจ แต่อาจเป็นเพราะ 

ศักดิ๙ศรีและความมีเกียรติที่ได้รับจากการทำงานนั่นเอง ส่วนเหตุผลทางเศรษฐกิจที่ผู้หญิงต้องทำ 

งานเป็นเพราะว่าถ้าผู้ชายทำงานฝ่ายเดียว รายไดิในครอบครัวอาจไม่เพียงพอกับรายจ่ายจึงต้อง 

ช่วยกันหารายไต้มาเลี้ยงครอบครัว ดังนั่นภาพพจนํของสถาบันครอบครัวในปัจจุบ ันจึงมีความ 

เหลื่อมลํ้าในบทบาทระหว่างชายและหญิงลดลง มีความเป็นเสมอภาค (Egalitarianism) มาภชิ้น 

และมีการแสดงบทบาทร่วมกันระหว่างสามีภรรยา โดยเฉพาะบทบาทร่วมในการหาเลี้ยงครอบครัว 

(Co-Provider Role) ตลอดจนบทบาทอื่นๆ ในครอบครัวที่เคยเป็นหน้าที่ของภรรยาแต่สามีเข้ามามี 

ส่วนร่วมแบ่งเบาภาระมากขึ้น

บุคคลที่มีบทบาททางเพศตรงตามเพศ (sex typed) จะมีขีดจำกัดของพฤติกรรมมาก 

เพราะยึดถือกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนดไว้เป็นแนวปฏิบัติ ซึ่งต่างจากบุคคลที่มีลักษณะความเป็น

ชายสูงและมีลักษณะความเป็นหญิงสูงด้วยในคนๆ เดียวกัน (Androgyny) ซึ่งบุคคลกลุ่มนี้มักไม ่

คำนึงถึงกฎเกณฑ์หรือความคาดหวังของสังคมและพบว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนี 

จะมีการปรับตัว และมีความยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อสภาพการณ์ไต้ดีกว่าบทบาททางเพศแบบ 

อื่น (Binion, 1990) สามีและภรรยา นอกจากจะมีบทบาทตามเพศของตนเองแล้ว ยังมีการสลับ 

บทบาทกันไต้ หมายถึง สามีก็สามารถแสดงบทบาทของภรรยาไต้ เช่น ช่วยภรรยาทำงานบ้าน 

ดูแลอบรมบุตร เป็นต้น และภรรยาก็สามารถแสดงบทบาทของสามีไต้ เช่น ช่วยสามีในการตัดสินใจ 

เรื่องต่างๆ ภายในบ้าน มีความเข้มแข็ง อดทน เป็นต้น

มีงานวิจัยมากมายที่ศึกษาเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศกับความพึงพอ 

ใจในชีวิตสมรสตังเช่น Antill (1983) พบว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นหญิงทั้งคู ่

จะมีความพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่ฝ ่ายหนึ่งม ีล ักษณะความเป็นหญิงสูงฝ่ายเดียวต่อมา 

Zammichieli, Gilroy & Sherman (1988) ไต้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเอกลักษณ์บทบาท 

ทางเพศกับความพึงพอใจในชีว ิตสมรส ผลการวิจัยพบว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะ
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แอนโดรจีนีจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีลักษณะตรงตามเพศ (sex typed) คู่ 

สมรสที่มีลักษณะไม่ตรงตามเพศทั้งคู่ (cross sex typed) และคู่สมรสที่ฝ่ายหนึ่งมีลักษณะตรงตาม 

เพศแต่อีกฝ่ายหนึ่งมีลักษณะแอนโดรจีนี (incongruent sex role) ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Kay 

(1982) ที่พบว่าบทบาททางเพศสามารถท่านายความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้ คู่สมรสที่สามีภรรยา 

มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงสุด ส่วนคู่สมรสที่สามี

ภรรยามีบทบาททางเพศในลักษณะไม่ช ้ดเจน จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่าที่ส ุด ต่อมา 

Kenderdine (1983) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นหญิงความเป็นชาย และภูมิหลังทาง 

สังคมกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิต 

สมรสของคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าคู่สมรสที่มีบทบาทลักษณะ

แอนโดรจีนีทั้งคู่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะอื่นๆ และ 

พบว่าสามีที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจึนีเท่านั้นที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง

นอกจากนึ่ Mashburn (1986) ได้ศึกษาผลกระทบของบทบาททางเพศ กับความพึงพอ 

ใจในชีวิตสมรส และการมีสุขภาพจิตดี การวิจัยนั้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาว่าการจับคู่ของคู่สมรสที่ 

มีบทบาททางเพศแบบต่างๆ (Couple Sex Role Combination) และเอกลักษณ์บทบาททางเพศ 

ของคู่สมรสแต่ละฝ่าย (Sex Role of Individuals) จะมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส และ 

สุขภาพจิตหรือไม่ ผลการวิจัยพบว่าในเรื่องของสุขภาพจิต คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษฺณะ

แอนโดรจีนีทั้งคู่ และคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะตรงตามเพศ จะมีสุขภาพจิตดีกว่าคู่สมรสที่ 

ม ีบทบาททางเพศลักษณะท ี่ไม ่ช ัดเจน ส่วนในเรื่องของความพึงพอใจในชีวิตสมรสคู่สมรสที่ม ี 

บทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททาง 

เพศลักษณะตรงตามเพศและคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะไม่ชัดเจนและพบว่าความพึงพอใจ 

ในชีวิตสมรสมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ต่อมา Kassoy (1988) 

ก็ได้สนับสนุนงานวิจัยข้างด้นว่า บุคคลที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีจะมีปฏิสัมพันธ์Iน

ชีวิตสมรสดีกว่าบทบาททางเพศลักษณะอื่นๆ อาจกล่าวได้ว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะ

แอนโดรจีนีมีความสามารถในการปรับตัว และแสดงพฤติกรรมได้เหมาะสมกับสถานการณ์ มีความ 

ยืดหยุ่นและทำกิจกรรมต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงท่าให้ทั้งคู่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง 

กว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศแบบอื่นๆ Aida & Falbo (1991) กล่าวว่าคู่สมรสที่มีบทบาททาง 

เพศลักษณะแอนโดรจีน ีม ีแนวโน้มที่จะมีช ีว ิตครอบครัวแบบเสมอภาคมากกว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาท 

ทางเพศล ักษณะอื่นๆ และคู่สมรสที่ม ีความเสมอภาคกันจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่า
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ครอบคร ัวท ี่ไม ่ม ีความเสมอภาคก ัน  ส่วน Vernon (1981) พบว ่าภรรยาท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะ 

แอน โดรจ ีน ีจ ะสามารถปร ับต ัวใน ช ีว ิตสมรสด ีกว ่าภรรยาท ี่ม ีบท บาท ท างเพ ศ ใน ล ักษ ณ ะความ เป ็น  

ห ญ ิงส ูง (feminine)wร ีอภรรยาท ี่ม ีบทบาททางเพศในล ักษณ ะความเป ็นชายส ูง (masculine) 'และ 

James & Brent (1992) พบว ่าบทบาททางเพศในล ักษณ ะความเป ็นชายของสาม ีม ีความส ัมพ ันธ ์ 

ทางบวกอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ก ับความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสของภรรยา

สำหร ับงานว ิจ ัยในประเทศไทยท ี่ศ ึกษาเก ี่ยวก ับบทบาททางเพศก ับความพ ึงพอใจในช ีว ิต  

สมรสได ้แก ่ กรรณ ิกา เฉล ิมก ุล (2535) ม ีว ้ตก ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสของผ ู้ท ี่ 

ม ีเอกล ักษณ ์บทบาททางเพ ศแตกต ่างก ัน  และผ ู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะใดจะม ีความพ ึงพอใจใน 

ช ีว ิตสมรสส ูงส ุด  และต ํ่าส ุด กล ุ่มต ัวอย ่างแบ ่งเป ็น เพศชายและเพศหญ ิงท ี่สมรสแล ้ว แต ่ไม ่ได ้เป ็นค ู่ 

สาม ีภรรยาก ันผลการว ิจ ัยพบว่า

1. กล ุ่มต ัวอย ่างเพศชายท ี่ม ีเอกล ักษณ ์บทบาททางเพศล ักษณ ะแอนโดรจ ีน ี และล ักษณ ะ 

ความเป ็นชายม ีความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะความเป ็นหญ ิง และ 

ล ักษณ ะท ี่ไม ่ช ัด เจน  และพบว่าในเพศชาย ผ ู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะแอนโดรจ ีน ีและล ักษณ ะ 

ความเป ็นชายม ีความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสไม ่แตกต ่างก ัน

2 . กล ุ่มต ัวอย ่างเพ ศหญ ิงท ี่ม ีบทบาททางเพ ศล ักษ ณ ะแอนโดรจ ีน ีและล ักษณ ะความเป ็น  

หญ ิงม ีความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะความเป ็นชายและล ักษณ ะท ี่ 

ไม ่ช ัด เจนและพบว ่าผ ู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะแอนโดรจ ีน ี และล ักษณ ะความเป ็นหญ ิงม ีความพ ึง 

พอใจในช ีว ิตสมรสไม ่แตกต ่างก ัน

3. กล ุ่มต ัวอย ่างเพศชายท ี่ม ีบทบาททางเพศล ักษณ ะท ี่ไม ่ช ัด เจนม ีความพ ึงพอใจในช ีว ิต  

สมรสต ํ่าส ุด  ส ่วนในเพศหญ ิงผ ู้ท ี่บทบาททางเพศล ักษณ ะความเป ็นชายและล ักษณ ะท ี่ไม ่ช ัด เจนม ี 

ความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสต ํ่าท ี่ส ุดด ้วย

จากท ี่ได ้กล ่าวมาท ั้งหมดจะเห ็นได ้ว ่าป ัจจ ัยหน ึ่งท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรส 

ได ้แก ่บทบาททางเพ ศ ซ ึ่งจะเห ็นได ้จากงานว ิจ ัยมากมายในประเทศตะว ันตก แต ่สำหร ับในประเทศ 

ไท ยย ังไม ่ม ีงาน ว ิจ ัย ท างด ้าน น ี้ท ี่ศ ึก ษ าใน ก ล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็น ค ู่ส าม ีภ รรย าก ัน  นอกจากน ี้ค ่าน ิยม 

ว ัฒ นธรรมและการอบรมเล ี้ยงด ูในส ังคมไทยย ังต ่างจากส ังคมตะว ันตกมาก จะเห ็นได ้จากงานว ิจ ัย 

ต ่างประเทศท ี่กล ่าวมาข ้างด ้นท ี่ผลการว ิจ ัยส ่วนใหญ ่พบว ่า ค ู่สมรสท ี่ม ีบทบาททางเพ ศแบบ

แอนโดรจ ีน ีท ั้งค ่จะม ีความพ ึงพ อใจในช ีว ิตสมรสสงกว ่าค ่สมรสท ี่ม ีบทบาททางเพ ศแบบอ ื่น  ท ี่เป ็น
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เช่นนี้อาจเป็นเพราะในสังคมตะวันตกสนับลนุนให้บุคคลต้องช่วยเหลือตัวเองตั้งแต่เล็กๆทำให้เกิด 

การผสมผสานบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงเข้าด้วยกันในบุคคลคน 

เดียวเกิดเป็นบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีนั่นเอง(Binion, 1990)

สำหรับงานวิจ ัยในประเทศไทยโดย กรรณ ิกา เฉลิมก ุล (2535) ผลการว ิจ ัยกล ับพบว ่าเพศ 

ชายและเพศหญ ิงท ี่ม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจ ีน ี และบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศม ีความ 

พ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสไม ่แตกต ่างก ัน แต่งานวิจ ัยของ กรรณิกา เฉลิมก ุล ใช ้กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นชาย 

และห ญ ิงท ี่สมรสแล ้วแต ่ไม ่ไต ้เป ็นค ู่สาม ีภรรยาก ันจร ิงๆ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย เห ็นว ่าการท ี่จะประเม ินความพ ึง 

พอใจในชีว ิตสมรสน ั่น ข ้อม ูลท ี่ไต ้ต ้องมาจากท ั้ง 2 ฝ่ายคือ สาม ีและภรรยา ไม่ใช ่ไต้มาจากฝ่ายใด 

ฝ ่ายหนึ่ง ต ังน ั่นงานว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงใช ้กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็นค ู่สาม ีภรรยาก ัน เพ ื่อจะไต ้ประเม ินความ 

พ ึงพ อใจในช ีว ิตสมรสตามความเป ็นจร ิงมากท ี่ส ุด  ในงานวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความสนใจว่าการจ ับค ู่ 

ของบทบาททางเพศแบบใดของค ู่สมรสท ี่พบมากในล ังคมไทย แล ้วห ้ามาเปร ียบเท ียบความพ ึงพอใจ 

ในช ีว ิตสมรสของค ู่สมรสท ี่ม ีการจ ับค ู่บทบาททางเพศแบบต ่างๆ ผลการว ิจ ัยท ี่ไต ้สามารถห ้ามาใช ้

ในการปรับปร ุง แก้ไข ป ้องก ัน  ส ่งเสร ิม ให ้ค ู่สมรสประสบความสำเร ็จในช ีว ิตสมรส สามารถดำเน ิน 

ช ีว ิตสมรสไต ้อย ่างผาส ุขตลอดไปอ ีกท ั้งย ังเป ็นแนวทางสำหร ับค ู่ท ี่กำล ังจะสมรสก ัน  เพ ื่อให ้เก ิดความ 

พ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสมากท ี่ส ุด
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แนวคิด ทฤษท และงานวิจัยที่เกี่ยวฃ้อง

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตสมรสของครอบครัว 

ประการหนึ่งโดยปกติแล้ว คนเราทุกคนย่อมหวังจะมีชีวิตสมรสที่ราบรื่นไม่ต้องการให้การสมรส 

สิ้นสุดลง สังคมเองก็คาดหวังให้คู่สมรสอยู่ด้วยกันตลอดรอดฝัง แต่ชีวิตสมรสจะบรรลุซึ่งจุด 

หมายมากน้อยเพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับการที่คู่สมรสจะสามารถปฏิบ้ติตามบทบาทและความคาด

หวังของกันและกันไต้สมบูรณ์เพียงใด

Coleman (1988) ไต่ให้ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยพิจารณาถึง 3 

ประเด็นใหญ่ๆ คือ บรรทัดฐานทางสังคม (cultural norms) การประเมินตามความนึกค ิดของตน 

เอง (subjective evaluation) และการใช้เครื่องชี้วัดที่เฉพาะ (specific indices)

ตามบรรท ัดฐานทางส ังคม (cultural norms) บ ุคคลจะประเม ินความพ ึงพอใจในช ีว ิต  

สมรสของตนอย ่างไรน ั้น ข ึ้นอย ู่ก ับการเร ียนร ู้ และพ ื่นฐานทางส ังคมของเขา รวมท ั้งข ึ้นอย ู่ก ับ  

อ ิทธ ิพลของส ื่อสารมวลชน การส ังเกตแบบอย ่างจากคนอ ื่นรวมท ั้งบ ิดามารดาของตน ความเช ื่อ 

ทางศาสนา มาตรฐานจากกล ุ่ม เพ ื่อน และประสบการณ ์ส ่วนต ้วท ี่ม ีก ับ เพศตรงข ้าม ประสบการณ ์ 

และการเร ียนร ู้เหล ่าน ี้ ทำให ้บ ุคคลม ีมาตรฐานท ี่แตกต ่างก ันไป ในเร ื่องของความพ ึงพอใจในช ีว ิต 

สมรส ซ ึ่งข ึ้น อย ู่ก ับ บ รรท ัด ฐาน ท างว ัฒ น ธรรม ข องบ ุค ค ลน ั้น ๆ  ด ังน ั้นความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ  

บทบาทของแต ่ละฝ ่ายในช ีว ิตสมรส ความเท ่าเท ียมก ัน  รวมท ั้งความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสจ ึง 

แตกต ่างก ันไปในแต ่ละส ังคม กล ุ่มชน และแต ่ละบ ุคคล สำหร ับการประเม ินตามความน ึกค ิด

ของตนเอง (subjective evaluation) ความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสข ึ้นอย ู่ก ับความค ิดเห ็นของคนท ี่ 

สมรสแล้ว ซ ึ่งเป ็นการประเม ินตามความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสข ึ้นอย ู่ก ับ  ความค ิดเห ็นของคนท ี่ 

สมรสแล้ว ซ ึ่ง เป ็นการประเม ินตามความน ึกค ิด  (subjective) ของตนเอง ส ิ่งท ี่คนหน ึ่งค ิดว ่าด ีต ่อ  

ช ีว ิตสมรสอาจเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ด ีในช ีว ิตสมรสของอ ีกคนหน ึ่งก ็ได ้ การประเม ินความพ ึงพอใจในช ีว ิต 

สมรสตามความค ิด เห ็น ข องตน เองน ี้ ม ีผ ู้ว ิจ ัยพบว ่าฝ ่ายสาม ีม ักม ีความพ ึงพอใจท ี่ส ูงกว ่าภรรยา 

(Juni & Grim, 1993) ส ่วนเคร ื่องข ึ้ว ัดท ี่เฉพาะ (specific indices) เป ็นการประเม ินช ีว ิตสมรส 

โดยหาป ัจจ ัยบางอย ่างท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรส เช ่น บ ท บ าททางเพศ 

ของแต ่ละฝ ่าย การบรรล ุวฒ ิภาวะทางอารมณ ์เป ็นต ้น  ซ ึ่งการระบ ุถ ึงเคร ื่องช ี้ว ัดท ี่เฉพาะเจาะจง 

ลงไปน ั้นทำให ้การว ัดความพ ึงพอใจออกมาเป ็นไปตามว ัตถ ุประสงค ์ (objective) ไต ้ช ัดเจนข ึ้น

ความหมายของความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสน ั้น ย ังไม ่ม ีการสร ุปท ี่แน ่น อน ว ่าควร 

ประกอบด้วยการรู้สึกต่อชีวิตสมรสในต้านใดบ้าง ทั้งน ี้เพราะความพ ึงพอใจนั้นเป็นส ิงท ี่สามารถ 

เปลี่ยนแปลงไต้ตลอดเวลา และแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามความหมายของ 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสนั้นจะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการศ ึก ษ าว ิจ ัยต ่างๆ  ด ังนี้
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อุบลรัตน์ พิชญ์ชยะนนท์ (2531) กล่าวถึงความพึงพอใจในชีวิตสมรสว่า หมายถึงความ 

รู้สึกพึงพอใจที่มีต่อสภาพชีวิตสมรสของตนเองในด้านต่าง ๆ คือ สถานภาพทางการเงินภายใน 

ครอบครัว กิจกรรมที่สามีภรรยากระท์าร่วมกันนอกบ้าน การแสดงออกเกี่ยวกับความรัก ความ 

ผูกพันระหว่างสามีภรรยา ภาระงานภายในครอบครัว ความเกี่ยวข้องทางเครือญาติและความ 

สัมพันธ์ทางเพศ

จันฑรรัตน์ เจริญสันติ (2533) กล่าวถึงความพึงพอใจในชีวิตสมรสไว้ว่าเป็นการรับรู ้

ระดับของความสุขและความพึงพอใจของบุคคล เมื่อพิจารณาชีวิตสมรสและสัมพันธภาพใน 

ครอบครัวโดยรวม สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามช่วงชีวิตของบุคคลและตามการเปลี่ยนแปลงของ 

ชีวิตครอบครัว

เสาวณีย์ ตนะตุลย์ (2533) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสหมายถึง ระดับความ 

พึงพอใจที่บุคคลมีต่อคู่สมรสของตนเอง ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความรักความเข้าใจ ความรับผิด 

ชอบต่อหน้าที่ของสามีภรรยา ความสัมพันธ์ทางเพศ ตลอดจนสภาพทางการเงินภายใน

ครอบครัว

สุภาวดี เดชาเกรียงคักดิ้ (2535) ไดีให้ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตสมรสไว้ว่า 

เป็นระดับที่บุคคลรู้สึกพึงพอใจในคู่สมรส สัมพันธภาพในครอบครัว และสภาพชีวิตสมรสโดย 

ส่วนรวม ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดช่วงชีวิตของบุคคลหรือครอบครัว

Roach, Frazier & Bowden (1981) อธิบายว่าความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นการรับรู ้

ของบุคคลที่มีต่อสัมพันธภาพในครอบครัว ในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ ว่าพอใจมากหรือน้อยเพียง 

ใด ความพึงพอใจนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว

Moore (1983) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสนี้น จะต้องประกอบด้วยส้มพันธ 

ภาพที่มีพื้นฐานของเสรีภาพระหว่างคู่สมรส การรับรู้ต่อสิ่งดีของกันและกัน การร่วมมือร่วมใจ 

กันของคู่สมรส และการติดต่อสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งประสบการณ์ต่างๆ ที่สนับ 

สนุน่ให้เกิดปัจจัยต่างๆ ด้งกล่าวข้างด้น

ลักษณะของคู่สมรสที่มีดวามพึงพอใจในชีวิตสมรสนั้น มักจะเข้ากันได้ดี และมีความสุข 

เขาจะตอบรับเมื่อมีผู้ถามคำถามเช่น “สมมติว่าคุณกลับเป็นโสดไต่ใหม่ คุณจะเลือกแต่งงานกับ 

คู่สมรสคนปัจจุบ้นของคุณไหม” อย่างไรก็ดี ชีวิตสมรสของคู่ที่ตอบรับคำถามข้างด้นไม่จำเป็น 

ต้องปราศจากความขัดแย้งใดๆ เขาอาจมีความแตกต่างหรือขัดแย้งกันบ้าง แต่สิ่งที่พอใจมีมาก 

กว่าสิ่งที่ไม่พอใจ หรือสิ่งที่ไม่พอใจกันและกันนั้นไม่สำคัญจนคู่สมรสมองข้ามเสียได้(สมาคม­

ดหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2524)
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ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อค วาม พ ึงพ อ1ใจ'ในชีวิตสมรส

ชีวิตสมรสเป็นชีวิตแห่งการปรับตัวเข้าหากัน เพื่อสร้างความผูกพันใกล้ชิดกันระหว่างคู่ 
สมรส ในคู่ท่ีปรับตัวเข้าหากันไตัก็จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข แต่บางคู่ที่ปรับตัวเข้าหากัน 
ไม่ได้ก็จะอยู่ด้วยกันอย่างไม่มีความสุข ทำให้อยู่ด้วยกันโดยไม่มีความพึงพอใจในส้มพันธ- 
ภาพระหว่างกัน

ส้มพันธภาพหรีอความพึงพอใจในชีวิตสมรสน้ัน ไม่ใช่เป็นสิ่งท่ีมีอยู่คงที่แต่เปลี่ยนแปลง 
ได้ตามระยะเวลาจึงเป็นส่ิงท่ีคู่สมรสต้องช่วยกันประคับประคองร่วมกัน(Coleman, 1988) ซึ่งมี 
ปัจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส ตังจะกล่าวต่อไปน้ี

1. ลำตับขั้นของชีวิตสมรส (Stage of marriage life cyele)

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะเปลี่ยนไปตามลำตับขั้นของชีวิตเป็นรูป U-shape โดยใน 

ระยะที่แต่งงานใหม่ๆ คู่สมรสมีเวลาที่จะอยู่ด้วยกันตามลำพัง ความรัก ความหวานชื่น ในชีวิต 

ย้งคงสดชื่นอยู่ ทั้งคู่ย่อมเอาอกเอาใจซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี จึงทำให้เกิดความพ ึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสสูงสุด และจะค่อยๆ ลดลงเมื่อมีบุตร เพราะคู่สมรสต้องทำงานหนักเพิมขั้นมีความ 

เครียดเพ ิ่มข ั้น เนื่องจากความรับผิดชอบที่ม ีต ่อตัวบุตร และภาระงานภายในบ้านจะทำให้คู่ 

สมรส ไม่ค่อยมีเวลาให้แก่กันและกันมากนัก การเอาอกเอาใจซึ่งกันและกันลดน้อยลง ต่าง

ทุ่มเทความรักให้บุตร ความพึงพอใจในชีวิตสมรสย่อมลดน้อยลง จนกระทั้งเมื่อบุตรเติบโตขั้น 

และแยกครอบครัวออกไปทั้งคู่ จะมีภาระลดลงและมีเวลาให้แก่กันมากขั้น ในช่วงนี้ความพึงพอ- 

ใจในชีวิตสมรส จะเพิ่มขั้นอีกครั้งหนึ่ง (อุบลรัตน์พิชญ์ชยะนนท์, 2531)

2. ความเป็นเพื่อนคู่ชีวิต (Companionship)

ความเป็นเพื่อนคู่ชีวิต หมายถึง การที่คู่สมรสทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในยามว่าง ท้ัง 

กิจกรรมภายในและภายนอกบ้าน เช่น การไปเยี่ยมเยียนเพื่อนๆ ด้วยกัน การม เีวลาพ ูดค ุย 

ปรึกษาหารือกันและการไปรับประทานอาหารนอกบ้านด้วยกัน เป็นด้น ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ต่อให้เกิด 

ส้มพันธภาพที่แน่นแฟันและเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสด้วย (Wilson&Filsinger, 1986) ซ่ึง 

ตรงกับการศึกษาของ อุบลรัตน์ พิชญ์ชยะนนท์ (2531) ที่พบ'ว่าความเป็นเพื่อนคู่ชีวติมีค'วาม 

ส้มพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส

3. วุฒิภาวะทางอารมณ์ (Emotional Matuarity)

Bahr (1989) ก ล ่ า ว ว ่ า  บ ุ ค ค ล ท ี ่ บ ร ร ล ุ ว ุ ฒ ิ ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ จ น ม ี บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ แ บ บ ม ั ่ น ค ง ท ำ ง  

อ า ร ม ณ ์ แ ล ้ ว  เ ม ื ่ อ แ ต ่ ง ง า น ก ็ จ ะ เ ป ็ น ค ู ่ ส ม ร สท ี่ด ีได ้ เ พ ร า ะ จ ะ ป ฏ ิ บ ้ต บ ท บ า ท ต ่ า ง ๆ  ท ี ่เป ็น ท ี ่คาด ห ว ั ง  

ใ น ชีวิตส ม ร ส ได้ด ี  ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ต ่ า ง ๆ  ข อ ง ค ู ่ ส ม ร ส ไ ด ้ ด ี  ม ี ค ว า ม  

ย ื ด ห ย ุ ่ น เ ข ้ า ได ก้ ั บ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ต ่ า ง ๆ  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  ส ่วน บ ุคคล ท ี ่ ไ ม ่บรรลุ 
ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ จ ะ ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ก ั บ ค ู่ส ม ร ส ได ้ย า ก  ทำใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ในช ีว ิตสมรสต ํ่า
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4. ความสัมพันธ์ทางเพศ (Sexual Relationship)

ความสัมพันธ์ทางเพศ เป็นสิ่งที่สามารถปรับได้ คู่สมรสจะต้องไม่ปีดบังกัน จะต้องมีฑาร 

ส ังเกตรสนิยมของกันและกัน เพราะความสัมพันธ์ทางเพศจำเป็นที่ฑ ั้งสองฝ่ายจะต้องไต้รับ 

ความสุขและความพึงพอใจพอๆ กัน และเป็นเรื่องสำคัญที่ช่วยจรรโลงให้เกิดความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสไต้ (นิยม บุญมี, 2534) ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Wyatt & Rowe (1990)และ Hurbert 

& Whittaker (1991) ที่พบว่าความสัมพันธ์ทางเพศเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้คู่สมรสเกิดความพึง 

พอใจในชีวิตสมรส

5. ความสอดคล้องทางบทบาท (Role Consensus)

Burr (1973) ได้ให้ความหมายของความสอดคล้องทางบทบาทว่าเป็นระคับของความ 

สอดคล้องเกี่ยวกับความเชื่อ หรีอความปรารถนาของคนสองคนที่มีต่อพฤติกรรมว่า พฤติกรรม 

ไหนควรทำหรือไม่ควรทำ ถ้าคู่สมรสมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าใครควรทำอะไรและทำอย่าง 

ไรก็จะมีแนวโน้มที่จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง ซึ่งมีหลายงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญก็คือ ความสอดคล้องทางบทบาท

โดยความสอดคล ้องทางบทบาทจะทำให ้ค ู่สมรสม ีการกระทำบทบาทท ี่ เหมาะสม และมี 

ประสิทธิภาพ (Lauer, Lauer & Kerr, 1990; Ying, 1991)

6. ประสิทธิภาพของการสื่อสาร (Effective Communication)

ประสิทธิภาพของการสื่อสาร หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนความคิด อารมณ์และ 

ความเชื่อโดยอาคัย ภาษา สายตา การเลียนแบบ การชักชวนให้คิด รวมทั้งการสื่อสารโดยไม่ใช ้

ภาษาพูดด้วย ซึ่งฝ่ายหนึ่งสามารถเปีดเผยความรู้สึกนึกคิด และทำให้อีกฝ่ายหนึ่งที่มีการ

ปฎิสัมพันธ์พึงพอใจ มีการปรึกษาหารือกัน เป็นผู้พังที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจ

คู่สมรสที่ประสบกับความสำเร็จและมีความสุขในชีวิตสมรสนั้น มักมีการสื่อสารระหว่าง 

กันอย่างมีประสิทธิภาพ Bahr (1989) สนับสนุนว่าคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะม ี

ทักษะในการสื่อสารมากกว่าคู่สมรสที่ไม่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส

7. การเอื๋อประโยชน์ต่อกัน (Reciprocity)

การเอื้อประโยชน์ต่อกัน หมายถึง การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ระหว่างกันของคู่สมรส 

ตัวอย่างเช่น ถ้าสามีพบว่าภรรยาแสดงความรักใคร่ในตัวเขา เขาก็จะแสดงความรักต่อเธอเป็น 

การตอบแทน ความไม่พ ึงพอใจจะเก ิดข ึ้นถ ้าค ู่สมรสมีความรู้ส ึกว่าความรักและการผูกมัด 

ระหว่างเขาทั้งลองไม่ไต้รับการแลกเปลี่ยน (Bahr, 1989)

จากงานวิจัยของ Spendlove (1990) ศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรส ในคู่สมรสจำนวน 106 คู่ ผลการวิจัยพบว่า ระตับการรับรู้ถึงความรัก ความห่วงใย 

(Emotional support) ที่ไต้รับจากคู่สมรส และระตับการแสดงความรักความห่วงใยต่อคู่สมรสอีก 

ฝ่าย เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส
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8. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self- Esteem)

B o w m a n (1 9 9 0 )  ได้กล่าวว่าการเห็นคุณค่าไนตนเอง จัดเป็นคุณสมบัติที่พบในกลุ่ม 

บุคคลที่ประสบผลสำเร็จในชีวิตสมรส บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีโอกาสประสบความ 

พึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า นอกจากนั้นยังได้กล่าวถึงการ 

เห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการสมรสว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของ 

บุคคลนั้นเป็นสิ่งที่ปาให็บุคคลมีความเข้าใจในเรื่องการดำรงชีวิต มีกำลังใจที่จะอยู่ในสังคมได้ 

และยิ่งกว่าน ั้นบุคคลที่เห ็นคุณค่าในตนเองสูง ส่วนใหญ่จะพบว่าตนเองมีความลามารถในการ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ เมื่ออยูก่ับคู่สมรสของตนได้ดีกว่าผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า

9. รายได้ (Income)

ผู้ที่มีความล้มเหลวในชีวิตสมรส หรือการไม่มีความสุขในชีวิตสมรส มักจะเกี่ยวข้องกับ 

ปัญหาทางเศรษฐกิจ เมื่อคู่สมรสมีรายไดํไม่เพียงพอต่อความต้องการ ก็จะก่อให้เกิดความ

ขัดแย้งและขุ่นเคืองกัน ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมักมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการมี

รายได้สูงส่วนการขาดแคลนทรัพย์สิน การมีรายได้ลดลง และการตกงานมักมีความสัมพันธ์กับ 

การหย่าร้าง (Stinnett, 1984)

อย่างไรก็ตาม Brinkerhoff & White (1981 อ้างใน Bahr, 1989) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผล 

ของรายได้ของครอบครัวที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ระตับของราย- 

ได้ที่ต ํ่าจะส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่าไปด้วย ในคู่สมรสที่มีฐานะค่อนข้างยากจน 

การยกระตับรายไดํขึ้นมาให้พันระตับที่มีความขัดสนมาก  ๆ อาจจะช่วยลดความเครียด และทำ 

ให้มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสเพิ่มขึ้นได้ แต่การเพิ่มระดับของรายได้ อาจจะไม่ช่วยเพิ่ม

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ได้เกินกว่าระตับหนึ่ง ซึ่งเหตุการณ์เช่นนี้เรียกว่า Threshold effect 

นั้นคือ ในกลุ่ม1ของคู่สมรสที่มีราย'ใต้ตํ่านั้น ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะเพิ่มขึ้นได้เมื่อมีรายได้ 

เพิ่มขึ้น แต่ในกลุ่มคู่สมรสที่มีฐานะทางการเงินไม่ค่อยแดเคืองแล้ว รายได้ของครอบครัวก็ไม่ใช่ 

ปัจจัยที่สำคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส

10. การน้บถึอศาสนา (Religiosity)

การนับถือศาสนา เป็นปัจจัยหนึ่งที่จะทำให้คู่สมรสเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดย 

ที่บุคคลที่ปฏิบ้ติกิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาอย่างสมํ่าเสมอจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่า 

บุคคลที่ไม่ได้ปฏิบ้ติกิจกรรมทางศาสนา หรือปฏิบัติไม่สมํ่าเสมอ (Kwon, 1992)

Stinnett (1984) กล่าวว่า ศาสนานั้นจะสอนให้คนมีความอดทนต่อกันและกัน มีการให ้

อกัยกัน ช่วยเหลือกันและกันมากขึ้น ทำให้ชีวิตสมรสมีแต่ความสุขความพึงพอใจ
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11. ระดับการศึกษา(Level of Education)

การศึกษาเป็นการพัฒนาบุคคล ทำให้บุคคลมีความเข้าใจพื้นฐานของการมีชีวิตที่ดี และ 

มีความคิดความเข้าใจในสิ่งต่างได้ง่าย Booth & White(1980 อ้างถึงใน สุภาวดี เดขาเกรียง 

คักดิ้, 2535) กล่าวว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงจะเป็นผู้ที่มีความรู้มากและกว้างไกลกว่าผู้ที่มี

ระดับการศึกษาต่า และสามารถแก่ไขปัญหามองเห็นทางเลือกได้มากกว่าด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่สนับ- 

สนุนให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น รวมทั้งก่อให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสด้วยซึ่ง 

ตรงกับงานวิจัยของ เสาวณีย์ ตนะตุลย์(2533) ที่พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวก 

กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส

12. บทบาททางเพศ (Sex Role)

ความเหมาะสมในบทบาททางเพศของคู่สมรสมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสซึ่งม ี

งานวิจัยที่สนับสนุนด้งนี้ Antill (1983) พบว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศในสักษณะความเป็น 

หญ ิงสูงทั้งคู่ จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีลักษณะความ 

เป็นหญิงสูงฝ่ายเดียว ต่อมา Zammichieli et al. (1988) พบว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศ 

ลักษณะแอนโดรจีนีทั้งคู่ จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีลักษณะตรงตามเพศ 

(sex typed) และคู่ที่ฝ่ายหนึ่งมีลักษณะตรงตามเพศ (sex typed) อีกฝ่ายหนึ่งมีลักษณะ

แอนโดรจีนี (androgyny) ส่วน Kassoy (1988) ก็พบว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศลักษณะ 

แอนโดรจีนี จะมีปฏิสัมพันธ์ใน1ชีวิตสมรสดีกว่าบทบาททางเพศลักษณะอื่นๆ

คู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีน ีจะมีความสามารถในการปรับตัวแสดง 

พฤติกรรมได้เหมาะสมกับสถานการณ์ มีความยืดหยุ่น และทำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ จึงทำให้ทั้งคู่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบ 

อ ื่นๆ Aida & Falbo (1991) กล่าวว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจึนีมีแนวโน้มที่ 

จะมีชีวิตครอบครัวแบบเสมอภาคมากกว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศลักษณะอื่นๆ และคู่สมรส 

ที่มีความเสมอภาคกันจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าครอบครัวที่ไม่มีความเสมอภาคกัน

ส่วน Vernon (1981) พบว่าภรรยาที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีจะสามารถ 

ปรับตัวในชีวิตสมรสดีกว่าภรรยาที่มีบทบาททางเพศในลักษณะความเป็นหญิงสูง (feminine) 

หรือภรรยาที่มีบทบาททางเพศในลักษณะความชายสูง (masculine) และ James & Brent 

(1992) พบว่าบทบาททางเพศในลักษณะความเป็นชายของสามี มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี 

นัยสำคัญกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของภรรยา แต่งานวิจัยของ กรรณิกา เฉลิมกุล (2535) 

กลับพบว่าเพศชายและเพศหญิงที่ม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึน ีและบทบาททางเพศแบบ 

ตรงตามเพศ มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตกต่างกัน
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แนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศ

มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาจะถูกกำหนดว่าเป็นชายหรือหญิง โดยลักษณะทางชีววิทยาที่เกิด 

มากับตัวเด็ก และจะอยูก่ับเด็กนั้นตลอดไป เช่น ความแตกต่างกันของรูปร่าง ทรวดทรวง และ 

อว ัยวะเพศ ล ักษณ ะทางเพศของเพศหญ ิงและเพศชาย จะถ ูกกำหนดโดยโครโมโซม 

(Chromosome) อวัยวะเพศ (Gonads) และฮอร์โมน (Hormones) ซึ่งนับเป็นการให้

เอกลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) กับเด็กเป็นครั้งแรก การให้เอกลักษณ์ทางเพศนี้เป็น 

ความรู้สึกพึ๋นฐานของบุคคล โนการพัฒนาความเป็นหญิง และความเป็นชายในเวลาต่อมา โดย 

เด็กจะร้บรู้เพศของตน และเรียนรู้'ที่'จะแสดงบทบาท หรือพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน 

ตามที่สังคมกำหนด (Cook, 1985)

มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับบทบาททางเพศไว้มากมาย เช่น Block (1973) กล่าวว่า 

บทบาททางเพศเป็นหมวดหมู่ของพฤติกรรมที่บุคคลเข้าใจในลักษณะความเป็นหญิงและความ 

เป็นชายในลังคม ส่วน Hurlock (1980) ได้ให้ความหมายของบทบาททางเพศว่า เป็นรูปแบบ 

ของพฤติกรรมที่สมาชิกแต ่ละเพศได ้ปฏ ิบ ้ติและได ร้ ับ การยอมร ับ จากล ังคมที่ตน อยู่ ส่วน

Heilbrun (1981) และ Spence (1979) ได้กล่าวว่าบทบาททางเพศเป็นความรู้สึกที่บุคคลรับรู้ 

เกี่ยวกับลักษณะความเป็นหญิง หรือความเป็นชายของเขาเอง (Ward อ้างถึงใน สุลัณหา

ยิ้มแย้ม, 2530) และได้ขยายความหมายของบทบาททางเพศตามความหมายทางลังคมว่า

เป็นผลกระทบจากพฤติกรรม และทัศนคติ โดยทั่วไปที่ยอมรับในลังคม และวัฒนธรรมนั้นๆ 

ว่าเป็นลักษณะความเป็นหญิงและลักษณะความเป็นชาย ส่วน Cook (1985) กล่าวว่าบทบาท 

ทางเพศเป็นส ิ่งท ี่ล ังคมกำหนดขึ้น และคาดหวังว่าหญิงและชายจะต้องมีความแตกต่างกันใน 

เรื่องบุคลิกภาพ ค่านิยม ความชอบ ความสามารถ และพฤติกรรมเป็นด้น ซึ่งบุคคลจะเรียนรู ้

จากกระบวนการที่มีลักษณะตรงตามเพศ (sex typed)

จากที่กล่าวมาข้างด้นพอสรุปได้ว่าบทบาททางเพศ หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของ 

บุคคลที่แสดงถึงความเป็นชาย และ/หรือ ความเป็นหญิง โดยจะแสดงออกทางพฤติกรรมการ 

พูด การแสดงออกของความรู้สึกและอารมณ์ ซึ่งบุคคลเรียนรู้ได้จากการสังเกตบุคคลรอบข้าง 

แล้วนำมาปฏิบ้ติให้เหมาะสมกับเพศของตนตามที่สังคมกำหนด

ในการอธิบายความแตกต่างระหว่างลักษณะทางเพศของเพศชายและหญิง ได้มีนักวิจัย 

หลายๆ ท่าน เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายและหญิงไว้แตกต่างกัน ซ ึ่ง พอ 

สรุปได้ 2 แนวคิดหลักตังนี้



14

1. แนวคิดของ David Bakan (1966 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980) Bakan 

เสนอว่า ลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิงมีความแตกต่างกัน โดยให้ความ 

หมายของล ักษณ ะความเป ็นชายว ่าเอเจนซ ี (Agency) และล ักษณะความเป ็นหญ ิงว ่า 

คอมมิวเนียน(Communion)

เอเจนซี เป็นลักษณะของการกระทำที่มีจุดเริ่มต้นจากตนเอง หรือการกระทำที่ยึดตน 

เองเป็นหลัก มีการแสดงออกในลักษณะการปกป้องตนเอง(Self-Protection) กล้าแสดงออก 

(Self-Assertion) ม ีค วาม เป ็น อ ิสระ(Independent) และม ีอำนาจหร ือม ีอ ิทธ ิพลเหน ือผ ู้ 

อื่น(Dominant) ส่วนคอมมิวเนียนเป็นลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึง ความสามารถในการ

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ ื่น ได้แก่ การชอบช่วยเหลือผู้อื่น การเป็นมิตรและความเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน 

เป็นต้น

Gerber (1991) ไต้สนับสนุนแนวคิดของ Bakan ว่าลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 

ต่างกันที่ลักษณะนิสัย (Personality Trait) กล่าวคือลักษณะเฉพาะของเพศชายเรียกว่า เอเจนซี 

(Agency) และลักษณะเฉพาะของเพศหญิงเรียกว่าคอมม ิว เนียน (Communion) ซึ่งลักษณะ 

เอเจนซีอาจนิาไปสู่ทั้ง ลักษณะที่ดี (positive trait) เช่นกล้าแสดงออกและอาจนำไปสู่ลักษณะที่ 

ไม่ดี (negative trait) เช่น การใช้อำนาจในการกดขีข่ ่ม เหงผู้อึ่น รว ม ทั้งการทำร้ายร่างกาย 

ภรรยา ส่วนลักษณะค อ ม มิวเนียนอาจนำไปสู่ ลักษณะที่ดี (positive trait) เช่น การประนิ- 

ประนอม การชอบช่วยเหลือ แต่ก็อาจนำไปสู่ลักษณะที่ไม่ดี (negative trait) ไต้เช่นกัน

ได้แก่ การไว่ใจคนอื่นมากเกินไป อ่อนแอ เป็นต้น

2. แนวคิดของ Parson & Bales (1955 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980) Parson

และ Bales ไดีให ้ความหมายของลักษณะความเป็นชายว่ามีล ักษณะพฤติกรรมที่เร ียกว่า 

Instrumental ซ ึ่งหมายถึงพฤติกรรมท ี่จะนำไปสู่ความสำเร็จตามท ี่ไต ้ท ั้งเป ้าหมายไว้เช ่น 

ลักษณะความเป็นผู้นำ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเป็นคนกล้าแสดงออก ส่วนลักษณะความ 

เป็นหญิงมีลักษณะพฤติกรรมที่เรียกว่า Expressive หมายถึงพฤติกรรมที่เน้นการแสดงออก

ทางอารมณ์ ซึ่งเป็นลักษณะที่เกื้อหนุนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น การเอาใจใส่ต่อผู้อื่น การไว 

ต่อความรู้สึกของผู้อื่น และความสามารถในการตอบสนองไต้อย่างเหมาะสมเป็นต้น

จากแนวความคิดดังกล่าว สรุปไต้ว่าบทบาททางเพศแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
ลักษณะความเป็นหญิง และลักษณะความเป็นชาย โดยท้ัง 2 ลักษณะมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน 
กล่าวคือ ลักษณะความเป็นหญิงจะมีพฤติกรรมท่ีเน้นการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การแสดงออกทาง 
อารมณ์ความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่ ส่วนลักษณะความเป็นชายจะมีพฤติกรรมท่ีมุ่งความสำเร็จใน 
ชีวิต การแข่งขันและการพ่ึงพาตนเองเป็นต้น
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การเรียนรู้บทบาททางเพศ

การเรียนรู้บทบาททางเพศนั้นเป็นการที่บุคคลรับเอาบุคลิกลักษณะบางอย่างของบุคคล 

อื่นมาเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของตน การเรียนรู้บทบาททางเพศนี้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยต้นของ 

ชีวิตกล่าวคือเด็กจะเริ่มเลียนแบบบทบาททางเพศโดยดูจากพ่อแม่และบุคคลใกล้ชิด และโตขึ้นก ็

จะเรียนรู้โดยการสังเกตจากบุคคลในลังคม ฉะนั้นการเรียนรู้บทบาททางเพศจึงเป็นการที่เด็ก 

ซึมซาบเอาลักษณะ (characteristics) ความเชื่อ (beliefs) ทัศนคติ (attitudes) ค่านิยม (values) 

และพฤติกรรม(behaviors )ทางเพศของบุคคลในสภาพแวดล้อมเพื่อสร้างบุคลิกภาพของเด็ก 

เพื่อให้เกิดเอกลักษณ์แห่งตน (วรรณภา เพชราพันธ์, 2534)

ปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการกำหนดบทบาททางเพศ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดบทบาททางเพศของบุคคลในสังคมมีปัจจัยร่วม 

2 ประการคือ ปัจจัยทางต้านชีวภาพ และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม

ปัจจัยทางด้านชีวภาพ (Biological Factors)

ปัจจัยทางต้านชีวภาพเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่ทำให้เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง 

กันในรูปลักษณะทางกายที่มองเห็นไต้ เช่น ความแตกต่างทางโครงสร้างของร่างกาย ความ 

แตกต่างของอวัยวะเพศ ตลอดจนการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ ซึ่งความแตกต่างระหว่างเพศ

ชายและเพศหญิงนั้นไต้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศที่แตกต่างกัน กล่าวคือในผู้ชายมีฮอร์โมน

แอนโดรเจน (Androgen) ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่ทำให้ผู้ชายมีลักษณะภายนอก และพฤติกรรมเยี่ยง 

บุรุษเพศทัวไป เช่น มีรูปร่างใหญ่โต มีความแข็งแรง มีหนวดเครา เสียงใหญ่ เป็นต้น ส่วน 

ผู้หญิงมีฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเตอโรน (Progesterone) ที่ทำให้มีลักษณะ 

ภายนอกและพฤติกรรมเยี่ยงสตรีทั่วไป เช่น มีรูปร่าง บอบบาง มีเต้านม มีประจำเดือน มีการตั้ง 

ครรภ์ และ มีนั้านมในการเลี้ยงดูบุตรไต้ เป็นต้น ดังนั้น จึงกล่าวไต้ว่า องค์ประกอบทางชีวภาพ 

ของร่างกายเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นที่ทำให้เกิดความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

และจากสาเหตุความแตกต่างพื้นฐานทางธรรมชาตินี้เอง ที่ทำให้เกิดการแบ่งบทบาทความรับ 

ผิดชอบให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละเพศ เช่น ผู้ชายมีหน้าที่แสดงออกถึงความแข็ง 

แกร่งของร่างกาย เช่น หาอาหาร ล่าสัตว์ ทำศึกสงครามเป็นต้น ส่วนผู้หญิงมีลักษณะที่

อ่อนแอกว่าก็จะมีหน้าที่ดูแลบ้านเตรียมอาหาร อบรมเลี้ยงดูบุตร และทำกิจกรรมต่างๆ ภายใน 

บ้าน เนื่องจากผู้หญิงต้องตั้งครรภ์ และเลี้ยงลูก จึงทำให้ใม่สะดวกในการทำกิจกรรมต่างๆ

นอกบ้าน (กัสสร ลิมานนท์, 2527 อ้างถึงในนิตย์กุล อรรถนุพรรณ, 2529) งานวิจัยที่สนับสนุน 

ว่าฮอร์โมนเพศมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางต้านร่างกาย ได้แก่งานวิจัยของ Robin & 

Mcneil (1981 อ้างถึงใน นิตย์กุล อรรถนุพรรณ, 2529) ซึ่งไต้ทดลองโดยการฉีดฮอร์โมนเพศ 

ชายคือแอนโดรเจนเข้าไปในลิงตัวเมียที่กำลังท้องอยู่ ผลพบว่าลูกลิงตัวเมียที่เกิดมามีอวัยวะ 

เพศของตัวผู้ด้วย และมีพฤติกรรมแบบลิงตัวผู้มากกว่าลิงตัวเมีย
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ในด้านพฤติกรรมของเพศชาย และเพศหญิงพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนใน 

พฤติกรรมบางอย่างที่เป็นผลเนื่องมาจากฮอร์โมน เช่น พฤติกรรมก้าวราว จากงานวิจ้ยของ 

Sears (1965 อ้างถึงใน Maccoby & Jackline, 1974) ได้ทำการสังเกตสถานการณ์ที่มีการเล่น 

ในโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่ง พบว่าเด็กชายมีความก้าวร้าวทั้งทางร่างกายและทางวาจามากกว่า 

เด็กหญิง ผลเช่นนื่ได้มีผู้อธิบายว่าความก้าวร้าวมีความสัมพันธ์กับระดับฮอร์โมน คือ ฮอร์โมน 

แอนโดรเจน ซึ่งพบว่า นอกจากจะทำให้ลักษณะภายนอกเป็นชายแล้ว ยังมีผลต่อพฤติกรรม

ของเด็กอีกด้วย และจากงานวิจัยของ Money & Ehrhardt (1972 อ้างถึงใน Perry & Bussey, 

1984) พบว่าในเด็กผู้หญิงบางรายที่บังเอิญได้รับฮอร์โมนแอนโดรเจนมากจนเกินไปในขณะ

ที่มารดาตั้งครรภ์ จะมีพฤติกรรมคล้ายเด็กผู้ชายและไม่มีความสนใจในกิจกรรมของเพศหญิง
แต่ก็มิได้มีการรักร่วมเพศ (Homosexual) นอกจากนั้น Joslsn (1973 อ้างถึงใน Maccoby & 

Jackline, 1974) ยังได้ศึกษาเกี่ยวกับระดับความก้าวร้าวกับฮอร์โมนเพศชาย โดยใช่ลิงตัวผู้เป็น 

กลุ่มควบคุมจากนั้นฉีดฮอร์โมนเพศชายใหลิ่งตัวเมีย ผลพบว่า ก่อนฉีดยา ลิงตัวผู้มีความก้าว 

ร้าวสูงกว่าล ิงต ัวเม ีย แต่เมื่อฉีดยาแล้ว ลิงตัวเมียที่ถูกฉีดยาจะมีความก้าวร้าวเพิ่มขึ้นจนเท่า 

เท ียมก ับล ิงต ัวผ ู้ได ้ ตังนั้นจึงสรุปได้ว่าฮอร์โมนมีผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกันของผู้ชายและ 

ผู้หญิงด้วย

จากความแตกต่างที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่าปัจจัยทางด้านชีวภาพมีผลต่อความแตกต่าง 

ของความเป็นหญิงและความเป็นชาย แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจัยทางชีวภาพอย่างเดียวกย็ ัง ไม่ 

สามารถอธิบายพัฒนาการทางบุคลิกภาพและพัฒนาการของบทบาททางเพศอย่างสมบูรณ์ได้ 

(Spence & Helmreich, 1978) เพราะยังมีปัจจัยด้านอื่นที่เข้ามามีอิทธิพลร่วมด้วย ปัจจัยต ัง  

กล่าว คือปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม

ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม (Environment Factors)

นอกจากความแตกต่างระหว่างชายและหญิง ซึ่งถูกกำหนดโดยโครโมโซมและฮอร์โมน 

เพศแล้ว เราพบว่า ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล ้อมก็มีส่วนสำค ัญที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของ 

บุคลิกภาพและบทบาททางเพศของบุคคล สภาพแวดล้อมในที่นี๋ได้แก่ ทัศนคติของพ่อแม่ที่มีต่อ 

บุตร การอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนความคาดหวังของสังคมและวัฒนธรรมเป็นด้น จุดเริ่มด้นของ 

การเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กเริ่มจากสภาพแวดล้อมในครอบครัว นับตั้งแต่เมื่อพ่อแม่ 

ทราบว่าทารกที่คลอดออกมาเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ก็จะมีการจัดเตรียมเสื้อผ้า ของเล่น ให ้

แก่เด็ก โดยดูให้เหมาะสมตามเพศ พร้อมทั้งสร้างความคาดหวังในพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

ระหว่างเด ็กหญิงและเด็กชาย พ่อแม่มักจะเห็นว่าเด็กหญิงจะมีความอ่อนแอและต้องการการ 

ดูแลเอาใจใส่มากกว่าเด็กชาย ส่วนเด็กชายนั้นจะมีความแข็งแรง และว่องไวมากกว่าเด็กหญิง 

(Rubin, Proenzano & Luria, 1974 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980)
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นอกจากนี้ยังพบว่า พ่อแม่มีแนวโน้มที่จะสนับสนุนพฤติกรรมต่าง ๆที่ตรงตามเพศของ 

ลูก รวมทั้งจัดกิจกรรมต่างๆ ที่มีผลต่อพัฒนาการเกี่ยวกับบทบาททางเพศของเด็ก Whiting & 

Edwards (1978 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980) พบว่าในเด็กหญิง พ่อแม่มักให้การสนับ 

สนุนในกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีความสัมพันธ์กับผู้อึ่น ในขณะที่เด็กชายจะส่งเสริมกิจกรรมที่ให้ 

ความเป็นอิสระ รวมทั้งมอบหมายงานนอกบ้านให้เด็กชายบ้า ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการสนับสนุน 

ของพ่อแม่ในการเข้าร่วมกิจกรรมที่แตกต่างกันระหว่างเด็กชายและเด็กหญิงจะส่งเสริมผลให้ 

เด็กมีการเรียนรู้บทบาททางเพศแตกต่างกัน ดังที่Ember (1977 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 

1980) ได้บ้าการศึกษาในประเทศเคนยาตะวันตกพบว่าเด็กชายที่มีความจำเป็นต้องพยาบาล 

ดูแลคนเจ็บจะมีความรับผิดชอบมากกว่า ในขณะเดียวกันก็มีความก้าวร้าวความเป็นผู้นัา และ 

ความเป ็นต ัวของตัวเองน ้อยลงกว่าเด ็กชายอื่นๆ ดังนั้นการที่เด็กได้รับมอบหมายให้กระทำ 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน จะมีผลบ้าให้เด็กมีการเรียนรู้บทบาททางเพศและมีพฤติกรรม

ทางเพศแตกต่างกันตัวย

นอกจากพ่อแม่จะส่งเสริมกิจกรรมที่ช ี้เฉพาะสำหรับแต่ละเพศแก่เด็กแล้ว พ่อแม่ยังมี 

ส่วนในการเสริมสร้างบุคลิกภาพทั้วๆ ไปที่มีความแตกต่างกันระหว่างชายและหญิงอีกด้วยเช่น 

ในเด็กชายจะได้รับการส่งเสริมให้มีอิสระจากพ่อแม่ ในขณะที่เด็กหญิงได้รับการส่งเสริมให้อยู่ 

ใกล้ชิดพ่อแม่ซึ่งบ้าให้เด็กหญิงได้รับความอบอุ่นทางอารมณ์มากกว่า Goldberg & Lewis 

(1969 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980)พบความแตกต่างระหว่างเพศอย่างมากใน 

สถานการณ์ที่มีการเล่น กล่าวคือ เด็กหญิงจะมีความเป็นอิสระจากมารดาน้อยกว่าเด็กชาย ซึ่งมี 

ผลบ้าให้เด็กหญิงใช้เวลาในการสำรวจสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าเด็กชาย และลักษณะการเล่นของ 

เด็กหญิงจะเรียบร้อยมากกว่าเด็กชาย ส่วน Block (1973 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney 1980) 

ได้ศ ึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่ พบว่าพ่อแม่มักมีความคาดหวังในพฤติกรรมของ 

เด็กชายและเด็กหญิงแตกต่างกัน โดยในเด็กชายพ่อแม่จะเน้นในเรื่องความสำเร็จ การแข่งข้น 

การไม่แสดงความรู้สึกตลอดจนการรักษาระเบียบวินัย และกฎเกณฑ์ ส่วนในเด็กหญิงพ่อแม่มัก 

จะเน้นในเรื่องของการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และให้ความใกล้ชิดทางกายมากกว่า

สรุปได้ว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ จะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้บทบาททางเพศใน 

เด็ก กล่าวคือ ถ้าพ่อแม่อบรมให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นไปตามบทบาทที่ตรงตามเพศของเด็ก เด็ก 

จะมีลักษณะตรงตามเพศของตนสูง ในทางตรงข้ามถ้าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดูให้เด็กมีบทบาททาง 

เพศที่ไม่เหมาะสมกับเพศตน เช่น อบรมเลี้ยงดูเด็กผู้ชายแบบเด็กผู้หญิง ก็จะบ้าให้เด็กเกิด

การเรียนรู้บทบาททางเพศอย่างสับสน ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านพัฒนาการได็ในอนาคต
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นอกจากการอบรมเลยงดูของพ่อแม่แล้ว ความคาดหวังของสังคมยังมีผลต่อพัฒนาการ 

ด้านบทบาททางเพศของเด็กด้วย โดยสังคมมีความคาดหวังต่อพฤติกรรมของเด็กชายและเด็ก 

หญิงแตกต่างกัน Cameron ( 1977 อ้างถึงใน สุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2530) พบว่าโดยทั่วไป ในแต่ 

ละสังคมและวัฒนธรรมจะมีความคาดหวังในเรื่องบทบาททางเพศของบุคคลที่คล้ายคลึงกันพอ 

สมควร กล่าวคีอ เน้นในเรื่องสัมฤทธิผล และการพึ่งพาตนเองในเด็กชายแต่เน้นลักษณะการพึ่ง 

พาผู้อึ่นและความรับผิดชอบในหน้าที่ในเด็กหญิง และหากในวัฒนธรรมใดเน้นเรื่องการเชื่อฟังก็ 

จะเน้นให้เด็กหญิงเชื่อฟังมากกว่าเด็กชาย แต่ก็มีบางสังคมและวัฒนธรรมที่มีความคาดหวังใน 

เรื่องบทบาททางเพศของบุคคลแตกต่างไปจากปกติ ตัวอย่างที่แสดงถึงอิทธิพลของสังคมและ 

วัฒนธรรมต่อบุคลิกลักษณะของชายและหญิงได้อย่างชัดเจนได้แก่งานวิจัยของ Mead (1953 

อ้างถึงในธีระพร อุวรรณโณ, 2526) ซึ่งได้ศึกษาลักษณะทางอารมณ์ของชายและหญิงในชาว 

นิวกีนี 3 เผ่าพบว่า ในเผ่าที่มีความสงบสุขคือเผ่าอาราเพช(Arapesh) ชายและหญิงมีความแตก 

ต่างกันน้อยมากคือทั่งหญิงและชายจะมีความอ่อนโยนและมีความสนใจต่อความต้องการของผู้ 

อ ื่นอีกเผ่าหนึ่งคือเผ่ามันดุกูมอร์(Mundugumor) ซึ่งเป็นเผ่าที่ชอบปาศึกสงครามพบว่าทั่งหญิง 

และชายจะมีลักษณะดุร้าย ก้าวร้าวอ้นเป็นลักษณะที่สังคมทั่วไปหวังให้เป็นลักษณะของผู้ชาย 

และในเผ ่าท ี่สามเป ็นเผ ่าแซมบูล ิ(Tchambuli)ïายและหญิงจะได้รับความคาดหวังให้มีลักษณะ 

และบทบาทที่แตกต่างกัน แต่เป็นบทบาทที่สลับกันกับบทบาทของชายและหญิงในทัศนะของ 

สังคมอื่นๆ คือหญิงจะทำหน้าที่หาอาหารให้กับเผ่า บงการจัดการสิ่งต่างๆ และเป็นผู้ที่เริ่มความ 

สัมพันธ์ทางเพศกับเพศชายก่อน ในขณะที่ผู้ชายมักยุ่งเกี่ยวกับการแต่งตัวให้สวยงาม และสนใจ 

ศิลปะต่างๆ ทางวัฒนธรรมเช่น การแกะสลัก การเต้นรำ โดยมีส่วนรับผิดชอบน้อยกว่า

ผู้หญิงซึ่งเป็นการกลับบทบาททางเพศระหว่างชายกับหญิงอีกด้วย

จากการศึกษานี้ Mead สรุปว่าลักษณะทางบุคลิกภาพหลายๆ อย่างที่ผู้คนพากันเรียก 

ว่า ความเป็นชาย หรือความเป็นหญิง มีความเชื่อมโยงกับเพศอย่างผิวเผินมาก เหมือนเสี้อผ้า 

และทรงผมท ี่ส ังคมต ่างๆ อาจนิยมให้หญิงและชายสวมใส่ หรือตกแต่งแตกต่างกัน ด้งนั้น 

อาจกล่าวได้ว่า สังคม และวัฒนธรรมมีส่วนสำกัญในการกำหนดบทบาททางเพศของบุคคล และ 

จะถ่ายทอดไปสู่เด็กได้โดยผ่านหน่วยต่าง  ๆ ของสังคมโดยการสังเกต การเลียนแบบพ่อแม่หรือ 

กลุ่มเพื่อนที่โรงเรียน ตลอดจนสื่อมวลชนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ วิทยุ หน้งลีอพิมพ์ ฯลฯ 

เป็นด้น ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายอย่าง ทำให้เกิดผลกระทบต่อบทบาททาง 

เพศของชาย และหญิงด้วยโดยสังคมทั่งสองเพศจะมี่ส่วนร่วมในการแสดงบทบาทของกันและ 

กันมากขึ้น ทำให้มีคล้ายคลึงกันของบทบาททางเพศของทั่งสองเพศมากขึ้นตามลำดับ จากที่ 

กล่าวทั่งหมดสรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดบทบาททางเพศ นอกจากปัจจัยทางด้าน 

ชีวภาพแล้ว ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมก็เป็นปัจจัยร่วมที่สำกัญด้วย
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จุดเริ่มแรกของทฤษฎีสกีมาทางเพศมาจากการสังเกตพบว่า เด็กมีพัฒนาการอย่างคงที่ 

เก ี่ยวก ับการเร ียนร ู้ล ักษณ ะความเป ็นหญ ิงและล ักษณ ะความเป ็นชายตามท ี่ส ังคมของเขา 

กำหนดขึ้น Bem(1984) มองว่าลักษณะความเป็นหญิงและลักษณะความเป็นชายนั้นประกอบ 

ด ้วยพฤติกรรมและลักษณะทางบวกต่างๆรวมกัน ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัวของเพศชายและ 

เพศหญ ิงท ี่แตกต่างก ัน และเป็นลักษณะที่พ ึงปรารถนาสำหรับเพศหนึ่งมากกว่าอีกเพศหนึ่ง 

การท ี่จะบอกว่าบ ุคคลใดม ีล ักษณะความเป ็นหญ ิงหร ีอล ักษณะความเป ็นชาย จะดูได้จาก 

พฤติกรรมที่บุคคลนั้นตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆในสภาพแวดล้อม โดยลังคมแต่ละลังคมมี 

มาตรฐานที่เหมาะสมเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาสำหรับแต่ละเพศ

แนวคิดเติมของ Bern นั้น เชื่อว่าผู้ชายและผู้หญิงมีความแตกต่างกันเนื่องมาจาก

อิทธิพลของวัฒนธรรมและลังคมที่เป็นตัวกำหนดอย่างกว้างๆ เกี่ยวกับลักษณะบทบาททางเพศ 

ของชายและหญิง แต่แนวคิดใหม่ของBern ที่เรียกว่า ทฤษฎีสกีมาด้านเพศ (Gender Schema 

Theory) (Bern, 1981) ได้เน้นว่าบุคคลจะมีลักษณะบทบาททางเพศเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับการ 

พัฒนาสกีมา (Schema) สกีมาเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) เป็นข่ายงาน 

ความเชื่อมโยง ซึ่งจัดระบบและชี้น้าการรับรู้ของบุคคล หน้าที่ของสกีมาเป็นเสมือนโครงสร้างที่ 

มีอยู่ก่อนแล้วและพร้อมที่จะค้นหาซึมชาบ (assimilate) ข้อมูลที่ได้เข้ามาให้เหมาะสมกับสกีมา 

กระบวนการข้อมูลของสกีมา (Schematic Information Processing) เป็นกระบวนการที่มี

ประสิทธิภาพในการคัดเลือก ตีความ และจัดประเภทสิ่งเร้าต่างๆ ด้งนั้นกระบวนการสกีมา 

ด้านเพศจึงเปรียบเสมือนกระบวนการในการจัดประเภทของคนตามลักษณะและพฤติกรรมออก 

เป็น 2 ประเภท คือ ลักษณะความเป็นหญิง และลักษณะความเป็นชายโดยไม่สนใจความ 

แตกต่างด้านอื่นๆที่ไม่เกี่ยวข้องกับเพศ ตัวอย่างเช่น จัดลักษณะของความอ่อนโยน (Tender) 

และนกไนติงเกล (Nightingel) ว่าเป็นสัญลักษณ์ของเพศหญิง ส่วนลักษณะกล้าแสดงออก 

(Assertive) และนกอินทรีย์ (Eagle) ว่าเป็นสัญลักษณ์ของเพศชายเป็นต้น

Bern ได้เสนอขั้นตอนในการพัฒนาสกีมา ไว้ 2 ขั้นตอนด้งนี้คือ ในขั้นแรก บุคคลจะ 

เรียนรู้ขั้นพี้นฐานเกี่ยวกับเพศจากความแตกต่างระหว่างบทบาทของเพศชายและเพศหญิงทั่วๆ 

ไปจากสังคมว่าบทบาทแบบใดเหมาะสมกับเพศใด เกิดเป็นสกีมาด้านเพศ (gender schema) 

ขึ้นในบุคคลนั้นๆ และในขั้นที่สอง บุคคลจะสามารถประเมินตนเองได้ว่าลักษณะบุคลิกภาพ 

แบบใดมีความเหมาะสมเฉพาะกับเพศของตน โดยอาศัยสกีมาด้านเพศที่ตนเองพัฒนาขึ้น 

ประเมินความเหมาะสมของลักษณะบุคลิกภาพของตนกับ สกีมาด้านเพศว่ามีความ

สอดคล้องกันหรือไม่ ฉะนั้นสกีมาด้านเพศจึงเปรียบเสมือนมาตรฐานของสังคมที่กำหนดข้ึนใน
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การประเมินลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรมสำหรับเพศใดเพศหนึ่ง และเมื่อบุคคลลังเกตเห็น 

ว่าตนมีบทบาททางเพศตรงตามมาตรฐานของลังคมแล้ว จะก่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 

ตนเองในเร ื่องความแตกต ่างทางเพศท ี่ม ั่นคงย ิ่งข ึ้น  และเก ิดเป ็นบทบาททางเพศท ี่ล ังคม 

ปรารถนา

นอกจากนี้ Bern ได้แบ่งบทบาททางเพศของบุคคลออกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ พวก 

Gender Schematic เป็นกลุ่มที่มีลักษณะตรงตามเพศสูง ซึ่งลักษณะความแตกต่างทางเพศจะมี 

อิทธิพลต่อการรับรู้ การแปลความ และการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นในลังคม อีกพวกหนึ่งคือ 

Gender Aschematic หรือเรียกว่า แอนโดรจีนี (Androgyny) ในบุคคลกลุ่มนี้ ลักษณะความ 

แตกต่างทางเพศไม่ได้มีอิทธิพลต่อการกระห้าของตนที่จะตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ

Bern ได้เน้นความแตกต่างของผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศ กับผู้ท ี่ม ีบทบาท 

ทางเพศแบบแอนโดรจีนีไว้ 2 ประการ คือ ประการที่หนึ่ง เราสามารถแยกบุคคลที่มีลักษณะ 

บทบาททางเพศแบบตรงตามเพศจากบุคคลที่ม ีบทบาทไม่ตรงตามเพศของตนโดยใช้กระบวน 

การสกีมาด้านเพศ (Gender schema processing) โดยผู้ที่ม ีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศ 

จะมีแรงจูงใจภายในที่จะจัดระบบของข้อมูลที่ได้รับให้เป็นไปตามระเบียบ กฎเกณฑ์ที่ส ังคมยอม 

รับ คือลักษณะความเป็นชาย (ทานรculine)Lนผู้ชาย และลักษณะความเป็นหญิง (feminine^น 

ผู้หญิง เกิดเป็นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองและมีพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะที่เป็น 

ไปตามเพศของตน แต่ในบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีนั้น ไม่มีความแตกต่างของ 

พฤติกรรมหรือคุณสมปัดที่เกี่ยวข้องกับเพศอย่างชัดเจน ส่วนประการที่สอง คือ Bern ได้เสนอ 

ว่าเราสามารถจำแนกผู้ที่มีกระบวนการสกีมาด้านเพศออกจากผู้ที่ไม่มีสกีมาด้านเพศโดยใช้แบบ 

จ ัดบทบาททางเพศ ซึ่งบุคคลที่ม ีสกีมาด้านเพศ จะกล่าวถึงตนเองโดยแยกออกเป็นลักษณะ 

ความเป็นชายหรือลักษณะความเป็นหญิงลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ในทางตรงข้ามผู้ที่มีบทบาท 

ทางเพศลักษณะแอนโดรจีน ี จะเล ือกข้อความของแบบวัดอย่างอิสระมากกว่าท ี่จะคำนึงถึง 

ลักษณะความเป็นชายหรือความเป็นหญิง (Bern, 1981)

Huston (1983 อ้างถึงใน Cook, 1985) กล่าวว่าทฤษฎีสกีมาทางเพศมีรากฐานมา 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดความเข้าใจ (Cognitive Development Theory) และทฤษฎี 

ปัญญาทางลังคม (Social Cognitive Theory) ซึ่งทฤษฏีสกีมาทางเพศและทฤษฎีพัฒนาการ 

ทางความคิดความเข้าใจเน้นร่วมกันในเรื่องโครงสร้างและการทำงานของกระบวนการความคิด 

ความเข้าใจ (cognitive processes) ของแต่ละบุคคล โดยมีการซึมซาบลักษณะบทบาททางเพศ 

ของตนและมีการปรับโครงสร้างทางปัญญาทำให้เก ิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ' ซึ่ง 

กระบวนการตังกล่าวจะเกิดขึ้นในระยะแรกๆ ของชีวิต แต่อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีสกีมาทางเพศ 

และทฤษฎีพ ัฒนาการทางความคิดความเข ้าใจก็ย ังม ีดวามแตกต่างก ันอยู่บ ้าง โดยทฤษฎี 

พัฒนาการทางความคิดความเข้าใจนั้นเน้นความแตกต่างของเพศทางกายภาพว่า ทำให้เกิด
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ลักษณะที่แตกต่างกันในแต่ละเพศ โดยบุคคลจะรับรู้ว่าตนเป็นเพศใดแล้วจะค่อยๆรับรูปแบบ

ของพฤติกรรมของเพศตนเข้าไป ซึ่งรูปแบบของพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนปาให้เกิด 

สกีมาทางเพศ ส่วนทฤษฎีสกีมาทางเพศของ Bern นั้น เน้นว่าลักษณะที่แดกต่างกันในแต่ละ 

เพศเกิดจากการแบ่งแยกบทบาททางเพศของสังคม ปาให้มีผลกระทบต่อความคิดรวบยอดและ 

พฤติกรรมของบุคคล เมื่อเด็กมีการเรียนรู้ถึงขอบเขตของบทบาททางเพศของชายและหญิงจึง 

เกิดสกีมาทางเพศ

ดังนั้นทฤษฎีสกีมาทางเพศจึงเป ็นผลมาจากการกำหนดของสังคมเป็นหลัก สำหรับ 

ทฤษฎีสกีมาทางเพศกับทฤษฎีปัญญาทางสังคมนั้นจะเน้นร่วมกัน ในเรื่องอิทธิพลของสิ่ง-

แวดล้อมที่มีผลต่อการเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กซึ่งทฤษฎีปัญญาทางสังคมเน้นว่าเด็กจะมี 

การเรียนรู้พฤติกรรมของบทบาททางเพศ (sex role behaviors) จากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ 

สิ่งแวดล้อม Mischel (1982 อ้างถึงใน Cook, 1985) กล่าวว่า เด็กหญิงและเด็กชายจะเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่คล้ายคลึงกัน แต่จะแสดงออกในลักษณะใดเป็นผลมาจากความคาดหวังของ

สังคมที่มีต่อพฤติกรรมของแต่ละเพศ ส่วนทฤษฎีสกีมาทางเพศนั้นกล่าวว่าสภาพแวดล้อม จะมี 

อ ิทธิพลในแง่การเป็นตัวกำหนดความแตกต่างระหว่างบทบาททางเพศของเพศหญิงและเพศ 

ชายโดยที่'วไป ปาให้มีผลกระทบต่อความคิดรวบยอดและพฤติกรรมของบุคคล

กล่าวโดยสรุปแล้วทฤษฎีสกีมาด้านเพศ (Gender Schema Theory) เป ็นทฤษฎีท ี่เน ้น 

ถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองของบุคคลโดย 

จะเกิดการเรียนรู้ถึงความแตกต่างทางเพศ และพฤติกรรมต่างๆ จากสังคม บุคคลจะพยายาม 

รักษาไว้ซึ่งพฤติกรรมที่สังคมยอมรับและให้การสนับสนุน เกิดเป็นลักษณะบทบาททางเพศแบบ 

ตรงตามเพศขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็มีบุคคลอีกประเภทหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับกฎเกณฑ์และความ 

คาดหวังของสังคม มีความยึดหยุ่น ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ มากกว่าบุคคลที่มี 

บทบาทตรงตามเพศของตน ซึ่งBern เรียกบทบาททางเพศแบบนี้ว่า แอนโดรจึนี (Androgyny)

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory)

ผู้ที่น ้าทฤษฎีนี้มาวิเคราะห์ระบบความสัมพันธ์ของครอบครัวคือ Scanzoni (1970)โดย 

เน้นว่า บทบาทระหว่างชายและหญิงในครอบครัว เกิดจากการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์

ระหว่างกัน คือระหว่างสามีซึ่งมีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวกับภรรยาซึ่งเป็นผูให้ความรัก 

ความเป็นคู่ทุกข้คู่ยาก และการดูแลงานภายในบ้าน โดยเป็นการแลกเปลี่ยนความรับผิดชอบ 

ระหว่างกัน
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ทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคมมีพื่นฐานมาจากทฤษฏีที่ศึกษาพฤติกรรมในเชิงวิทยา- 

ศาสตร์ (Behavioral Sciences) หลายๆ ทฤษฏีต ัวอย่างเช ่น ทฤษฏีพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorism) ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) ทฤษฎีความเสมอภาค (Equity Theory) 

เป็นตัน ใจความสำคัญของทฤษฏีนี้กล่าวว่า ไม่ว่าบุคคลจะปาอะไร บุคคลเลือกที่จะแสดง 

พฤติกรรมในแนวทางที่จะได้รางวัล (reward) มากที่สุด และ/หรีอมีการสูญเสีย (cost) น้อยที่สุด 

เสมอ จะเป็นเช่นนี้ตลอดแม้ว่าเราจะไม่ได้ตั้งใจก็ตาม (Thibaut & Kelly, 1959)

ในการศึกษาทฤษฏีนี้มีมโนทัศน์หลักๆ ที่สำคัญที่จะต้องศึกษาได้แก่ มโนทัศน์ รางวัล 

การสูญเสีย กำไร ระดับการเปรียบเทียบ ระดับการเปรียบเทียบเพื่อทางเลือกอื่น และบรรทัด 

ฐานการเอี้อประโยชน์ต่อก้น ซึ่งจะกล่าวถึงโดยสังเขปตังนี้

1. รางวัล (Rewards)

Thibaut & Kelley (1959) ได้ให้คำนิยามของคำว่ารางวัลไว้ว่า หมายถึง สิ่งตอบแทนที่ 

ทำให้บุคคลรู้สึกเพลิดเพลิน (Enjoys) ยินดี ( Pleasures) และพึงพอใจ (Satisfaction) จะเป็น 

อะไรก็ได้ไม่ว่ารูปธรรมหรือนามธรรม รางวัลของแต่ละบุคคลก็มีความแตกต่างก้น สามารถ

สังเกตจากพฤติกรรมของคนๆนั้น หรือจากการถามความชอบไม่ชอบของบุคคลนั้น สิ่งที่'เป็น 

รางวัลสำหรับคนๆหนึ่งอาจจะเป็นสิ่งที่ไม่มีคุณค่าในความรู้สึกของคนอื่นๆ แต่มีคุณค่าสำหรับ 

ตัวของเขาเอง

2. การสูญเสีย (Costs)

การสูญเสียนั้นประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆที่บุคคล'ไม้ชอบ ซึ่งเกิดจากการมีสัมพันธภาพและ 

เป็นปัจจัยที่ขัดขวางหรือลดโอกาสในการทำกิจกรรมต่าง ๆของบุคคล การสูญเสีย อาจอยู่ในรูป 

ของการลงโทษ (Punishment) หรือ การละทิ้งรางวัล (Rewards forgone)

2.1 การลงโทษหมายถึงสิ่งต่างๆที่บ ุคคลรู้ส ึกไม่ชอบ ไม่ต้องการ เช่น การทำงานใน

ตำแหน่งที่ถูกบีบบังคับ (Persecution) การไม่ได้รับความไว้วางใจ (Distrust) การไม่ได้รับการ 

ยอมรับจากสังคม (Social Avoidance) และแม้กระทั่งการหย่าร้างจากคู่สมรส (Divorced)

เป็นด้น

2.2 การละทิ้งรางวัล หมายถึง การละทิ้ง หรือผละจากตำแหน่งที่ได้รางวัล เนื่องจาก 

มีทางเลือกอื่นๆ ทำให้ลดโอกาสในการทำกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ เช่น การใช้เวลา 

ช่วงหยุดสุดสัปดาห์ไปเล่นกอล์ฟ กับเพื่อนๆ จึงทำให้ไม่มีเวลาให้ก้บครอบครัว เป็นด้น

3. กำไร (Profit)

กำไรเป็นความมุ่งหวังของบุคคลต่อผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ซ่ึง 

อาจเป็นรางวัล หรือการลงโทษก็ได้ ตัวอย่างเช่น ในการตัดสินใจว่าจะไปตกปลาดีหรือไม่

บ ุคคลจะประเมินระหว่างสถานที่ท ี่จะไปและบุคคลที่ไปด้วย กับฐานะทางการเงินในขณะนั้น 

ความเมื่อยล้าจากการที่ต้องขับรถนานๆ รวมทั่งสุขภาพในขณะนั้น ในสถาพการณ์ทั่ว ๆไป
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บุคคลอาจตัดสินใจเลือกปาสิ่งที่ต ้องสูญเสียมากกว่าได้รับรางวัล (Costs Outweight The 

Rewards) คือตัดสินใจไปตกปลา ถึงแม้ว่าจะต้องขับรถเรนเวลานาน หรีออาจจะเลือกปา 

กิจกรรมอื่นแทนการไปตกปลา ถึงแม้จะประเมินแล้วว่า การไปตกปลาจะปาให้ได้รับรางวัลมาก 

กว่าการสูญเสีย (Rewards Outweight The Costs) แต่เขาก็ประเมินแล้วเช่นกันว่า การปา 

ก ิจกรรมอื่นๆจะปาให้'การสูญเสียน้อยลงกว่าเด ิม โดยได้รางวัลสูงกว่าการไปตกปลา จาก 

ตัวอย่างข้างด้นบุคคลอาจตัดสินใจไปตีกอล์ฟ หรือไปดูฟุตบอลแทนเป็นตัน(กรรณิกา เฉลิมกุล, 

2535)

4. การประเมินผลการกระปา (Evaluation of Outcome)

การที่บุคคลจะประเมินผลจากความสัมพันธ์ บุคคลจะต้องมีมาตรฐาน เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ 

ในการยอมรับผลจากการกระปาที่ได้จากความสัมพันธ์นั้นๆ ซึ่งมีอยู่ 2 มาตรฐานที่ใช้เป็นเกณฑ์ 

ในการประเมินได้แก่

4.1 ระดับการเปรียบเทียบ (Comparison Level) เป็นมาตรฐานที่บุคคลใช่ในการ 

ประเมินรางวัล และการสูญเสียซึ่งเขาได้รับจากความสัมพันธ์ตามการรับรู้ของเขา และสะท้อน 

ให้เห็นถึงคุณภาพของผลการกระปาที่บุคคลเชื่อว่า เขาได้รับผลการกระปาที่อยู่เหนือระตับการ 

เปรียบเท ียบอันจะน ้ามาซ ึ่งความพ ึงพอใจแต่ถ ้าผลการกระทำตํ่ากว่าระต ับการเปรียบเท ียบ 

บุคคลจะรู้สึกไม่พึงพอใจ

4.2 ระตับการเปรียบเทียบเพื่อทางเลือกอื่น (Comparison Level For Alternative)

เป็นมาตรฐานที่บุคคลใช่เพื่อประเมินว่าควรจะอยู่ในความสัมพันธ์นั้นต่อไป หรือควรจะออกไป 

จากความสัมพันธ์นั้นเสีย โดยการเปรียบเทียบว่าผลที่ได้รับจากความสัมพันธ์นั้นอยู่สูงกว่าหรือ 

ตํ่ากว่าระตับการเปรียบเท ียบของเขา ถ้าผลที่ได้รับเท่ากับหรือสูงกว่าระดับการเปรียบเทียบ 

บุคคลจะพึงพอใจและไม่แสวงหาทางเล ือกอื่นๆ แต่ถ้าผลที่ได้รับอยู่ต ่ากว่าระดับการเปรียบ 

เทียบ บุคคลก็จะแสวงหาทางเลือกอื่นๆ ต่อไป แต่ถ้าไม่มีทางเลือกอื่นที่ตีกว่าเลย บุคคลก็จะ 

รักษาความสัมพันธ์เดิมนั้นไวัถึงแม้ว่าผลประโยชน์ที่เขาได้รับจะเป็นเพียงน้อยนิด การประเมิน 

ความสัมพ ันธ์ข ึ้นอยู่ก ับการรับรู้ความสัมพ ันธ์น ั้นให ้ผลประโยชน์มากกว่าความสัมพ ันธ์อ ื่นๆ 

หรือไม่ เช่น การเปรียบเทียบชายหนุ่ม คนปัจจุบันที่กำลังคบอยู่ กับชายหนุ่มคนอื่นๆ ที่อยาก 

คบด้วย เป็นตัน

5. บรรทัดฐานการเขึ้อประโยชน์ต่อกัน (Norm of Reciprocity)

Nye (1982) กล่าวถึงการเอื้อประโยชน์ต่อกันว่า “บุคคลทั่วๆ ไป จะให้การช่วยเหลือแก่ 

คนที่เคยช่วยเหลือเขา’’ และ "บุคคลทั่วๆ ไปจะไม่ปาร้ายบุคคลที่เคยช่วยเหลือเขา’’ การเอื้อ 

ประโยชน์ต่อกัน เป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติต่อกันของบุคคล ในสังคม
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จากทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม ข้างต้น สรุปใจความสำคัญไต้ว่า บุคคลจะมีการ 

คำนวณการสูญเสียออกจากการไต้รางวัล โดยคำนึงถึงผลประโยชน์สูงสุด ถ้าหากว่าบุคคลได้รับ 

รางวัลมากกว่าการสูญเสีย แสดงว่าการมีสัมพันธภาพนั้น'คำให้เขาไต้กำไร เขาก็จะยงคง

รักษาสัมพันธภาพนั้นไว้ แต่ถ้าการสูญเสียมีมากกว่าการไต้รางวัล แสดงว่าเขาขาดทุน เขาก็จะ 

ถอนตัวออกจากการมีสัมพันธภาพนั้น เมื่อมองในแง่ครอบครัว อาจกล่าวไต้ว่าสามีและภรรยาจะ 

ประเมินความสัมพันธ์ของเขาทั้งสองจากการเปรียบเทียบผลประโยชน์และการสูญเสียที่เกิดจาก 

ความสัมพันธ์ในหลายๆต้าน ว่าอยู่ในระตับที่เขาจะยอมรับไต้หรือไม่ ถ้าความสัมพันธ์ในขณะ 

นั้นๆอยู่ในระดับที่เขาพึงพอใจ เขาจะคงอยู่ในความสัมพันธ์นั้นต่อไป แต่ถ้าเมื่อใดที่เขาพบว่า 

ความสัมพันธ์ของเขาทั้งสองอยู่ต ํ่ากว่ามาตรฐานที่เขาจะยอมรับไต้ และเขามีทางเลือกอื่นที่ดี 

กว่า เขาอาจจะผละออกจากความสัมพันธ์นั้น เพื่อไปสู่หนทางใหม่ที่ดีกว่าเก่า แตถ้่าไม่มีทาง 

เลือกที่ดีกว่าเลย เขาก็จะรักษาสัมพันธภาพนั้นไว้

งานวิจัยท ี่เกี่ยวข้อง

Kay (1982) ไต้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเอกลักษณ์บทบาททางเพศกับความพึงพอ- 

ใจในชีวิตสมรส วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าเอกลักษณ์บทบาททางเพศของคู่สมรสมีผลกระทบ

ต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสหรือไม่

กลุ่มตัวอย่างที่ใชีในงานวิจัยเป็น คู่สมรสจำนวน 60 คู่ อายุระหว่าง 22-55 ปี เครื่องมือ 

ที่ใช ้ได้แก่ มาตรวัดบทบาททางเพศของ Bern (1974) และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

ของ Locke-Wallace (1959)

ผลการวิจัยพบว่า เอกลักษณ์บทบาททางเพศสามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิต 

สมรสไต้ โดยพบว่า คู่สามี ภรรยาที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนึ มีความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสสูงสุด ส่วนคู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศลักษณะที่ไม่ชัดเจนมีความพึง 

พ อใจในชีวิตสมรสตํ่าที่สุด

Kenderdine (1983) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นชาย และความเป็นหญิง กับ 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

ของคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นคู่สามีภรรยา จำนวน 95 คู่ จาก 

Tacoma Community Collage, American Lake Veterans Hospital Tacoma Washington 

และ Auburn University โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ตามลักษณะบทบาททางเพศ 

ได้แก่

กลุ่มที่ 1 คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย กับภรรยาที่ม ีบทบาท 

ทางเพศลักษณะความเป็นหญิง (M-F)

กลุ่มที่ 2 คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนึทั้งคู่ (A-A)

กลุ่มที่ 3 คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะไม่ชัดเจนทั้งคู่ (บ-บ)

เครื่องมือที่ใชีได้แก่มาตรวัดบทบาททางเพศ มาตรวัดการปรับตัวในชีวิตสมรส 2 ‘ ชุด 

และมาตรวัดพฤติกรรมในสังคม
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ผลการวิจัยพบว่า คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีทั้งคู่มีความพึงพอใจ 

ในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะอื่นๆ และพบว่า สามีที่มีบทบาททางเพศ 

ลักษณะแอนโดรจีนีเท่านั้นที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง

Ziegler (1983) ไดศกษาเรื่องบทบาททางเพศ กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส กลุ่ม 

ตัวอย่างเป็นคู่สามีภรรยา จำนวน 51 คู่

เครื่องมีอที่ใไรคอมาตรวัดบทบาททางเพศชุดสั้นของ Bern (1974) มาตรวัดความพึงพอ 

ใจในชีวิตสมรส (Marital Satiofaction Inventory) และอีก 2 มาตรที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย จากน้ัน 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่มตามลักษณะบทบาททางเพศ

ผลการวิจัยพบว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีมีความพึงพอใจในชีวิต 

สมรสสูงที่สุด ส่วนคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะที่ไม่ชัดเจนมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

ค่าที่สุด

Mashburn (1985) ศึกษาผลกระทบของบทบาททางเพศต่อความพึงพอใจในชีวิต

สมรส และการมีสุขภาพจิตดี การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาว่าลักษณะการประกอบกันของ 

บทบาททางเพศของคู่สมรส (Couple Sex Role Combination) และเอกลักษณ์บทบาททางเพศ 

ของคู่สมรสแต่ละฝ่าย (Sex Role of Individuals) จะมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส และ 

สุขภาพจิตหรือไม่

กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยคู่สมรสจำนวน 103 คู่ จากเมือง Portland ให้ทำมาตรวัด 

บทบาททางเพศของ Bem(1974) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส และมาตรวัดสุขภาพจิต 

โดยแบ่งงานวิจัยเป็น 2 ส่วน

ส่วนที่ 1 เป็นการศึกษาการประกอบกันของบทบาททางเพศของคู่สมรสจากคู่สมรส 

จำนวน 34 คู่ โดยแบ่งคู่สมรสออกเป็น 3 กลุ่มตามลักษณะของบทบาททางเพศได้ตังนี้

กลุ่มที่ 1 คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย และภรรยามี 

บทบาททางเพศลักษณะความเป็นหญิง (M-F)

กลุ่มที่ 2 คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A)

กลุ่มที่ 3 คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะไม่ชัดเจนทั้งคู่ (บ-บ)

ส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาลักษณะบทบาททางเพศของคู่สมรสแต่ละคน โดยแบ่งกลุ่ม 

ตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม ตามลักษณะบทบาททางเพศ

ผลการวิจัยพบว่า

1. คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะ A-A และ M-F มีสุขภาพจิตดีกว่าคู่สมรสที่มี 

บทบาททางเพศลักษณะ บ-บ อย่างมีนัยสำคัญ โดยพบว่าคู่สมรสลักษณะ A-A มีแนวโน้มว่ามี 

สุขภาพจิตดีกว่าคู่สมรสลักษณะ M-F

2. คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศลักษณะ A-A มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรส 

ที่ม ีบทบาททางเพศกลักษณะ M-F และ บ-บ
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3. กลุ่มตัวอย่างที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนี มีสุขภาพจิตดีกว่ากลุ่มตัวอย่าง 

ที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย และลักษณะที่ไม่ชัดเจนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

4. กลุ่มตัวอย่างที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนี และความเป็นหญิงมีความพึง 

พอใจในชีวิตสมรสสูงกว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่ม ีบทบาททางเพศลักษณะอื่นๆ

5. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส มีความสัมพันธ์ทางบวก กับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ

Zammichieli Gilroy & Sherman (1988) ไตัศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเอกลักษณ์ 

บทบาททางเพศ คับความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นค่สามีภรรยา จำนวน 

185 คู

กลุ่มตัวอย่างต้องทำแบบวัดของ Bern Sex Role Inventory (BSRI)(Bem, 1974) และ 

แบบวัดของ Locke-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT)(Locke & Wallace, 1959)

ผลการวิจัยพบว่า คู่สามีภรรยาที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A) มีความ 

พึงพอใจในชีวิตสูงกว่าคู่สามีภรรยา ที่มีลักษณะตรงตามเพศ (sex typed) ทั้งคู่ และคู่สามี 

ภรรยาที่ฝ่ายหนึ่งมีลักษณะตรงตามเพศอีกฝ่ายหนึ่งมีลักษณะแอนโดรจีนี

Juni & Grim (1994) ไต้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตสมรส คับ 

บทบาททางเพศของคู่สามีภรรยา โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 48 คู่ โดยใช้แบบวัด Marital 

Satisfaction Inventory (MSI) กับ Bern Sex Role Inventory (BSRI)(Bem, 1974)ผลพบว่าคู่ 

สามีภรรยาที่มีบทบาททางเพศลักษณะแฮนโดรจีนีทั้งคู่ จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่ 

สามีภรรยาที่มีบทบาททางเพศแบบอื่นๆ

งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับบทบาททางเพศ และความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสในประเทศไทย

งานวิจัยของ กรรณิกา เฉลิมกุล (2535) โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสของผู้ที่มีเอกลักษณ์บทบาททางเพศแตกต่างกัน และผู้ที่ม ีบทบาททางเพศแบบใด จะ 

มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงสุดและต่าสุด

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงและเพศชายเป็นบุคคลที่สมรสแล้ว แต่ไม่ไต้เป็นคู่สามีภรรยากัน 

และยังอยู่ร่วมกันกับคู่สมรสของตนจำนวน 400 คน เป็นชาย 200 คน หญิง 200 คน เครื่องมือ 

ที่ใชีในการวิจัยได้แก่ มาตรวัดบทบาททางเพศ ที่ไต้พัฒนาขึ้นตามแนวทางของ Bern (1974) 

มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ที่แปลจาก Marital Satisfaction Scale ของ Roach และ 

คณะ (1981) และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสโดยสรุปจำนวน 1 ข้อ ที่ กรรณิกา สร้าง 

ขึ้นเอง

ผลการวิจ ัยพบว่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีเพศและเอกลักษณ ์บทบาททางเพศแตกต ่างก ันม ี 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสแตกต่างกันตังนี้

1. ในเพศชาย ผู้ที่มีบทบาททางลักษณะแอนโดรจีนีและลักษณะความเป็นชายมีความ 

พึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นหญิง และลักษณะที่ไม่
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ชัดเจนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี และลักษณะความ 

เป็นชาย มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตกต่างกัน

2. ในเพศหญิง ผู้ที่มีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนี และลักษณะความเป็นหญิงมี 

ความพึงพอโจโนชีวิตสมรสสูงกว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชายและลักษณะที่ไม่ 

ช ัดเจนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยผู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศลักษณะแอนโดรจีนีและลักษณะ 

ความเป็นหญิง มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตกต่างกัน และผู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศลักษณะ 

ความเป็นชาย และลักษณะที่ไม่ชัดเจนมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตกต่างกัน

3. ในเพศชาย ผู้ที่มีบทบาททางเพศลักษณะที่ไม่ชัดเจนมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

ตํ่าที่สุด ส่วนในเพศหญิง ผู้ที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชายและลักษณะที่ไม่ชัดเจน มี 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่าที่สุด

จากงานวิจัยในเรื่องบทบาททางเพศกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสดังกล่าวข้างต้น จะ 

เห็นไต้ว่าผลการวิจัยในต่างประเทศส่วนใหญ่พบว่า คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจี- 

นทั้งคู่จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบอี่น แต่จากงานวิจัย 

ทางด้านนี้ในสังคมไทยซึ่งมีความแตกต่างในเรื่องวัฒนธรรมและค่านิยมจากสังคมตะจันตกใน 

หลายต้านเช่น ในเรื่องสิทธิเสมอภาคในบทบาททางเพศ ซึ่งจะเห็นไต้จากงานวิจัยของกรรณิกา 

เฉลิมกุล(2535) พบว่าเพศชายและเพศหญิงที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนิและบทบาท

ทางเพศแบบตรงตามเพศมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตกต่างกัน ซึ่งปัจจุบันสภาพสังคม 

ไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจว่าการจับคู่ของคู่สมรสที่มีบทบาท 

ทางเพศแบบใดที่พบมากในสังคมไทย แล้วนำมาเปรียบทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสโดยใช้ 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็นค ู่สาม ีภรรยาก ันจริงๆ เพื่อจะไต้ประเมินความพึงพอใจในชีวิตสมรสตาม 

ความเป็นจริงมากที่สุด

ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคู่สมรสที่มี 

การจับคู่ตามบทบาททางเพศ 5 แบบต้งนี้

แบบที 1. สามี-Androgyny ภรรยา-Androgyny (A-A)

แบบที่ 2. สามี-Androgyny ภรรยา-Undifferentiated (A-U)

แบบที 3. สามี-Masculine ภรรยา-Faminine(M-F)

แบบที 4. สามี-Undifferentiated ภรรยา-Undifferentiated (บ-บ)

แบบที 5. สามี-Undifferentiated ภรรยา-Feminine (U-F)

เหตุผลที่เลือกศึกษาบทบาททางเพศทั้ง 5 แบบดังกล่าว เนื่องจากผู้วิจัยไต้ทำการศึกษา 

นำร่อง(Pilot Study) โดยโชัคู่สมรสที่อยู่ด้วยกันมาแล้วตั้งแต่ 7-20 ป ี มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ 

และการศึกษาใกล้เคียงกัน จำนวน 50 คู่ทำมาตรวัดบทบาททางเพศ เพื่อจะไต้ทราบแนวโน้ม 

บทบาททางเพศของคู่สมรสในสังคมไทย ได้ผลต้งนี้



28

ตารางที่ 1 : ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาฟ้าร่อง

การจับคู่ค ู่สมรสตามบทบาททางเพศ จำนวนคู่ที่พบ(คู่) ค ิด เป ็น 0/0

1. สามี-Androgyny ภรรยา-Androgyny 4 8%

2. สามี-Androgyny ภรรยา-Masculine 2 4%

3. สามี-Androgyny ภรรยา-Feminine 2 4%

4. สามี-Androgyny ภรรยา-Undifferentiated 5 10%

5. สามี-Masculine ภรรยา-Masculine 1 2%

ธ. สามี-Masculine ภรรยา-Androgyny 2 4%

7. สามี-Masculine ภรรยา-Feminine 5 10%

8. สามี-Masculine ภรรยา-บทdifferentiated 3 6%

9. สามี-Feminine ภรรยา-Feminine 1 2%

10. สามี-Feminine ภรรยา-Androgyny 3 6%

11. สามี-Feminine ภรรยา-Masculine 1 2%

12. สามี-Feminine ภรรยา-บทdifferentiated 3 6%

13. สามี-Undifferentiated ภรรยา-Undifferentiated 8 16%

14. สามี-Undifferentiated ภรรยา-Androgyny 3 6%

15. สามี-Undifferentiated ภรรยา-Masculine 3 6%

16. สามี-บกdifferentiated ภรรยา-Feminine 4 8%

จากผลการศึกษาฟ้าร่องทีได้ ผู้วิจัยเลือกคู่สมรสทีมีการจับคู่คู่สมรสตามบทบาททาง 

เพศสูงสุด 5 อันดับแรก (คือพบตั้งแต่ 8%ขึ๋นไป) มาทีาการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรส ส่วนอีก 11 แบบมีแนวโน้มที่พบน้อยจึงไม่ฟ้ามาศึกษาในครั้งนี้

ขอบเขตของการวิจ ัย

1 .กลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้เป ็นคู่สามีภรรยาที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครที่ 

เลือกเขตนี้เพราะเป็นเขตที่มีอัตราการหย่าร้างมากที่สุดโดยข้อมูลในปี 2539 จากสำนักงานสถิติ 

แห่งชาติมีถึง 10,039 คู่จากท่ี'วประเทศ 56,718 คู่ และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันมา 7-20 ปีเหตุผลที่ผ ู้ 

วิจัยเลือกช่วงอายุนี้เพราะเป็นช่วงที่บุตรยังต้องได้รับการช่วยเหลือจากพ่อแม่อยู่ และในช่วงนี้คู่ 

สมรสมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เห็นได้ค่อนข้างชัดไม่ว่าจะเป็นด้านรูปร่าง หน้า 

ตาหรือผิวพรรณที่เร ิ่มเส ื่อมถอยไปตามวัย จึงทีาให้ความรู้สึกที่เคยมีต่อสามีหรือภรรยาอาจ 

เปลี่ยนแปลงไป(เกียรติวรรณ อมาตยกุล,2528) มีรายได้รวมกันต่อเดือนตั้งแต่ 30,000 บาทขึ้น 

ไปโดยดูจากรายได้เฉลี่ยของประชากรทั้งประเทศในปี 2538 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2538) 

และมีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไปซึ่งผู้วิจัยดูจากข้อมูล ที่ได้จากการทำการศึกษาฟ้า 

ร่องซึ่งพบว่า 80% มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป



29

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

2.1 ตัวแปรตันได้แก่ บทบาททางเพศของคู่สมรสที่ศึกษา 5 แบบตังนี้ 

แบบที่ 1. A-A

แบบที่ 2. A-U

แบบที่ 3. M-F

แบบที่ 4. บ-บ

แบบที่ 5. U-F

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ จำนวนคู่สมรสที่พึงพอใจในชีวิตสมรส ที่ไดจ้ากมาตร 

วัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสโดยใช้ระตับ 75%ของมาตรวัดตังกล่าวเป็นเกณฑ์ (Juni&Grim, 

1994) ตังนี้

- ถ ้าคะแนนเก ิน 75%ของมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ท ั้งสาม แีละ 

ภรรยา แปลว่า พึงพอใจ

- ถ้าคะแนนที่มีรูปแบบต่างจากข้างตัน แปลว่า ไม่พึงพอใจ

3. เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

3.1 มาตรวัดบทบาททางเพศ

3.2 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส

คำจำกัดความที่ใช ้ในการวิจ ัย

A-A คือการจับคู่คู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่

A-บ คือการจับคู่คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี ภรรยามีบทบาททาง 

เพศแบบไม่ชัดเจน

M-F คือการจับคู่คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย ภรรยามี 

บทบาททางเพศลักษณะความเป็นหญิง หรือเรียกว่าบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศ(sex 

typed)

บ-บ คือการจับคู่คู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนทั้งคู่

U-F คือการจับคู่คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ภรรยามีบทบาททาง 

เพศลักษณะความเป็นหญิง

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส คือจำนวนคู่สมรสที่พึงพอใจในชีวิตสมรสจากมาตรวัด 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส
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ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได ้ร ับ

1. เพื่อศึกษารูปแบบการจับคู่ของคู่สมรสแบบต่าง ๆในสังคมไทย

2. เพื่อฟ้าผลที่ได้จากการวิจัยมาเปีนแนวทาง สำหรับผู้ที่จะสมรสหรือผู้ที่กำสังแอกคู่ 

ครองในการพิจารณาว่าควรเสือกคู่ครองที่มีบทบาททางเพศแบบใด นอกเหนือจากการพิจารณา 

ปัจจัยในด้านอื่นๆ แล้ว

3 . เพ ื่อฟ ้าผลท ี่ได ้จากการว ิจ ัยมาเป ็นแนวทางในการปล ูกฝ ังให ้ม ีพ ัฒ นาการของ 

เอกลักษณ์บทบาททางเพศในแนวทางที่เหมาะสม เพื่อเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสให้ 

ดียิ่งขึ้นต่อไป
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