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บทท 5

สรุปผลการวิจ ัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ฃองการวิจ ัย

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาเปรียบเทียบจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิต 

สมรสของคู่สมรสที่มีการจับคู่ตามบทบาททางเพศ 5 แบบดังนี้

1. คู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A)

2. คู่สมรสที่สามีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี ภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ 

ชัดเจน (บ-บ)

3. คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย ภรรยามีบทบาททางเพศ 

ลักษณะความเป็นหญิง (M-F)

4. คู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนทั้งคู่ (บ-บ)

5. คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ภรรยามีบทบาททางเพศลักษณะ 

ความเป็นหญิง (U-F)

วิธีดำเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใชีในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกคู่สามีภรรยาที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ใชีชีวิตอยู่ร่วมกันมาตั้งแต่ 7-20 ปี มีรายได้รวมกันต่อเดือนตั้งแต่ 30,000 บาทขึ้นไป และมี 

ระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญาตรีขึ้นไปทั้งสามีและภรรยา จำนวน 300 คู่ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 

เฉพาะเจาะจงเพี่อใหไดักลุ่มตัวอย่างตามลักษณะที่ต้องการ
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เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
1. มาตรวัดบทบาททางเพศ ซึ่งm วัยได้ฟ้ามาตรวัดบทบาททางเพศของ กรรณิกา 

เฉลิมกุล (2535) มาใไรในงานวิจัยคร้ังน้ี

2. มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสชึ่งผู้วิจัยได้ศึกษามาตรวัดความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสของ Roach และคณะ (1981) และของกรรทเกา เฉลิมกุล (2535) แล้วฟ้ามาปรับปรุง 

โดยคัดข้อกระทงใหม่

การเก็บรวบรวมข้อมล

ผู้วิจัยจะให้สามีหรือภรรยาที่อยู่ในหน่วยงานแต่ละแห่งตอบแบบสอบถามจนเสร็จแล้วผู้ 

ว ิจ ัยจะเก ็บแบบสอบถามมาเลย แล้วถามถึงที่ฮยู่หรือที่ทำงานของสามีหรือภรรยาของอีกฝ่าย 

และฟ้าแบบสอบถามไปให้ทำ แล้วเก็บกลับมาเลยเช่นกัน

การว ิเคราะห ์ข ้อมล

1. หาค่ามัธยฐาน (Median) ของคะแนนบทบาททางเพศ เพื่อกำหนดเกณฑ็ในการแบ่ง 

กลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่

1.1 ผู้ที่มีคะแนนความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงกว่าค่ามัธยฐานทั้งคู่

(Androgyny)

1.2 ผู้ที่มีคะแนนความเป็นชายสูงกว่าค่ามัธยฐานและมีคะแนนความเป็นหญิง 

ตํ่ากว่าค่ามัธยฐาน (Masculine)

1.3 ผู้ที่มีคะแนนความเป็น1ชายตํ่าก'ว่าค่ามัธยฐานและมีคะแนนความเป็นหญิง 

สูงกว่าค่ามัธยฐาน (Feminine)

1.4 ผู้ที่มีคะแนนความเป็น'ชายและความเป็น'หญิงตํ่าก'ว่าค่าม้ธยฐานทั้งคู่ 

(Undifferentiated)

2. แจกแจงลักษณะของคู่สมรส เพื่อคัดเลือกเฉพาะคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศ 5 แบบที่ 

ต้องการมาเป็นกลุ่มตัวอย่างต ัง นี้

แบบที่ 1 A-A

แบบที่ 2 A-U

แบบที่ 3 M-F

แบบที่ 4 บ-บ

แบบที่ 5 U-F
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3. นำคะแนนดิบในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคู่สมรสแต่ละคู่มาแปลผล 

เป็น “พึงพอใจ” หรีอ “ไม่พึงพอใจ”

4. นำจำนวนคู่สมรสที่มีการจับคู่คู่สมรสตามบทบาททางเพศทั้ง ธแบบ มาหาจำนวน 

คู่ของคู่สมรสที่พึงพอใจในชีวิตสมรส

5. เปรียบเทียบจำนวนคู่สมรสที่ม ีความพึงพอใจในชีวิตสมรสโดยหาความแตกต่าง 

ของสัดส่วนด้วยไคสแควรี(Chi-Square test of Homogeneity of Proportion)

6 . เมื่ อ พ บ ค วาม แ ต ก ต ่างจ ีงท ำก ารท ด ส อบ ภ าย ห ล ังด ้วย ว ิธ ีก ารจ ับ ค ู่เป ร ีย บ  

เทียบ(Paired Comparison)

ผลการวิจ ัย

จากการสำรวจเรื่องบทบาททางเพศของคู่สมรสในสังคมไทยพบว่ามีร ูปแบบการจับคู่ 

ของคู่สมรสที่พบมาก 5 รูปแบบ ด้งนี้คือ

1. คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A)

2. ค ู่สมรสที่สาม ีม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีน ี ภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ 

ชัดเจน (A-U)

3. ค ู่สมรสท ี่สาม ีม ีบทบาททางเพศลักษณะความเป ็นชาย ภรรยามีบทบาททางเพศ 

ลักษณะความเป็นหญิง (M-F)

4. คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนทั้งคู่ (บ-บ)

5. คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ภรรยามีบทบาททางเพศลักษณะ 

ความเป็นหญิง (U-F)

ผลการวิจัยพบว่า จากการจับคู่ทั้ง 5 แบบดังกล่าวนั้น การจับคู่ของคู่สมรสที่มีบทบาท 

ทางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A) มีจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสงกว่า 

การจับคู่ของคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะท่ี 

การจับคู่อีก 4 แบบที่เหลือมีจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตกต่างคัน
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ข ้อ เส น a i m ะ

1. ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่กว้างกว่านี้โดยมีการกระจายของกลุ่มต้วอย่าง และใช้วิธี 

การสุ่มตัวอย่างเพื่อให้เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร ซึ่งอาจจะได ้ผลการวิจัยที่หลากหลายกว่านี้

2. ควรศึกษาความสัมพ ันธ์ของต ัวแปรอื่นๆ เช่น ลักษณะการสื่อสารต่อกันของคู่ 

สมรสระตับของการเปีดเผยตนเองของคู่สมรส รูปแบบของชีวิตครอบครัว เป็นตัน ว่ามีความ 

สัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสมอย่างไร

3. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตสมรสแบบ Longitudinal เพื่อดูแนวโน้มของ 

การเปลี่ยนแปลงว่าเป็นอย่างไร

4. ควรมีการศึกษาผลกระทบต่อบุตร จากการที่คู่สมรสมีความพึงพอใจหรือไม่มีความ 

พึงพอในชีวิตสรมรส
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