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ภ าค ผ น วก ก

ป ระช ากรบ น พ ื้น ท ี่ส ูง ใน ป ระ เท ค ไท ย

ประชากรบนพื้นที่สูงในประเทศไทย ประกอบด้วยชาวเขาชาติพันธุ (เผ่า) ต่างๆ ชนกลุ่มน้อย 
และคนไทยพื้นราบ ที่อาศัยอยู่บนพืนที่สูงและทุรกันดารบริเวณชายแคนไทย พม่า ลาว และมักอยู ่
ทางภาคเหนือและตะวันตกเฉียงใด้ในประเทศไทยเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งมีเชือชาติ ศาสนา ภาษา ค่านิยม 
ความเชื่อถือ วัฒนธรรม ประเพณีที่แตกต่างไปจากประชากรไทยทั่วไป โดยรัฐบาลให้ความสำคัญต่อ 
การแกใขปิญหาของชาวเขาตลอดมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2494 จากมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 24 เมษายน 
พ.ศ. 2527 กำหนดให้มีโครงการสำรวจประชากรชาวเขาระหว่างปี พ.ศ. 2528 - 2531 ปรากฎว่ามี 
ประชากรชาวเขาชาติพันธุต่าง ๆ อาศัยอยู่บนพืนที่สูงในพืนที่ 20 จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี เพชรบุร ี
ประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี สุพรรณบุรี กำแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม่ ตาก น่าน พิษณุโลก แพร, 
เพชรบุรณ์ แม่ฮ่องสอน ลำปาง ลำพูน สุโขทัย อุทัยธานี พะเยา และ เลย มีจำนวนประชากรชาวเขา 
554,172 คน ต่อมาในปี พ.ศ. 2538 กองสงเคราะห์ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงาน 
และสวัสดิการสังคม ได้สำรวจชาวเขาเพื่อจัดทำทำเนียบชุมชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทยพบว่า มี 
ประชากรเพิ่มขึนเป็น 853,274คน ซึ่งมีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรรมและอื่นๆ 
จำแนกตามชาติพันธุได้คังนี

กะเห ร ี่ยง
กะเหรี่ยง เป็นชาวเขาเผ่าที่ใหญ่ที่สุคในประเทศไทย รวมตัวกันอยู่หนาแน่นในพืนที่ป่าเขาทาง 

ทิศตะวันตกของประเทศไทยตามบริเวณชายแดน ไทย-พม่า ชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 
กลุ่มใหญ่ ๆ คือกะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยงโป นักมานุษยวิทยาได้จัดให้ชาวกะเหรี่ยงอยู่ในกลุ่มภาษา 
พม่า-ธิเบต ชาวกะเหรี่ยงมักตั้งถิ่นฐานอยู่ตามบริเวณทุบเขา ในระดับความสูงประมาณ 500 เมตร เหนือ 
ระดับนำทะเล ชาวกะเหรี่ยงดำรงชีพด้วยการปลูกข้าวและพืชผักต่าง ๆ โดยการทำนาดำ และการทำไร' 
แบบหมุนเวียน (กลับมาทำที่เดิมทุก 5-10ป ี) เมื่อมีการแต่งงาน ฝ่ายชายจะย้ายไปอยู่อาศัยในครอบครัว 
ของฝ่ายหญิง ครอบครัวเป็นแบบครอบครัวเคี่ยวและถือระบบ ผัว-เมียเคียว นับถือลัทธิบูชาผี ศาสนา 
พุทธและคริสต์ ซึ่งในปี พ.ศ. 2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 353,110 คน มากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง 
ของประชากรบนพื้นที่สูง
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ม้ง
ม้งหรือแม้ว เป็นชาวเขาเผ่าที่มีการกระจายตัวมากที่สุด ซึ่งในประเทศไทยนันเปีนชาวเขาเผ่า 

ที่ใหญ่เป็นลำดับ 2 และมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย นักมานุษยวิทยาได้จัดชาวม้งอยู่ 
ในกลุ่มภาษาจีน จะอยู่อาศัยในเทือกเขาที่ระดับความสูงประมาณ 1,000-1,200 เมตร เหนือระดับนำ 
ทะเล ทำให้ชาวม้งด้องทำการเพาะปลูกแบบไร’เล่ือนลอย โดยปลูกข้าวเทือบริโภค ปลูกข้าวโพด 
สำหรับเลี้ยงสัตว์ ลักษณะครอบครัวของชาวม้งเปีนแบบครอบครัวขยาย และยอมรับการท่ีสามีมี 
ภรรยาได้หลายคน ซึ่งในปีพ.ศ.2538พบว่ามีประชากรจำนวน 111,677 คน มากเป็นอันดับสองของ 
ประชากรบนทืนที่สูง

ม ูเซ อ
มูเซอหรือลาฮู เชื่อว่ามีต้นกำเนิดอยู่บริเวณที่ราบสูงธิเบต มีความสัมพันธ์ทางชาติพันธ์กับ 

ชนเผ่าโลโลในตอนใต้ของจีนร่วมกับลีซอและอีก้อ ชาวมูเซอได้มีการอพยพเคลื่อนย้ายตัวอยู่ตลอด 
เวลานับเป็นศตวรรษในแถบประเทศ จีน พม่า ลาวและไทย โดยในประเทศไทยนันจะพบชาวมูเซอได้ 
ใน 6 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ตาก กำแพงเพชร และนครสวรรค์ ชาวมูเซอใน 
ประเทศไทยแบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม เช่น มูเซอแดง มูเซอเหลือง มูเซอดำ หรือมูเซอเชเล ฯลฯ ชาว 
มูเซอถูกจัดไว้ในกลุ่มภาษาพม่า-ธิเบต หมู่บ้านชาวมูเซอมักจะตั้งอยู่บนพื้นที่ความสูงประมาณ 1,000 
เมตร เหนือระดับนำทะเล ดังนันชาวมูเซอจึงทำการเพาะปลูกแบบไร่เลื่อนลอย ลักษณะครอบครัว 
ของชาวมูเซอเป็นแบบครอบครัวเดี่ยว และถือระบบผัวเดียว-เมียเดียว มูเซอแดง และมูเซอดำ 
ส่วนใหญ่นับถือการบูชาผี ส่วนมูเซอเหลืองนับถือศาสนาคริสต์ ในปี พ.ศ. 2538 พบว่ามีประชากร 
จำนวน 82,158 คน มากเป็นอันดับสามของประชากรบนพื้นที่สูง

เบ้า
เย ้าห ร ือฒ ี่ยน  เช ื่อ ว ่าได ้ม ีถ ิ่น ก ำเน ิด อ ย ู่ใน ต อ น ใต ้ข อ งจ ีน  น ักม าน ุษ ยว ิท ยาจ ัด ชาวเย ้าอย ู่ใน  

กล ุ่ม ภ าษ าจ ีน  ใน ป ระ เท ศ ไท ย น ัน  จะพ บ ชาวเย ้าใน บ ร ิเวณ  3 จ ังหวัด ค ือ  เช ียงราย พะเยา และน ่าน  
เน ื่องจ าก การท ี่ช าว เย ้าม ักจ ะอาศ ัย อย ู่บ น ท ี่ส ูงป ระม าณ  1 ,0 0 0 เมตร เห น ือ ระด ับ น าท ะเล  จ ึงท ำให ้ม ีการ  
เพ าะป ล ูก แบ บ เล ื่อ น ล อ ย เพ ื่อ ป ล ูก ข ้าว  ข ้าวโพ ด พ ืชผ ักต ่าง ๆ  และ‘ผ ัน เพ ื่อบ ร ิโภ ค  และเล ี้ยงส ัตว ์เพ ื่อ  
เส ร ิม ราย ได ้ ล ัก ษ ณ ะค รอบ ค ร ัวข องช าว เย ้าเป ็น ค รอบ ค ร ัวแบ บ ข ย าย  แล ะย อ ม ร ับ ก ารท ี่ส าม ีม ีภ รรย าได ้ 
ห ลายค น  ใ น ป ีพ .ศ .2538 พ บ ว ่า ม ีป ระช ากรจำน วน  4 1 ,6 9 7 คน
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อีก้อ
อีก้อหรืออาข่า รัเจจุบัน,ได้มีการอพยพย้ายถินขยายไปอาศัยอยู่พืนทีจังหวัดเ'ชี!ยงใหม่ ลำปาง 

ตาก กำแพงเพชร และแพร่ ปีจจุบันสามารถพบชาวอีก้อ3 กลุ่มใหญ่ๆคือ จ่อกวยลอยมีและผาหมี 
ชาวอีก้อจัดไค้ว่าอยู่ในกลุ่มภาษาพม่า-ธิฒต มักตังถิ่นฐานอยู่ในที่สูงประมาณ1,000เมตร เหนือระดับ 
นาทะเล ทำไร่เลื่อนลอยเช่นเดียวกับชาวเขาเผ่าอื่นที่อยู่บนทีสูง ครอบครัวของชาวอีก้อเป็นแบบ 
ครอบครัวขยาย สามีมีภรรยาไค้หลายคน อำนาจในครอบครัวเป็นของฝ่ายชาย ในปีพ.ศ.2538 พบว่า 
มีประชากรจำนวน 49,903 คน

ลีซอ
ลีชอ หรือลีซู มีถิ่นกำเนิดอยู่ในประเทศจีนตอนใต้ ในประเทศไทยมีการแบ่งชาวลีซอออกเป็น 

2 กลุ่มใหญ่ คือ ลีซอจีนหรือฮั่นลีซอ และลีซอแท้ โดยดูจากชื่อแซ่สกุล ชาวลีซอจัดอยู่ในกลุ่มภาษา 
พม่า-ธิเบต การตั้งถิ่นฐานอยู่ในระดับความสูงตั้งแต่ 1,000 เมตร เหนือระดับนำทะเลขึ้นไป ทำการ 
เพาะปลูกแบบไร่เลื่อนลอย ในปี พ .ศ.2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 31,463 คน

ลี,วะ
ลัวะหรือละว้า เป็นชนชาติตั้งเดิมที่อยู่อาศัยตามบริเวณลุ่มแม่นำสาละวินและแม่นํ้าโขง มีอยู ่

กระจัดกระจายในตอนใต้ของจีน พม่า ลาว และตอนเหนือของไทย นักมานุษยวิทยาไค้จัดให้ชาวลัวะ 
อยู่ในกลุ่มภาษามอญ-เขมร ชาวลัวะจะอยู่อาศัยทั้งในที่ส ูงมากๆและบริเวณทุบเขาที่ราบลุ่ม ทำการ 
เพาะปลูกข้าวนาดำ และทำไร,แบบหมุนเวียนเหมือนกับชาวกะเหรี่ยง ระบบครอบครัวของชาวลัวะ 
เป็นครอบครัวเดี่ยว ถือระบบผัว-เมียเดียว มีลัทธิความเชื่อบูชาผีและบรรพบุรุษผสมผสานไปกับ 
ศาสนาพุทธ ในปี พ.ศ. 2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 17,346 คน

ถิ่น
ชาวถิ่น ก็คือชาวลัวะหรือละว้า อาศัยอยู่ในเขตปาเขาตามบริเวณชายแดนไทย-ลาว ในจังหวัด 

น่าน ชาวถิ่นหรือลัวะเมืองน่าน มีวิถีชีวิตคล้ายคลึงกับชาวลัวะในจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัด 
แม่ฮ่องสอนเช่นเดียวกัน ในปีจจุบันไค้มีการผสมกลมกลืนกับชาวไทย หรือรับเอาระเบียบวิถีชีวิตของ 
ชาวไทยไปรวมกันจนยากที่จะแยกแยะความแตกต่างไค้ นอกจากการสังเกตดูลักษณะบัานเรือรูปแบบ 
การทำไร่และภาษาพูดในหมู่บ้านเท่านั้น ในปี พ.ศ. 2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 48,025 คน
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m ,
ขบุ จ ัดอย ู่ใน กล ุ่ม ภ าษ าม อญ -เข ม ร ม ีถ ิน ฐ าน อ ย ู่ต าม บ ร ิเว ณ ล ุ่ม แม ่น ำโข งต ล อ ด ช าย แค น ใท ย -  

ลาว ใน ภ าค เห น ือ ข อ งป ระ เท ศ ไท ย จ ะพ บ ช าวฃ ม ุไค ้ใน เข ต จ ังห ว ัด น ่าน แล ะ เช ีย งราย  เน ืองจากชาวขม ุม ี 
การย ้ายถ ิ่น ฐ าน แล ะน ิยม ก ารไป ร ับ จางค น เผ ่าอ ื่น  ๆ ท ำงาน อ ย ู่เส ม อ ม าเป ็น เวล าน าน  ท ำให ้เก ิด การผ ส ม  
ก ล ม ก ล ืน ก ับ ช น เผ ่าอ ื่น โด ย เฉ พ าะ ช าวไท ย  จน ใน ป ิจ จ ุบ ัน จ ะพ บ ห ม ู่บ ้าน ช าวข ภ ูไค ้น ้อย บ าค  ชงม ีว ิถ ีช ีว ิต  
ค วาม เป ็น อย ู่ค ล ้าย ช าวไท ย ม าก  ใน ป ี พ.ศ. 2538 พ บ ว ่าม ีป ระช ากรจำน วน  10,198 คน

ผีตองเหลือง
ผีตองเหลือง เรียกช่ึอเชื้อชาติของตนเองว่า “มาลาบรี” มีความหมายว่า คนป่า คำว่า 

ผีตองเหลือง เป็นชื่อเรียกของชาวบ้านทางภาคเหนือที่ใช้เรียกชื่อชนกลุ่มนี เพราะชนกลุ่มนีมี 
พฤติกรรมเร่ร่อน หรือเสาะหาแหล่งอาหาร โดยการล่าสัตว์และเก็บพืชผลตามท่ีต่าง  ๆ มีการสร้างท่ีพัก 
อาศัยสำหรับเป็นที่อยู่อาศัยในระหว่างหาอาหาร เมื่อแหล่งที่อยู่อาศัยนั้นมีอาหารไม่เพียงพอก็จะย้ายไป 
อยู่ท่ีอ่ืน ผีตองเหลืองจัดอยู่ในกลุ่มชาวมอญ-เขมร ผีตองเหลืองที่พบในประเทศไทยน้ัน มักจะพบเห็น 
ในสองจังหวัด คือ จังหวัดแพร่และจังหวัดน่านในปี พ.ศ. 2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 57 คน

ปะหล'อง
ปะหล่อง เป็นชนเผ่าที่อพยพจากพม่าเข้าสู่ไทย เมื่อประมาณปี 2527 เรียกตัวเองว่า 

“ดาละอั้ง (Da-ang ra-ang, ta-ang) ” ชาวพม่าเรียกปะหล,องว่า “ปะลวง” (palaung) และไทยใหญ่ 
บางกลุ่มก็ใช้คำว่า “คุณลอย” (Kunloi) ซึ่งมีความหมายว่า คนดอยหรือคนภูเขาแทนคำว่าปะหล่อง 
ในปี พ.ศ. 2538 พบว่ามีประชากรจำนวน 1,937 คน

ตองชู
ชนเผ่าตองชู นักภาษาศาสตร์จัดไวิไนกลุ่มเคียวกันชนเผ่ากะเหรี่ยง จัดเป็นสาขาย่อยของเผ่า 

กะเหรี่ยงกลุ่มหนึ่ง เรียกตนเองว่าตองชู ตองตู หรือปาโอ มีวัฒนธรรมการแต่งกาย สำเนียงภาษาที่มี 
ลักษณะเฉพาะ ใน ป ีพ .ศ .2538 พบว่า มีประชากร จำนวน276คน

จีนฮ่อ
ชนกลุ่มจีนฮ่อ เป็นกลุ่มชนเผ่าในจีนผืนแผ่นดินในอดีต ภายหลังเกิดการล้รบในการปฏิวัติ 

ปรับเปลี่ยนระบบการปกครองจากระบบจักรพรรดิราชวงศ์มาเป็นคอมมิวนิสต์ ชนกลุ่มนี้อพยพโดย 
การน่าของกลุ่มนายทหารระดับนายพล เข้ามาอาศัยอยู่บริเวณเขตติดต่อระหว่างประเทศไทย-พม่า 
บริเวณจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และมีบางส่วนอาศัยอยู่ในหมู่บ้านชาวเขาเผ่าต่างๆ ใน ป ีพ .ศ .2538 
พบว่า มีประชากรจำนวน 19,773คน
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ไทยใหญ่
ชนเผ่าไทยใหญ่ พบได้ทั้งในตอนใต้ของจีน พม่า ลาวและไทย ชนชาติไทยใหญ่ เรียกตน 

เองว่า “ไต” มีการสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีต่อเนื่องกันมานานในจังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการสืบทอด 
ศิลปวัฒนธรรมของชนเผ่า “ไต” ไว้เป็นเอกลักษณ์ โดยทั่วไปในตัวเมืองในปีจชุบัน ยังมีการใช้ภาษา 
พูด การแต่งกาย สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีของชนเผ่า “ไต” อยู่อย่างเด่นชัด ในปี พ.ศ. 2538 พบว่า 
มีประชากรจำนวน 13,810คน

ไทยล้ือ
ชนเผ่าไทยลื้อ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่แถบสิบสองปีนนา และทางตอนเหนือโดยเฉพาะในจังหวัด 

แม่ฮ่องสอน ถือได้ว่าเป็นชนเผ่าดั้งเติมของจังหวัดแม่ฮ่องสอนเผ่าหนึ่ง มีวัฒนธรรม จารีตประเพณี 
คลัายคลึงกับไทยยวนในอาณาจักรล้านนาหลายประการ ชาวไทยลื้อมีภาษาพูด ภาษาเขียนของตนเอง 
ด้นตอภาษามาจากอักษรมอญโบราณ สังคมไทยลื้อเป็นสังคมเกษตรกรรม นิยมปลูกบ้านใต้ถุนสูง
ใน ป ีพ .ศ .2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 3,904 คน

ไทยพื้นราบ
ชนกลุ่มนี คือคนไทยซึ่งอาศัยอยู่ในพืนที่ติดต่อระหว่างพืนราบกับพืนที่สูง ส่วนหนึ่งขึ้นไป 

ประกอบอาชีพล้าขายตังบ้านเรือนในบ้านชาวเขาบนที่สูง รวมทั้งการแต่งงานกับชนชาวเขา ในปี พ.ศ. 
2538 พบว่า มีประชากรจำนวน 67,191 คน

นอกจากนี ยังมีประชากรที่ไม่สามารถจำแนกชาติพันธุได้จำนวน 749คน
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โครงการสำรวจสภาวะสุขภาพประชากรชาว'ใทยบนพืนทีสูง ป ี พ.ค. 2540

โครงการสำรวจสภาวะสุขภาพประชากรชาวไทยบนพืนทีสูง ป ี พ.ศ. 2540 ดำเนินการสำรวจ 
โดยสำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ในเดือนพฤษภาคม พ. ส. 2540 ทำกานกีบข้อมูลด้านสุขภาพอนามัยของประชากรบนพืนที่สูงใน 7 
จังหวัดที่มีประชากรตังแต่ 20,000 คนขืนไป ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ลำพูน 
น่าน ตาก และกาญจนบุรี ซึ่งมีประชากรพืนที่สูงคิดเป็นร้อยละ 89.8 ของประชากรพืนที่สูงทังหมด 
โดยใช้ข้อมูลจากทำเนียบชุมชนบนพืนที่สูงในประเทศไทยปี 2538 ของกองสงเคราะห์ชาวเขา 
กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เป็นกรอบตัวอย่าง โดยมีรายละเอียด 
การคำนวณขนาดตัวอย่าง และขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างของโครงการตังนี

ขนาดตัวอย่าง
การคำนวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้ดัชนีความครอบคลุมการฝากครรภ์ครบ 4 ครัง ตามเกณฑ์ 

ร้อยละ 29.4 (การสำรวจคุณภาพชีวิต และสิ่งแวดล้อมของชุมชนขาวเขาเผ่ามัง ป ีพ .ศ .2538) ด้วย 
ความเช ื่อม ั่นร้อยละ90 และความผิดพลาดในการประมาณค่าสูงสุดไม่เกินร้อยละ 10และ Design 
Effect มีค่าไม่เกิน 2 และใช้สูตรในการคำนวณดังนี้

สูตร ท .  z 2a 2N. P (l-P ) X DEFF 
Nd2 + Z 2 0บ2 P (1-P)

ท = จำนวนสตรีที่มีบุตรอาคุตํ่ากว่า 1 ปีที่ได้ในการสำรวจ
(1-00 = ระดับความเชื่อมั่น
N = จำนวนสตรีที่มีบุตรอาคุไม่เกิน 1ปีท ั้งหมด(จากบัญชี 1 - 7

จังหวัดลำปางปีพ.ศ.2539 มีสตรีไทยบนพื้นที่ถูงมีบุตรไม,เก ิน 1ป ีท ั้งส ิ้น  
239คน)

P = ความครอบคลุมของการฝากครรภ์4 ครั้งครบตามเกณฑ์
DEFF = Design Effect
d = ความผิดพลาดที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ในการสุ่มตัวอย่าง
เมื่อแทนค่าตามสูตร จะได้จำนวนสตรีที่มีบุตรอายูตํ่ากว่า 1ป ี ประมาณ 9 2 คน
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เนื่องจากจำนวนสตรีที่มีบุตรอายูไม่เกิน 1 ป ี มีประมาณ ร้อยละ 2.1 ของประชากรทังหมด 
และจำนวนสมาชิกเฉลี่ยต่อครัวเรือน (ทังประเทศ) มีจำนวน 5.5 คน ดังนันจากจำนวนสตรีทีตองการ 
(จำนวน 9 2 คน) ดังกล่าว จึงต้องสุ่มมาจากหลังคาเรือนทังสิน 800ครัวเรือนต่อจังหวัด โดยการ 
คำนวณดังนี้

จากอัตราส่วนของประชากรสตรีที่มีบุตรอายุไม่เกิน 1ปี ม ีร ้อ ย ล ะ2 .1 ของประชากร
ทั้งหมด

เมื่อต้องการสำรวจไหไต้จำนวนสตรีที่มีบุตรอายุไม่เกิน 1 ป ี ให ้ไต ้ 92 คน จะต้องสำรวจจาก 
ประชากรทั้งหมด = 100x92 . = 4,381 คน

2.1
สัคส่วนจำนวนสมาชิกเฉลี่ยต่อหนึ่งครัวเรือน (ทั้งประเทศ) เท่ากับ 5.5 คน 
เพื่อให้ไต้จำนวนหลังคาเรือนที่ต้องการจึงคำนวณจากสัดส่วนดังกล่าว 
จำนวนหลังคาเรือน = 4381 = 796.6 หลังคาเรือน

5.5
ดังนันจำนวนหลังคาเรือนที่จะใช้ในการสำรวจ คือ 797 หรือประมาณ 800 หลังคาเรือนต่อ

จังหวัด
จำนวนหลังคาเรือนที่จะใช้ในการสำรวจ จาก 7 จังหวัด = 800x 7 หลังคาเรือน

= 5,600 หลังคาเรือน

การสุ่มตัวอย่าง
การสุ่มตัวอย่างเป็นแบบกสุ่ม 2 ขั้นตอน โดยใช้ขนาดของหมู่บ้านเป็นเกณฑ์ในการสุ่ม (Two- 

stagc Cluster Sampling with Probability Proportional to Size ) โดยสุ่มหมู่บ้านมาจังหวัดละ 40 
หมู่บ้านในขันแรก และสุ่มหลังคาเรือน 20 หลังคาเรือนจากหมู่บ้านที่สุ่มไดไนขั้นตอนที่สอง จะไค  ้
จำนวนหลังคาเรือนจังหวัดละ 800 หลังคาเรือน ตามขันตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี

ขันตอนที่ 1 การสุ่มหมู่บ้าน (Cluster)
1. กำหนดจำนวนหมู่บ้านที่ต้องการสำรวจทั้งจังหวัดคือ4 0 หมู่บ ้านโดยนำจำนวน 

หลังคาเรือนของแต่ละหมู่บ้าน ตำบล อำ๓ อ มาเรียงต่อกัน และหาจำนวนหลังคาเรือนสะสม
2. คำนวณหา 1 (Sampling Interval) ช่วงที่จะใช้ในการสุ่มตัวอย่าง

I = จำนวนหลังคาเรือนทังหมด
จำนวน Cluster
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3. สุ่มหาหมู่บ้านตังต้นระหว่าง 1 - 1 โดยวิธีการจับสลากหรือใช้ตารางเลขสุ่ม สมบุติ1ใต ้ R 
โดยพิจารณาเทียบกับค่าจำนวนหลังคาเรือนสะสม โดยเลือกหมู่บ้านซึ่งช่วงจำนวนหลังคาเรือนสะสม 
ครอบคลุมค่านี้

4. หาหมู่บ้านต่อไปโดยเอา 1 บวกกับตัวเลขใน Cluster ที่ผ่านมา R, R+l, R+21, R+3I,........
R+39I.

ขั้นตอนที่ 2 การสุ่มหลังคาเรือน

จากหมู่บ้านที่สุ่มไต้ในขันตอนแรก นำรายชื่อหลังคาเรือนมาดำเนินการสุ่มตัวอย่าง 
หลังคาเรือนตามแนวทางการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้

1. กรณีมีรายชื่อหลังคาเรือนทุกหลังของหมู่บ้าน ดำเนินการสุ่มหลังคาเรือนตามแนวทางการ 
สุ่มตัวอย่างหลังคาเรือน

2. กรณีที่ไม,มีบัญชีหลังคาเรือน ให้ทำแผนที่ของหมู่บ้านอย่างคร่าว ๆ เพื่อใช้ในการสุ่มตัวอย่าง 
หลังคาเรือน

แนวทางการส ุ่ม ตัวอย่างหลังคาเรือนแบบมีระบบ (S ystem atic  sam pling)
1. นำจำนวนหลังคาเรือนในหมู่บ้านมาเรียงต่อกัน หาหลังคาเรือนสะสม (กรณีไม่มีบัญช ี

หลังคาเรือน ให้ใช้บ้านผู้ใหญ่บ้านเป็นธุคเริ่มต้นในการเรียงลำดับ)
2. หาช่วง 1 (Sampling Interval) = จำนวนหลังคาเรือนทั้งหมดในหมู่บ้าน

20
3. สุ่มหาหลังคาเรือนเริ่มต้น โดยมีค่าระหว่าง 1 -1 โดยการสุ่มแบบง่าย สมมติ ไต้ R และหา 

หลังคาเรือนต่อไปโดยการเอาค่า I บวกกับลำดับที่หลังคาเรือนที่ผ่านมา R, R+I, R+21, R+3I,
..... ,R+19I. ให้ไต้จำนวนตามที่ต้องการ
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แผนภูมิที่ 3 แนวทางการชุ่มตัวอย่างหลังคาเรือนและการเก็บข้อมูลจากครัว»รือนตัวอย่าง
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รายละเอียดคำถามทีใช้ในการวิเคราะห์
(จากแบบสำรวจประชากรชาวไทยบนพืนที่สูง พ.ศ. 2540)

ส่วนที่ 1 สัมภาษณ์ผู้นำชุมชน/ ผู้ใหญ่บ้าน

คำถามข้อ 5 โดยปกติการเดินทางจากชุมชนนีไปสถานบริการสาธารณสุข (ทังภาครัฐและเอกชน) 
ใกล้ท ี่ส ุค ไม่ว่าจะเคยไปใช้หรือไม่ก็ตาม

ระยะทาง..................... กม.
ใช ้เวลา.........................ชม...................นาที

ส่วนที่ 2 สัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือน หรือแม่บ้าน
คำถามข้อ 6 หลังคาเรือนนีเป็นเผ่า

( )1.กะเหรี่ยง ( ) 2 . ม้ง ( ) 3 .มูเซอ ( ) 4 .ลีซอ
( ) 5.เย้า ( ) 6 .อีล้อ ( ) 7 .ลัวะ ( ) 8 . ถ่ิน
( ) 9.ขมุ ( ) 10.อ ื่น ๆ

คำถามข้อ 7 จำนวนสมาชิกในหลังคาเรือน...... คน ชาย...........คน หญิง........คน
คำถามข้อ 9 ความเพียงพอของรายได้

( )1.เพ ียงพอ ( ) 2 .เพ ียงพอเหลือเก็บ ( ) 3 .ไม่เพียงพอ
คำถามข้อ 14 ระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา หลังคาเรือนนี่,ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย หรือไม, 

( ) 0 ไม่ได้รับ ( ) 1.ได้รับ
คำถามข้อ 17 ท่านรู้จัก อสม. ในละแวกบ้านของท่านหรือไม่

( )1 .ร ู้จ ัก (ระบ ุ1ช ื่อ.......................................... ) ( ) 2.ไม ่ร ู้จ ัก
คำถามข ้อ18ใน 1 เดือนที่ผ่านมา อสม.ด้งกล่าวเคยให้คำแนะนำหรือให้บริการอะไร 

กับหลังคาเรือนท่านบ้าง
( ) 1 .เคย ( ) 2 .ไม่เคย
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คำถามข้อ 
คำถามข้อ

คำถามข้อ

คำถามข้อ 

คำถามข้อ

คำถามข้อ 

คำถามข้อ 

คำถามข้อ 

คำถามข้อ

ส่วนที่ 3 สัมภาษณ์สภาวะลุ[ขภาพของบุคคลทุกคนในหลังคาเรือน 
(สัมภาษณ์สตรีที่มีบุตรอายูไม่เกิน I ปี )

6 อายุ...... . ป ี

7 การอ่านเขียน
( )0  พูดไทยไค้ เข ียนไม ่ได ้( ) 1.พ ูดเข ียนไทยไค ้ ( ) 2 .พูดและเขียนไทยไม่ไค้

8 การศึกษา
( ) 0 ไม่ไค้เรียน ( )1.ประถมศึกษา ( ) 2 .มัธยมศึกษา
( ) 3. ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 
( ) 4 .ปริญญาตรีหรือสูงกว่า( ) 5.อ ื่น ๆ  

10 อาชีพ
( ) 0 ว่างงาน ( )1.ทำ1ไร่ ( ) 2 . ท ำ นา ( ) 3 . ท ำ สวนปลูกผัก 
( ) 4. ค้าขาย ( ) 5. รับข้าง( ) 6.อ ื่น ๆ  ( ) 7. ข้าราชการ 

12 หลักประกันสุขภาพและเข้าถึงบริการ
( ) 0 ไม่มี ( ) 1 .ข ้าราชการ ข้าราชการบำนาญรัฐวิสาหกิจ
( ) 2 .ประกันสังคม ( ) 3 .ประกันสุขภาพแบบอื่นๆ
( ) 4. บัตรสุขภาพ
( ) 5 .บัตรรายไค้น้อย สังคมสงเคราะห์ ทหารผ่านศึก รัฐสงเคราะห์อื่นๆ 
( ) 6. ประกันสุขภาพนักเรียน ( ) 7. เด็ก 
( ) 8 .ผู้สูงอายุ ( ) 9 .ไม่ทราบ

30 การดูแลก่อนคลอด (การฝากครรภ์)
( )0ไม ่ฝ าก  ( )1.ฝากไม ่ครบ
( ) 2. ฝากครบ

31 TT (วัคซีนปีองกันโรคบาดทะยัก)
( )0ไม ่ไค ้ร ับ  ( )1.ไค ้ร ับไม ่ครบ
( ) 2. ไค้ครบ

32 คลอดโดย
( )0คลอดเอง ( )1.จนท.สธ. ( ) 2.ผดบ. ( ) 3.หมอตำแย 
( ) 4. สามี ( ) 5. แม่สามี ( ) 6. แม่ตน ( ) 7. ญาติ

33 การดูแลหลังคลอด
( ) 0 ไม่ไค้รับการดูแล ( )1.ด ูแลไม ่ครบ ( ) 2.ดูแลครบ
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นางวีรวรรณ เสถียรกาล จบการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และ 
ผดุงครรภ์ชั้นสูง จากวิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี เมื่อ ป ี พ.ศ. 2525 
และไค้ศึกษาต่อหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สำเร็จการศึกษา 
เม่ือ ป ีพ.ศ. 2532 และเข้ารับการศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร ์
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2540 ปีจจุบันรับราชการใน 
ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 6 สำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข สำนักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข
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