
บททิ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจ ัยเร ื่องการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ ี่อ 
ความเข้าใจโดยใช้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) สำหรับนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 5 มี 
รัตชุประสงค์เพี่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ 
โดยไข้แนวการสอนอ่าน เอ ฮาร์ สิ (ARC) สำหรับนักเรียนช้ัน'ประถมคิกษ'าปีท่ี 5 ที่งผู้วิจัยได้ 
แบ่งวิธีการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ชั้นตอน ดังต่อไปนี้

ช้ันท่ี 1 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ 
โดยไข้แนวการสอนอ่าน เอ อาร สิ (arc)

ช้ันท่ี 2 การทดลองโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความ 
เข้าใจโดยใช้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC)

ช้ันท่ี 3 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อ 
ความเข้าใจใช้แนวการสอนอ่าน เอ ยาร์ สิ (ARC)

การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทย เพื่อความเข้าใจโดยใช้ 
แนวการสอนอ่าน เอ อๆร์ ซี (arc) มีวิธีการดังต่อไปนี้

1. คิกษาข้อมูลพื้นฐาน
1.1 คิกษาข้อมูลพื้นฐานทางทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับการอ่านเพี่อความเข้าใจ 

ทฤษฎีพื้นฐานความรู้เดิม (Schema) กลวิธีทางอภิปัญญา (Metacognition) และแนวการสอน 
อ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1.2 คิกษาหลักสูตรประถมคิกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533) แผนการสอน หนังสือเรียน และหนังสือนอกเวลาภาษาไทยชั้นประถมคิกษาปีที่ 5

1.3 คิกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม วิธีการสร้าง รูปแบบการพัฒนา 
โปรแกรม และการประเมินผลโปรแกรม จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

2 . การกำหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถ1ในการอ่านภาษา’ไทยเพี่อ 
ความเข้าใจ มีรายละเอียดนำเสนอในแผนฎมิท่ี 3 ดังนี้

ผู้วิจ ัยลังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางการคิกษา เพี่อนำมากำหนดเป็นกรอบ 
แนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ 
มีรายละเอียดนำเสนอในแผนฎมิท่ี 3 ดังนี้
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แผนภูมํที่ 3 กรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทย 
เพื่อความเข้า1ใจโดย'ใสัแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ % (ARC)
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3 .โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ ี่อความเช ้าใจ โดยใช้ 
แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) ท่ีผู่1วิจัยสร้างชื้น'นำเสนอ'ในแผนฎมิท่ี 4  ดังนี้

แผนภูมิท่ี 4 โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเช้าใจโดยใช้ 
แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC)
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4. การศร้างขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมและริธีสอนในโปรแกรมส่งเสริมความสามารถ 
ในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ โดยใข้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC)

4.1 สืกษาแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) และนำมาเป็นขั้นตอนในการจัด 
กิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอนด้งต่อไปนี้

แผนภูมิท่ี 5 ขั้นตอนการสอนตามแนวการสอนอ่าน เอ อาร้ สิ (ARC)
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4 .2  นำขั้นตอนการสอนอ่าน เอ อาร์ สี (ARC) มาเป็นแนวทางในการตำเนิน 
ก ิจกรรมการเร ียนการสอนในโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ ี่อ 
ความเข้าใจ โดยแบ่งได้เป็น 3 ระยะ ดังแผนภูมิที่ 6 นี้

แผนภูมิท ี่6 การตำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรมส่งเสริมความสามารถใน 
การอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ โดยใช้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สี (ARC)
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5. กำหนดเนื้อหาที่จะนำมาใข้ในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ 
(ARC) ดังปรากฏในแผนภูมิที่ 7

แผนภูมิที่ 7 วิธีดำเนินกิจรรมการเรียนการสอนในโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 
ภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ

ในแต่ละแผนการสอนครูผู้สอนจะเลือกวิธีการสอนในแต่ละขั้นเพียง 1 วิธีเท่านั้นโดย 
พิจารณาให้เหมาะสมทับเนื้อเรื่องและสอดคล้องทับวัตถุประสงค์ของครูผู้สอน

ธ. กำหนดลี่อที่นำมาใช้จัดกิจกรรม คือ สารคดี ข้อความรู้ นิทาน เรื่องสั้นสำหรับเด็ก 
และบทความที่งคัตเลือกจากหนังสือ วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ์ โดยคำนึงถึงหลักจีตวิทยา 
และหลักการพิจารณาหนังสือวรรณกรรมทับเด็กของ บันลือ พฤกษะวัน(2 5 3 4 ) และ สน้ัน 
มีข ้นหมาก(2 5 3 7 )  คือ คัดเลือกหนังสือให้เหมาะสมทับวัย มีความทันสมัย น่าสนใจ 
สนุกสนานน่าติดตาม และมีความยาวเหมาะสมทับนักเรียนขั้นประถมคืกษาปีที่ 5 คือ 
ประมาณ 200  -  า ,200  คำ จำนวน 4 8  เรื่อง แล้วนำมาวิเคราะห์ความยากง่ายโดยใช้หลักของ 
ฟราย (Fry) (อ้างถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2 5 3 7 ) มีวิธีการดังนื้

6.1 นำเนื้อเรื่องที่ได้มาสุ่มเลือกข้อความในตอน  ๆ ละ 100 คำ การสุ่มจำนวน 
ตอนจะพิจารณาจากความยาวของเนื้อเรื่อง สำหรับการนับคำนั้น ที่อเฉพาะ จำนวนคัวย่อ ปี จะ 
นับเป็น 1 คำ เสมอ

6.2 นับจำนวนประโยคใน 100 คำ หากมีเศษจำนวนคำที่ไม่ถึง 1 ประโยคให้ 
ทำเป็นเศษส่วนของประโยคหรือจุดทศนิยม

6.3 หาค่าเฉลี่ยของจำนวนประโยค โดยนำจำนวนประโยคของทุกตอนที่สุ่มได้ 
ในเรื่องมารวมทันแล้วหารด้วยจำนวนตอนที่สุ่มไวั

6 .4  นับจำนวนพยางคํใน 100 คำ การนับพยางค์ให้ถือเกณฑ์ตามเสืยงที่เปล่ง
ออกไปแต่ละคำ
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6.5 หาค่าเฉลี่ยของจำนวนพยางค์ โดยนำจำนวนพยางค์ของทุกตอนที่ส่มไดํใน 
เรื่องมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนตอนที่ส่มไว้ จากนั้นนำค่าที่ได้มาบวกด้วย 5

6.6 นำค่าเฉลี่ยของจำนวนประโยดและพยางค์ไปหาจุดตัดบนกราฟของ ฟราย 
(Fry)(หน้า 2 2 ) จุดตัดจะแสดงระตับความยากง่ายของเรื่องที่เหมาะกับชั้นนั้น ๆ

จากการวิเคราห์ความยากง่ายของบทอ่าน 48  เร่ือง ได้ความยากง่ายชองบทอ่านโดย 
แสดงจำนวน ค่าเฉลี่ยประโยคและค่าเฉลี่ยพยางค์ นำเสนอตังตารางที่ 2

«ารางที่ 2 จำนวนคำ ค่าเฉลี่ยประโยคและค่าเฉลี่ยพยางค์ของบทอ่าน

บทอ่าน จำนวนคำ ค่าเฉ ล ีย่

ประโยค พยางค์
1. ร่วมโต๊ะ 621 9.8 135.5
2. ล่าจระเข้ 5 64 8.9 135
3. ของแสลง 530 9 122
4. น้ัาฝนใสไว้ใจไม่ได้ 267 5.5 132
5. จุ้นเล้น 212 7.2 136
6. พืชกินสัตว์ 236 7.6 121
7. มด ะ สัตว์สามัคคี 673 10.1 143
8. ยุง 311 9.05 136
9. แมลงวัน:สัตว์สกปรก 581 7.5 142
1 0 .สายบัวในบึงกว้าง 784 7 .73 130.6
1 1 .นกเอี้ยงเลี้ยงควายเฒ่า 739 8.1 128
ใ 2 .โรคเอดส์ 4 3 0 9.06 1 34 .3 3
1 3 .ส่องปลาหน้าฝน 892 7.36 127
1 4 .ล่อก้ัง 877 7 .73 125 .66
1 5 .จันทร์อังคาร 767 8 .36 128
16.โอ๊ย!ปวดท้อง 820 9.16 133
1 7 .แก้วกับแก่น 789 8 127
1 8 .แมว 935 7.96 1 31 .66
1 9 .จับด้างคาวที่บ้านสวน 991 8 .33 133
2 0 .มนุษย์ยุคหิน 1017 9.21 147
2 1 .ว่ายนั้าใท้ปลอดภัย 963 11.5 154.5
2 2 .ละครโรงเรียน 8 4 4 11.5 137.5
2 3 .บาปในรอยบุญ 4 00 8.9 136
2 4 .บาปที่ไถ่ถอน 392 6.3 134
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ตารางท่ี 2 จำนวนคำ ค่าเฉลี่ยประโยคและคำเฉลี่ยพยางค์ชองบทอ่าน(ต่อ)

บทอ่าน จำนวนคำ ค่าเฉล่ีย
* ประโยค พยางค์

2 5 .ผัดวันประกันพรุ่ง 579 9.8 124
2 6 .ลางร้าย -  ลางดี 643 7.15 112
2 7 .ซานิยาร์คนฉลาด 612 7.15 130
28.นิเทศวิทยา 1120 6.5 139.5
29. สุขภาพที่เลีอกได้ 957 6.6 141.5
30.ผิดสัญญา 636 7.5 126
31 .กัง'บ)รู้มวยไทย 822 13.3 129
3 2 .กระฐ่ 4 7 8 6 .93 า 2 2 .3 3
3 3 .เก้ง 583 8.3 140.5
34. ชะมดเสิด 633 9.4 137
35. แจกันทองกับสองวานร 441 7.95 127
36. แมงมุม 216 8.1 131
3 7 .‘ร่น -  ดอกใม้มรณะ 298 7.1 122
3 8 .จักรยานทางเลือกใหม่ของคนเมือง 869 8.11 131 .66
3 9 .ฝ็เลี่อ 840 8.1 132
4 0 .วาปีที่ร้ก 830 8.1 132
4 1 .โคนันทิวิศาล 351 8.8 134
4 2 .นักสำรวจนอกพิภพ 685 9 .73 3 5 .3 3
4 3 .ปาท่องโกโอ่แห่งความแค้น 746 12.5 1 46 .33
4 4 .ทามาก็อท 706 7.11 131 .66
4 5 .ปลากัด 1213 9 .33 134
46 . ความเปล่ียนไปซองข้าวในวิถี?เวิต 101 1 9.7 1 3 9 .4 4

คนไทย
4 7 .วิธีแก้คนนอนกรน 860 7.7 126
48. ปรากฏการณ์เรือนกระจำ 367 10 140

6.7 เพี่อให้สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ยองบรูเนอร์ (Bruner, 1981 อ้างถึงใน 
สุรางค์ โคัวตระโ)ล ,2 5 3 7 )  ที่กล่าวว่าการเรียนรู้จากลี่งที่ง่ายไปหายากจะเกิดแรงรงใจ
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เกิดความสนใจ และมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ยูวิจัยจึงนำบทอ่านมาเรียงลำดับจากที่มีจำนวนคำ 
น้อย'ไป fl'บทอ่านที่'จำนวนคำมาก

ดัดเลือกเฉพาะบทอ่านที่มีจุดดัดบนกราฟของ ฟราย(Fry) อยู่,ใน?}'วงเลข 5 
(หน้า 22 ) จำนวน 21 เรื่อง ดังตารางที่ 3 ดังใ!

ตารางที่ 3 จำนวนคำ ค่าเฉลี่ยประโยค และค่าเฉลี่ยพยางค์«องบทอ่าน

บทอ่าน จำนวนคำ ค่าเฉล่ีย
ประโยค พยางค์

1. แมงบุม 216 8.1 131
2. ใเ]น -  ดอกไม้มรณะ 298 7.1 122
3. ยุง 31 1 9.05 136
4. โคนันทิวิศาล 351 8.8 134
5. บาปในรอยบุญ 400 8.9 136
ธ. โรคเอดส์ 4 30 9.06 134 .33
7. ล่าจระเข้ 564 8.9 135
8. นักลำรวจนอกพิภพ 685 9 .73 3 5 .3 3
9. ทามากิอท 706 7.11 131 .66
10.นกเอี้ยงเล ี้ยงควายเฒ่า 739 8.1 128
11 .ปาท่องโกโอ่แห่งความแค้น 746 12.5 1 46 .33
1 2 .สายบัวในปึงกว้าง 7 84 7.73 130.6
ใ 3. วาจที่รัก 830 8.1 132
1 4 .ผีเล่ีอ 840 8.1 132
15 .วิ!!แก้คนนอนกรน 860 7.7 126
16.จักรยานทางเลือกใหม่ของคนเมีอง 869 8.11 131 .66
1 7 .ล่อก้ัง 877 7 .73 125 .66
1 8 .แมว 935 7.96 131 .66
1 9. จับ ค้าง คาวที่บัานสวน 991 8 .33 133
20. ความเปลี่ยนไปของข้าวในวิถีสืวิต 1011 9.7 1 39 .44

คนไทย
2 1 .ปลากัด 1213 9 .33 134
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ % (ARC) มี 3 ชั้นตอน 
(ชั้นก่อนการอ่าน ชั้นขณะอ่าน และชั้นหลังการอ่าน) ขึ้งมีแผนการสอนทั้งหมดจำนวน 21 แผน 
อาจแบ่งได้ 3 ระยะ คือ

ระยะท่ี 1 แผนการสอนที่ 1 - 7  เป็นการเกอ่านบทอ่านที่มีความยาวของเรื่องไม่เกิน
600 คำ

ระยะท่ี 2 แผนการสอนที่ 8 - 1 4  เป็นการเ ก อ่านบทอ่านที่มีความยาวเรื่องตั้งแต่ 
600 -  850  คำ

ระยะท่ี 3 แผนการสอนที่ 1 5 - 2 1  เป็นการเ ก อ่านบทอ่านที่มีความยาวเรื่องตั้งแต่ 
850 คำข้ึนไป

ในแต่ละแผนการสอนประกอบด้วยลำดับที่ของแผน ขึ้อบทอ่าน เวลาที่ใช้ ความคิด 
รวบยอด จุดประสงค์เสิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน ขึ้อการเรียนการสอน 
การประเมินผล และภาคผนวก

การเขียนแผนการสอนแต่ละแผนผู้วิจัย'ได้คัดเลือก'วิธีการสอนเนื้อหา1ในแต่ละช้ัน (ชั้น A 
ช้ัน R ช้ัน C) มา 1 วิธีการสอน โดยดูจากความเหมาะสมของเนื้อเรื่องที่นำมาใช้ ขึ้งมีรูปแบบ 
การเรียนการสอน6 รูปแบบ ดังแผนภูมิที่ 8 - 1 3

แผนภูมิที่ 8 รูปแบบการเรียนการสอนที่ 1

7. เขียนแผนการสอนโดยนำบทอ่านท่ีคัดเลือกแล้ว 21 เร่ือง มาใช้!นกิจกรรมการเรียน
การสอน

แผนภูมิท่ี 9 รูปแบบการเรียนการสอนที่ 2
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แผนภูมิท่ี 10 รูปแบบการเรียนการสอนท่ี 3

แผนภูมิที่ 1 1 รูปแบบการเรียนการสอนที่ 4

แผนภูมิที่ 12  รูปแบบการเรียนการสอนที่ 5

แผนภูมิที่ 13 รูปแบบการเรียนการสอนที่ 6
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รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 6 รูปแบบ นำเสนอ’HTนนผ\พุ]มิที่ 1 4 -1 9  ด ัง^ 

แผนภูมิทึ่ 14  รายละเอียดของการเรียนการสอนรูปแบบที่ 1
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แผนภูมิท่ี 15 รายละเอียดของการเรียนการสอนรูปแบบท่ี 2

ลำตันfiaองแผน fiaบทอ่าน เวลา'ท่ีใร้
SUA
(การสร้างแผนภาพ 
เครือช,ายความรด- 
Clusterlng)

ค3น้าเสนอสิงรี’น้า (ภาพ ลำรวบยอด 
ทุ่น1รำลอง)รีงสัมพันธ์กับเรีองท่ีจะอ่าน 
เท่ีอให้นักเรียนสิงความ3‘'เรมออกมา 
สร้างเป็นแผนภาพเครือย่ายความสิลท่ี 
สัมพันธ์กับเรีองท่ีอ่าน

ชน R (การกำกับ 
ความเช'''าใจโน 
ร CU ะ อ’ า พ -
รMART)

ครุแจกบทอ่านให้นักเรียนพร้อมท่ีง 
อ รบายร ืร การน้าเครีองหมายกำกับ 
ความเร้าใจในการอ่าน สิอ ท้าเร้าใจ 
ร้อความท่ีอ่านให’ใส่เครีองหมาย • /  
หสังร้อความ ท้าไม่เร้าใจร้อความให’ใส่ 
เครีองหมาย X หลังร้อความเท่ีออ่าน 
จบแล้วให้นักเรียนตรวจสอบลึงปิญหา 
ในการอ่านท่ีตนเองพบ และ พยายาม 
หารืรการแกัป็ญหา เย่น การอ่านร้า 
เท่ีอเดาความหมายจากปริบท การเป็ด 
พจนานุกรม และการแลกเปล่ียน 
ความรดจากเท่ีอน เท่ีอให้เรดความ 
เร้าใจในเรีองท่ีอ่านมากรีน จากน้ันคฐ 
ให้'ล้าแผนภาพเครีอย่ายความรด(ชน 
A) มาเปรียบเน้ยบว่าดวาม3'เรม  
ชองนักเรียนfi ส่วนใดบ่'างท่ีตรงกับ 
ดวาม3ท่ีไล้จากบทอ่าน

ช้ัน C (การสร้าง 
โครงร,1(7งสรุปใจ 
ความลำกัญ -  .
Graphic Post 
Organizer)

ครุ'ให้'นักเรียนทบทวนความ!.ร้า'ใ,iเใน 
เรีองท่ีอ่านแล้วร่วมกันอ/ใปรายล่ีง 
ใจความลำคัญธองเรีองในแต่ละย่อหน้า 
จากน้ัน?งให้นักเรียนน้าใจความลำกัญ 
เหล่าน้ันมาเชียนเป็นโครงร่างสรุป 
ใจความลำกัญ (ครุอาจจะเตรียม
โครงร่างให้กับนักเรียน) แล้วร่วมกัน
อ.รปรายล่ีงความฎกต่"องและ«วาม 
สม11เรณ์ชองโครงร่าง จากน้ันจงน้า
แผนภาพเครือชายความรด (ชน A) 
มาเปรียบเน้ยบกับโครงร่างสรุป 
ใจความลำกัญชองเรีองท่ีอ่าน (ชน C)
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แผนภูมิท่ี 16 รายละพียตชองการเรียนการสอนรูปแบบท่ี 3



แผนภูมิท่ี 17 รายละเอียดซองการเรียนการสอนรูปแบบท่ี 4
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แผนภูมิท่ี 18 รายละเอียดซองการเรียนการสอนรูปแบบท่ี 5
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แผนภูมิท่ี 19 รายละเอียดชองการเรียนการสอนรูปแบบท่ี 6



6 8

วิธีการสอนอ่านตามแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ(ARC) ที่ให้!นแผนการสอนแต่ละแผน 
นำเสนอในตารางที่ 5

ตารางที่ 4 วิธีสอนตามแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) ที่พในแผนการสอน 8 9

แผนการสอน วิธีการสอน
A R c

1. โลกชองแมงมุม PReP SMART Graphie Post Organizer
2. 'ร่น-ดอกไม้มรณะ Cluster SMART Graphie Post Organizer
3. ยุง PReP SMART Graphie Post Organizer
4. โคนันทิวิศาล ReQuest SMART Save the Last Word for Me
5. บาปในรอยบุญ ReQuest SMART Save the Last Word for Me
6. โรคเอดส์ PReP SMART Graphie Post Organizer
7. ล่าจระเข้ Cluster SMART Graphie Post Organizer
8. นักสำรวจนอกพิภพ Cluster SMART Graphie Post Organizer
9. ทามาก็อท
10. นกเอี้ยงเลี้ยงควายเฒ่า

ReQuest SMART Save the Last Word for Me
Imagination SMART REAP

1 1. ปาท่องโก้ โอ่แท่งความแค้น ReQuest SMART Save the Last Word for Me
1 2. สายบัวในบึงกว้าง Imagination SMART REAP
1 3. วาปีที่ร้ก Imagination SMART Save the Last Word for Me
14. ผีเลี้อ PReP SMART Graphie Post Organizer
1 5. วิธีแก้คนนอนกรน Imagination SMART REAP
1 6. จักรยานทางเสือกอีกทางของคนเมือง Imagination SMART Graphie Post Organizer
1 7. ล่อก้ัง Imagination SMART REAP
1 8. แมว ReQuest SMART Save the Last Word for Me
1 9. จับค้างคาวที่บ้านสวน PReP SMART Graphie Post Organizer
20. ความเปลี่ยนไปของข้าวในวิถี?เวิตไทย ReQuest SMART Save the Last Word for Me
21. ปลากัด Cluster SMART Graphie Post Organizer

8. นำแผนการสอนที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้ทรงคุณรุฒิจำนวน 5 ท่านตรวจสอบพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างความคิดรวบยอด จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และ 
การประเมินผล แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณจุฒิ

9. นำแผนการสอนที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วจำนวน 4  แผน ที่มีกิจกรรมต่างกัน 
และความยาวของบทอ่านต่างกัน คือ แผนการสอนที่ า ,8 ,10  และ 18 ไปทดลองสอนกับ 
นักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตราชภัฎพิษถนั้ลก จำนวน 1 ห้องเรียน (3 9  คน) 
ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ และความเหมาะสม 
ของแผนการสอนท้ังหมด จากนั้นนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขให้สม\(รณ์ก้อนนำไปทดลองให้กับ 
ตัวอย่างประชากร
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10. เครื่องมีอที่ใช้ในการทดลอง

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อ 
ความเข้าใจ 2 ชุด เป็นแบบทดสอบคู่ขนานที่งมีลักษณะชองเนื้อหาหรือการดำเนินเรื่อง
คล้ายคลึงกัน สำหรับทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เพี่อใช้'ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรม 
และแบบทดสอบย่อยที่ใช้ทดสอบระหว่างการทดลอง 2 ชุด เพี่อช้วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
การใข้กลวิธีการอ่าน รวมทั้งใข้ผลการทดสอบเป็นข้อมูลย้อนกลับในการปรับปรุงกลวิธีการอ่าน 
ด้วยเช้นกัน (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2 53 3 )

แบบทดสอบแต่ละชุดประกอบด้วยเนื้อเรื่อง 1 เร่ือง ข้อคำถามชนิด 4  ตัวเลือก ชุดละ 
20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
มิ'รายละเอียด1ในการดำเนินการตังนื้

10.1 คืกษาหลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนข้อสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ และหลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบ

1 0.2 ตัดเลือกบทอ่านให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของโปรแกรมที่กำหนดไว้
และวิเคราะห์ความยากง่ายชองบทอ่านแล้วปรับให้เหมาะกับนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5
โดยใย้หลักของ ฟราย (Fry, 1979  อ้างถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฺฐวิทย์, 2 5 3 7 ) ท่ีงใช้จำนวนคำ 
ค่าเฉลี่ยประโยคต่อพยางค์ของบทอ่านสำหรับสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
ภาษาไทยเพี่อความเช้าใจบทที่ใช้ในแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองจะต้องมีลักษณะ 
เนื้อหาคล้ายเป็นคู่จำนวน 2 เร่ือง เพี่อนำมาแยกสร้างเป็นแบบทดสอบชุดที่ 1และชุดท่ี 4  ท่ีง 
เป็นแบบทดสอบคู่ขนานเพี่อใช้ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรม ส่วนบทอ่านท่ีใช้ในแบบทดสอบ 
ย่อยระหว่างการทดลอง 2 คร้ัง คือ แบบทดสอบชุดท่ี 2 และ 3 เป็นบทอ่านที่มืเนื้อเรื่อง 
เกี่ยวกันตำนาน และการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ มีลักษณะความยาวของเนื้อเรื่อง
แตกต่างกันออกไป แล้วนำการทดสอบทั้ง 2 ชุดไปใช้ประกอบในการปรับปรุงโปรแกรม
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ในแบบทดสอบแต่ละชุด มีจำนวนคำ ค่าเฉลี่ยประโยคและค่าเฉลี่ยพยางค์?เองบทอ่าน 
นำเสนอดังตารางที่ 5

ตารางท ี่ 5 จำนวนคำ ค่าเฉลี่ยประโยคและค่าเฉลี่ยพยางค์ของบทอ่านในแบบทดสอบ

เรอง จำนวนคำ ค่าเฉลี่ย
ประโยค พยางค์

แบบทดสอบชุดท่ี 1
บาบูนสู้เลือดาว 1,032 8.9 136
แบบทดสอบชุดท่ี 2
ทรพีทรพา 4 80 1 0 .33 141
แบบทดสอบชุดท่ี 3
โฉมฉุน 888 10.33 138 .66
แบบทดสอบอุดที่ 4
หมีกับเหมีอย 1032 9 .33 129

1 0 .3  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทย เพ่ือ 
ความเข้าใจ 4  ระดับ คือ การอ่านตามตัวอักษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ 
และการอ่านขั้นนำไปใช้โดยยึดระดับความเข้าใจในการอ่าน?เองมณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2 5 3 2 ) 
เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4  ตัวเลือก มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้

1 0 .3 .1 ) สร้างตารางกำหนดรัตลุประสงค์และจำนวนข้อสอบชอง 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ 4  ระดับ คือ การอ่านตามตัว 
อักษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ และการอ่านขั้นนำไปใช้ ดังตารางที่ 6

ตารางท ี่ 6 วัตถุประสงค์และจำนวนข้อสอบ

ระดับการอ่านเพอความเข้าใจ ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุตท่ี 3 ชุดท่ี 4 รวม
1. การอ่านตามตัวอักษร 6 6 6 6 30%
2. การอ่านตีความ 8 8 8 8 40%
3. การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ 5 5 5 5 25%
4. การอ่านขั้นนำไปใช้ 1 1 1 1 5%

รวม 20 20 20 20 1 00%
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า 0 .3 .2) สร้างตารางพิจารณากำหนตนํ้าหนักชองนบบทดสอบจาก 
วัตถุประสงค์ชองการอ่านเพื่อความเข้าใจ เพื่อกำหนดอัตราส่วนของแบบทดสอบที่เหมาะสม 
และคัดเลือกข้อสอบใหใต้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไร้นำเสนอในตารางที่ 7 - 1 0  ดังน้ี

ตารางท ี่ 7 จำนวนข้อสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความ เข้าใจ 4  ระดับใน
แบบทดสอบชุดที่ 1

เร่ือง จำนวนข้อสอบ จำนวนข้อสอบที่ต้องการ
1. การอ่านตามตัวอักษร 9 6
2. การอ่านตีความ 1 2 8
3. การอ่านโดยใข้วิจารณญาณ 7 5
4. การอ่านขั้นนำไปใข้ 2 1

รวม 30 20

ตารางท ี่ 8  จำนวนข้อสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ 4  ระดับใน
แบบทดสอบชุดที่ 2

เร่ือง จำนวนข้อสอบ จำนวนข้อสอบที่ต้องการ
1. การอ่านตามคัวอักษร 9 6
2. การอ่านตีความ 1 2 8
3. การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ 7 5
4. การอ่านขั้นนำไปใช้ 2 1

รวม 30 20

ตารางท ี่ 9 จำนวนข้อสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ 4  ระดับใน
แบบทดสอบชุตที่ 3

เร่ือง จำนวนข้อสอบ จำนวนข้อสอบที่ต้องการ
1. การอ่านตามคัวอักษร 9 6
2. การอ่านตีความ 12 8
3. การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ 7 5
4. การอ่านขั้นนำไปใช้ 2 1

รวม 30 20
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ตารางที่ 10 จำนวนข้อสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ 4  ระดับใน
แบบทดสอบชุดที่ 4

เร่ือง จำนวนข้อสอบ จำนวนข้อสอบที่ต้องการ
1. การอ่านตามตัวอักษร 9 ธ
2. การอ่านตีความ 12 8
3. การอ่านโดยใข้วิจารณญาณ 7 5
4. การอ่านชั้นนำไปไข้ 2 1

รวม 30 20

1 0 .3 .3 ) สร้างข้อสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ 
ให้สอดคล้องกับตารางที่ 6 ชุดสะ 30 ข้อ นำข้อสอบไปให้ผู้ทรงคุณรุฒิจำนวน 5 ท่านตรวจสอบ 
ด้านความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมชองตัวเลือก ตัวลวง และสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ และนำมาปรับปรุงแก้ไช

1 0.3.4)นำข้อสอบที่แกั!ชแล้วไปทดลองใข้กับนักเรียนชั้นประถมคีกษาปีที่ ธ 
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมคีกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต 
ราชกัฎพิษณุโลก ปีการคีกษา 2 54 0  จำVIวน 39 คน

10.3.5)นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์โดยไข้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบ CTIA 
เพี่อหาระตับความยาก ค่าอำนาจจำแนกแล้วคัดข้อสอบไว้ฉบับละ 20 ข้อ ตามสัดส่วนที่ก้าหนด 
ไร้ในตารางท่ี 6 โดยให้มีค่าระตับความยากตั้งแต่ 0.2 -  0 .8  และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 
ข้ึนไป แต่เนื่องจากคำถามชองแต่ละระตับจะมีทั้งคำถามตามตัวอักษรขึ้งเป็นคำถามที่คำตอบ 
ปรากฏอยู่ในเนื้อเรื่องอย่างชัดเจน และนักเรียนสามารถตอบได้โดยไม่ต้องตีความ ขึ้งถือว่าเป็น 
คำตอบที่ง ่ายตังน ั้นผ ู้ว ิจ ัยจึงนำข้อสอบบางข้อในระดับการอ่านตามตัวอ ักษร ขึ้งมีระตับ 
ความยากมากกว่า 0 .8  ขึ้นไปมาใข้ในการทดลองด้วย

1 0 .3 .6)นำข้อสอบทั้ง 4  ชุด ไปทดลองอีกครั้งใข้กับนักเรียนที่มีลักษณะ 
ใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมคีกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก 
ปีการคีกษา 2 54 0  จำนวน 46  คน เพี่อหาค่าความเที่ยง ตังแสดงในตารางที่ า 1 -  12
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ตารางที่ 11 ค่าระดับความยาก และค่าอำนาจจำแนก ชองแบบทดสอบความสามารถใน
การอ่านภาษาไทยเพี่อความเช้าใจชุดที่ 1 และชุตท่ี 4

ชุดท่ี 1 ระดับความยาก อำนาจจำแนก ชุดท่ี 4 ระดับความยาก อำนาจจำแนก

อ้อ อ้อ
1 0 .7 7 8 0 .500 1 0 .8 2 6 0 .417
2 0 .867 0 .250 2 0 .8 7 0 0 .3 3 3
3 0.71 1 0 .3 3 3 3 0 .4 3 5 0 .417
4 0.71 1 0 .2 5 0 4 0 .717 0 .2 5 0
5 0 .822 0 .500 5 0.891 0 .3 3 3
6 0.911 0 .2 5 0 6 0 .9 3 5 0 .2 5 0
7 0 .7 5 6 0 .3 3 3 7 0 .7 8 3 0 .417
8 0 .7 5 6 0 .750 8 0 .7 8 3 0 .417
9 0 .7 5 6 0 .5 8 3 9 0 .7 8 3 0 .5 8 3

10 0 .4 4 4 0 .3 3 3 10 0 .3 0 4 0 .417
1 1 0 .822 0 .2 5 0 1 1 0 .8 2 6 0 .417
12 0 .7 3 3 0 .417 12 0 .8 4 8 0 .5 0 0
1 3 0 .2 4 4 0 .500 13 0.761 0 .2 5 0
14 0 .467 0 .500 14 0 .5 0 0 0 .3 3 3
15 0 .489 0 .3 3 3 15 0 .4 7 8 0 .5 8 3
16 0.71 1 0 .5 0 0 16 0 .6 9 6 0 .5 0 0
17 0 .600 0 .500 17 0 .5 4 3 0 .667
18 0 .489 0 .3 3 3 18 0 .587 0 .417
19 0 .622 0 .667 19 0 .6 3 0 0 .3 3 3
20 0 .8 4 4 0 .3 3 3 20 0 .647 0 .5 8 3

ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความเช้าใจในการอ่านชุตท่ี 1 (KRgo) คือ 0.634  
ค่าความเที่ยงชองแบบทดสอบวัตความเช้าใจในการอ่านชุตท่ี 4  (KR20) คือ 0.743
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ตารางที่ 12  ค่าระดับความยาก และค่าอำนาจำแนกชองแบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านภาษาไทยเพื่อความเช้าใจชุตที่ 2 และ ชุดท่ี 3

ชุดท่ี 2 ระดับความยาก อำนาจจำแนก ชุดท่ี 3 ระดับความยาก อำนาจจำแนก

ข้อ ข้อ
1 0 .587 0 .667 1 0 .8 0 4 0 .3 3 3
2 0 .348 0.41 7 2 0 .8 0 4 0 .2 5 0
3 0 .717 0 .5 8 3 3 0 .717 0 .2 5 0
4 0 .3 0 4 0 .2 5 0 4 0 .6 5 2 0 .2 5 0
5 0 .848 0 .3 3 3 5 0 .6 0 9 0 .2 5 0
6 0 .652 0 .5 0 0 6 0 .8 0 4 0 .417
7 0 .6 7 4 0 .417 7 0 .7 3 9 0 .5 8 3
8 0 .609 0 .917 8 0 .8 0 4 0 .4 1 7
9 0 .8 0 4 0 .3 3 3 9 0 .3 0 4 0 .5 0 0
10 0 .804 0 .3 3 3 10 0 .8 0 4 0 .2 5 0
1 1 0 .5 0 0 0 .7 5 0 1 1 0 .5 4 3 0 .5 0 0
1 2 0 .717 0 .3 3 3 12 0 .8 7 0 0 .2 5 0
1 3 0 .870 0 .417 13 0.761 0 .5 8 3
14 0 .696 0 .3 3 3 14 0 .7 8 3 0 .3 3 3
15 0 .565 0 .3 3 3 15 0 .5 0 0 0 .5 8 3
16 0 .587 0 .5 8 3 16 0 .652 0 .3 3 3
1 7 0 .6 7 4 0 .417 17 0 .6 3 0 0 .3 3 3
18 0 .739 0 .250 18 0 .457 0 .2 5 0
19 0 .826 0 .250 19 0 .522 0 .3 3 3
20 0.717 0 .250 20 0 .4 1 3 0 .5 8 3

ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความเช้าใจในการอ่านชุดที่ 2(KR20) คือ 0.771 
ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความเช้าใจในการอ่านชุดที่ 3(KR20) คือ 0 .7 5 8
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2) จัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 1 -  7 ใข้เวลาแผนละ 3 คาบ 
(1 ช่ัวโมง) รวม 7 ช่ัวโมง

3 ) นักเรียนทำแบบทดสอบชุดที่ 2 จำนวน 20 ข้อ ใข้เวสา 1 ช่ัวโมง
4 ) จัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 8 -  1 4 ใข้เวลาแผนละ 3 คาบ 

(1 ช่ัวโมง) รวม 7 ช่ัวโมง
ธ)นักเรียนทำแบบทดสอบชุดที่ 3 จำนวน 20 ข้อ ใข้เวลา 1 ช่ัวโมง
6 ) จัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 1 5 - 2 1  ใข้เวลาแผนละ 3 คาบ 

(1 ช่ัวโมง) รวม 7 ช่ัวโมง
7 )  น ัก เร ียนทำแบบทดสอบความสามารถใน การอ ่าน ภาษาไทยเพ ื่อ  

ความเข้าใจชุดที่ 4  (P ost-test) จำนวน 20 ข้อ ใข้เวลา 1 ช่ัวโมง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอน ใข้เวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง

(3 คาบ คาบละ 20 นาที) ใข้เวลาในการดำเนินการ 5 สัปดาห์ละ ธ วัน คือ วันจันทร์-วันศุกร์ 
ใน?!วงเวลาเรียนซ่อมเสริม 15.45 -  16.45 น. รวมใข้เวลาทั้งสิน 25 ช่ัวโมง (75  คาบ)โดย 
เริ่มดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการคืกษา 2 540  ต้ังแต่วันที่ 2 มกราคม ถึงวันท่ี 16 
กุมภาพันธ์ 2541

ระหว่างตำเนินการทดลองผู้วิจัยไต้รวบรวมข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม โดยการใข้แบบทดสอบ 
ย่อย (แบบทดสอบชุตที่ 2 และชุตท่ี 3) สังเกตและการบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เจนทางการ 
เซ่น จำนวนครั้งที่นักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม การแสดงความคิดสร้างสรรค์ การแสดงออก 
ความสนใจในการเรียน ผลงานของนักเรียนจากการทำกิจกรรมในขั้นต่อนการอ่าน ข้ันขณะอ่าน 
และข ั้นหลังการอ ่านและการทำแบบป ีกหดตลอดจนบ ัญหาและอุปสรรคท ี่เก ิดข ึ้นเพ ื่อด ู 
พัฒนาการของนักเรียนจากนั้นนำข้อมูลที่ไต้มาใข้ประกอบในการอภิปรายผลต่อไป

3.การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใซ่โปรแกรม SPSS/PC+ ดังนี้

3.1 คำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบความ 
สามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจชุดที่ 1 -  4

3.2 คำนวณหาคะแนนเกณฑ์การประเมินผล
3 .3เบัรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบความสามารถ'ใน 

การอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจชุดที่ 4  กับคะแนนเกณฑ์การประเมินผลโดยการทดสอบค่าที 
( t- te s t)

3 .4  ข้อมูลที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมเพิ่มเติมจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ผลงาน
การทำกิจกรรม แบบปีกหัด และผลการทดสอบย่อย ตลอดจนปิญหาและอุปสรรคที่เกิดขั้น 
ระหว่างดำเนินการทดลอง นำเสนอโตยใข้ความเรียง
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การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ 
โตอใข้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (arc) สำหรับนักเรียนน้ันประถมสืกษาปีห่ี ธ

ผู้วิจัยพิจารณาปรับปรุงโปรแกรมจากข้อมูลดังต่อไปนี้
1 . ข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลของโปรแกรมส่งเศริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ โดยใข้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) จากแบบทดสอบความ 
สามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจชุดที่ 1และชุดที่4

2. ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบย่อย (ชุดที่ 2 และธุตท่ี 3) และการดังเกดพฤติกรรม 
ของนักเรียนตลอดจนปิญหาและอุปสรรคระหว่างการดำเนินการทดลองใข้โปรแกรมจากนั้นจึง 
นำเสนอโปรแกรมต่อไป
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