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บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์'ข้อยูล

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็น การศ ึกษ าผ ล การส อน โด ยใช ้ล ถาน ก ารณ ์จำลองต ่อค วาม พ ร ้อม ใน ก าร  
เร ียน ร ู้ด ้วยตน เองและผลล ัม ถ ุท ธ ิ่ทางการเร ียน ของน ักศ ึกษ าพ ยาบ าลโดยม ีว ัตถ ุประลงค ์เพ ื่อ เป ร ียบ  
เท ียบความพร ้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลก ่อนและหล ังได ้ร ับการสอนโดยใช  ้
ส ถ าน ก าร ณ ์จ ำล อ งแ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล  
กล ุ่มท ี่ได ้ร ับการลอนโดยใช ้สถานการณ ์จำลองก ับ น ักศ ึกษ าพ ยาบาลกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ การลอน ตามปกต  ิ
ผ ู้ว ิจ ัยได ้สร ้างเคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยค ือ  แผนการลอน โดยใช ้สถาน การณ ์จำลองใน ว ิชาการ
พ ยาบ าลม ารดาและเด ็กและใช ้แบ บ ว ัดความ พ ร ้อม ใน การเร ียน ร ู้ด ้วยตน เองของน ักศ ึกษ าพ ยาบ าล  
(ศ ร ีล ุก าญ จ น ์ บ ิณ ฑ าประล ิท ธ ิ้,2540) แล ้วล ุ่มต ัวอย ่างเข ้ากล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  กล ุ่มละ  
23  คน ทำการทดลองโดยดำเน ินการลอนโดยใช ้สถานการณ ์จำลอง 5 ครั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม  
ควบ ค ุม ได ้ร ับ การสอน ตาม ป กต ิจากอาจารย ์ผ ู้ลอน แล ้วท ำการว ัดความ พ ร ้อมใน การเร ียน ร ู้ด ้วยตน  
เองและผลลัมถุทธ ิท างการเร ียน  ภายหลังการลอนท ั้ง 2 กล ุ่มแล ้วนำผลท ี่ได้คือ คะแนนความพร้อม  
ใน ก าร เร ียน ร ู้ด ้ว ยต น เอ งแ ล ะค ะแ น น ล อ บ ม าว ิเค ราะห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ล อ งแล ะก ล ุ่ม  
ควบคุม ซ ึ่งผลการว ิจ ัยนำเสนอในร ูปตารางประกอบคำบรรยาย แบ ่งเป ็นร ส่วนดังนี้

ส่วนที่1 ผลการวิเคราะห์ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลลัมถุทธิ'ทางการเรียน 

ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง(เรียนโดยใช้สถานการณ์จำลอง) กับกลุ่มควบคุม(เรียนโดยวิ 

ลอนปกติ)

ส่วนที่2 ผลการเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

กลุ่มทดลองระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง

ส่วนที่3 ผลการเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลลัมถุทธิ้ทางการ 

เรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

โดยมีรายละเอียดดังน้ี

Cf
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ส่วนท่ี 1 ผลการวิเครๆะห์ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลสัมฤทธี้ทางการ
เรียนของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง(เรียนโดยใช้สถานการณ์จำลอง) กับกลุ่มควบคุม 
(เรียนโดยวิธึสอนปกติ)

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนัก 

ศึกษาพยาบาล กลุ่มทดลองก่อนและหลังการซดลอง

องค์ประกอบ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ก่อนทดลอง
X S.D.

ระดับ หลังทดลอง
X S.D.

ระดับ

1 .การเปิดโอกาสการเรียนรู้ 4.36 .29 สูง 4.61 .33 สูงสุด
2.อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียน 3.75 .33 สูง 4.07 .40 สูง
ท่ีมีประสิทธิภาพ
3.การเรียนแบบรีเริ่มและอิสระ 3.42 .27 ปานกลาง 3.74 .38 สูง
4.ความรบผดชอบตอการเรยนรูของตน 4.24 .52 สูง 4.45 .45 สูง
5.ความรักในการเรียนรู้ 4.39 .95 V 4.36 .40 สูง
ธ.ความคิดสร้างสรรค์ 3.40 .44 ปานกลาง 3.81 .38 V

7.การมองอนาคตในแง่ดี 3.95 .37 สูง 4.25 .51 V

8 .ความลามารถใช้ทักษะหาความรู้ 3.87 .32 สูง 4.23 .39 สูง
และทักษะการแก้ปัญหา

โดยรวม 3.95 .25 สูง 4.22 .34 สูง

จ าก ต าร างท ี่ 1 แสดงให ้เห ็นว ่า ความ พ ร ้อมใน การเร ียน ร ู้ด ้วยตน เองซ องน ักศ ึกษ า
พ ย าบ าล ด ้าน ก าร เร ีย น แ บ บ ร ิเร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  ด ้านความค ิดสร ้างสรรค ์ก ่อนการทดลองอย ู่ในระด ับ  
ปานกลาง แต ่หล ังการทดลองความพร้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลได ้เพ ิ่มข ึ้น  
อยู่ในระด ับส ูง ด ้านการเป ิดโอกาสการเร ียนร ู้ก ่อนการทดลองอย ู่ในระด ับส ูงและหล ังการทดลองได  ้
เพ ิ่มข ึ้นจนอยู่ในระดับสูงส ุด



82

ตารางที่ 2 ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานและระด ับความพร้อมในการเร ียนรู้ด ้วยตนเองของน ัก  
ศ ึกษ าพ ยาบ าล  กล ุ่มควบค ุมก ่อนและหล ังการทดลอง

องค์ประกอบ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ก่อนทดลอง 
X S.D.

ระดับ หล้งทดลอง 
X ร.อ.

ระดับ

1.การเปิดโอกาสการเรียนรู้ 4.05 .32 สูง 4.14 .35 สูง
2.อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียน 3.47 .44 ปานกลาง 3.62 .37 สูง
ที่มีประสิทธิภาพ
3 .การเรียนแบบรีเริมและอิสระ 3.08 .41 ปานกลาง 3.27 .31 ปานกลาง
4.ความรันผดชอบต่อการเรียนรู้ของตน 3.98 .36 สูง 4.03 .45 สูง
5.ความรักในการเรียนรู้ 3.88 .41 สูง 4.03 .34 สูง
6.ความคดสร้างสรรค์ 3.50 .31 สูง 3.50 .28 สูง
7.การมองอนาคตในแง่ดี 3.74 .30 สูง 3.88 .34 สูง
8.ความลามารถใช้ทักษะหาความรู้ 3.69 .41 สูง 3.78 .43 ส ูง
และทักษะการแก้ปัญหา

โดยรวม 3.70 .30 สูง 3.80 .30 สูง

จ าก ต าร าง ท ี่ 2 แสดงให ้เห ็น ว ่า ความ พ ร ้อมใน การเร ียน ร ู้ด ้วยตน เองของน ักศ ึกษา
พ ยาบ าลกล ุ่ม ควบ ค ุม รายด ้าน ก ่อน การลอน ต าม ป กต ิอย ู่ใน ระด ับ ป าน กลาง แต ่หล ังการลอนตาม  
ปกต ิได ้เพ ิมข ึ้นอย ู่ในระด ับส ูงเพ ียงด ้านเด ียวศ ึอด ้านอ ัตมโนท ัศน ์ในการเป ็นผ ู้เร ียนท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ. 
ส ่วนความพ ร้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลด ้านอ ื่นคงอย ู่ในระด ับเด ิม
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ส่วนท่ี 2 ผลการเปรึยบเทึยบความพร้อมใบการliraบรู้ค้วยตบเองของบ้กสืกษาพยาบาล
กลุ่มทดลองระหว่างก,อบก้บหลังการทคลอง

ตารางท ี่ 3  การเปรียบเท ียบคะแนนเฉล ี่ยของความพร้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองเป ็นรายด ้านและ  
โดยรวมของน ักศ ึกษาพยาบาลกล ุ่มทดลองระหว่างก ่อนก ับหล ังการทดลอง

องค์ประกอบ
ความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง

ก่อนทดลอง
X  ร.อ.

หลังทดลอง 
3โ ร.อ. df t-value

1 .การเปิดโอกาลการเรียน! 4.36 .29 4.61 .33 22 3.074*
2.อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียน 3.75 .33 4.07 .40 22 3.414*
ท่ีมีประลิทธิภาพ
ร-การเรียนแบบริเริ่มและอิลระ 3.42 .27 3.74 .38 22 4.445*
4.ความรับผิดชอบต่อการเรียน!ของตน 4.24 .52 4.45 .45 22 1.908*
5.ความรักในการเรียน! 4.39 .95 4.36 .40 22 .125
6.ความคิดลร้างลรรค์ 3.40 .44 3.81 .38 22 3.928*
7.การมองอนาคตในแง่ดี 3.95 .37 4.25 .51 22 2.888*
8.ความลามารกใก้ทักษะหาความ! 3.87 .32 4.23 .39 22 3.631*
และทักษะการแก้ปัญหา

โดยรวม 3.95 .24 4.22 .34 22 4.56*

* p < 0 5

จากตารางท ี่ 3  แลดงให ้เห ็นว่า คะแนนเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยตนเองของน ัก  
ศ ึก ษ าพ ย าบ าล เป ็น ร าย ด ้าน  ก ่อนก ับหลังได ้ร ับการลอนโดยใร ้เลสานการณ ์จำลอง เม ื่อน ำค ่าเฉล ี่ย  
ของคะแนนความพร้อมในการเร ียนรู้ด ้วยตนเองมาเปรียบเท ียบก ันด ้วย Paired t-test เป ็นรายด ้าน  
พบว่า หล ังการทดลองม ีคะแนนส ูงกว ่าก ่อนทดลองท ุกด ้าน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ท่ี P c .05  
ยกเว ้นด ้านความรักในการเร ียนรู้ แต ่เม ื่อนำมาเปร ียบเท ียบโดยรวม พบว่า หล ังการทดลองม ีคะแนน  
เฉล ี่ยส ูงกว ่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางลถ ิต ิท ี่ P c .05
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ส่วบที่ 3 ผลการเปรียบเทึยบควา«พร้ฮ«ใบการเรียบรู้ด้วยตบเ‘องฃลงฆ้กสิก'ษาพยาบาล 
กล่«ทดล‘อง(เรียบโดยใร้สถาบการณ์จำล'อง)ก้บกลุ่«ควบคุ«(เรียบโดยวิธีส‘อบปกติ)

ตารางท ี่ 4 เปร ียบเท ียบผลต ่างของค ่าเฉล ี่ยคะแนนความพร้อมในการเร ียน!ด ้วยตนเองของ 
น ักศ ึกษาพ ยาบาลกล ุ่มทดลองก ับกล ุ่มควบค ุม

องค์ประกอบ
ความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง

กล ุ่มทดลอง 
D ร .อ .

กล ุ่มควบคุม  
อ ร .อ df t-value

1.การเปีดโอกาลการเรียน! .24 .38 .09 .30 44 1.49
2.อ้ตมโนทัศนั!.นด้านการเป็นผู้เรียน .32 .45 .15 .35 44 1.45

ท่ีมีประสิทธิภาพ
3. การ เรียนแบบรีเร่ิม และอิลระ .32 .34 .20 .36 44 1.14
4,ความรับผิดชอบต่อการเรียน!ของตน .23 .55 .05 .40 44 1.15
5. ความรักในการเรียน! -.02 .93 .15 .40 44 .83
6.ความคิดลร้างลรรค์ .41 .50 .00 .30 44 3.46*
7.การมองอนาคตในแง่ดี .30 .51 .14 .34 44 1.28
8. ความลามารถใช้ทักษะหาความ! .08 .50 .10 .34 44 1.48

และทักษะการแก้ปัญหา

โดยรวม 6.76 .31 2.33 .21 44 2.47*

*p<.05

จ าก ต าร าง ท ี่ 4  แ ล ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ผ ลต ่างข องค ่าเฉ ล ี่ยคะแน น ความ พ ร ้อม ใน การเร ียน ! 
ด ้วยตน เองของน ักศ ึกษ าพ ยาบ าลใน กล ุ่ม ท ดลองท ี่ได ้รบ กา?ลอน โดยใช ้ส ถาน การณ ์จำลองก ับ กล ุ่ม  
ควบค ุมช ี่งได ้ร ับการลอน ตามป กต ิโดยรวม พบว่ากล ุ่มทดลองม ีคะแนนผลต ่างค ่าเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่ม  
ควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ p < .05  แต ่เม ื่อพ ิจารณ ารายด ้าน  พบว่ากล ุ่มทดลองม ีผลต ่างของ 
ค ่าเฉล ี่ยด ้านความค ิดร ิเร ิ่มลร ้างสรรค ์ส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ p < 0 5  เพียง 
ด้านเด ียว
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ตารางท ี่ 5  เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของผลส ัมฤทธทางการ‘เรียนวิชาการ'พยาบาลมาร‘ดาและเด ็กของ 
น ักค ึกษาพ ยาบาลกล ุ่มทดลองก ับกล ุ่มควบค ุม

กลุ่มทดลอง 

X S.D.

กลุ่มควบคุม 

X ร.อ.
df t-value

ผลสํ'มคุทธ้ิทางการเรียน 20.61 2.74 19.61 2.76 44 1.23

จากตารางที' 5  แลดงให ้เห ็นว ่า ค ่าเฉล ี่ยผลก ัมๆท ธ ิทางการเร ียน ว ิชาการพ ยาบาลมารดา 
และเด ็กของน ักค ึกษาพ ยาบาลกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางลถิต ิท ี่ p < .05
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