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รายการอางสิง

ภาษาไทย

จินตนา ยูนิพันธุ การเร ียน การสอน ทางพ ยาบ าลศาสตร ์(ม.ป.ท.)■ ภาควิชาพยาบาล ศาสตร์ คณ ะ  
ครุศาสตร์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ,2527.

จ ิน ตน า ย ูน ิพ ัน ธ ุ.แ ล ะน ิส ิต ป ี 2 ล าช าว ิช าก าร พ ย าบ าล ส ืก ษ าห ล ัก ส ูต ร พ ย าบ าล ศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย . 1อกสารประกอบการล ัมมนาว ิชาการ เร ื่องการพ ัฒ น าการ  
สอนในคลินก: ลุ่ศดวรรษที่ 21ก ับ การเร ียน ร ้ด ้วยตน เอง(ม.ป.ท.) คณ ะพ ยาบ าลศ าส ตร  ์
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ,2 5 4 0

จินตนา ยูน'พันธุ. การลอน โดยใช ้สถาน การณ ์จำลอง วารสารพ ยาบ าลศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย
2 /2 ,2 5 3 3

เส ือนใจ ขันติสิทธ.“รู้จักกับสถานศึกษาพยาบาล"■ วารส ารกา?ศ ึกษ าพ ยาบ าล7(ก ันยายน 2539):10-15  
ทองจ ันทร์หงล ัลดารมภ ์. “การเร ียนร ุ้โดยพ ึ่งตนเอง,.ส า?พ ัฒ น าคณ าจารย ์1(พฤศจํทายน-ธันวาคม

2531):1-7
ทองสุข คำธนะ. ผลชองทา?เร ียนการสอนแบบใช ้ป ้ญ หาเป ็นหล ักท ี่ม ีต ่อ ุความสามารถในการแก ้ป ้ญ หา 

ท างการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุชองน ักศ ึกษ าพ ยาบ าล. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ์ญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ลาช าว ิช า  
การพ ยาบ าลศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย,2539  

ทิศนา แขมมณ ี “การลอนกล ุ่มล ัมพ ันธ ์ในโรงเร ียน’ ประชากรศ ึกษา.31 (พ ฤษภาคม25227.14-15  
ธวัชขัย วรพงศธร. หลักการวิจัยทางสาธารณสุชศาสตร์■ พิมพ์ครั้งที่3 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิท ยาล ัย ,2540
น ?น ท ร ์บ ุญ ช ู. ล ักษ ณ ะกา?เร ียน !ด ้วยการน ำตน เองของน ักศ ึกษ าม ห าว ิทยาล ัยราม คำแห ง

ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ลาช าว ิช าการศ ึกษ าผ ู้ให ญ ่และการศ ึกษ าต ่อ เน ึ่อบ ัณ ฑ ิ ต 
ว ิท ยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากร,2532

นฤมล เถ ื่อนมา. ความลัมพ ันธ ์ระหว่างป ้จจัยต ่วนบ ุคคล และสภาพ แวดล ้อมใน ว ิทยาล ัยก ับความ  
พร้อมใน การเร ียน !ด ้วยตน เองชองน ักศ ึกษาพ ยาบาล ว ิทยาล ัยพยาบาลล ังก ัดกระทรวง  
สาธารณ ส ุข.ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิตสาชาว ิชาท ารพ ยาบ าลศ ึกษ าบ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ,2539 .

นฤมล ตันธลุรเศรษฐ์. “ภาวะที่พร้อมจะสอนได้'’วา?สารการศ ึกษานอกระบบ3(พฤษภาคม-ส ิงหาคม
2531):28-31.
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นรามัย อ ุสาหะ. ผลชอง.การสอ.น;£M aา?ปฎบMั ว■ หลังคลอดโดยวิธีบรรยายร ่วมล ับสถานการณ จ์ำลอง 
พ ่อความ! เจตคต ิและการปฎ ํบ ัต ิม ัวชองมา?ดา. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  จุฬาสงกรณ์ 
ม ห าวท ยาล ัย ,2534

ประคอง กรรณสูต. «ถต ิเพ ื่อทา?ว ิจ ัยทางพฤต ิกรรมศาสตร์ พิมพ์ครั้งที่2 .กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  ์
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย,2538 .

ประสาท อ ิศ รป ร ีด า.สาร ัตถะจ ิตว ิท ยาการต ิกษ า กรุงเทพมหานคร: นำอ ักษรการพ ิมพ ์,2538
ผจงจิต ส ุภาวิต. ต ิกษ าค วาม ติดเห ็นชองน ํกต ิกษาพยาบาลช ั้นป ีท ี่ 2  เก ี่ยวล ับการเร ียน การสอน  

ใน สถาน การณ ์จำลอง วารสารพ ยาบ าลศาสตร ์ 3  (เมษายน-มช ุนาอน 2538:32-35)
พรจันทร์ส ุวรรณชาต. “การต ิกษาพ ยาบาลใน ระบบเป ิดกรณ ์มหาว ิทยาล ัยล ุโชท ัยธร?มาธราข’',

วารส า?การต ิกษ าพ ยาบ าลร(มกราคม2540): า 8-28.
พรรณ ช ุอ ัย เจนจิต. จ ิตว ิท ยาการเร ียน กา?ส อน  พิมพ์ครั้งที่4. กรุงเทพมหานคร;คอมแพคท  ์

พริ้นท ์2538.
พรสุวรรณ จารุพ ์นรุ้. สมรรถนะชองอาจารย ์ในกา?จ ัดการเร ียนการสอนในคล ิน ิกท ี่ส ํงเสร ิมกา?เร ียน!  

ด้วยตนเอง:การศ ึกษาเอพาะกรณวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ีช ัยนาท■ ว ิทยาน ิพนธ  ์
ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต ล าช าว ิช าก ารพ ยาบ าล ศ ึก ษ า บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัยจ ุฬ 'สงกรณ ์ 
ม หาว ิท ยาล ัย ,2539 .

พวงรัตน์ บ ุญ ญ าน ุร ักษ ์. สภาวะการณ ์ป ัจจ ุบ ันชองการต ิกษาพ ยาบาลไทย : ใกล ัถ ึงจ ุดว ิกฤตจร ีงห ร ีอ  
วารสารคณ ะพ ยาบาลศาสตร ์ มห าว ิท ยาล ัยบ ุรพ า. 5 (ล ัน ยายน -อ ัน วาคม 2 5 4 0 ):3 0 -5 1

ไพลิน นุกูลกิจ. กา?ใชัปัญหาเพ่ือการเรียน!ด้วยพนเองวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรม?าซชนนี 
กรุงเทพ 11 (มกราคม-เมษายน 2539) 5-12

ยุวดี ฦาชา และคณะ. การวิจัยทางการพยาบาล. พิมพ์คร้ังท่ีร. กรุงเทพมหานคร: สยามศลป็ 
การพิมพ์,2537.

ยุวดีฦาชา. ทารพ์ฒนาหลักสูต?ฝึกอบ?มุทา?จัดการเรียนแบบท่ีใช้ปัญหาเป็นหลักสำหรับอาจารย์ 
พยาบาล. ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎบ ัณ ฑ ิต. กรุงเทพ มหาวิทยาลัยศ ร ีนครินทวิโรฒ 
ประลานมดร,2536.

ละเอยด แจ่มจันทร์. อนาคตภาพชองหลักสูตรพยาบาลศาสตร์สำหรับพยาบาลวิชาช้พ ชองวิทยาลัย 
พยาบาล ในลังลัดกระทรวงสาธารณสุช.ปริญญานิพฟดุษฎีบัณฑิตสาขาการอุดมติกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ,2540.
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วิไลพร มณ์ฟั'นธ์. ความลัมฟันธ์?ะหว่างปัจจัย.ล่วนนุคคล และฟิภาพน.วูดล้อมไ.นกๆ ?พำงาน 
ฟับftวาม.ขเธมไนการเ?ยนเฟัวยพนเองTเฟิงพยาบาลประจำการโรงพยาบาลซธงรุ้ฐ 
กรุงเทพมหานคร■ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาปัณฑตสาชาวิชาการบ?หารการพยาบาล 
ปัณฑตวิทยาลัย จุพ์าลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2539.

รุ่งทวา จักร์กร. วิธ์สธนท่ัวไป(ม.ป.ท.) ภาควิชาหลักสูตรและการลอน ค ณ ะ คึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย 
ศร์นค ? นพวิโรฒ ประสานมีตร,2527

ลมนุรณ์เสนย์วงพ์ณ อยุธยา. กา?ฟรี.ยุบเทยุบผลอาทรียนกจุ่มสร้างเสริม.ประสบการณ์ช!วิตุชธง 
นักเรียนลันประถมปีท่ี 4 ท่ีเรียนหน่วยการ.เรียนท้ามาหากนด้วยกา?สอนแบบใช้และไม่ใช้ 
สถานกา?ด!จำลอง. ปริญญานิพนธ์มหาวิทยาลัอศรนค?นรวิโรฒ ประสานมิตร,2525

สมพงษ์จิตระลับ. กา?สอนftริยะคึกษาด้วยสถานการณ์จำลองประชากรคึกษา า5(มีนาคม 2522)
สงัด อุทรานันฟั. เทคนิคการจัดการเรี ยนกา?สอนอย่างเป็นระบบ พิมพ์คร้ังท่ี6. กรุงเทพมหานคร:

มิตรสยาม,2532
สง'ด อุทรานันท์. พ ื้นฐานและหลักกๆรฟ ัฒนาหลักส ูตร. พิมพ์ครั้งที่2  กรุงเทพมหานคร: เชนเตอร  ์

ฟับสิคเคซั่น, 2538.
ลมคิด อิสระวัฒน์.. การเรยนร ู้ล ัวยตนเอง(Self-Directed Learning)’’̂ ารสารกา?ค ึกษานอกระบบ4 

{พฤษภาคม-ส ิงหาคม 2532):73-79.
ลมคึค อิสระวัฒน์ “ ประสบการณ์การเรียนรู้ชองผู้ใหญ่■ ’’วารสา?การคึกษานอกระบบ3 

(พฤษภาคม-สิงหาคม2 5 3 1 ):19-27.
ลมคิด อ ิลระว ัฒ น ์ “ความรู้ฝ ็ทและพฤตกรรมชองผู้ใหญ ่'’ วารสารกา?ค ึกษานอกระบบ3 

(ก ้นยายน-ธ ันวาคม2531): 18-24
ลมคิด อ ิส?ะว ัฒน์. รายงานผลการว ิจ ัย  ล ักษณ ะกา?เร ียนร ู้ด ้วยตนเองชองคนไทยภ าคว ิช า  

ค ึกษ าศ าส ต ร ์ คณะลังคมศาสตร์และมน ุษยศ าสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมหดล, 2538
สมห งษ ์จ ิตระด ับ . การลอน จรยะค ึกษ าด ้าน สถาน การณ ์จำลองประชาค ึทษๆ. 24(6): ม ีนาคม,

2530
ล่องหล้า เทพเชาว์นะ. ล ักษณ ะกา?เร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเองชอง,นกคึกษาทางไกลในจังหวัดนครปฐม  

ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าป ัณ ฑ ต ภ าคว ิชาการค ึกษ าน อกโรงเร ียน  ม ห าว ิทยาล ้รลปากร,
2534

สาว ิตร ี แย ้ม ศ ร ีป ัวผลชองการใช ้สถานการณ ์จำลองในการสอนภาคปฏ ิป ้ตการพยาบาลส ุชภาพจ ิต  
และจ ิตเวชต'อ ุความสามารถในการสร ้างล ัมฟ ันธภาพเพ ี่อการบำป ัดชองน ํทค ึกษาพยาบาล
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และจิตเวชต่อความสามารถในการสร้างลัมพันธุภาพเพี่อการบำบัดชองนักศึกษาพยาบาล 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2540 

สุทิน บญุ,1วงด.้ หลักการสอนตรงตามหลักสุดรสภาพการฝึ กหัดครุพุทธลักราช 253Q กรุงเทพมหานคร: 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะครุศาสตร์วิทยาลัยครูสวนดุสิต,2530 

ลุนีย์ละกำปัน. ความลัมพันธ์ระหว่างบุคคสิคภาพแบบการเริ1ยนกับผลลัมกุทธึ่ทางการเรียนชองนัก 

ศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชยงใหม่ วิทยานิพนธ์ปริญญามหา 

บัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนคริน'»วิโรฒ,2538 

โสภิณ ศรีสุวรรณวัฒนา.การเปรียบเทียบผลชองการใช้สถานการณ์จำลองกับการใช้กรณ์ 

ตู้วอฟางที่มีต่อทัศนคติวิชาชีพพยาบาลชองนักศึกษาพยาบาลชั้นปืที่ 1 วิทยาลัย 

พยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ,2538 

สำเริง เวชสมุทร.กิจกรรมสถานการณ์จำลองในวิทยาลัยครู. คุรุปริทัศน์5(2) ธันวาคม,2533 

สุทธนู ศริใลย์. หลักการจัดลัมมนๆการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2538

สุทธิดา สุขมงคลและคณะ “แบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลนครราชสีมา” 

วารสารพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปืที่4(ฉบับที่1 เมษายน 2535):69-73 

สุภา อยู่ยีน. ผลการสอนเรื่องการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดโดยใช้สถานการณ์จำลองต่อความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาชองมารดาหลังคลอด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย,2531

สุภมาส ทองใส. การศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้เรียนนอกระบบ โรงเรียน

ประเภทอาชีวศึกษา ลังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รายนาม สถานที่ทำงาน

1. รศ.พรศรี ศรี)ษฏาพร คณะพยาบาลศาสตรี มหาวิทยาลัยมหิดล

2. ผศ.ดร.นงลักษณ์ จินพนาดิลก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

3. รศ.ดร.ยุวดื ฦาชา ภาควิชาพยาบาลศาลตรี คณะนพทยศาลตรี 

โรงพยาบาลรามาธิบดี

4. ผศ.ดร.จริยา วิทยะศุภร ภาควิชาพยาบาลศาลตรี คณะแพทยศาลตรี 

โรงพยาบาลรามาธิบดี

5. พท.ญ.สาวิตรี แย้มศรีบัว วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

รายนามผู้ช ่วยวิจัย

รายนาม สถานที่ทำงาน

1. อาจารย์กนกวรรณ วิส ุทธิ้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

2. อาจารย์สิริวิรรณ์ โชติสิริ คณะพยาบาลศาลตรี มหาวิทยาลัยรังสิต

3. อาจารย์กัลยา ว ิร ิยะ คณะพยาบาลศาลตรี มหาวิทยาลัยรังสิต

4. อาจารย์บุบผา ลุชเสริม วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีศ!ธ้ญญา
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สถิต ิท ี่ใซ ้ในการวิจ ัย

การหาความเทียง ผู้วิจัยนำแบบวัดความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษา

พยาบาลไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยลยาม 

จำนวน 30 คน แลัวนำมาวิเคราะห์ช้อมูลหาค่าความเที่ยง โดยการคำนวณค่าลัมประลทธความ 

เที่ยงภายในของแบบลอบถามด้วยวิธีซอง Cronbach coeffic ient^ตรดงน้ี (อ้างทง'ในยุวดี ฦาซา 

และคณะ, 2537:127)

a — ๆ { l - Z s i}
ๆ - 1 St

เมึ่อ a = ค่าลัมประสิทธิ้ความเชื่อมั่นชองแบบสอบถาม

ๆ = จำนวนข้อรองแบบลอบถาม

ร! - ค่าความแปรปรวนซองคะแนนแต่ละข้อ

si - ค่าความแปรปรวนรองคะแนนรวมทั้งฉบับ
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

า. การวิเคราะห์ข้อมูล (Arithmetic Mean)

1.1 ค่าคะแนนเฉลี่ย โดยใช้สูตรดังน้ี (รำไพ สุขลวัลดิ้ ณ อยุธยา,2533:30)

X = JS x ,
ท

เมื่อ X ค่าเฉลี่ยของข้อมูล

SXc = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

ก - จำนวนประชากร
V

1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังน๋ึ 

(รำไพ ลุขลวัลดิ้ ณ อยุธยา,2533:30)

S.D. = V NExJ(Ex)' 
n ( n- i )

เมื่อ S.D. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

Sx = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัว

Sx* = ค่าเฉลี่ย

N จำนวนประชากร

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ,ทางการเรียน และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองรองนักศึกษา 

พยาบาล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้สูตร Indepentdent t-test(อ้างถึงใน ยุวดี ฦาซาและ

คณะ,2537:221)

ใช้สูตร Independent t test

t

ห ์ร : ( ท , . 1 ) +ร ; ( ท , - 0 ] [ 1 + 1 ] .  "

Xf.x*  = มัขฒิมเลขคณิต'ไนตัวอย่าง1ชุดท่ี 1,2

ท,ท1

« ( . ร » '

ตัวอย่างประชากรชุดที่ 1, 2

ความแปรบ่รวนในตัวอย่างประชากรชุดที่ 1, 2
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3. เปรียบเทียบความพร้อม ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองก่อนแล 

หลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบที (Dependent t-test)

t = ชิ 1 องศาอิสระ = V : (V=n-1) 

SdVn

เมื่อ ชิ = ผลต่างของคะแนนหลังทดลองกับก่อนทดลอง

Sd ค่าเบี่ยงเบนซองผลต่างซองคะแนนหลังทดลองกับก่อนทดลอง

ท = จำนวนซนาดตัวอย่าง

4. การคำนวณระดับความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนก (โ) ซองแบบสอบความรู้วิชาการ

พยาบาลมารดาและเดก

P p* + เ1
2ก

โ 5L- คู.
2ก

เมื่อ P แทน ดัชนีความยาก

โ แทน อำนาจจำแนก

คู1 แทน จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง

px แทน จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มตำ
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ตัวอย่างเครึ๋องมิอที่ใช้ในการวจัย



สอนคร้ังท่ี ว้น/เวลา เร่ือง วัตสุบ่ระสงค์

1 26 มีนาคม 2542 

(13.00-15.00U.)

■การเจริญเติบโตและพัฒนาเทรของเด็กวัยเตาะแตะและวัย 

ก่อนเริยน

(กิจ กรรมท่ี 1 และ2)

■นักศึกษาลามารถบอกถึงการเจริญเติบโตของเด็กวัยเตาะแตะและวัย 

ก่อนเริยนได้

2 27 มีนาคม 2542 

(10.00-12.00U.)

■การอบรม และเล้ียงดู เด็ก1วัยเตาะแตะและ1วัยก่อนเริยน 

-อุปัติเหตุและการป๋องกัน

(กิจกรรมท่ี3และ4)

■นักสืกษาลามารถอธิบายหลักการอบรมและเล้ียงดูเด็กวัยเตาะแตะ 

และวัยก่อนเริยนได้

■นักศึกษาลามารถอธิบายถึงอุบ้ติเหตุทีเ่กิดข้ึนในเด็กวัยเตาะแตะและ 

แนวทางป๋องกันได้

3 2 เมษาย่น 2542 

(13.00-15.00u.)

■ปัญหาสุขภาพทีพ่บได้บ่อยในเด็กวัยเตาะแตะและวัยก่อน 

เริยน

(กิจกรรมท่ีร)

■นักศึกษาลามารถบอกปัญหาสุขภาพท่ีพบได้ม่อยในเด็กวัยเตาะแตะ 

และวัยก่อนเริยนได้

A - 3 เมษายน 2542 

(10.00-12.00u.)

■การเจริญเติบโตและพัฒนาการทา-«ว-จิตลังคมของเด็กวัย 

เริยน

■การอบรมและเล้ียงดูเด็กวัยเริยน

(กิจกรรมท่ี6)

■นักศึกษาสามารถบอกถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการทา'«ว-จิต 

ลังคมของเด็กวัยเริยนได้

■นักศึกษาสามารถอธิบายหลักการอบรมและเล้ียงดูเด็กวัยเริยนได้

è 9 เมษายน 2542 

(13.00-15.00u.)

■การดูแลสุขภาพเด็กวัย[รยิน 

■ปัญหาสุขภาพท่ีพบปอยในเด็กวัยเริยน 

(กิจกรรมที่/)

■นักศึกษาสามารถอธิบายการดูแลสุขภาพเด็กวัยเริยนได้

■นักศึกษาลามารถบอกปัญหาสุขภาพและความด้องการของเด็กวัย

เรียนได้



แผนทา?สอน (ฑ

วิขา การพยาบาลนา?ดาแสะเดก
เรึ่อง สุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน
ผู้สอน นางลาวทิพพา เดียวป?ะเส?ฐ
ผู้เรี ยน นักศึกษาพยาบาลปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มพาวิทยาลัยรังสิต จำนวน 23 คน
วิ'นสอน 27 มีนาคม 2542 เวลา 10.00-12.00น.และ26 มีนาคม, 2 เมษายน 2542 เวลา 13.00-15.00น.

สถานท่ี ห้องเรียน คณะพยาบาลคาสตร์มนาวิทยาลัยรังสิต
วิ!ตสุป?ะสงค์ท่ี'ว'ไป เมื่อจบบทเรียนนี้แลัว ผู้เรียนสามา?ท

1. อธิบายความหมายและความสำคัญชองเด็กวิ'ยเตาะแตะและวัยก่อนเรียนได้
2. บอกถึงกา?เจรีญเติบโตนละพัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะแคะวัยก่อนเรียนได้
3. อธิบายหลักการอบ?มนละกา?เลี้ยงดูเด็กวัยเดาะแตะและวัยก่อนเรียนได้
4. อธิบายถึงอุบ้ติเหตุที่เกิดขึ้นในเด็กวัยเตาะแตะและแนวทางป้องกันได้
5. บอกปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยในเด็กวัยเตาะแตะและวัยก่อนเรียนได้

วัตสุประสงค์การวิลัย เมื่อจบบทเรียนนี้ผู้เรียนมีความพร้อมในกา?เรียน!ด้วยตนเองด้งนี้
1 .ด้านการเป้ดโอกาสกา?เรียน!
3.ด้านกา?เรียนนบบรีเรี,มและอิสระ
5.ด้านความรักในกา?เรียน!
7.ด้านการมองอนาคตในแง’ดี

2.ด้านอัตมโนทัศน์ในกา?เป็นผู้เรียนที่มีป?ะ สิทธิภาพ 

4 .ด้านความรบผิดชอบต่อกา?เรียน!ของตน 

6 .ด้านความดีดสร้างส??ค์
8.ด้านความสามา?ทใด้ทักษะศึกษาหาความ!และทักษะการแกัปัญหา



วัตคุประลงค'' เข๋ี[อหา'วิ,ท กิจกรรมการเรียนการลอน ที่อการลอน การประเมินผล
น-ทนำ

เด็กจะมีการเจรีญเสืบโตและพัฒนาการทางร่าง -ผู้ลอนพักทายผู้เรียนและนำ •

กายและจิตใจไม่เหมีอนคัน บางคนมีพัฒนาการได็อย่าง เข้าภู่บทเรียน กล่าวถึงความ
รวดเรีว บางคนพัฒนาได็ช้า หมายและความสำคัญของ

วัยเตาะแตะและวัยก่อน
- วัยเตาะแตะ (The Toddler) เรียนแล่'วโยงเข้าภู่ฟ้ทาน

นํกคืกษ'าลามารท วัยเตาะแตะ (The Toddler period) โดยพัวไป การณ์จำลอง
า.อ!เบานความหมายนละ ม่มายถึงช้วงอายุ ระหว่าง 1-3 ปี

ความสำคัญของเด็กวัย - วัยก่อนเรียน (Pre-School Age)
เตาะแตะและวัยก่อนเรียนได็ วัยก่อนเรียน คือ เด็กท่ีมีอายุ 3-6 ปี เด็ก'วัยน้ีมี

ความกระสือ'รีอรีน ร่าเรีง คล่องแคล่วว่องไว เป็นคัวของ
คัวเอง

การเจรีณเสืบโตและพัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะ กิจกรรมท่ี 1 ลถานการณ์จำลองเกี่ยวคับ นักคืกษากระสือรีอรีนใน
mi.Kรีณเสืแโฅ -ผู้ลอนแบ่งนํกคืกษาเป็นกลุ่ม การเจรีญเสิบโตและพัฒนา การร่วมกิจกรรม

2. บอกถึงการเจรีญเสืบโตแคะ การเจ'รีญเสืบโตของเด็ก1วัยเตาะแตะมีคัตราการ -ผู้ลอนให้ลถานการณ์จำลอง การของเด็กวัยเตาะแตะ
พัฒนาการของเด็กวัย เจรีญเสืบโตช้ากว่าในวัยขวบปีแรกไรงมีการเจรีญเสืบโต แก่นักคืกษาเที่อแลดงบท
เตาะแตะและวัยก่อนเรียนได็ อย่างรวดเรีว วัยส์มีความแข็งแรงของกล่ามเที่อเที่มขึ้น บาท

รวมพังความลามารถในการใช้พักษะปฐป้สืงาน -นักคืกษาแลดงบทบาทตาม
คักษrนะพัวไป ลำคัวของเด็กยาวกว่าส,'วนขาร!งเป็นล่วน ตถานการณ์จำลอง
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'ใโตคุประสงค์ เนั้อหากิชา กิจกรรนการเรียนการลอน ลี่อการลอน การประเนินผล

•

ล่างของลำสัว สัยนี้จึงนิแขนและขาสัน สังน้ันเดิกสัยน้ีจึง 
ฟัฒนาแขนและขา'ให้เจ?ญเดิบ'โตอปางรวดifว ล,วนสูง 
จะ เพิ่มมากกว่านํ้าหนัก ส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นปีละประนา01 
3-4 นัว เดิกชายจะสูงกว่าเด็กหญ๊ง นํ้าหนักจะเพิ่มข้ึน 
โดยเฉลี่ยปีคะ 2-3 กิโลกรีน

ควานคานารกทางร่างทาย 
' ลำสับขึ้น'}ฟ็ภาวะของระบบประลาทส่วนกลาง 

อายุ 1 '/« - 2 ปี ต่อบ&)กฟ้อนสันได้ 2 สัน 
ริเดเขยนสัวย ดินลอ 
£คำสัพสัประนาเน10คำ 
ลานารกควบคุมการถ่ายอุจจาระไสั 

อ า ย ุ2 ปี ต่อบสัอกฟ้อนสันได้ 6 สัน 
อายุ 2 ■ /» ปี พูดประโยคสัน  ๆประโยคละลานคำได้ 

บอกส่วนต่าง  ๆของร่างกายไสั 6 ส่วน 
บอกลรรพนานได้ 

อ า ย ุ3 ปี. กิบสักรยานลานสัอได้ 

เขียนวงกลม 0  ไสั 

บอกสืได้ 4 สื
อายุ 3 '/• ปี พูดสับสัวเองและคนอึ่นได้

-ให้'นักคํกษาสังเกตการแลดง 
บทบาทของเพิ่อนเกี่ยวกบ 
เนี้อหาในเรึ่องสังกล่าว
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ยัตคุประลงค'’ เนี้อหากิชา กิจกรรมการเรียนการลอน ลี่อการลอน การประเมีนผล

][ยักคอยให้คนอนเด่นก่อน 

เด็นตาม เท้นตรงได้ •

กิ'ยก่อนเรียน (อายุ 3-6 ปี)

ทาฑจ่?ญฟ็บโพ

เด็ก'ร'ยก่อนเ?ยนอายุ 3-6 ป ี ยัตราการเจริญเติบโต 

เป็นไปอย่าง■รา ๅ แขนและขายังคงยาวเรึวกว่าลำติว 

ด่วนบน ในระยะ 3ปีนี้ ด่วนสูงจะเที่มขึ้นจาก 95 

เชนติเมตร ถึง 115 เชนติเมตร นี้าหไรทเฑมขึ้นอย่าง 

ลมํ่าเลมอจาก 14.5 กิโลก?ม ก๋ึง 20.5 กิโลก?ม

กิจกรรมที่ 2

-ผู้ลอนแปงนํกคิกพาเป็นกลุ่ม 

-ผู้ลอน'ไห้ลทานการณ์'จำลอง 

แก่น่เกคิกพาเพี่อแลดงบท 

บาท

-ไรกคิกพาแลดงบทบาทตาม 

ลกานการณ์จำลอง

ลทานการณ์จำลอง เรองการ 

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของเด็กยัยก่อนเรียน

น้กคิกพากระสือรีอ?นใน 

การร่วมกิจกรรม 

-ไรกคิกพาลามารทแลดง 

บทบาทตามลถานการทร 
จำลองที่กำหนดให้

ความลามารกทางร่างทาย

ลำติ'บขึ้นๅ»]ภาวะของระบบประลาทด่วนกลาง 

อายุ 4 ปี ยัอปปี2ป X

โยนลูกบอลเหนํถคิรษะได้ 

}[ยักรึh งรึทย รึทงขวา 

อายุ 4 •/■  ปี ยั[อปบ่ํเJป □
อายุ 5 ปี ยัอปฟ้!ป À

อายุ 6 ปี เปียนขึ้อติวเองได้ ผูกเปีอกรองเท้าได้ 

ท้างานที่คท้าย ๆ ยัน'ใติหลายอย่าง

- ไรกคิกพาแต่ละกลุ่มอกิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห้นยับ 

ลมาปีกในกลุ่มโดยผู้ลอนบอก 

ประเด็นการอกิปราย 

-ให้ไรกคิกพาล2ปปีอคิดเห้น 

ของกลุ่ม และนำ เลนอรึ)อล 2 ป 

ของแต่ละกลุ่ม

'ประเด็นการอกิปรายคิอ 

จากกรณ์ติ'วอย่างนกคิกพา 

บอกถึงการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของเด็ก 

ยัยก่อนเรียนและยัยเตาะ 

แตะไติเหมาะลมยับลกาน 

การณ์'จำลองนั้นห'รีอ'ไม่ 

พ?อม'ขึ้งเหตุผล

ไรกคิกพาลามารถแลก 

เปลี่ยนรึเอคิดเห็นยันได้ 

-ไรกคิกพามีความกระสือ 

รึอ?นในการแลกเปลี่ยน 

รึเอคิด เห็น

-ไรภคิกพานำเลนอรึเอคิด

109



-Ten ทุป :ะสงค ์ เนั้อหากิขา ก ิจก::มกา:เร ียนกา:สอน พี่อกา:สอน กา:ป:ะเป ีนผล

ถีบทู้ก:ยาน 2 ทู้อได้ กิอปบ้ีเ£ป O

ทู้ฒนาทา:ของเด็กทู้ยก่รนเรียน

- ทู้ฒนากา:ของกทู้ามเนี๋[อ เด็กทู้ยนั้จะลามารถใช้กทู้าม

เนั้อป:ะคานงานทู้น'ได้ด็ฃ้ืน สามา:ถลำรา'จพ่ีง นวดทู้อม

และชอบลอดÎ ลอดเห็นโดยใช้พทู้งความคิดลสิบ้ญญา

ของตนเองบ้าง 
«

ทู้ฒนาทา:ด็านทา:พูดและ;ด้านทู้งคม

- เด็กทู้ย 3 ป ี จะสามา:ท Yเด'ได้อปางคล่องแคล,1ว พูดเป็น 

ป:ะ'โยค ช้องเพลงง่าย ๅ £ทู้กเล่นเกมทู้กินคนอึ่น เป็นทู้ย 

พ่ีน่าช้กช้าเช้ง แจ่มใส อาจปีอา:มโนอิจฉาพี่น้อง

- เด็กทู้ย 4 ปี เป็นทู้ยพี่ปีทู้กษโนะชุกชน ส่งเสืยงทู้ง จะใช้ 

ภาษาแปลก ๆ ไม่ลุภาพ ขอบใชค้ำปฏิเสธ คำถาม

- เด็กอายุ 5 ปี ปีทู้กษโนะอ่อนโยน ชอบกา:ทู้งคม 

สามา:ถเช้าใจเหตุผลง่าย ๆ ไทู้ ปีความรีบฝิดชอบต่อ 

หน้าพ่ีพ่ีไทู้ช้บ) J อบหมาย

-ผู้สรนล}ปและเพิ่มเต้มเนึ้อหา 

เกี่ยวกิ'บกา:เจ:ญเต ่บโตและ 

ทู้ฒนากา:ของเด็กทู้ยเตาะ 

แตะแดะทู้ยก่อนเรียนพ่ีเหมาะ 

สมกิบลทานกา:ณจำลองนั้น

เห็น'ของกลุ่มและอธิบาย 

เหตุผลได้อย่างถูกต้องตาม 

หทู้กกา:

-น้กคิกษๆสนใจและทู้ง'ใจ 

ฟ ังกา:ล}ป

-น้กคิกษาช้กถามช้อสงทู้ย 

จากกา:สอน



fa q ประลงค์ เม่ือหา'ห้ซา กิจกรรมการเรียนการลอน ลื่อการลอน การประเมนผล
3. อธิบายหสักการอบรม นละ 
เลี้ยงดูเด็ก'สัเชเตาะแตะนละ'สัย 
ก่อนเรียนไต้

การอบรมแคะเลี้ยงดูเด็ก'1ยเตาะแตะ และเด็ก'สัยก่อน
กิจกรรมลี้ 3
-ผู้ลอนแบ่งน้กคืกษาเป็นกคุ่ม 
-ผู้ลอนใVIลถานการณจำลองr  7แกนักคกษาเทัอแลดงบทบาท 
-นักคืกษาแลดงบทบาทตาม 
ลถานการณ์จำลอง 
-ให้นักคืกษาสังเกตการแลดง 
บทบาทของเลื่อนเกี่ยวสับ 
เมื่อหาในเลื่องดิงกล่าว

ลถานการณ์จำลองเลื่องการ 
อบรมและเลี้ยงดูเด็กสัยเตาะ 
แตะและสัยก่อนเรียน

นัภคืกษากระสือรีอรีนใน 
การร่วมกิจกรรม 
-นักคืกบาลามารถแลดง 
บทบาทตามลถานการณ์ 
จำลองลี้กำหนดให้

ร ีย นการ'ฝืทฟัคเท่ียว สับการสับก่าย
การ'สืกห้'ดเกี่ยวสับการสับถ่าย ต้องคำนึงความ 

ทสัอมเกี่ยวสับการสับถ่าย กห้ามเฟ้อนละระบบประสาท 
ต้องฟัฒนาฑอลี้เด็กจะกสันไต้ และเดินไปห้องนํ้าสัน 
เดิกลามารทกอดกางเกงไต้เอง กางเกงควรเป็นแบบลี้ริ! 
ยางฝืดลี้เอวเลื่อให้ถอดง่าย ผ ู้เล ี้ยงด ตู้องสังเกตพๆสื 
กรรมล ีป้ง!ว่าเด็กต้องการสับถ่าย รุบดของทวารฟัฒนา 
จนลามารถฟัฒนากสันไห้ไต้จนกว่าจะไต้นังกระโถ เด็ก 
อาจแลดงออกต้วยคำพูด แ ล ด ง น ้า  มารดาต้องรีบสัด 
การให้นังลี้เตรียมไห้กี่งสัมฟันธ?โนสับการถ่ายอุจจาระ 
ในกระโถนจนเต้กลามารถควบคุมไต้เอง ควร'น้กเม่ือเดิก 
เดินไต้แห้ว

เต้กจะควบคุมการถ่ายอุจจาระไต้ก่อนการถ่าย 
ป็ลลาวะ เต้กอายุ 2 ป ี จะลามารถควบคุมการถ่าย 
ป้ลลาวะไต้ในเวลากลางสันลำหสับการควบคุมในเวลา 
กลางคืนจะทำไต้เมื่ออายุ 3 - 4 '/« ปี ป๋จสัยล่งเลรีมลี้ 
ควบคุมการถ่ายอุจจาระไต้ คือ ลำไห้ต้องเคล่ือนไหว 
อปางลมํ่าเลมอ มารดาลามารถสังเกตทๆติกรรมลี้ปง 
บอกว่าเดิกต้องการถ่ายไต้ เทราะมีน้อยคสังกว่าการ Ill



ริตคุป?ะค-!ค'’ เขึ้อพาริชา กิจกรรมการเริยนการลอน ส่อการลอน การประเปีนผล
ท่ายป้ลลฺาวะ เด็กผู้,หโ0ง่ป็กไห้เ?วก'ว่าเด็กผู้ชาย อาจจะ 
เป็น,โป'น'ว่าเด็กผู้ชายฟัฒนาจากว่าเด็กผู้หเป็งนนเอง

กา1ร่รเกฟัดเก่ียวกิบระเปึยบรินัย 
การ'รกห้ดเพี่ยวท่บระเปียบ'3นัย เด็กทุกคนต้องการปีกฟัด 
เพี่ยวกิบเขึ้องd  โดยริเจุดร]งหมาย 1. เพี่อให้กวบคุมตน 
เองไห้ 2. เพี่อ'ให้รนยอมปฐน้ลตามสิงพี่ปีดามารดานละ 
&ดมยอมf ม 3 .  เพ่ีอให้ปริบห้วเ#าท่'บกนอ่ึนไห้ การtin  
หัดเพี่ยวท่บระเปียบริห้ยจะรวมการคงโทษและมกวาม 
ริาปนอยู่ห้วย การคงโทษทำให้ผู้ทำปีด$สีกด็ข้ึน ทำให้ผู้ 
ถูกลงโทษลงบ ระ-yบก'วาม'โกรธคง'ไห้ การลงโทษทำให้ 
เด็กคดอำนาจในฟัวคง หมดอำนาจ ให้ยอมริบแต่ไม่ไห้ 
ลอนพถูสิกรรมพี่ปีงประลงค์ทำให้เด็ก);สีกว่าห้วเองไม่ม 
คุเนค่า ริ!!ล่งลอนห้วยกวามริกจะนห้นิสี'ยเด็กไห้ ล่งเลริม 
ให้เด็กห้องการพี่จะเอาใจปิดามารดา ทำ'ให้ตนเองฝ็คุณ 
ค่า รินัยฟ'วย'ไห้เด็กjr<กก'วบคุมตนเอง เด็กริ'ยเตาะแตะม 
กวามเสืก^นแรง ริกแคะเกลียดและห้า'ว?าว ผู้ใหญ่ห้อง 
ห้งกฎเก fU ฟ่เพี่อ'ให้เด็กเรียน1พี่จะปริบห้วให้เหมาะลม
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ดัต คุประลงค์ เขึ้อหาดัชา กีจกรรมการเรียนการลอน ลื่อการลอน การประเมินผล
4. อธิบายถึงอุบตเหตุที่เกิดขึ้น อุ Ü  เห!?]แคะ:การป้อง อันในเด็๙ yย 1ตาะนตะ กีจกรรมท่ี 4 าดีทํ'ศน์เร่ีองอุบ้ตเหตุ'ในเด็ก นักคิกบาลนใจและตั้งใจชม
ใไนดิก'1ยเตาะแตะ:และแนว เด็ก'ร'ฆนรางกายแขังนรง คล่องแคล่'ว1ว่อง1ใว มิ -ผู้ลอนนำเลนอถึงการเกิด ดัยเตาะแตะและดัยก่อน วีดีทํศน์ :
ทางป๋อง (Ÿuไต้ จันตนาการ อยาก[อยากเห็น ผลักดันเอัาลู่อันตรายไต้ อุบ้สืเหตุในเด็กดัยเตาะแตะ เรียน

โดยง่าย 2/3 ของอุบัสืเหตุเกิดขึ้นในบ้านไต้แก' จมนํ้า ไฟ และ'ดัยก่อนเรียน'ใน2ปของ
ไหม้ นํ้า?อนลวก เคข้ึองดักร ไฟฟ้าดูด ดังออกนอกถนน วีดีทํ>ณ์ ประเด็นการอภิปราย คิอ •นักคิกษามิความกระสือ
ถูกรถขน อับขี่ดักรยานอังไม่[ดักระดังอันตราย เล่นห้อ •ผู้ลอนแบ่งนักดีกษ'าเปีน จากลถานการณ์จำลองใน รอ?นในการแลกเปลี่ยน
เลื่อนผลักดันลงตามเนึน เล่นถูกบอลล์ใกห้ทางรถ กลุ่มให้อภิปรายแลกเปลี่ยน วิดีทํศนัลาเหตุของการเกิด อัอคิด เห็น
ล่ามารณปิดประดูไต้ปีน?วออกไปเล่นนอกบ้านขึ้งเด็ม ความคิดเห็นอับ«มารเกใน อุบสืเหตุและแนวทางการ •นักคิกษาลามารถ แลก
ไปด็วยอันตราย กลุ่มโดยผู้ลอนบอกประเด็น ปัองอันควรเป็นอย่างไร เปลี่ยนอัอคิดเห็นอันไต้

การอภิปราย •นักคิกษาอธิบาย เหตุผล
Jia ifln ag ii •ให้,นักคิกษาล^ปข้อคิดเห็น ไต้อย่างถูกต้องตามหลก
1. เกิบของที่เป็นอันตรายให้มิดดัด ของกลุ่มจากการอภิปราย การ
2. ดูนลเด็ก'ให้เพียงพอ และนำเลนออัอลXปของ แต่ •นักคิกษาลนใจ และต้ังใจ
3. ลอนให้เอัาใจลื่งที่อาจเปีนอันตราย ละกลุ่ม ฟังการลXป
เด็กดัยฟ้พอพูด[เขึ้อง เรีมเอัาใจเหตุผล อะไรผิด อะไรถูก •ผู้ลอนล}ปและเฟัมเติม •นักคิกษาอักถามอัอลงลัย

ต้อง เด็กอาจจะว่ายนํ้าเปีน แต่อังไปคำนึงถึงอันตรายที่ อุปลเหตุที่เกิดขึ้นในเด็ก จากการลอน
อาจ'จะเกีดสัน1ไต้ให้พี่1!เวยดูนลบ้อง เด็กพ?อมที่จะเรียน[ ดัยเตาะแตะและแนวทาง
การใอัเตา ใอัเลื่อย ใอัมิด ใอักรรไกร ดับอย่างไรจังจะไม่ การป๋องอันที่เหมาะลม
บาดมิอ การเปิด'โทรทํศไโ การลอน'ใดัดัธิอธิบายอัน ๅ ยก อับลกานการณ์จำลองใน
ย่องชมเชยห้าทำไต้ดี กีดีทํศน์'น้ัน 113
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ลอนครั้งที่ 1 : 26 มีนาคม 2542 เวลา 13.00 -  15.00 น.

กิจกรรมที่ 1 (เวลา 13.00-14.00น.)

วัตถุประสงค์ : นักศึกษาบอกถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการ,ใ)องเด็กวัยเตาะแตะน

หลักการ : การเจริญเติบโตของเด็กวัยเดาะแตะมีอัตราการเจริญข้ากว่าในขวบปีแรก วัยนื้มีความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อเพื่มชื้น ส่วนสูงเพมมากกว่านื้าหนัก รวมทั้งความลามารถในการใข้อักษะ

ปฏิบัติงาน มีพัฒนาฑารด้านการลื่อลารและการแสดงออก รู้จักว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ขาย แสดง

ความเป็นเจ้าของ ต้องการช่วยเหลือตัวเอง จะเริมควบคุมการรับถ่ายใต้

สถานการณ์จำลอง

มารดาของเด็กชายวิทยา ซึ่งรู้จักกับนักศึกษาพยาบาลอรอัย มารดาของเด็กชายวิทยาเล่า 

ว่าเด็กชายวิทยาอายุ 2ปี รเดึอน สูง 83 เซนติเมตร หนัก 12 กิโลกรัม ร้องให้เก่ง ชอบขี่จักรยาน 

ลามล้อ ห่วงของเล่นมาก ขอบดูภาพในหนังลือ ขอบถามว่า’,อะไร” พูดอังใม่รัด มารดารู้สึกว่า เด็ก 

ขายวิทยาตัวเล็ก ผอม พูดไม'เก่งเหมือนลูกลาวเพื่อนบ้านซึ่งอายุเท่ากัน มารดาของเด็กชายวิทยา 

จึงมาปรึกษากับนักศึกษาพยาบาลอรอัยว่าควรทำอย่างไร 

บทสนทนา

นักคึกษาพยาบาลอรอัยกล่าวอักทายนางสำเนา 

อรอัย ลวัสด็ค่ะ คุณสำเนา จะไปไหนหรึอคะ 

สำเนา สวัสดีค่ะ คุณอรอัย ตั้งใจว่าจะมาหาคุณ เจอตัวพอดี 

อรอัย มีอะไรให้ดิฉันช่วยหรือคะ 

สำเนา ดิฉันจะมาปรึกษาเกี่ยวกับลูกชายที่ขื่อวิทยาค่ะ 

อรอัย งั้น คุณสำเนามาคุณกันตรงนื้ดีไหมคะ

(ท้ังคู,เดินมานั่งที่เก ้าอี้ท ี่จ ัดเตรืยมไว้ นางสำเนาเริ่มเล่าเรื่องเกี่ยวกับเด็กชายวิทยาให้นักศึกษา 

พยาบาลอรอัยฟัง)

สำเนา วิทยา ลูกชายรองดิฉันตอนนี้อายุใต้ 2ปี 3 เดึอน วันก่อนดิฉันพาไปชั่งนื้าหนักและวัดส่วน 

สูง เราหนัก 12 กิโลกรัม สูง 83 เซนติเมตร ดูตัวเล็กกว่าน้องนุ่นลูกลาวเพื่อนบ้านที่อายุ 

เท่ากัน ดิฉันรู้สึกว่าลูกจะผอมไปนะคะ 

อรอัย แล้วพัฒนาการต้านขื่นเป็นอย่างไรคะ

สำเนา อ่อ วิทยาเราร้องไห้เก่ง รองเล่นก็ใม่ยอมแบ่งให้เพื่อน พ่อเราชื้อจักรยานลามล้อให้ วิทยา 

ขี่เล่นวันละหลายครั้ง ชอบดูภาพในหนังสึอการ์ตูนที่ดิฉันชื้อมาให้ แล้วถามว่า ‘‘อะไร” พูด 

อังไม่รัดเลยค่ะ ดิฉันรู้สึกกังวล เลยจะมาปรึกษาและขอคำแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพและ 

พัฒนาการของลูกขายค่ะ

(อรอัย น ังรับฟ ้งอย่างสงบ)
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ประเด็นกา?อภิปราย (20 นาที)

1 .กา'ร่เจริญเติบโตของเด็กชายวิทยาเป็นอย่างไร

2. พัฒนาการรองเด็กขายวิทยาเหมาะสมตามวัยหรือไม่ ถ้าไม่เหมาะสมควรมีพัฒนาการ 

ด้านต่างๆอย่างไร

3. ท่านคิดว่านักศึกษาพยาบาลอรทัยควรจะให้คำแนะนำมารดาเด็กชายวิทยาอย่างไร 

เพราะเหตุใด

ผู้แสดง 2 คน ผู้สังเกตการณ์2า คน เวลา า5 นาที

อุปกรณ์

1. เครื่องแบบนักศึกษาพยาบาล รองเท้าขาว

2. ชุดลำหรับผู้แสดงเป็นมารดา

3. โต๊ะ เก้าอี้ 

การดำเนันการ

1. ให้ผู้แลดงศึกษาบทการแสดงที่จัดเตรียมไว้ให้ล่วงหน้า 3 วัน

2. ผู้สอนแจ้งให้นักศึกษาในชั้นเรียนทราบแนวทางปฎิป็ตขณะสังเกตสถานการณ์

3. ภายหลังชี้แจงเรียบร้อยแล้ว ให้เข้าสู่สถานการณ์จำลอง (15 นาที) เมื่อลิ้นสุดสถาน 

การณ์จำลองให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 8 คน รวม 3 กลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็นใน 

ประเด็นที่ผู้สอนเตรียมไว้(20 นาที) แล้วนำเสนอไนชั้นเรียน(กลุ่มละ 5 นาที)

4. ผู้ลอนสรุปเนึ้อหาสำคัญ แนวคิด วัตถุประสงค์ รวมถึงประลบการณ์ที่ได้จากการเร ีย น รู้

เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กวัยเตาะแตะ(รนาที) ให้นักศึกษาซักถามข้อสงสัย

(รนาที)

ข้อมูลลำหรับผู้แสดง

มารดาซองเด็กชายวิทยาซื่อ นางลำเนา (นามลมมติ) อายุ 25 ปี สถานภาพสมรส คู่ 

อาชีพ รับจ้าง การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่อยู่ปัจจุบัน จ.ปทุมธานี 

อุปนีสัยและทา?แต่งทาย คุณสวมเลิ้อ กางเกงขายาว รองเท้าแตะ คุยเก่ง

นักศึกษาพยาบาลซื่อ นางลาวอรทัย (นามสมมติ) อายุ 20 ปี เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปี

ท่ี 2

อุปนีสัยและการแต่งทาย สวมเครื่องแบบนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่2 เป็นคนใจเย็นมนุษยสัมพันธ์ดี
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อนำผลการประเมินที่ได้ในแต่ละครั้ง ปรับการเรียนการลอนเพื่อให้เกิดความพร้อมใน 

การเรียน!ด้วยตนเองของนกศึกษาพยาบาล

2. ให้นํกคกษาได้ประเมินตนเองและกลุ่ม เพื่อพัฒนาตน;องให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการ 

เรียนทุกครั้ง

คำส่ัง ให้นํกศึกษาตอบแบบประเมินตามความค์ดเห็นในแต่ละข้อต่อไปนี้โดยใช้เครื่องหมาย ■ร 

คำอธิบาย

คะแนน5 หมายถง ท่านเห็นด้วยอย่างยิ'ง กับข้อความนั้น

คะแนน 4 หมายถง ท่านเห็นด้วย กับข้อความนั้น

คะแนน3 หมายถง ท่านไม่แน่ใจ กับข้อความนั้น

คะแนน2 หมายถง ท่านไม่เห็นด้วย กับข้อความนั้น

คะแนน 1 หมายถง ท่านไม่เห็นด้วยอย่างยง กับข้อความนั้น 

ลถานภาพของท่านในสถานการณ์จำลอง ( ) ผู้แสดง

( ) ผู้ส์งเกตการณ์

ข้อท่ี รายการ 5 4 3 I 2 า

1.

2.

3.

4.

5.

6. 

7.

ผู้แสดงบทบาทมิความตั้งใจกระตอรีอร้นในการแลดง

และใช้คำพูด ท่าทางที่เหมาะสม

ผู้แสดงลามารถหยบยกปัญหาที่ตรงตามสภาพที่เป ็น

จรีง

นํภศึกษาคนอี่นๆให้ความลนใจต่อการแสดงบทบาท 

สถานการณ์จำลองที่ได้ดูจบไปทำให้ท่านต้องการเรียน! 

มากรื้น

การเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองช่วยให้ท่านมิการ 

เตรียมพร้อมต่อบทเรียน

ท่านได้ฝึ กท ักษะการพ ัง กา?อ่านและทักษะการแก้ 

ปัญหาเพื่มมากรื้นกว่าการเรียนการสอนตามปกต้ 

ท่านได้รับความเตามวัตถุประสงค์ในการเรียนการลอน 

แต่ละครั้ง
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ค ู่ม ึอผ ู้เร ึยน

การสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเพื่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

เรี'อง

สุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน

รายวิชา การพยาบาลมารดาและเด็ก 

ภาคกา?ศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2541 

ลำหรบ นกศึกษาพยาบาล'ซ',นปีท่ี 2 หลักสูตรพยาบาลศาลดร์ 

คณะพยาบาลศาลตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
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คุ่มึอผู้เรียน

การเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลอง เรื่องสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ในวิซาการพยาบาลมารดาและเด็ก เพื่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนต้อง 

เตรียมตัวก่อนเข้าเรียน,โดยปฎิบัติตังนี้ 

ขั้นเตรียมการ

า .รับทราบแผนการเรียนการสอนและวัตถุประสงค์ของการเรียนการลอนโดยใช้ลถาน 

การณ์จำลองจากผู้ลอน

2. ผู้เรียนและผู้ลอนร่วมกันสร้างวัตถุประสงค์เกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนในแต่ละครั้งโดยลอด 

คล้องกับวัตถุประสงค์หลักในประมวลรายวิชา

3. ให้ผ ู้เร ียนแบ่งกลุ่ม เสือกประธานกลุ่ม เลขานุการ ผู้แสดงบทบาทในสถานการณ์ 

จำลองและผู้สังเกตการณ์ เพื่อจัดแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบในการเรียนรู้ โดยผู้เรียบทุกคบ 

รับผิดชอบดำเนินการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งความรู้และแหล่งข้อมูลต่างๆ ตามท่ีผู้สอนแนะนำ 

ตำแหน่งต่างๆในกลุ่มมีหน้าที่เพื่มเติมดังนี้

3.1 ประธานกลุ่ม ทำหน้าที่ดำเนินการควบคุมการอภิปรายขณะเข้าขั้นเรียน นำเสนอ 

ผลสรุปซองกลุ่มในประเด็นการอภิปรายแต่ละครั้งจากผู้สอน

3.2 เลขานุการ รวบรวมและบันทึกความคิด คำตอบซองกลุ่ม

3.3 ผู้แสดงบทบาท รับทราบบทการแสดงในสถานการณ์จำลองจากผู้ลอน จัดเตรียม 

อุปกรณ์และดำเนินการแสดงในขั้นเรียน

3.4 ผู้สังเกตการณ์ สังเกตพถุติกรรมผู้แสดงและร่วมอภิปรายในประเด็นคำถามเพื่อให้ 

บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนการลอนแต่ละครั้ง

(หมายเหตุ ตำแหน่งต่างๆในกลุ่มควรสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันทำหน้าที่ทุกครั้ง)

4. กลุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่มกำหนดวัน เวลา เพื่อติดตามความก้าวหน้าในการค้นคว้าข้อมูล 

จากแหล่งความรู้และแก้ไขปัญหาในกลุ่มโดยลามารถขอคำแนะนำและความช่วยเหลือจากผู้สอน

ได ้

5. รับทราบวัน เวลา สถานทึในการเรียนโดยใช้ลถานการณ์จำลองจากผู้สอน พร้อมเตรียม 

สถานที่และอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในสถานการณ์จำลอง

ขั้นดำเนินกา?

1 .ร่วมในกระบวนการเรียน โดยผู้แสดงบทบาทดำเนินการแสดงตามบทในสถานการณ์ 

จำลองเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนในแต่ละครั้ง ผู้สังเกตการณ์สังเกตพถุติกรรมผู้แสดง
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'ขั้นสิ้นสุดสถานการณ์จำลอง

1 . ผ ู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายในประเด็นคำถามที่ได้รับจากผู้ลอนน.ต,ครั้งแล้วสรุปเป็น 

ความคิดเห็น'ของกลุ่ม

2.ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเลนอผลการอภิปรายในชนเรียนตามระยะเวลาที่ผู้ลอนกำหนด 

ขั้นอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง

1. รับฟังผู้ลอนสรุปหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับหัวข้อที่เรียนในแต่ละครั้ง

2. ชักถามข้อลงลัยจากผู้ลอน

ร-ประเมินผลการเรียนโดยใช้ลถานการณ์จำลองในด้านพฤติกรรมผู้แลดง ประโยชน์ท่ีได้ 

รับจากการเรียนโดยใช้ลถานการณ์จำลองและประเมินผลการเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองเพี่อ 

ให้เกดความพร้อมในการเรียนร้ด้วยตนเอง
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ค ู่ม ือผ ู้สอน

การสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเพ่ือให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

เร่ือง

สุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน

รายวิชา การพยาบาลมารดานละเด็ก 

ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2541 

ลอนนักศึกษาพยาบาลขั้นปีที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาลตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
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ค่มื:อ.ผู้ล่'aน

การเรียนโดยใช้ลถานการณ์จำลองเรื่อง ลุข'ภาพเด็กวั’ยแทาะแตะและ!ลุร.ภาพเด็;กวัณ?ยน 

ในว้ชาการพยาบาลมารคาและเด็ก เพื่อให้เกดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ลอนควรมี 

ความพร้อมด้งนี้ 

ชั้นเตรียมการ

1 .คิกษาปรัชญา หลักลุตรและประมวลรายว้ซาการพยาบาลมารดาและเด็กในเรื่องสุข 

ภาพเด็กว ัณ ตาะแตะและสุขภาพเด็กว ัณ รียน

2. วางแผนเลอกลถานการณ์จำลองพื่เหมาะลมกับวัตถุประลงด้และลัดเตรียมลถานการณ์ 

นั้นโดยได้คิกษาสถานการณ์จำลองนั้นแล้ว

3. !แจงแผนการเรียนการลอนและบอกวัตถุประลงค์รองการเรียนโดยใช้สถานการณ์

จำลอง

4-ผู้ลอนและผู้เรียนทำความเข้าใจร่วมกันถงวัธการเรียนและวัตถุประลงค์ของเรื่องสุขภาพ 

เด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กว ัณ รียน

ร-แนะนำและช่วยเหลือให้ผู้เรียนเลอกประธานกลุ่ม และมอบหมายให้ประธาน่เป็นผู้ 

ดำเนํนการเลือกเลขานุการ ผู้แลดงบทบาท ผู้ลังเกดการณ์ในลถานการณ์จำลอง

6. ผู้ลอนแนะนำถงแหล่งความ! แหล่งข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับเรี'องสุขภาพเด็กวัยเดาะแตะ

และสุขภาพเด็กวัยเรียน มอบหมายให้กลับไปคิกษาค้นคว้าด้วยตนเองก่อนการเรียนโดยใช้

ลถานการณ์จำลอง

7. เปิดโอกาลให้ผู้เรียนได้รักถามถงข้อลงลัย

8. ผู้ลอนและผู้เรียนร่วมกันกำหนด'ÔÛ เวลา ลถานที่และอุปกรณ์ที่จะใช้ในการเรียนโดยใช้ 

ลถานการณ์จำf>อง และให้ผู้เรียนแยกย้ายกันไปคิกษา

9. ผู้ลอนตกลงร่วมกันกับผู้แสดงถงการแลดงบทบาทในลถานการณ์จำลอง โดยผู้แสดง 

ทราบเพียงผู้เดียว

ช้ันดำเนํนทา?

1.ผ ู้ลอน!แจงผู้เร ียนในชั้นเร ียนให้ทราบทงแนวทางการป#ตรณะลัง๓ ตการณ์สถาน 

การณ์จำลองเกี่ยวกับห้วข้อที่จะเรียนในแต่ละครั้ง

2-ผู้ลอนเป็นผู้ร่วมลังเกตการณ์และเป็นผู้อำนวยความละดวกที่ดีในระหว่างการเรียน โดย 

บทบาทรองผู้อำนวยความละดวกนั้นควรเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์รู้ลักด้ดแปลง 

และเป็นตัวของตัวเอง
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ขั้นสนสุดสถานกา?ณ์จำลอง

1 .จัดเวลาให้ผู้เร ยนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงความรู้ที่ได้รับจากการเรียนโดย 

ใช้สถานการณ์จำลอง

2.ให้ตัวแทนแค่ละกลุ่มนำเลนอผลสรุปในขั้นเรียนโดยผู้สอนกำหนดระยะเวลาและควบคุม 

ให้มความเหมาะลมกันกิจกรรม 

ขั้นอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง

1. ผู้ลอนสรุปถึงหลักการ แนวคิด วัตถุประลงค์รวมถึงประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้และ 

ลงที่จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ค่างๅในอนาคตเกยวกับหัวข้อที่เรียนในแค่ละครั้ง

2. เปิ ดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามข้อลงลัย แล้วประเมนผลและให้ข้อเสนอแนะในการเรียน 

โดยใช้สถานการณ์จำลองในด้านพถุติกรรมรองผู้แสดง ประโยชน์ท่ีใด้รับจากการเรียนโดยใช้สถาน 

การณ์จำลองและประเมินผลการเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนาความพร้อมในการเรียน 

รู้ด้วยตนเอง

3. ผู้ลอนนำผลการประเมินและข้อเสนอแนะมาพิจารณา นำไปปรับปรุงในการเรียนการ 

ลอนคร้ังต่อไป
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เครืองมีอทีใชีในการวิจัย

แบบบันทึกข้อมลส่วนบคคล

คำชีแจง โปรลเขียนเครื่องหมาย 'ร  ลงใน( ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง

1. ( )ชาย

2. ปิจจบันท่านอาย.........

( >หญิง

............. ป ี

3. คะแนนเฉลี่ยสะสมของท่าน ตังแต่เข้าสืกษาในมหาวิทยาลัยจนถึงสิ้นภาคการสืกษาที่ 2 

ปีการสืกษา2541................

>
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แบบวัคควไมพร้อมในการเรียนรู้ค้วยฅนเองของนักศึกษาพยาบาล

ค ำช ีแ จ ง  โป รด พ ิจ ารณ าข อ ร าย ก าร ค ่อ ไป น ี และเล ือกค ำฅอบ ท ิ่ตรงก ับ ความ พ ร ้อม ใน การ  
เร ียน เ'ค ้วยคน เองของน ักศ ึกษ า

รายการ มาก

ท่ีชุค

มาก ปาน

กลาง

ห้อย ห้อย

ท่ีทุค

1. ข้าพเจ้าต้ังใจท ี่จะเรียน{อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต

2. ข้าพเจ้าทราบว่าคนเองตองการเรียน{อะไร

3. เมื่อประสบกับบางสิ่งบางอย่างที่ไม่เข้าใจ ข้าพเจ้า 

จะไม่ละเ-จ้นไปจากสิ่งบัน

4. สามีสิ่งที่ต'องการเรียน{ข้าพเจ้าจะหาทางเรียน{ไหไค

5. ข้าพเจ้ารักที่จะเรียน{อยู่เสมอ

6. ข้าพเจ้าตัดสินใจเรีขนเรื่องใหม่ที่อยาก{โดยไม่ลังเล

7. ข้าพเจ้าคาดหวังให้ผู้สอนบอกทุกสิ่งทุกอย่างแก่ 

ผู้เรียนดลอคเวลา

8. ข้าพเจ้าเช่ือว่าการเข้าใจบทบาทคนเองว่า เป็นใคร 

กำลังทำอะไร เป็นหลักการสำคัญของการศึกษา

9. ข้าพเจ้าสามารถทำงานตามลำพังไค้

10. ค้าค้องการข้อมูลบางอย่างที่ยังไม่มี ข้าพเจ้าทราบว่า 

จะไปหาไค้จากท ี่ไหน

11. ข้าพเจ้าสามารถเรียน{สิ่งต่าง ๆ ค้วยตนเองไค้

12. ข้าพเจ้าสามารถนำความคิดไปปฏิบัติให้เกิดผลดีไค้

13. ข้าพเจ้าค้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่า 

ควรเรียนอะไรและจะเรียนอย่างไร

14. ข้าพเจ้าไม่เคยเม่ือท ี่จะเรียน{  ค้าเรื่องนันน่าสนใจ

15. ข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนของตนเอง

16. ข้าพเจ้าสามารถบอกไค้ว่าคนเองเรียน{ไค ้ดีหรีอไม่

17. มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ข้าพเจ้าค้องการเรียน{  และ 

ปรารถนาให้ม ีเวลาเรียนมากขึ้นในแต่ละวัน

18. ค้าข้าพเจ้าตัดสินใจเรียน{สิ่งใด ข้าพเจ้าสามารถหา

1 เวลาเรียนไค้ไม่ว่าจะมีภารกิจยุ่งขากเพียงใดกีคาม
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รายการ มาก

ที่นุค

มาก ปาน

กลาง

ห้อย ห้อย

ท่ีนุค

19. การทำความเข้าใจเน้ือหาวิชาท่ีอ่าน ไม่เป็นปิญหา 

สำหรับข้าพเจา

20. ข้าพเจ้ารู้สีกผิค ถาหากไม่เรียน

21. ข้าพเจ้าทราบว่า เม่ือใคข้าพเจ้าต้องการเรียนรสิ่งฺใด 

สิ่งหนึ่งให้มากขึ้น

22. คะแนนสอบไม่ใช่เรื่องสำคัญ สิ่งสำคัญคือ 

ความเข้าใจเนีอหาวิชาท่ีเรียน

23. ข้าพเจ้าคิดว่า ห้องสนุดเป็นสถานที่ที่มีความสำคัญ 

ต,อการคืกษา

24. ข้าพเจ้าชื่นชอบผู้ที่เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ

25. - ข้าพเจ้าสามารถคิดหาวิธีการต่าง ๆ ไต้,หลายแบบ 

สำหรับการเรียนรู้เรื่อง1ใหม่

26. ข้าพเจ้าพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งที่ 

กำลังสืกษากับเป้าหมายระยะยาวที่ตั้งไจ้

27. ข้าพเจ้าสามารถเรียน{ควยตนเองเกือบทุกเรื่องที่ 

ต้องการเรียนรู้

28. ข้าพเจ้ารู้สืกสนุกกับการต้นหาคำคอบของข้อคำถาม 

ต่าง ๆ

29. ข้าพเจ้าชอบแกัปิญหาที่มีคำคอบถูกต้องมากกว่า 

1 คำคอบ

30. ข้าพเจ้ารความกระคีอรือรันที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

อย่างมาก

31. ข้าพเจ้าจะเสียใจมาก ต้าไม่ต้องเรียนอีกแสัว

32. ข้าพเจ้าให้ความสนไจต่อการเรียนมากเมื่อ 

เปรียบเทียบกับคนอื่นๆ

33. ข้าพเจ้าไม่มีปิญหาเกี่ยวกับทักษะพีนฐานการคืกษา 

(ทักษะการอ่าน การเขียน การบันทึก และการจำ)

-
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รายการ มาก

ที่สุค

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ท่ีชุด

34. ข้าพเจ้าชอบทคลองเรียน{สิ่งใหม่ๆ แม่ไม่แน่ใจว่า 

ผลการเรีขน{นันจะเป็นอย่างไร

35. ข้าพเจ้าไม่ชอบเบื่อมีผู้ชีให้เห็นข้อบกพร่องในสิ่งที่ 

ข้าพเจ้ากำลังกระทำ

36. ข้าพเจ้าสามารถคิดด้นวิธีการแปลกใหม่ท่ีจะทำ 

ส่ิงค่าง ๆ ด้วยตนเอง

37. ข้าพเจ้าชอบคิดถึงอนาคตข้างหน้า

38. ข้าพเจ้าบีความพยายาบด้นหาวิธีการเข้าถึงสิ่งท่ี 

ต้องการเรียน!

39. ข้าพเจ้าเห็นว่า ปิญหาเป็นส่ิงท่ีน้าทายไม่ใช่สัญญาณ 

ให้หgคทำ

40. ข้าพเจ้าสามารถบังคับตนเองให้กระทำในสิ่งที่คิคว่า 

ดวรกระทำ

41. ข้าพเจ้า1ชอบการสำรวจตรวจสอบปิญหาค่าง ๆ

42. ข้าพเจ้ามักเป็นผู้นำของกลุ่บในการเรียน{สิ่งค่าง ๆ

43. ข้าพเจ้ายินคีที่จะแลกเปลี่ยนความคิคเห็นกับคนอื่นๆ

44. ข้าพเจ้า1ชอบสถานการณ์การเรียนท่ีน้าทาย

45. ข้าพเจ้าบีความปรารถนาอย่างแรงกลัาที่จะเรียน!

สิ่งใหม่

46. ยิ่งเรียน{มาก ข้าพเจ้ายิ่งมีความ{สืกว่าสิ่งค่าง ๆ 

ในโลกนิ้ลัวนน่าสืกษา

47. การเรียน{เป็นเรื่องสบุก

48. ข้าพเจ้าไม่ยีควิธีการเรียน{แบบใคแบบหนึ่งเป็นหลัก 

แค่จะพยายามทคลองใชวิธีการอื่น ๆ ด้วย

49. ข้าพเจ้าต้องการเรียน{สิ่งค่างๆให้มากขึ้นเพื่อเป็น 

บุคคลที่มีความกาวหน้า

50. ข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิคชอบต่อการเรียนของคน



128

รายการ มาก มาก ปาน รข้อข นอย

ท่ีชุด กลาง ท ี่ช ุค

51. การทีขน{ว ิธ ีการเรียนเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการสืกษา

52. ข้าพเข้าเชึ๋อว่าไม่มีใครแก่เกินไปที่จะเรียน{สิ่งใหม่ ๆ

53. การทีขน{อยู่ตลอดเวลาเป็นสิ่งที่ท้าทายควาน 

สามารถของข้าพเข้า

54. การเรียน{เป็นเครื่องบือที่สำคัญในการคำเนินชีวิต

55. ในแต่ละปี ข้าพเจาไคัทีขน{สิ่งใหม่ ๆ หลายอย่าง 

คัวยตนเอง

56. การทีขน{ทำใหเกิคความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ 

ข้าพเจา

57. ข้าพเข้าเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพทงในชั้นเรียน 

และนอกชั้นเรียน

58. ข้า'พเข้าเหีนคัวย'ว่าผู้ใฝ ่เรียนเสมอ คือผู้นำ
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นางสาว ทิพพา เดียวประเสริฐ เกิดวันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2507 ที่กรุงเทพมหานคร 

สำเร็จการศึกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ์) เมื่อ พ.ศ.2529 จากโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดี คณะนพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และเช้าศึกษาต่อ 

ในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ 

พ.ศ.2540 ปัจจุบันปฏิบัติงานในตำแหน่งอาจารย์ประจำ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังลิต
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