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ม ินต ้ตาง

ค ำถ าม  พลังจักรวาลคืออะไร จะนำไปใช!ต้อย่างไร
คำตอบ  พลังจักรวาลเป็นศาสตร์แห่งการบำบัด ท่านอาจารย์ชาวอนเดียไต้!เนาการแสวงหา 
จิตวิญญาณ ขึ้งเป็นศาสตร์ใหม่นี้แก่ข้าพเจ้า ระหว่างที่ข้าพเจ้าสืกษาอยู่ ท่านอาจารย์ไต ้
ก่ายฑอดความรูม่าให้ข้ไพเจ้า ข้าพเจ้าจีงมีพลังและความสามารถมากพอที่จะดูดซับพลังงาน 
มาสร่างกาย เมื่อข้าพเจ้าออกไปใต้การบำบัดโรค ข้าพเจ้าไต้บำบัดคนไข้ทุกคน ไม่ว่าโรค 
นั้นจะยากเพียงใด เมื่อข้าพเจ้าสามารถหาสมทุติฐานของโรคไต้แต้ว ข้าพเจ้าก็จะช่วยใต้คน 
ไข้หายจากโรคนั้น ระยะเวลาของการบำบัดขึ้นอยู่กับอาการของคนไข้ ศาสตร์แห่งวิชาพลัง 
จักรวาล ขึ้งเป็นศาสตร์เกี่ยวกับการรักษาโรค ยังใหม่สำหรับทุกคน ก่อนที่ข้าพเจ้าจะมายัง 
สหรัฐๆ ข้าพเจ้าทำการบำบัดแพทย๙ ทันตแพทย์ และครูชาวพีลิปินส์ ณ ศูนย์อพยพ
บัตทัม ขึ้งอยู่ในความดูแล ขององค์การสหประชาชาติ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม 
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ครั้งแรกที่ข้าพเจ้าไปเยือนสหรัฐ ๆ ข้าพเจ้าไดไข้พลังจักรวาลเพื่อช่วยชาวเวียดนาม 
จำนวนมาก และชาวต่างชาติที่เกี่ยวข้องในรัฐต่าง ๆ รวมถึงผู้คนในแคนาดาและญี่ยู่น

ข้าพเจ้าไต้ใข้วิชาพลังจักรวาลบำบัดผู้ป่วยทุกคนโดยใช้เพียงมือทั้งสองและไม่ไต ้
อาศัยเวชภัณฑ์ หรือการยังเข็มแต่อย่างใด ขึ้งสร้างความอัศจรรย์ใจใต้แก่คนไข้ทุกคน

คณะแพทย์ชาวตะวันออกและตะวันตก ไต้พยายามใช้หลักการของแพทย์ศาสตร์
และสรีระศาสตร์ เพื่อรักษาดุลยภาพ และสุขภาพของร่างกายมนุษย์ โดยการผ่าตัดทดลอง 
โยกย้ายอวัยวะบางส่วนในร่างกาย ขึ้งก็เป็นเพียงการแก้บัญหาที่ค่อนข้างจำกัด ในการที่จะ 
คงดุลภาพของอวัยวะและเครือข่ายของระบบประสาทต่าง ๆ ในร่างกาย แพฑยศาสตร์ทั้งของ 
ชาวตะวันออกและตะวันตกไต้รับการยกย่องสำหรับความสำเรืจจากการต้นคว้าวิจัย หาวิธ ี
การบำบัดด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การผ่าตัด กายภาพบำบัด เภสัชกรรม และการยังเข็ม เป็น 
ต้น

การทดลองและเวชกรรมเหล่านี้ม่ผลกระทบต่อระบบประสาทของมนุษย์ เนื่องจาก 
การบำบัดด้วยยาทุกชนิดมีส่วนผสมของสารเคมีบรรเทาปวด ขึ้งจะมืผลกระทบต่อสมอง ดัง 
นั้นดุลยภาพในร่ายกายของมนุษย์บางส่วนชุถูกรบกวนและพลังแห่ง!}วิตก็จะลดน้อยลง



126

ข้าพเจ้าโชคดีที่ได้เรียนรู้และฝืกฝนวิชาพลังจักรวาล ซึ่งท่านอาจารย์ได้ถ่ายทอดให 
เพื่อที่ข้าพเจ้าจะได้มีความสามารถในการดูดซับพลังงานในจักรวาลมาสู่ร่างกาย นั่นคือ พลัง 
กายของข้าพเจ้าจะได้มีความสามารถจะเปิดวิถีทางหมุนเวียนของพลังงานให้ลับทุกคน ร่าง 
กายของผู้ที่ม่สุขภาพดีก็จะกระปรื่กระเปร่า มีรัศมีที่ผ่องใสและปราศจากโรคภัยใข้เจ็บ
สำหรับยู่ป่วยสิงกีดขวางในวิถีทางหมุนเวียนของพลังงานจะถูกเปิด เพื่อที่ร่างกายของเขา
เหล่านั้น จะทำงานได้เป็นปกติและอาการเจ็บป่วยจะหมดสินไป

พลังจักรวาลเป็นศาสตร์แนวใหม่ซึ่งจะไม่เป้นสิงแปลกใหม่อีกต่อไปในศตวรรษที่ 21 
พลังจักรวาลเป็นหนึ่งในหลาย ๆ วิชาที่ท่านอาจารย์ได้ถ่ายทอดให้ข้าพเจ้า วิชานี้มีความ 
สำคัญมากสำหร้บมนุษย์ในบัจจุบัน ดังนั้นข้าพเจ้าจะไปตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือคน 
ป่วยทุกคนที่มาพบข้าพเจ้า และไม่เคยปฏิเสธการรักษาผู้ใด ณ ที่ใด และเวลาใด นอกจาก 
นี้ข้าพเจ้ายังสามารถช่วยผู้คนได้ด้วยวิธีต่าง ๆ แล้วแต่สถานการณ์ แต่ต้องไม่อยู่นอกชุด 
มุ่งหมายที่จะช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ให้พนจากความทุกข้และช่วยให้พวกเขามีความสุข ซ่ึง
เป็นวัตถุประสงคหลักของข้าพเจ้า

คำถ าม  พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าในจักรวาลคืออะไร และจะนำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 
คำตอบ  ตามที่ท่านอาจารย์ได้สอนข้าพเจ้า วิชาพลังจักรวาลคือ วิธีการดูดซับพลังงาน
แม่เหล็กไฟฟ้าในจักรวาลมาสู่ร่างกายของเรา อย่างไรกีตามมลภาวะที่เพื่มสุงขึ๋นเรื่อย ๆ ไม่ 
เพียงแต่มนุษย์เท่านั้นที่ได้รับผลกระทบนี้ สิงมีซัวิตต่างๆก็ได้รับผลกระทบด้วยซึ่งก่อให้เกิด 
มะเร็งหลายชนิดและการแพทย์แผนบัจชุบันยังไม่สามารถบำบัดได้ ในการแสวงหาจิต
วิญญาณ ทำให้ได้พบพลังงานอันยิ่งใหญ่ ในร่างกายซึ่งก็ คือ พลังกายนั่นเองแต่เราจะดูดซับ 
พลังงานในจักรวาลมาสู่ร่างกายของผู้อื่น เพื่อเปิดช่องทางเดินของพลังงานในร่างกายของ
ผู้ป่วย ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงจำเป็นต่องได้ร้ปการซึ่นำจากท่านอาจารย์ในการแสวงหาจิตวิญญาณ 
เพื่อให้บรรลุสิงที่ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์สามารถจะทำได้ ต่อเมื่อ 
การแสวงหาจิตวิญญาณได้ผลดีเท่านั้น การจะบรรลุถึงความสามารถที่สมบูรณ์ ต้องใช้เวลา 
และทุ่มเทอย่างจริงจัง นอกจากนี้มันเป็นเรื่องยากที่จะเอาชนะจากสิงรบกวนต่าง ๆ และด้วย 
ความตั้งใจจริงนี้ เราจึงสามารถนำความสามารถของตนออกมา เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์
ด้วยลัน

ค ำถ าม  ภายใต้สถานการณ์อย่างไร ที่ท่านเลือกจะแสวงหาจิตวิญญาณโดยผ่านวิชาพลังจักร- 
วาล กรุณาซึ่แจงถึงข้อคิดเกี่ยวลับวิชานี้
คำตอบ  ในปี พ.ศ. 2515 ข้าพเจ้าได้รู้จักลับชาวอินเดียผู้หนึ่งซึ่อ นาราดา ซึ่งต่อมาได้เป็น 
อาจารย์ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่ทราบว่าท่านมาเวียดนามเพื่อจุดมุ่งหมายใดหรื่อเมื่อไร ท่าน
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เป็นเพียงคนหนึ่งในหลาย ๆ คนที่ข้าพเจ้ารูจก และข้าพเจ้าไม่ได้ให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
อย่างไรก็ตาม เรามีโอกาสพบกันบ่อยมิตรภาพของเราแน่นแฟ้นขึ้นเรื่อย ๆ และเราได้รู้จัก 
กันและกันมากขึ้น ท่านอาจารย์ต้องการจะถ่ายทอดทุกสิงที่ท่านบรรลุให้กับข้าพเจ้า และ 
พลังจักรวาลก็เป็นวิชาหนึ่งที่ได้รับการสืบทอด ท่านได้บอกกับข้าพเจ้าวา ในอนาคตข้าพเจ้า 
จะมีโอกาสช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ในระยะ 6 เดือนแรก ท่านอาจารย์ได้สอนวิชาโยคะช่งด้อง 
ฝึกทั่งกลางวันและกลางคืน แต่ละวัน ข้าพเจ้าได้นอนเพียง 2 ชั่วโมงและได้รับอนุญาตให้รัน 
ประทานเพียงอาหารมังสวิรัติเท่านั้น 6 เดือนหลังจากการฝึก ท่านอาจารย์ได้เปิดจักระฑั๊ง 7 
ชั่งเป็นจุดสำคัญ 7 จุด ในร่ายกายให้ข้าพเจ้า ดังนั้นข้าพเจ้าจึงได้มีความสามารถที่จะดูด 
ชับพลังจักรวาลมาสู่ร่างกายให้ข้าพเจ้า และส์งผ่านพลังงานนึ่ใปสู่ร่างกาย ของผู้ป่วยเพื่อเปิด 
เส้นทางเดินของพลังงาน และทำให้ร่างกายผู้ห่วยกลับสู่สภาวะปกติ

หลังจากท่ีท่านอาจารย์ได้เปิดจักระให้ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็ยังคงสืกษากับท่านอีกเป็นเวลา 
2 ปี โดยการนำหลักการและทฤษฎีต่าง  ๆ ไปปฏิบัติ หลังจากน้ันท่านอาจารย์ก็เดินทางกลับ
ประเทศอินเดีย

ก่อนท่ีท่านอาจารย์จะกลับไปยังบ้านเกินเมืองนอน ท่านได้อำเดือนข้าพเจ้าหลายคร้ังว่า " 
เรามีอาจารย์เพียงองค์เดียว ผู้ข้ึงให้กำเนดวิชาพลังจักรวาลดืนท่าน ดาสิรา นาราดา ดังน้ัน ผู้ก่ี 
ถายทอดวิชานี่ให้แก่สืษย์ ก็ให้ใข้ช่ีอ ดาสิรา นาราดา อย่าได้ใข้ชั่อเดิม เพราะอาจจะก่อให้เกิด 
ความยุ่งยากมากมายตามมา ในบรรดาดิษย์สิงที่สำคัญที่สุดดือ ผู้ถ่ายทอดต้องมีความเมตตา 
กรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ประสบเคราะห์กรรมท่ีผ่านเข้ามาในวิถีขีวิต,'

คำถาม สนามแม่เหลืกไฟฟ้าของวิชาพลังจักวาลดืออะไร และจะใช่ให้เป็นประโยชนได้อย่างไร 
คำตอบ พลังจักรวาลและพลังกายไต้มาจากสนานแม่เหลีกไฟฟ้าในจักรวาลชั่งเป็นพลังในจักรวาล 
ท่ีไม่มีส้ินสุด ดังจะเห็นตัวอย่างไต้จากแม่เหลีกชั่งสามารถดึงดูดวัสดุที่เป็นเหลีกแรงดึงดูดนี้เรียก 
ว่าพลังดึงดูดของแม่เหลีก ช่ังเป็นตัวอย่าง ของพลังงานท่ีมนุษย์สร้างข้ึน พลังงานจะมืกำลังสูง 
หรีอ ตาน้ันข้ึนอยู่กับปริมาณของวัสดุท่ีถูกสร่างข้ึน แต่พลังจักรวาลมาจากแหล่งพลังธรรมชาติท่ีย่ิง 
ใหญ่ในจักรวาลชั่งเป็นพลังท่ีมือานุภาพและไม่มีท่ีส้ินสุด

เมึ่อเราต้องการจะนำพลังงานดังกล่าวมาสู่ร่างกายของเรา เราต้องฝึกปฏิบัติตามแบบแผน 
ของวิชาพลังจักรวาล เพ่ือท่ีจะนำพลังงานน้ันไปใช่ในการเปิดวิถีทางไหลเวียนของพลังงาน หรือ 
เพื่อเพิ่มพลัm ห์งขีวิตในผู้ใวยหรือคนปกติทั่วไปจะต้องปฏิบัติตามเง่ือนไข 3 ประการต่อไปน้ี

1. ฝึกฝนร่างกายเพ่ือให้มีความสามารถในกัารริบพลังจักรวาล
2. ฝึกฝนร่างกายเพ่ือให้มีความสามารถในการสะสมพลังจักรวาลไว้ในร่างกาย
3. ใช่พลังท่ีมีในร่างกายในการแปรรูปพลังงาน และดูดขับพลังไปสู่แหล่งพลังงานใหม่ ช่ังมื 

ขีดความสามารถท่ีชะเปิดชุดประสาทท่ีสำคัญ และวิถีทางไหลเวียนของพลังงานหรือนำพลังงานท่ี
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สมบุรณ์มาสู่ร่างกายของคนปกติ เพ่ีอทำใหพลังแห่ง?วิตมิความแข็งแรงเพ่ิมขึ้น และสร่างภูมิคุ้ม 
กันเพ่ีอต้านทานโรคภัยไฃ้เจีบต่าง ๆ

ปัจจัย 3 ประการที่ไต้กล่าวมาทำให้เราเช้าใจเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ว่า เป็นเสมิอนเครื่อง 
จักรท่ีอยู่เหนือธรรมชาติซ่ึงข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะใต้ประโยชน์อย่างใด 
คำถาม วิชาพลังจักรวาลหรือพลังกาย เป็นวิธีฝึกปฏิบัติเพ่ีอทำให้มนุษย์มิความสามารถท่ีจำบำบัด 
โรคภัยไต้เจีบต่าง ๆ ไต้ต้วยตนเอง หรือเป็นศาสนาใหม่
คำตอบ วิชาพลังจักรวาลเป็นวิธีการใหม่ซ่ึงจะถูกนำมาใช้และจะมีการฝึกปฏิบัติกันอย่างแพร่หลาย 
ในศตวรรษท่ี 21 การอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยใช้หลักการทางวิทยาสาสตร์อาจจะยากต่อการเต้า 
ใจ อย่างไรกีตาม มิวิธีท่ีจะทำให้ทุกคนไต้ประจักษ์ในเร่ืองน้ีไต้ดีย่ิงข้ึน

ทุกวันน้ีเราไต้เหีนว่า วิทยาศาสตร์มิอุปกรณ์ท่ีชะรับแสงอาทิตย์และเปลี่ยนเป็นพลังงาน 
เพ่ีอนำไปใช้ในการผลิกแสงสว่าง ในทำนองเดียวกัน วิชาพลังจักรวาลดีอ การดูดซับพลังงานใน 
จักรวาลมาสู่ร่างกายของเรา แล้วส่งผ่านไปสู่ร่างกายของยู่ป่วย เพ่ีอเปิดอุดท่ีบกพร่องในระบบ 
ประสาท และวิถีทางไหลเวียนของพลังงาน เป็นการยากท่ีจะเห็นรูปธรรมของการไหลเวียนของ 
พลังงานในร่างกายอย่างไรก็ตามสิงน้ีสามารถพิสูจน์ไต้ โดยการใช้อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองหลาย 
ประเภทท่ีมิอยู่ในโรงพยาบาลนอกจากน้ีผู้ป่วยยังสามารถรันรู้ไต้จากประสาทสัมผัสและปฏิกิริยาโต ้
ตอบอ่ืน า น้ีก็หมายถึงว่า วิชาพลังจักรวาลเป็นวิทยาศาสตร์แนวใหม่ซ่ึงจะมิส่วนในการบำบัดโรค 
ภัยไช้เจีบให้แก่มนุษย์ชาติในศักราชหน้า

ในยุคปัจอุบัน ที่เต็มไปด้วยวัตถุนิยม ความล้าวหน้าทางวิชาการ ไต้สร้างสิงท่ีหรูหราปุ่ม 
เฟือยให้แก่มนุษย์ ใครกีตามที่เพลิดเพลินและตกเป็นทาสของมัน ยิ่งมิความต้องการมากเท่าไร 
ต้องทำงานหนักข้ึนเท่าน้ัน เพี่อให่ไต้มาข้ึงบัจจัยท่ีนำไปสู่ความต้องการมากเท่าไร ต้องทำงานหนัก 
ข้ึนเท่าน้ัน เพ่ีอใหไต้มาซ่ึงปัจจัยท่ีนำไปสู่ความพอใจน้ัน มนุษย์แทบไม่มิเวลาพักผ่อนหรือดูแล 
ตนเอง ร่างกายมนุษย์จะมิสุขภาพดีล้ต่อเมื่ออวัยวะในร่างกายทำงานไต้อย่างสอดคล้องกัน ล้าเป็น 
ดังน้ัน จิตใจของมนุษย์ก็จะไต้รับการปลดปล่อย เส้นเอ็นและกระดูกก็จะแข็งแกร่งความคิดก็จะ 
แหลมคม และร่างกายจะปราศจากไขมันส่วนเกินท่ีจะก่อให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อระ 
บบการไหลเวียนของโลหิต มนุษย์อาจมิคฤหาสน์หลังใหญ่ท่ีมิประดูบานกว้าง มิเงินใช้เหถีอเฟือ 
และรถยนต้ท่ีหรูหรา แต่ถ้าร่างกายเขาอ่อนล้าแขนขาหมดเรี่ยวแรงและต้องทนทุกช้จากอาการปวด 
หลัง คอเคลีด ความดันโลหิตสูง และโรคอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถบำบัดไต้ มนุษย์ยังจะมิความสุข 
เหลิออยู่อีกไหม เมื่อโรคร้ายต่าง ๆ เหล่าน้ีก่อตัวข้ึนในร่างกาย

เราใช้วิธีการบำบัดที่เรืยกว่าพลังจักรวาล โดยปราศจากการพ่ึงเวชภัณฑ สมุนไพร การฝัง 
เข็ม หรือการผ่าตัด เราใช้เพี่องมิอของเฑถ่ายทอดพลังจักรวาลสู่ยู่ป่วย เพี่อเปิดเส้นทางเไหลเวียน 
ซองโลหิต เพ่ีอการคุ้นและพ่ีน^ระบบประสาทและเซลล์ต่าง า ให้ทำงานไต้ตามปกติ และค่อย  ๆ
กำจัดโรคภัยไข้เจ็บให้หมดไปจากร่างกาย
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เราไม่จำเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับศาสนาใด ทุกคนไม่ว่าจะนับถือสาสนาอะไร สามารถ 
เรยนรู้การใข้พลังจักรวาล และสร้างความสำมารถขึ้นเพ่ีอช่วยเหลอมวลมนุษย์ไนจักรวาลต้วยความ 
รักและเมตตากรุณาเท่าที่มนุษย์จะพึงมีให้กันและกัน

คำถาม  มีเง่ือนไขท่ีต้องปฏิบัติอย่างไรห้าง เพ่ีอท่ีจะคืกษาวิชาพลังจักรวาล 
คำตอบ  ทุก'วิชาท่ีข้าพเจ้า’ไต้คืกษาจากท่านอาจารย์เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก แต่ก้เป็นเรื่องเฉพาะตัว 
ชองข้ไพเจา ถ้าวัตชุประสงต้ในการเรียนรู้เพ่ีอนำไปช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ข้าพเจ้าพร้อมท่ีจะช่วย 
นำทางให้ทุก ๆ คนโดยไม่คำนึงถึงศาสนา เผ่าพันธุ หรือ อิทธิพลจากสังคมใด ๆ หรือลักธิวัตชุ 
นิยมเงื่อนไขเดียวท่ีจะเป็นสำหรับการคืกษา คือความตั้งใจและเต็มใจท่ีจะชุฑิศตนเพ่ีอช่วยสังคม 
หรืออย่างน้อยท่ีสุดเพี่อช่วยตนเองและครอบครัวในการต่อสู้กันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และนำมาข้ึงค 
วามสุขและแบ่งปันความสุขกันในหมู่ผู้ร่วมชะตากรรม

คำถาม  วิชาพลังจักรวาล มีผลกระทบต่อเพศสัมพันธ์ ระหว่างสามีและภรรยาหรือไม่ และระยะ 
เวลาชองการคืกษานานเท่าใด
คำตอบ  การเรียนรู้ในวิชาน่ีใม่ไต้ข้ึนอยู่กับสถานภาพการแต่งงานหรืออายุ เนื่องจากเป็นศาสตร์ 
ใหม่เพี่อสร้างพลังจักรวาลเพี่อให้ร่ายกายแข้งแรงและเพี่อปกปัองสุขภาพตนเอง นอกจากนี้ ถ้าเรา 
ต้องการที่จะคืกษาเพี่มเตม เพ่ีอช่วยเพื่อนมนุษย์ กีต้องใข้เวลามากข้ึนตังนั้นในอนาคตผู้ที่จะคืกษา 
วิชานี้ เพ่ีอเสริมสร้างพลังงานในร่างกาย และเพี่อป้องกันและบำบัดโรคสามัญสำหรับตนเอง
เราสามารถสอนวิธีปฏิบัติไต้ภายในระยะเวลาเพียง 6 วัน แต่อย่างไรก็ตาม สำหรับผู้ท่ีปรารถนา 
จะช่วยเพ่ือนมนุษย์ การคืกษใต้อง'ให้เวลามากขึ้น ข้ึนอยู่กับระดับช้ันวิชา ตังน้ันระยะเวลาเรียนรู้ 
จะยาวหรือส้ัน ขึ้นอยู่กับความสามารถ และความปรารถนาของแต่ละคน อย่างไรก็ตาม ภายหลัง 
3 เดือนแล้ว นักสืกษาสามารถปฏิบัติสิงท่ีเป็นประโยน้ต่อเพ่ือนมนุษย์ไต้มาก

ในปัจจุบันเรากำลังช่วยเหลือต้านการรักษาโรคให้กับเพื่อนร่วมชาติชาวเวียดนาม ตาม
สถานท่ีต่าง ๆ ตังน้ัน มันเป็นการยากที่ข้าพเจ้าจะอยู่ สถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงนานกว่าสองสัปดาห ์
ในอนาคตการสอนจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ แต่อย่างไรก็ตาม จุดมุ่งหมายของข้าพเจ้าก็คือ 
ผลิตผู้สำเร็จการคืกษาให้มากที่สุดเพี่อให้มีโอกาสรับใช้เพื่อนมนุษย์โดยไม่คำนึงถึง เกียรติยศขึ้อ 
เสียทรัพย์สมบัติ และตัณหาราคะ

คำถาม  ทำไมเราจึงควรแยกตนเองออกจากเกียรติยศ ขึ้อเสียง ทรัพย์สมบัติและตัณหาราคะ 
คำตอบ  วิชาพลังจักรวาล เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลร่างกายและจิตใจของมนุษย ์
ภายใต้ขอบเขตของพลังจักรวาล เราสามารถอธิบายง่าย ๆ ไต้ตังนี้

เกียรติยศขึ้อเสียง วิชาพลังจักรวาลเป็นการเรียนรู้เพี่อช่วยเพื่อนมนุษย์ไม่ใช่เพี่อความมีขึ้อ 
เสียงของตนเอง

ทรัพย์สมบัติ เราไม่ควรคำนึงถึงผลประโยชน้ฃองตนก่อนสิงอ่ืน แต่ควรช่วยเหลือเพี่อน
มนุษย์ตามสถานการณ์ เหตุการณ์และความสามารถของตน
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ตัณหาราคะ พยายามหลีกเล่ียงอารมณ์ส่วนตน และกิเลสตัณหาท่ีโง่เขลา 
กล่าวโดยศรูปด้วยการสร้างความรักให้เป็นสากลต่อพ่ือนมนุษย์ และไม่คำนึงถึงเ๓พันธุ 

เพราะความเห็นแก่ตัว พั-เให้มนุษย์เราปราศจากความเมตตากรูณา พวกเรามี!?วิตยยู่ก็เพ่ือช่วย 
เหลีอมนุษยชาติ ไม่ใช่อยู่เพ่ีอให้มนุษยชาติเป็นฑาศของเรา และในบุคคลช่งมีความรักษาและ
ความเมตตากรูณาให้แก่ผู้ท่ีสามารถประสบความสำเร็จในการสืกษาได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าผู้อ่ืนจะ 
เป็นผู้ท่ีสามารถประสบความสำเร็จในการคืกษาได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าผู้ท่ีคืกษามีคุณสมบัติตรง
กันข้าม กิเป็นการยากท่ีจะประสบความสำเร็จในวิชาพลังจักรวาลเน่ืองจากความเห็นแก่ตัวและบุ่ง 
ประโยชน์ส่วนตนทำให้จักระต่าง า ในร่างกายยากท่ีจะถูกเปิดได้ เพราะการเปิดจักระต่าง  ๆ เป็น 
กุญแจไปถู่ความลับของจักรวาลและรับกระแสของพลังจักรวาล

คำถาม  การแสวงหาจัดวิญญาณในวิชาพลังจักวาล หมายถึงอะไร
คำตอบ โดยปกติแล้วการนิยามศัพท์น้ันจะมีความหมายกว้าง และจะฑมไปถึงความหมายอ่ืน  ๆ
ข้ึนอยู่กับเหตุการณ์ในท่ีน้ีเราจะกล่าวถึงการแสวงหาจิตวิญญาณเฉพาะในแง่ท่ีเก่ียวกับพลังจักรวาล 
การแสวงหาจิตวิญญาณ หมายถึง การปรับปรูงตนเอง โดยบุ่งไปท่ีการทำจิตให้โปร่งใส การแสวง 
หาจิตวิญญาณ คือ การพยายามให้บรรลุถึงทุกสิงท่ีท่านอาจารย์สอนไว้ เพ่ีอท่ีจะมีความสาม 
ารถท่ีจะช่วยผู้อ่ืน หลังจากท่ีข้าพเจ้าให้ระลึกอยู่เสมอว่ายังคงมีมนุษย์จำนวนมากท่ียังคงได้รับทุกช่ 
ทรมาน ดังน้ันข้าพเจ้าจึงต้องพยายามฝ็กฝนการแสวงหาจิตวิญญาณอยู่ตลอดเวลา เพ่ีอปรับปรูง 
ความสามารถสำหรับการช่วยเหลีอและน่าความสุขมาสู่ทุกคน

เน่ืองจากมนุษย์ทุกคนมีกรรมเป็นของตัวเอง และมีโชคชะตาท่ีแตกต่างกัน เราจึงต้องมีสติ 
เพ่ีอท่ีจะไต้บรรละในหน้าท่ีของตนในการแสวงหาจิตวิญญาณเราควรพยายามทำสิงท่ีมีประโยชน์ต่อ 
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนเราควรจะมองข้ามคำวิพากษ์วิจารณ์และการเย้ยหยันของผู้อ่ืน เราควรจะ 
พอใจในสิงท่ีมีอยู่ และยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึน

ความพยายาม ท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีได้กล่าวมาแล้ว เป็นความปรารถนาของท่าน
อาจารย์ เน่ืองจากมนุษย์เท่าน้ันท่ีจะช่วยเหลือมนุษย์ด้วยกันได้ถึง แม้ว่าสิงศักด้ิสิฑธจะมีพลังท่ีจะ 
ช่วยเหลีอมนุษย์ได้กิตาม แต่กิไม่สามารถปรากฏเป็นรูปธรรมให้เห็นได้ นอกจากปรากฏเป็นรูป 
แบบอ่ืน เพ่ีอท่ีจะช่วยมนุษย์ด้วยพลังของพวกเขา

คำถาม  การรับประทานอาหารมังสวิรัติจำเป็นสำหรับการแสวงหาจิตวิญญาณหรือไม่ อาหารแบบ 
ใดจึงจะถูกต้องต่อการปฏิบัติ
คำตอบ ในช่วงเร่ิมต้น ข้าพเจ้าได้รับการส่ังสอนโดยตรงจากท่านอาจารย์ให้รับประทานอาหาร
มังสวิรัติ เพ่ีอชะได้ทำให้ร่างกายของข้าพเจ้าปลอดโปร่ง และเป็นการทดสอบความอดทนของ
ผู้ปฏิบัติอีกด้วย
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ท้าข้าพเจ้าไดไชรรลุเง่ือนไขเน้ีองด้นน้ี การสืกษาก็จะง่ายข้ึน หลังจากน้ันเม่ือเราออกไป 
ช่วยเหลือมวลมนุษย์ เราท้จะสามารถ■ ทนต่อสภาวะ ณ ท่ีน้ัน ๆ ได ้ อาหารและน้ําจะไม่เป็นปัจจัย 
สำคัญของอาหารมังสวิรัติมีต่อข้าพเจ้าก็เรียนรู้วิชาอ่ืนควบคู่ไปด้วย แต่ในการสอบวิชาพลังจักรวาล 
ในภายภาคหน้า การควบคุมอาหารจะไม่ใช่ปัจจัยสำคัญเท่ากับการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัต" การ 
คืกษาจะประสบความสำเร็จหรือไม่ ข้ึนอยู่กับการปฏํปัตของแต่ละคน การปฏิบัติน้ันท้าฑำใหมาก 
เท่าไรก็จะได้ผลมากข้ึนเท่าน้ัน แต่ท้ไการปฏิบัติน้อย ก็จะได้ผลน้อยตามไปด้วยคือจะใช่ประโยชน้ 
จากพลังจักรวาลได้เพียงแค่รักษาตนเองเท่านั้น แต่ถึงเราปฏิบัติมากข้ึนก็จะสามารถช่วยเหลือ
ครอบครัวของตนได้ ท้าเราปฏิบัติมากข้ึนไต่ไปอีกและยกระดับให้สูงข้ึนไป ท้จะสามารถช่วยเหลือ 
ลังคมได้ การปฏิบัติน้ีเป้นไปเพ่ือพัฒนาพลังกายท่ีมีอยู่ของแต่ละคน เราไม่ได้กำหนดว่าจะต้องรับ 
ประทานอาหารมังสวิรัติหรืออาหารพีเศษชนิดใด เพ่ือท่ีจะประสบผลสำเร็จในวิชาพลังจักรวาล สิง 
สำคัญท่ีสุดคือความพากเพื่ยรและคุตสาหะ แต่ท้ังหมดน้ีการสืกษาวิชาพลังจักรวาลจะนำประโยชน์ 
มาสู่ผู้ที่คืกษา และบุคคลรอบข้าง

คำถาม พลังกายคืออะไร และมาจากไหน
คำตอบ ในบุมมองของวิชาพลังจักวาล ร่างกายมนุษย์ประกอบข้ึนด้วยอนุภาคเล็ก  ๆ คือ หยิน 
และ หยาง เม่ือหยินและหยางรวมเข้าด้วยกันก็จะมีอนุภาคเพ่ิมข้ึนเร่ือย า โดยไม่มีท่ีสินสุด ใน 
ทัศนะของจิตวิญญาณพลังงานหมายถึง แสงหรือรัศมี ข้ึงจะไหลเวียนอยู่ในร่างกาย เม่ือมีชีวิตเกิด 
ข้ึนก็จะมีรัศมีเกิดข้ึนด้วยเช่นกัน หลังการน้ีไม่เพียงใช่กับมนุษย์เท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงสิงมี!เวิตท้ัง 
หมดด้วย การไหลเวียนของรัศมีภายในร่างกายไม่ว่าและแรงหรืออ่อน จะมีรัศมีเปล่งออกมารอบ 
กาย ข้ึงมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า อย่างไรก็ตามมหาวิทยาลัยแคลืฟอร่เนีย รัฐลอสแองเจลิส มี
เคร่ืองมีอท่ีสามารถถ่ายภาพของสิต่าง  ๆ จากรัศมีท่ีเปล่งออกมาจากน้ีวมีอได้

ร่างกายของมนุษย์ประกอบข้ึนด้วยธาตุท้ังห้า ได้แก่ โลหะ นำ ไม้ ไฟ และติน ข้ึงมีอยู่ 
ท้ัวไปในจักรวาลสิงสำคัญก็คือ มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหารท่ีเรารับประทาน ข้ึงจะถูกเปล่ียนเป็น 
พลังงานไปหล่อเล้ียงร่างกาย ท้าจะเปรียบเทียบระหว่างบุคคลท่ัว า ไปกับผู้ท่ีได้ฝึกฝนวิชาพลัง 
จักรวาล จะพบว่าการไหลเวียนของรัศมีและสีท่ีเปล่งออกมาจะแตกต่างกัน

ดังน้ัน พลังกายจากพลังจักรวาลน้ันย่ิงใหญ่มาก ข้ึงไม่เพียงแต่ใช้เพ่ือการบำบัดโรคภัย 
ไข้เจ็บเท่าน้ัน แต่ยังนำไปใช่ประโยชน์อ่ืน  ๆ ได้ด้วยข้ึนอยู่กับระดับความสามารถของแต่ละบุคคล 
เป็นท่ีเข้าใจแล้วว่า เม่ือร่างกายเปล่งรัศมีออกมาก็จะล่งคล่ีนความล่ีออกมาด้วย ผูฑได้ปฏิบัติวิชา 
พลังจักรวาลชะสามารถรับความถ่ีของแสงน้ันได้ และสามารถแยกแยะระดับช้ันของการแสวงหาจิต 
วิญญาณรวมไปถึงสามารถอ่านความคิดของผู้อ่ืนได้อีกด้วย

ในทัศนะของการบำบัด เราใช้พลังกายเพื่อดูดซับพลังจักรวาล หรือเรียกว่า ปราน ใน
ภาษาสันสกฤต เพื่อถ่ายเทพลังงานนี้ฐ่ร่างกายของยู่ป่วยในคุดที่บาดเจ็ดเพื่อกระตุนเซลลและ
ประสาทบริเวณนั้น อาการเจ็บป่วยก็จะค่อย ๆ บุเลาลง
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บทสรุปของการใช้พลังจักรวาลวกษาโรค

การรักษาโรค คัวยวิชาพลังจักรวาล เป็นวิวัฒนาการของการรักษาโรคในแบบของชาว
ตะวันออก การเรียนรู้วิชาพลังจักรวาล เพ่ือ'ใช้1นการรักษาผู้อ่ืน ต้องเรมท่ีตนเองก่อน ปัจจัยภาย 
ในตัวคน คอด้องมีจิตใจทึมีความเมตตา และรักเพ่ือนมนุษย์ ถ้านำไปใช้เพ่ือประโยชน์ส่วนตัว จะ 
ทำให้ไม่สามารถดูดซับพลังงานมาใช้ใคั และพลังจักรวาลจะใช้ไม่ไคักับคนท่ีหลงตัวเองหรีอยึดถือ 
ในตัวเองเป็นหลัก ความเห็นแก่ตัวและนุ่งผลประโยชน์ส่วนตน จะส่งผลให้พลังเส่ือม

การรักษาโรคด้วยวิธีแบบพลังจักรวาล ช่วยให้เราระงับความเจ็บปวดได้ในเวลาเพียง 5 
นาที เส่ือว่า การรักษาโรคจะเห็นผลภายใน 2 สัปดาห์

การสร้างแหล่งพลังงานชีวิตเพ่ือตนเอง (Bioelectric) ต้องใช้ปัจจัยตังต่อไปน้ี

1. ภาวะทางจิตวิทยา ความสามารถ ในการกระจายพลังแม่เหล็กไปยังส่ืงนวดล้อม ข้ึนอยู่กับระดับ 
ความสมบูรณ์ของระบบประสาทในร่างกาย และต้องรู้จักวิธีการและชุดประสงค์ของการกำหนดลม 
หายใจเม่ือจิตรวมเป็นหน่ีง ระบบประสาทท้ังระบบจะรวมตัวกันเพ่ือจุดประสงค์เดียว ตังน้ันความ 
หนาแน่นของกระแสไฟฟ้าจึงเกิดข้ึน เราเรียกส่ืงท่ีเกิดข้ึนน้ีว่า "พลังกาย" ส่ืงอยู่ในร่างกาย ช่วย 
ทำให้คนเรามีความสามารถท่ีไม่มีฃีดจำกัด สามารถกระคันและเปล่ียนสภาวะแวดล้อมได้

การแสดงพละกำลังทางจิตใจได้น้ันต้องอาศัย จิตใจท่ีว่างเปล่า เช่น พลังท่ีเกิดข้ึนจาก 
ความตกใจเม่ือเกิดเหตุการณ์ไฟไหม้ สามารถทำให้คนยกของท่ีหนักมากได้ ในขณะน้ัน อธิบาย 
ได้ว่า ระบบประสาทมีความจดจ่ออยู่ส่ืงเดียว มีจิตใจแน่วแน่ พร้อมท่ีจะสร้างพลังงานอย่างเตีมท่ี 
เพ่ือทำตามท่ีจิตส่ังการและจิตต้องมีการฝึกฝนให้มีความสงบ ส่ืงถือว่าเป็นสภาวะท่ีเหมาะสมไม่มีส่ื 
งรบกวนระบบประสาท ในการส่งผ่านหรีอรับคล่ืนพลังงาน เราต้องหาพลังแม้เหล็กไฟฟ้าให้กับตัว 
เอง ท้ังน้ี ส่ืงศักด้ิสิฑฮ้ี ได้สร่างแหล่งพลังงานชีวิตในรูปของคล่ืน เม่ือเราต้องการรับพลังงานแม้เห 
ล็กไฟฟ้า ร่างกายเราต้องมีพลังชีวิตอย่างเต็มเม่ืยม

2. การควบคุมตนเอง จิตท่ีสงบชะเกิดข้ึนได้น้ัน ต้องทำจิตใจให้เกิดสมาธิโดยวิธการต่างๆ  เช่น น่ัง 
น่ิง หลับตาและทำจิตให้ว่าง เราต้องมีความตงใจแน่วแน่รวมท้ังมีจิตท่ีเป็นกุศล จะช่วยทำให้มี 
พลังจิตท่ีแฃีงแกร่ง เป็นพลังจักรวาลท่ีเช้าสู่ร่างกายคนป่วย ในลักษณะคล่ืนพลังงาน ข้ึงช่วยให้ผู้ 
ป่วยมีสุขภาพเป็นปกติ

3. การควบคุมตัวเอง และจินตนาการ การท่ีเราจะประสบความสำเร็จในการควบคุมตัวเอง เราจะ 
ต้องรู้จักวิธีใช้การจินตนาการ ข้ึงการจินตนาการน้ีเป็นตัวกำหนด พฤติกรรมของมนุษย์ ทุกส่ืงฑุก 
อย่างท่ีเราได้สัมผัสท้ัง 5 ของเราน้ันได้ถูกบันทึก ไว้ในความทรงจำ ถึงแม้นว่าบางคร้ังเราจะลืมไป 
ม้าง แต่ความจริงประสบการณ์ทุกอย่างได้ถูกบันทึกไปแล้ว
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4.หลักการของพลังจักรวาล
เม่ีอสินศตรรษท่ี 18 นักฟิสิกส์ชาวเยอรมัน เฟรดรค นอนตันเมสเมอร ค้นพบทฤษฎี 

แม่เหล็กในจักรวาล และทฤษฎีน้ีเรียกว่า ทฤษฎีแห่งเมสเมอร์ หรืออีกนัยหนึ่งกีดีอกระแสแม่เหล็ก 
ในสัตว์

พลังกาย เป็นจรีงหรีอจินตนาการ ท่ีมีอิทธิพล เม่ือบุคคลหน่ึงไค้สร้างข้ึนและ มีผลต่อ 
บุคคลหน่ึง โดยการเคล่ือนท่ี ข้ึงเราเรียกว่า " การถ่ายเทพลังงาน " เราไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้อง 
สืกษาวิชาแพทย์ หรือ เวชศาสตร์ เพียงเพ่ีอท่ีจะจ่ายยาให้แก่คนไข้ เพ่ีอรักษาอาการป่วยชองเขา 
สิงท่ีเราทำเพียงแตะเบาๆ  หรือเพียงถ่ายเทพลังงานให้แก่คนป่วยเท่าน้ีน

เอการ์ เคสื เข้ึอว่าความเจ็บป่วยเกิดจากกระแสไฟฟ้าท่ีไหลเวียนในร้างกายมีความติดขัด 
การรักษาทำไปเพ่ีอ นำกระแสข้ึวบวกของพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าข้ึงมีความสำคัญกับข็วิตเข้าสู่ร่าง 
กาย คนป่วย พลังน้ีเข้ึอว่ามาจากปราณหรือเน้ีองบน

การทำสมาธิเป็นไปเพ่ือท่ีจะรู้จักหนทางท่ีจะขับพลังท่ีไม่ปริสุฑธ้ีออกไป เพ่ีอท่ีจะมีสุขภาพ 
แข็งแรง และมีปัญญาเฉียบแหลม และเราอาจจะบรรลุถึงชุดท่ีรวมเป็นหน่ึงเดียวกับจักรวาล ท่ี
เรียกว่า สวรรค์ แผ่นดิน และธรรมชาติเป็นหน่ึงเดียว

การแสวงหาจิตวิญญาณ เป็นการพัฒนาทางจิตวิทยาและวิญญาณ เพ่ีอให้ไค้มาข้ึงญาณ 
ปัญญา เม่ือผู้ปฏิบัติบรรลุระดับท่ีสูงข้ึน สามารถใช้ความรู้ชองตนเพ่ีอช่วยเหลือผู้อ่ืน เพ่ีอเป็นการ 
สร้างบารมีให้ตนเอง แสดงให้เห็นความพยายามในการหาสัจธรรมเพ่ีอให้หลุดพันจากการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย

การปฏิบัติสมาธิ เป็นวิธีการบุ่งไปสู่ความรู้แจ้งในสัจธรรม แต่ผู้ปฏิบัติอาจเสืยสติและถูก 
วิญญาณอ่ืนเข้ไแทรกหรือเพราะไฟเข้าแทรก ไฟน้ีดีอ กุณฑลินี (งูไฟ) อยู่ระหว่างทวารหนักและ 
อวัยวะเพศ ข้ึนตามแนวกระดูกสันหลังไปยังสมอง ไฟน้ีจะเผาผลาญเชลสมองและทำให้รู้สิกปวด 
สืรษะ หรือร้อนในสืรษะ สมองจะเกิดการเสียสมดุลย์และเกิดอาการวิปริต ถ้าผลกระทบ3นแรงจะ 
ก่อให้เกิดการเสียสติ หรืออยู่ในสภาพหลงลืม ไร้สมรรถภาพตลอดข็วิต อาจพูดจาเลอะเลือนหรือ 
น่ึงเงียบ

การบริโภคสารอาหารครบหมู่ จำเป็นอย่างย่ิงเพ่ีอเพ่ิมพูนพลังและหล่อเล้ียงเซลต่าง  ๆ
ในร่างกาย และ เพ่ีอให้มีพละกำลังไปใช1นการแสวงหาสัจธรรม ถ้าเราสามารถซัมซับพลังงาน
จากเบ้ืองบนแทนอาหาร ร่างกายของเราจะปริสุฑธ้ิปราศจากสิงปลอมปนต่างๆ

ถ้าพัฒนาจักระท่ี 5 ดีอหูทิพย์ ข้ึงอยู่ระหว่างสะบักท้ังสองข้าง เราจะไต้ร้บความคุ้มครอง 
จากสิงศักด้ีสิฑธ้ี และสามารถไค้ยินคำส่ังสอนจากเบ้ืองบน และถ้ามีพลังพิเศษแล้ว ต้องระมัดระ
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วัง มิให้หลงลืมตน ช้ังก่อใหไกิดอวิชชาและการจมด่ิงในสังสารวัฏ แต่คนเราอาจถูกกรรมก่อกวน 
ได้ ต้องมีการชดใช้กรรม นอกจากจะปฏิบัติในช้ันสูงแล้วจึงจะมีอำนาจมากพอในการตัดกรรม 
เม่ือจิตบรรลุในระดับสูง จะสามารถเช้าถึงสัจธรรมของสรรพสิงโดยไม่ต้องเรียนรู้จากผู้ใด ความ
คิดเราจะสูงส่งและไรซดจำกัดและสอดคล้องกับจิตของสิงศักด่ิสิฑธ้ีเสมือนเป็นหน่ึงเดยวกัน

การน่าบัดโดยใช้พลังจักรวาล 
และพลังงานของมนุษย์

การน่าบัดน้ีผู้ฑำการบำบัดควรจะมีความคิดและจะต้องปฏิบัติต่อไปน้ี
1. ผู้ทำการน่าบัด ต้องฝึกให้มีความคิดท่ีจะบรรลุถึงการควบคุมตนเองในภาระหน้าท่ีต่าง  ๆ
ทุกประการ จากหน้าท่ีเล็ก  ๆ ในครอบคราไปจนถึงหน้าท่ีสูงสุดในสังคม น้ีเป็นเป้าหมายของ 
การฝึกฝนด้วยตนเอง เม่ือผู้ทำการน่าบัดบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าวแล้วจะสามารถ น่าความ 
ผาสุกมาสู่คนไขไต้

2. ผู้ทำการบำบัดและครอบครัว ต้องผ่านการพิสูจน์จากสังคมและยอมรับทุกสถาน
การณ์ท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวของเรา แม้จะเป็นสถานการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุดย่ิงทนไต้มาก 
เท่าไร กรรมชองเรากิจะหมดลงเร็วเท่าน้ัน ขณะท่ีเราทนต่อความทุกข์ยากไต้ จิต
วิญญาณจะพุ่งสู่ระดับสูงข้ึน ร่างกายของเรากิจะดูดซับพลังจักรวาลไต้ง่ายข้ึน ในสภาวะ 
เช่นน้ีเราจะมีความสามารถมากพอท่ีจะน่าบัดคนไข้ท้ังหมดท่ีมาพบเราไต้ถึงแม้ว้าคนไข้ 
เหล่าน้ันจะมีโรคท่ียากต่อการบำบัด

3. เราต้อง'ให้'ความรักคนไข้1ห้มากเท่ากับท่ีรักครอบครัวของเรา และต้องไม่แบ่งแยก ชนช้ัน

4 . ระหว่างการบำบัด ความคิดคำนึงของเราควรจดจ่ออยู่ท ี่คนไข  ้ และต้องไม ่ยอมให้ สภาวะ 
แวดล้อมภายนอกทำให้เราไขว้เขว

5. ผู้ฝึกฝนต้องเสียสละประโยชน์ส่วนตน ด้วยการปฏิเสธความมีช้ัอเสียงทรัพย์สมบัติและ 
ความรัก ความมีช้ัอเสียงควรน่ามาสู่ป้านเกิดเมืองนอนของตน ทรัพย์ศฤงคารควรอุทิศให้ 
เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในประเทศของตน และความรักควรจะแบ่งบันไปสู่มวลมนุษย์

6. ร่างกายของมนุษย์มีชุดสำคัญ 7 ชุด เม่ือชุดเหล่าน้ีถูกเปิดจะสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนไต้ 
อย่างเติมท่ี ในช้ันต้นเม่ือไต้ร้บการเปิดชุด 6 ชุดและไต้ฝึกฝนด้วยตนเองจนประสบผลสำเร็จ
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แล้ว ชุดสำคัญอีก 1 ชุด จะถูกเปิด ชั้งถึอว่าได,บรรลุถึงชุดสูงสุดและมีความปรารถนาอย่าง 
แรงกล้าที่จะช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์

พลังของกายทิพย์
ร่างกายของคนเราทุกคน จะมีพลังงานห่อทุ้มคุ้มครองร่างกายจริงเอาไว้เสมอ พลัง 

งานนี้เรียกกันในภาษาพลังว่า "กายทิพย์', กายเนี้อของเรา เราเห็นกันชัดๆ คงไม่ต้องพูดถึง 
แต่กายทิพย์ คอกายที่เรามองไม่เห็นนี่แหละ แต่ถอดแบบมาจากกายเนี้อของเรามาอย่างไม  ่
ผิดเพี้ยนเลยที่อยู่ของเขาก็คือบริเวณรอบๆ ตัวเรานี้ อยู่กับเราตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย

กายทิพย์ ล้าจะอธิบายแบบวิทยาศาสตร์ก็คือ พลังงานรูปหน่ึงชังเกิดจากอิเล็กตรอน 
และโปรตรอนในเซลล้ของเรา มีการหมุนวนเคล่ือนท่ีอยู่ตลอดเวลา หลาย  ๆ เซลล์รวมกันเข้า 
จะเปินประชุไฟฟ้า ท่ีกระจายพลังงานออกมา และประจุไฟฟ้าเหล่าน้ีเคล่อนท่ีระหว่างกัน 
กระโดดมา มีการเหน่ียวนำเกิดข้ึนทำให้มีการไหลของพลังงานน่ีใต้พลังงานของเชลล์ร่างกาย 
เราน่ีละท่ี เปล่งประกายอยู่รอบตัวเรา เรียกว่า "กายทิพย์"หรือจะเรียนว่า "รัศมีกาย"
"รังสืทิพย์" "พลังออร่า" อะไรก็แล้วแต่มันกีคือพลังงานตัวเดียวกันน่ีละ

พลังงานของกายทิพย์น้ีมีหลายช้ัน เน่ืองจากคล่ืนความถ่ีของการส่ันสะเทือนของเซลล์ 
และพลังงานในร่างกายแต่ละส่วนไม่เหมือนกัน จึงเกิดเป็นรัศมีรอบร่างกายของเราเป็นวง
หลายช้ัน แต่ฑ๋ึสัมผัส’ไต้มีอยู่ 7 ช้ันและท่ีสำคัญมากท่ีนำมาใช้ประโยชน์มี 3 ช้ันหลัก  ๆ กาย 
เน้ือและกายทิพย์ 3 ช้ัน

ลักษณะของกายทิพย์
กายทิพย์ช้ันในสูดท่ีติดกับร่างกายมนุษย์ จะมีรัศมีประมาณ 2 น้ีว ห่างจากตัวเรา

เป็นรัศมีกายท่ีช่วยดูแลสุขภาพทางร่างกายทุกอย่างของเรา
กายทิพย์ช้ันท่ีสอง มีรัศมีห่างประมาณ 4 น้ีว เป็นช้ันท่ีเปล่งประกายออกมาจากความ 

ถ่ีชองอารมณ์ ความรูสิกของเรา
กายทิพย์ช้ันท่ีสาม มีรัศมีห่างประมาณ 1 ฟุต เป็นช้ันท่ีเปล่งประกายมาจากจิตใจ 
กายทิพย์ช้ันต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาน้ี ตำราหลาย  ๆ เล่มกล่าวไว่ใม่ค่อยตรงกันก็ไม่ต้องชั 

เรียสมาก ระยะห่างของช้ันต่างๆ  อาจจะยืดหดไต้เช่นกัน
รัศมีของกายทิพย์ท่ีเรานำมาใช้ประโยชน์ในการรักษาน้ันล่วนใหญ่จะเป็นรัศมีสุขภาพ 

ชังอยู่ใกล้ชัดกับผิวหนังของเรา จะมีท่อเล็ก  ๆ ต้ังฉากกับกายเน้ืออยู่ในรัศมีสุขภาพน้ันเป็น 
จำนวนหม่ืน  ๆ ท่อ
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หน้าท่ีของกายทิพย์
1. ดูดซับพลังปราณหรือพลังจักรวาลให้เข้ามาตามท่อเล็กๆและพุ่งตรงเข้าสู่จักระต่าง  ๆ

ให้กระจายพลังต่อไปอืกฑีหน่ึง
2. เป็นเกราะป้องกันส่งไม่ดีท่ีเช้ามากระทบให้กับกายเน้ือพลังไม่ตีจะทำลายกายทิพย์ 

น้ีก่อน แล้วจึงจะส่งผลมายังกายเน้ือในระยะต่อไป ล้าเราตรวจพบโดยเร็ว จะรักษากายทิพย์ 
ให้หาย โดยท่ีกายเน้ือยังไม่เกิดอาการของโรคข้ึน

3. ในทางตรงข้าม ล้ากายเน้ือเร่ิมป่วยก่อน กายทิพย์ย่อมขาดพลังเช่นกันเม่ือกายเน้ือ 
หายป่วย กายทิพย์ก็ศบายตีตามไปด้วย

การตรวจสอบกายทิพย์
ส่วนใหญ่จะใช้วิธีตรวจ 2 แบบ คือ การใช้มือ และการใช้กล้องถ่ายแสงกายทิพย์ 

ฑ้ังน้ืเพ่ือให้ทราบว่ากายทิพย์น้ันมืขอบเขตรัศมีเท่าใด และมืความสมบูรณ์เพียงใด มืบรืเวณ 
ใดท่ียุบลงหรือบริเวณใดท่ีรัศมีโป่งพองออกมามากกว่าปกติ เราจะไม่สามารถทำการรักษา
โรคได้เลย ล้าเราไม่ทราบตำแหน่งท่ีมีปัญหาของกายทิพย์ การตรวจสอบกายทิพย์จึงเป็น
เร่ืองสำคัญท่ีเราจะต้องฝึกหัดปฏิบัติให้!ด้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการตรวจด้วยมีอของเราเอง 
จะสะดวกและสามารถตรวจได้ตลอดเวลา สำหร้บการใช้กล้องถ่ายรัศมีกายทิพย์น้ืนยังไม่เ
ป็นท่ีแพร่หลายนัก เพราะราคากล้องตัวหน่ึงแพงมาก ความสะดวกและความเหมาะสมต่าง  ๆ
จึงยังไม่มีมากนัก

การฝึกมือให้ร้สีกไว
การตรวจกายทิพย์ด้วยมือน้ัน ข้ันแรกท่ีสุดจำเป็นต้องฝึกมือของเราให้มีความร้สิก 

ไวต่อการสัมผัสของพลังคล่ืน เม่ือมือของเราปรับตัวเองใหไช้ากับคล่ืนกายทิพย์!ด้ เราจึง
จะสัมผัสกายฑิพย่ได้และใช้ตรวจกายทิพย์!ด้ต่อไป

วิธีฝึกมือให้รูสีกไวท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุด คือ การใช้มือท้ังสองช้างประกบกันไว้ แล้ว 
ค่อย  ๆ แยกห่างกันออกมาประมาณสัก 4-5 น้ืว ต้ังใจเพ่งไปท่ีกลางฝ่ามือท้ังสอง สักพักมือ 
ท้ังสองจะปร้บคล่ืนกายทิพย์ ทำให้เราเสิกอุ่น  ๆ ช้า  ๆ หรือเหมือนมีก้อนพลังบางอย่างอยู่
ระหว่างมือเรา เม่ือลองเคล่ือนมือเช้าออกจะสังเกตพลังน้ืได้ชัดเจนข้ึน ต่อไปค่อย  ๆ เคล่ือน 
มือให้ห่างออกเร่ือย  ๆ ดูซัว่ายังคงรู้สีกถึงพลังน้ันอยู่หรือไม่ การฝึกแบบน้ีบ่อย  ๆ จะทำให้มือ 
ของเราร้สีกไว พร้อมท่ีจะไปสัมผัสรัศมีกายทิพย์!ด้

แต่ล้าใครลองทำดูแลวยังไม่เกิดปฏิกิริยาอะไรให้ลองถูมือแรง  ๆ ก่อนฝึก หรือสะบัด 
มือเล็กน้อย เป็นการกระด้นจักระท่ีมือและน้ืวเพ่ือให้ต่ืนตัวร้บพลังได้ง่ายข้ึน การฝึกมือให้ร้ 
สีกไวน้ืหลายคนทำได้ในเวลาไม่นาน แต่หลายคนต้องใช้เวลาหน่อย อย่างผมเองใช้เวลาถึง
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2 วันกว่าจะร่สีก ในขณะท่ีภรรยาและสูกชายสามารถรุสีกไดไนคร้ังแรกท่ีผิก ยังไงขอให้มี
ความอดทนสักหน่อย เพราะน่ีคือบ้นไดข้ันนรกของการร์จกกับพลังในตัวของคุณ

ตรวจกายทิพย์ห้วยมีอ
เม่ือเราฮกมีอให้ร้สีกไวไห้แล้ว เราจะเอามีอน้ันไปทดสอบกายฑิพยํไห้โดยการใช้มีอ 

น้ันเคล่ือนเช้าไปใกล้วัตถุท่ีจะตรวจอย่างช้า  ๆ วัตถุท่ีจะตรวจน้ันอาจจะเป็นคน ต้นไม้ ล้อน 
หิน ๆลๆ อะไรกัไห้ เพราะทุกล่ืงทุกอย่างมีกายทิพย์ห่อทุ้มอยู่เสมอ แต่รัศมีกว้างไกลไม้เท่า 
กัน การตรวจกับคนจะง่ายกว่า เพฑะคนมีรัศมีกายทิพย์ท่ีกว้างและมีพลังรุนแรงกว่าวัตถุ 
อ่ืน  ๆ จะตรวจพบไดไนทันทิ

ความร้สีกบางอย่างเช่น ซ่า  ๆ อุ่น หน่วง บีบรัด ฯลฯ เป็นความว้สีกผิดปกติไปโดย 
เราร่สีกไห้น้ัน คือตัวบอกว่าเราไห้มาถึงขอบเขตของรัศมีกายทิพย์แล้ว ล้าเราลองตรวจลึกต่อ 
ไป เช้าใกล้ตัวคนมากข้ึน เราจะมีความร์สีกเซ่นไปอีกระยะ  ๆ น้ันคือ เราไห้เช้าไปสัมผัสข้ัน 
ต่าง  ๆ ชองกายทิพย์แล้ว ข้ังโดยมากในระดับต้นฝืกใหม่  ๆ อย่างเรา  ๆ ท่าน  ๆ อาจจะตรวจ 
ไห้เพียง 1-3 ข้ันเท่าน้ัน

ในกายทิพย์ข้ันท่ี 2 ข้ึงปกติจะห่างจากกายเน้ือประมาณ 4 น้ิว'น้ัน จะเป็นรัศมีของ 
สุขภาพ เราจะตรวจกายทิพย์ตรงใหไหท'วต้ังแต่คืรษะจรดปลายเท่า ไล่มาดลอด ตรวจ
เปรยบเทียบคู่น้ังสองช้างของร่างกาย ท้ังช้างหน้าช้างหลัง ล้ารัศมีกายทิพย์ของเขาเรียบร้อย 
สมบูรณ์ต่อเน่ืองกันดี แสดงว่าสุขภาพเขาสมบูรณ์ปกติ แต่ล้าตรวจแล้วพบว่ามีการเว้า
แหว่งเช้าไปบางชุด หรือมีการโป่งพองบางชุด น้ันแสดงว่าเขามีปัญหาแน่ ถ้ากายทิพย์มี
ปัญหา ท่ีกายเน้ือจะมีปัญหาตามมาในอีกไม่ช้า การตรวจรัศมีกายทิพย์ระบบน้ืจะทำให้เรา 
บอกไต้ว่าผู้ป่วยมีปัญหาอยู่ท่ีไหน จะไห้ทำการรักษาต่อไป

ตรวจกายทิพย์ห้วยกล้อง
รัศมีกายทิพย์หรือท่ีนิยมเรียกอีกอย่างว่า "ออร่า" น้ัน แท่ท่ีจริงคือสิงเดียวกันน้ันเอง 

เพียงแต่การตรวจรังสีออร่าน้ืจะกระทำห้วยการถ่ายภาพ โดยใช้กล้องชนิดพีเศษท่ีเรียกว่า 
กล้องเกอร์เล่ียนข้ึงถูกค้นพบมานานแล้ว นักวิทยาศาสตร์หลายท่านพยายามท่ีจะพิสูจน้
รัศมีกายทิพย์น้ีเพ่ีอให้เป็นเร่ืองทางวิทยาศาสตร์ มีใช่พลังลึกลับจนในท่ีสุดกัไห้กล้องเกอร์- 
เล่ียนน้ี ออกมา ถ่ายภาพต้นไม้ คน ลัตว้แล้วสามารถมองเหินแสงสี เป็นรัศมีเปล่งออกมา 
จากตัวคนน้ัน เม่ือไห้ภาพถ่ายแล้วจึงมาวิเคราะห์ถึงแสงสีท่ีพบว่ามีความหมายต่อสุขภาพ
อย่างไร ข้ึงเร่ืองแสงสีน้ืมีรายละเอียดมากหน่อย'ในเร่ืองความหมายของสีต่างๆ
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ความหมายของสี
การวิเคราะห์แสงสีจากภาพถ่ายออร่าน้ัน นอกจากจะบอกถึงสุขภาพแล้ว ยังบอก 

ลักษณะอารมณ์และจิตใจได้ด้วย โดยดูตามแสงสีน้ันา จึงแต่ละสีจะมีความหมายแตกต่าง 
กัน เซ่น

สำหรับการตรวจรังสีออร่าด้วยกล้องนี้ ในประเทศไทยเราก็ม ีการตรวจเซ ่นกัน เพียงแต่
ยังมีราคาสูงอยู่ และมีคนที่จะวิเคราะห์แสงสีส ูขภาพน้อยมาก จ ึงย ังไม่เป ็นที่แพร่หลายมาก
นัก

ส ีด ำ พยายาม เกลียดชัง
สีเทาอ่อน เห็นแก่ตัว
สีเทาจึด กลัว ต่ืนเต้น
สีเทาเข้ม หดหู่ จึมเศร้า
สีเขียวอ่อน เปิดใจกว้าง ปรับตัวง่าย
สีเขียว หลอกลวง ไม่จึอ
สีเขียวเข้ม อิจฉา โกรธ
สีแดงสด โกรธ
สีแดงเข้ม ความรัก
สีแดงหม่น ราคะ
สีล้ม ภูมิใจ ทะเยอทะยาน
สีน้าตาล ความโลภ
สีเหลีอง สติปัญญา
สีนาเงิน อารมณ์ ศาสนา
สีน้ัาเงินอ่อน พลังจิต

สีสันเหล่าน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามอารมณ์ ความร้สีก และสภาวะ 
จิตใจในขณะน้ัน  ๆ และเปล่ียนไปตามพลังจิตท่ีมีการพัฒนาด้วย

สำหรับสีท่ีมีความหมายทางสุขภาพน้ัน จะมีความหมายแตกต่างออกไปและมีการใช้ 
สีในการรักษาโดยดูคุณสมบัติของสีต่าง  ๆ ให้เหมาะกับโรคท่ีจะใช้ โดยพ้ืนฐานแล้ว สีต่าง  ๆ
จะมีความหมายดังน้ี

สีแดง
คุณสมบัต ิ ะ การกระด้นให้มากขึ้น พลังของร่างกาย การไหลเวียนโลหิต
โรคที่ควรใช ้ ะ โลหิตจาง หวัด หลอดลม ท้องผูก เพลีย อัมพาต ปอดบวม วัณโรค
โรคที่ไม ่ควรใช้ ะ ความดันโลหิตสูง ม ีไช ้ อ ักเสบ ภาวะตื่นเต ้น ตกใจ
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สีเหลือง
คุณสมบัติ ะ กระตุ้นการเคล่ือนไหว ย่อยอาหาร กระตุ้นเซลล์สมองและระบบประสาท 

การหล่ังน้ืไดีชะล้างตับ ลำไส้ ผิวหนัง ฟอกเลือด ยารมถ!ตี บัญญาไว
โรคท่ีควรใช้ ะ เบาหวาน ท้องผูก ย่อยอาหาร ตับ ไต ผ่ืนคัน อัมพาต ปวดข้อ รดสีตวง 
โรคท่ีไม่ควรใช้ ะ อักเสบ มีไช้ ท้องร่วง หัวใจ เพ้อคล่ัง ต่ืน ตกใจ

สีส้ม
คุณสมบัติ ะ ลดการตึงเครียด สะสมแคลเจียม กระตุ้นให้อาเจียน น้ํานมหล่ัง จีพจรเตน 

เร็วควบคุมการหายใจ มีพลังจิต พลังจีวิต
โรคท่ีควรใช้ ะ หอบหืด หลอดลมอักเสบ โรคเร้ือรังต่าง  ๆ ลมบ้าหมู เท้าท้ เน้ืองอก

ไทรอยด์ ไต ประจำเดือนมาก

สีเจียว 
คุณสมบัติ : ผ่อนคลาย ลดความตันโลหิต จิตใจมนคง กระตุ้นต่อมพิฑูอิฑาร่ี 

ช่วยในการเจริญเติบโต ความร้สีกทางเพศ สายตา นอนหลับ 
เสริมสร้างกล้ามเน้ือ ฆ่าเร้ือโรค สร้างสรรด์พละกำลัง

โรคท่ีควรใช้ ะ ปวดหลัง ปวดหัว ความดันโลหิตสูง ภมิแพ้ ตับ วัณโรค โรคติดเร้ือ 
ระบบประสาท เน้ืองอก นอนไม่หลับ

สีน้ืา เงิน 
คุณสมบัติ ะ เสริมสร้างการเจริญเติบโต พละกำลัง ลดการเต้นของหัวใจ หยุดย้ัง 

เร้ือโรค ทำให้เย็นหลอดเลือดหดตัว หยุดย้ังการอักเสบ ลดความ 
เจ็บปวด ลดไข้ ลดความเครียด

โรคท่ีควรใช้ ะ หมดสติ ตกใจ โมโห ตาเป็นต้อ ท้องร่วง โรคทางเดินอาหาร นอนไม่หลับ 
คัน ปวด ประจำเดือน โรคติดเร้ือ ไต คอพอก โรคฟัน

สีม่วงเข้ม
คุณสมบัติ 
โรคท่ีควรใช้

ะ ทำให้เย็นลง ฟอกเลือด ลดการเลือดออก ปาเงกล้ามเน้ือ เป็นยาสลบ 
ะ ไส้ต่ิง ชัก อาหารไม่ย่อย โรคเก่ียวกับหู จมูก ตา คอพอก เลือดกำเดา 

วิตกกังวล อัมพาต มึนชา สูญเสียการไต้กล่ิน ต่อมทอนซิลอักเสบ

สีม่วงอ่อน
คุณสมบัติ ะ ลดการทำงานของหัวใจ ป้าเหลือง การเคล่ือนไหว ให้เลือดไปเล้ียงสมอง 

ฟอกเลือด เสริมสร้างกระดก มีสมาธิดี
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สีม่วงไวโอเล็ด
คุณสมบัติ ะ ฆ่าเข้ีอโรค ขจัดสารพิษ กระตุ้นการไหลเวียนเลือด และ'นกเหลือง 

สร้างภูมิตุ้มกันโรค ลดความเจ็บปวด
โรคท่ีควรใช้ ะ โรคหัวใจ ปอด คอพอก กระดูกหัก ภูมิแพ้ แผลพุพอง แผลต่าง  ๆ

แก้ปวด

สีเหลืองอมเขียว
คุณสมบัติ ะ กระตุ้นสมองส่วนหน้า ความร้สีกทางเพศ กระตุ้นต่อมไทมัส สร้างความ 

เจริญเติบโต ชำระล้างพิษ
โรคท่ีควรใช้ ะ กระลูก โรคเร้ึอรังต่าง  ๆ อัมพาตและระบบประสาท หมดสมรรถภาพ 

ทางเพศ ล้างพิษ

สีฟ้า
คุณสมบัติ ะ จิตใจ อารมณ์ ความคิด ลดความรุนแรง เพ่ิมความเมตตาและสติปัญญา 

ป้องกันตุ้มครอง ลดความร้อน ความเจ็บปวด ลดอาการบวม 
โรคท่ีควรใช้ ะ อักเสบต่าง  ๆ ปอดบวม หอบหด หัวใจ บาดแผลต่าง  ๆ ลดปวด

สีชมพู
คุณสมบัติ ะ ทำให้ร่างกายอบคุ่น ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ การช่วยเหลือ
โรคท่ีควรใช้ ะ อาการทางอารมณ์ เช่น ต่ืนเต้น ตกใจ ข้ีโมโห หรุดหงิด คตุ้มคล่ัง ๆลๆ

สีดำ
คุณสมบัติ ะ เข้ีอมต้อพ้ืนดิน ขับ!}งร้ายออกนอกร่างกาย กระตุ้นจักระทำให้หยุดน่ิง 
โรคท่ีควรใช้ ะ ห้องร่วง หอบ ไอ เลือดออก ๆลๆ

สีขาว
คุณสมบัติ ะ ป้องกัน คุ้มครอง ใช้แทนสีอ่ืนไต้ทุกสีความจริงและการบรรลุผลสำเร็จ 
โรคท่ีควรใช้ ะ ใช้หลังจากการรักษาโรคทุกคร้ัง

สีทอง
คุณสมบัติ ะ พละกำลัง เชาวน์ปัญญา ความคิด ขับไล่สิงไม่ดี 
โรคท่ีควรใช้ ะ ใช้ในการเสริมสุขภาพท่ัวไป ให้ร่างกายมีพลัง
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ความหมายของสีต่าง  ๆ เหล่าน้ี เป็นพ้ืนฐานเบ้ืองด้นเท่าน้ัน การน่าไปใช้จริงจะต้องมี 
การผศมผศานสีต่าง  ๆ เช้าด้วยกัน ข้ึงจะทำใหไฑรรักษาไต้ผลดีข้ึน ท้ังน้ีเราต้องดูอาการของ 
โรคและผู้ป่วยเป็นสำค้ญ เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน และต้องใช้คืลปะมากพอสมควรต้องใช้ 
การฝึกหัดและมีประสบการณ์ให้มากจึงจะรักษาไต้ผลดี
ความรู้เก่ียวกับการใช้สีรักษา
1. สีแดงและสีน้ัาเงิน เป็นสีหลักในการรักษา สีอ่ืน  ๆ เป็นสีร่วม
2. เทคนิคการรักษาด้วยสี วิธีท่ีใช้กันมากอย่างหน่ึงคือ ให้สีท่ีตรงข้ามกัน เพ่ีอให้เกิดความ 

สมดุลของสีในร่างกาย เข่น พิจารณาเห็นว่า ควรให้สีน้ําเงินและสีเขียวแก่ ผู้ป่วยรายน้ี 
เม่ือให้สีท้ังสองและตามด้วยสีแดง ข้ึงเป็นสีตรงข้ามกับน้ําเงินและเขียว

3. สีต่าง  ๆ มีผลต่อระบบต่าง  ๆ ของร่างกายในหลายแนวทาง
สีแดง เป็นสีร้อนแรง ให้ความร้อน กระต้นเตือน เร่งเร่าระคายเคือง สนับสนุน ส่งเสริม 
สีนาเงิน เป็นสีเย็น ก่อให้เกิดการระงับ บรรเทา หยุดย้ัง ปลอบประโลม ทำ'ให้เข้ึองช้า

เพ่ีอให้เกิดผลของการใช้สีตามต้องการ ใช้สีแดงหรือน้ีาเงินเป็นหลัก น่าสีอ่ืนผสมตัวอย่าง 
เช่น สีม่วงเข้ม คือ สี 2 น้ีาเงิน+ 1 แดง ฉะน้ัน ปฏิกิริยาของสีน้ีจึงหนักไปทางน้ีาเงิน

4. สีท่ีเป็นสีโดด  ๆ และสีบริสุทธ้ิ แทรกซึมเช้าสู่ร่างกายใต้รวดเร็วและเข้าลึก เช่น สีแดง สี 
ป้าเงิน และสีเหลือง

5. มนุษย์สามารถโน้มน่าสีภายนอกร่างกาย เช้าสู่ร่างกายไต้หลายแนวทาง เช่น
-  จากอาหาร พืช ผัก ผลไม้ท่ีมีสีต่างๆ
-  การหายใจ โดยหายใจเป็นสีเช้าไปหรือให้แสงท่ีเป็นสี เช่น แสงจากไฟฟ้าท่ีเป็นสีผ่าน 

กายทิพย์
-  ด่ืมน้าท่ีประจุแสงอาทิตย์ข้ึงผ่านผ้าสีหรือกระดาษสี
-  ให้ร่างกายได้ร้บแสงแดด โดยใช้ผ้าสีปิดท่ีจักระ
-  ทำสมาธิโดยใช้สี

6. เน่ืองจากสีไม่ใช่สารเคมีดัง เช่น ยา ไม่ใช่สารพิษ ฉะน้ันในการให้สีแก่ร่างกายมากเกิน 
ไป จึงไม่มีผลเสียรุนแรง และเม่ือให้สีมากไป หรือให้สีผิดก็แกไขได้โดยให้สีตรงข้าม 
เพ่ีอทำให้เป็นกลาง

7. ระยะเวลาในการให้สียาวนานเพียงใด แตกต่างกันแต่ละนุคคลและแต่ละชนิดของโรค 
ระยะเวลาเฉล่ีย คือ 2-5 นาทีอย่างไรก็ตาม ควรให้ระยะเวลาท่ีส้ันเอาไว้ ดีกว่าให้ยาว 
นานเกินไป

8. พลังในการรักษาของสีท่ีผ่านกระจกหรือสิงกรอง (เช่น รักษาผู้ป่วยในห้องปรบอากาศ)
จะถดถอยลง เม่ือเทียบกับการใช้สีในท่ีโล่งแจ้ง

9. ผลของสีต่าง  ๆ ในการรักษา ท่ีควรคำนึง
9.1 ตาและหูจะไวต่อสีสูง
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9.2 เกิดอาการเหน่ือยอ่อน เม่ือยล้า ( อาจเป็นลมง่าย  ๆ )
9.3 สีแดง ล้ม เหลือง ทำให้อ่อนล้า ระคายเคืองเร็วกว่าสีอ่ี,นๆ
9.4 ห้องสีแดง ทำให้ความดันโลหิตสูง ห้องสีเขียวทำให้ความดันโลหิตดร
9.5 นาเงินและเขียวให้ความชุ่มสัน ศงบเยือกเย็น
9.6 นาเงิน ระงับ บรรเทา เช่น ไฟท่ีโต๊ะทำงานเป็นสีน้ําเงิน ทำให้ง่วงนอน
9.7 แดง กระตุ้น เช่น สวมกางเกงสีแดงนอนจะทำให้ความดันโลหิตสูง
9.8 สีนรเงินเม่ือรักษาเก่ียวกับการอักเสบท้ังหลายควรระลึกถีงขีพจร ความดันโลหิต 

สูง ความต่ืนเต้น ควรให้สีน้ืาเงินอ่อน (น้ําเงิน + ขาว) ถ้าผู้ป่วยมีอาการดังกล่าว 
อยู่แล้ว แต่ให้นาเงินแก่ล้าอาการดังกล่าวมีน้อย

10. พึงระลึกว่าเม่ือให้สีแก่ผู้ป่วย สีจะถูกดูดขีมผ่านผิวหนังหรือจักระ สังต่อโยงใยกับระบบ 
ประสาท เล้นโลหิต จีงมีผลต่อต่อมต่าง  ๆ และเม็ดโลหิตในร่างกายท้ังสภาวะทางพึสิกล้ 
และเคมี

11. เม่ือให้สีเพึยงตำแหน่งเดียวแก่ร่างกาย สีจะกระจายไปท้ัวร่างกาย
12. เม่ือให้สี จะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่ร่างกาย

-  ทำให้หลอดเลือดหดตัว ก่อให้เกิดความดันโลหิตสูง หรือหลอดเลือดขยายตัว ทำให้
ความดันโลหิตดร

-  เพ่ิมจำนวนเม็ดโลหิตแดง
-  กระตุ้นการเคล่ือนไหวของเม็ดโลหิตขาว เช่น การช่วยให้เม็ดโลหิตขาวทำลาย

เสัอโรคไต้ดีข้ึน
-  ส่งเสริมให้เกิดฎมิตุ้มกันโรคสูง
-  ช่วยในการทำลายล้างพยาธิสภาพ หรือความพิการต่าง  ๆ แก่เน้ือเย่ือในร่างกาย
-  ช่วยการทำงานของเย่ือชุ่มภายในร่างกาย
-  เพ่ิมพลังทางปฏิกิริยาเคมีแก่โลหิต
-  ประสานสัมพันธ์เซลล้ท่ีอยู่ระหว่างเน้ือเย่ือและกระดูก

13. การให้สีแก่ร่างกาย มุ่งหวังเพ่ือให้เกิดความสมดุลของสีน้ัน  ๆ ในร่างกายและระบาย 
ความตึงเครียดอันเกิดจากการย่อหย่อนสีท่ีอวัยวะน้ันๆ

14. สีของเคร่ืองแต่งกายและสีของสารเคมี (เคร่ืองสำอางต่าง ๆ) มีอิทธิพลต่อร่างกาย
-  สีกระจ่าง สดใส โน้มนำแสงสีไต้กว้างไกล รวดเร็วกว่าสีฑีบหรือสีมีด  ๆ และปลุกเร้า 

ให้ร่างกายมีขีวตขีวา
-  ควรใส่เน้ือผ้าสีแดง หรือสวมลุงเท้าแดงเม่ือต้องการให้อบอุ่น
-  สีน้ืาเงินช่วยลดความร้อน ( อาการไข้ ) อาการต่ืนเต้นกระวนกระวาย
-  ควรสวมเน้ือผ้าต่างสีแต่ละวัน เพ่ือให้เกิดพละพลังท่ีไม่จำเจชรซาก ประสานสัมพันธ์ 

และผดุงสุขภาพ
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15. การรักษาด้วยสีสามารถส่งไปในระยะไกล า ได้ย่ิงดี ถ้าผู้รักษาต้ังจิตได้ม่ันคงต่อเป้า 
หมายน้ัน ๆ

16. สีท่ีทำให้เกิดความร้อน ได้แก่ สีแดง สีถ้ม สีเหสิองและรังสีอินฟาเรด สิแดงร่วมกันสี 
เหลือง คือ สีส้ม จะเกิดอำนาจแทรกซึมและเข้าได้ลืก

17. สีป้าเงิน ม์วง และม่วงจ้า ทำให้เกิดความเย็นแทรกซึมได้ดร
18. โรคแต่ละโรคมีสีแตกต่างกัน และมีความส่ันสะเทือนของพลังงานต่างกัน จากสมมติ 

ฐานน้ีจึงนำสีไปรักษาโรค โดยเลือกสรรสีท่ีเหมาะสมแก่โรคน้ัน ๆ
19. สีแดง ส้ม เหลือง เป็นสีแห่งการ2กเร้าทำให้บริเวณใกล้เคียงเล็กลง เช่น ห้องทาสีแดง 

จะดูห้องเล็ก
20. สีป้าเงิน ม่วง เขียว เป็นสีแห่งการถอยร่น ทำให้บริเวณใกล้เคียงใหญ่ข้ึน
21. สีป้าเงินสร้างประสานสัมพันธ์กับทุกสรรพสิง แกไขความเป็นแก่ตัว ความคิด คับแคบ 

ผู้มีเชาวน์ปัญญาทึบ ส่งหลังจากหัวลงสู่เท้า
22. สีแดงตรงข้ามป้าเงิน ตัดทอนสิงต่าง ใๆห้น้ันลงแคบเข้าใช้กับผู้!ข้จ่ายฟุ่มเฟือย คบ 

เพ่ือนฝูงมาก เท่ียวเตร่เกินไป ทำอะไรใหญ่เกินตัว ส่งพลังจากล่างข้ึนไปหา บน
23. สีต่าง  ๆ เม่ือรวมกับสีขาวจะทำให้คุณสมบัติของสีน้ัน  ๆ อ่อนลง
24. เม่ือให้สีท่ีเหมาะสมแก่อวัยวะท่ีเจ็บป่วย จะทำให้อวัยวะน้ันเปล่ียนสภาพ เกิดความ 

สมดุลช่ัวขณะของรังสีท่ีแผ่กระจายออกมาเป็นผลให้อาการของโรคบรรเทา เบาบางหรือ 
หายไป เป็นการรักษาเพียงอาการของโรค ความเจ็บป่วยจะบรรเทา ลงไป แล้วเกิดข้ึน 
อีก

25. ในกรณีสาเหตุของโรคถูกกำจัดหมดไป (จากการใข้สีท่ีเหมาะสมประสานสัมพันธ์กัน)
เกิดพลังส่ันสะเทือนตามปกติกลับคืนมา ร่างกายจะปรับตัวเอง องค์ประกอบภายใน

ร่างกายอันมีความถ่ีของตัวเองเข้าสู่ภาวะปกติด้ังเติมทำให้หายจากโรคอย่างถาวร
26. การให้สีตรงข้ามสลับกัน จะเกิดสัมฤฑธ้ิผลสูงส่ง

สี เสียง ของจักระ
จักระท้ง 7 น้ีในการคืกษาระดับสูง จะด้องนำคุณสมบัติของจักระทางด้านสีและ

เสียงมาใช้ด้วย จักระแต่ละจักระมีลักษณะเฉพาะตัว มีสีเฉพาะท่ีแดกต่างกันไป สีแต่ละสี 
จะมีความหมายในตัวของมันเอง การใช้จักระในการเปล่งแสงสีเพ่ือช่วยในการรักษาจะทำให้ 
ผลการรักษาดีข้ึนตามไปด้วย

ส่วนเสียงของจักระน้ัน เป็นเหมีอนมนตราในการปลุกจักระให้ทำงานให้จักระมีพลัง 
การหทุนจักระในวิชาพลังจักรวาลถ้าผสมผสานเร่ีองแสงสีและเสียงเข้าไป จะกระตุ้นจักระให้ 
หทุนได้อย่างคล่องตัวมากข้ึน ในจักระท้ัง 7 น้ีจะมีสีและเสียงประจำจักระ ตังน้ี
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จักระ 1 2 3 4 5 6 7
ส แดง ส้ม เหสิอง เขยว ป้าเงน ม่วงแดง ม่วง

เสียง แลม แวม แรม แยม แฮม แอม โอม
LAM VAM RAM YAM HAM AM OHM

สำหรับแสงสีในจักระ 7 น้ัน เม่ือได้ฝ็กถึงสมาธิข้ันสูงแล้วจะรับพลังได้สูงสุด และสี 
ของจักระจะเปล่ียนไปเป็น “ สีทอง “ สว่างสุกใสข้ึนมาแทน

ประโยชน์จากการใช้กายทิพย์
กล่าวโดยสรูปถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากการใช้กายทิพย์ คือ เราสามารถตรวจรูได้ว่า 

ตำแหน่งใดชองผู้ป่วยมีกายทิพย์ท่ีบกพร่องหรือหนาตัวข้ึน ข้ึงเป็นส่วนท่ีผิดปกติไปจากเดิม 
เราจะสามารถรักษาโรคด้วยการเพ่ิมพลังจักรวาลเช้าไปตรงบริเวณน้ัน และจักระท่ีควบคุม 
อวัยวะน้ัน จะช่วยกระด้นพลังให้เหมาะสมกับโรค ทำให้การปร้บสมดุลในร่างกายผู้ป่วยเป็น 
ไปอย่างถูกต้องรวดเร็ว ขณะเดียวกัน สารพิษในร่างกายจะถูกขจัดให้ออกไป ผู้ป่วยจะหาย 
จากโรคได้เร็วข้ึน นับเป็นการใช้พลังจักรวาลรักษาโรคอย่างได้ผลดี

การส่ายทอดพลังสู่ผู้อ่ีน

พลังปราณ เป็นพลังท่ีมีฑ่ัวไปรอบ  ๆ ตัวเรา มากห้างน้อยบ้างตามแต่สถานท่ีและเวลา 
คุณสมบัติของพลังปราณน้ันคือสามารถเคล่ือนท่ีได้ เราจึงสามารถท่ีจะดูดซับพลังเช้ามาใน 
ตัวเรา และถ่ายทอดพลังออกไปจากตัวเราได้

การส่ายทอดพลังออกไปสู่ผู้อ่ืนน้ัน เรามีจุดประสงค์ท่ีแน่นอน เช่น การช่วยรักษาโรค 
หรือช่วยเพ่ิมพลังให้ เราจะส่ายทอคพลังออกไปอย่างต้ังใจ น้ันคือ เราใช้จิตเป็นตัวควบคุม 
การถ่ายทอดพลังน้ัน  ๆ ผิดกับการสูญเสียพลังไปอย่างไม่ต้ังใจ ท่ีเราสูญเสียมันไปโดยเปล่า 
ประโยชน์เฉย  ๆ การส่ายทอดพลังไปสู่ผู้อ่ืนน้ันโดยมากแล้วจะใช้ในกรณีของการรักษาโรค 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกช้ ข้ึงเป็นหลักการสำคัญของวิชาพลังจักรวาลเช่นกัน

ผมเองได้เคยทดลองใช้พลังปราณในการรักษาโรค โดยใช้ในรูปแบบต่าง  ๆ ท้ังรูปแบบ 
ของวิชาพลังจักรวาล พลังลมปราณและพลังจิต จึงอยากจะเล่าประสบการณ์ในส่วนน้ี เพ่ือ 
เป็นแนวทางในการนำพลังไปใช้ช่วยเหลือผู้อ่ีน
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แก้เครียดด้วยวิธีพลังจักรวาล
ผู้ป่วยรายน้ีของผมเปีนผู้หญิงอายุประมาณ 60 ปี มาหาผมด้วยใบหน้าอันเคร่งขรึม 

พร้อมกับอาการปวดคอร้าวมาท่ีหัวไหลเป็นมานานหลายเดือน กินยามาโดยตลอดแต่อาการ 
ไม่ตีข้ึน

ผมพูดคุยซักประวัติดูแก้ว พบว่า คุณป้าคนน้ีมีปัญหาทางใจมากกว่าปัญหาทางกาย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัญหาเร่ืองความเครียดจากครอบครัว ความเครียดทางด้านจิตใจน้ัน 
สามารถส่งผลให้ร่างกายเกิดความเจ็บปวดข้ึนได้ เร่ืองน้ีเป็นท่ีร้กันตีอผู่แก้ว'ในวงการแพทย์ 
เรียกว่า เป็นโรคทาง Psychosomatic การรักษาอาการทางกายอย่างเดียวจะไม่สามารถแก้ 
ปัญหาท่ีด้นตอได้ ดังน้ันผู้ป่วยจึงไม่ตีข้ึน จะแก้ปัญหาได้ต้องแก้ปัญหาทางด้านจิตใจเสีย 
ก่อนเพราะต้นตอของปัญหาอยู่ตรงน้ี

ผมจึงทดลองใข้พลังจักรวาลเข้าไปรักษา โดยให้คุณป้าแกผ่อนคลายกก้ามเน้ือทุก
ส่วนในขณะท่ีหายใจเข้าออกลึก  ๆ อย่างข้า  ๆ ฑ้ังน้ืเพ่ือเป็นการเตรียมสภาพจิตใจให้ผ่อน
คลายลงก่อนสักพักหน่ึงจึงบอกว่าจะส่งพลังเข้าไปช่วยลดความเครียด ให้คุณป้าปล่อยวาง 
ทำใจสบาย  ๆ จากน้ันผมก็วางมือตรงตำแหน่งกลางกระหม่อมข้างหน่ึงและท่ีขมับท้ังสองของ 
คุณป้า ต้ังจิตส่งพลังออกไป จนกระท่ังท่ีปลายน้ืวมือของผมร้สีกช่า  ๆ เหมือนมีกระแสไฟฟ้า 
ว่ิงผ่านไป จนครบ 5 นาที จึงเอามือออก คุณป้าเล่าว่าในขณะท่ีรักษาอยู่น้ัน ร้สีกอุ่น  ๆ ท่ี 
ศรีษะและหัวสมองโล่งข้ึนแต่อาการปวดไหล่น้ันยังร้สีกปวดอยู่

ผมให้การรักษาแบบน้ือยู่ลัก 1 ลัปดาหได้ อาการปวดไหล่จึงลดลง และเร่ืองความ 
เครียดน้ันตีข้ึนมาก ผมจึงเปล่ียนการรักษามาตรงบรีเวณคอและไหล่เพ่ิมมากข้ึน ข้ึงคุณป้า 
รับพลังของผมไต้ชัดเจนตี คือร้สีกความอุ่นตามมือท่ีผมเคล่ือนท่ีไปตามคอและไหล่ จนในท่ี 
สุดอาการปวดดีข้ึน แต่ยังไม่หาย รักษากันอยู่นาน 2 สัปดาห์ คุณป้าก็ไม่มาอีกผมสรุปประ 
เมินผลผู้ป่วยรายน้ีว่าพลังจักรวาลสามารถช่วยลดอาการเครียดลงได้ในระดับหน่ึง 
( นพนนท์ , 2541 : 68-72 )

รักษาปวดหลังด้วยวิธีพลังลมปราณ
ผู้ป่วยรายน้ีเป็นผู้ชายอายุประมาณ 65 ปี ปวดหลังน้ีเร่ือรังมาหลายเดือน ตอนน้ืมื 

อาการหลังแข็ง ขยับตัวยาก มีอาการปวดรุนแรง รักษาทางยามาเป็นเดือนเช่นกัน แต่อาการ 
ยังไม่ตีข้ึน และดูจะทรุดลงกว่าเดิมด้วย

รายน้ีผมตรวจดูแลวว่ามีอาการกล้ามเน้ือแข็งเกร็ง การเคล่ือนไหวได้น้อย และมีอา 
การปวดค่อนข้างมาก รายน้ืผมทดลองการรักษาด้วยพลังลมปราณ โดยเร่ิมต้นท่ีการตรวจดู
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รังสีกายทิพยของผู้ป่วย แล้วจัดทารกวาดพลังทาความสะอาดบริเวณที่ปวดนั้นจากนั้นจึงศ่งพ 
ลังลมปรไณออกโปด้วยมือขวา และรับพลังด้วยมือซ้าย โดยมืออยู่ห่างจากตัวผู้ป่วยประมาณ 
3 น้ิว ตามระยะริบสีกายทิพย์ซองเขา

ผู้ป่วยรายนี้รู้สืกลึงพลังเช่นกัน เป็นความรู้สีกช่า ๆ เคลื่อนที่ไดจากบริเวณนั้นเอวขึ้น 
มาตามลำตัว ร่งเป็นช่วงที่ผมส่งพลังไปตามแนวนั้น รายนิ้ผมไม่ได้บอกก่อนว่าผมจะทำอะไร 
ให ้ เพียงให้เขานั่งเฉยๆ แล้วผมนั่งอยู่ช่างหลังเขา เขาถามผมว่าผมทำอะไรให้ผมถึงบอกเขา 
ว่าผมส่งพลังลงไปให้ เขายังทำท่าไม่ค่อยเร่อถือเท่าไหร่ แต่รายนี้ลดอาการปวดหลังลงได้ 
หลังจากทำเสร็จ และผมได้รักษาต่อเนื่องมาอีก 4 -5  วัน อาการดีขึ้นมากอย่างเห็นได้ชัด 
ผมประเมินว่า พลังลงปราณที่ก่ายทอดออกไปรักษาโรคปวดหลังครั้งนื้ได้ผลดีเป็นที่น่าพอใจ

รักษาโรคนอนไม่หลับด้วยพลังจิต
สำหรับผู้ป่วยรายนี้เป็นผู้หญิงอายูประมาณ 55 ปี เป็นโรคนอนไม่หลับมาหลายคืน 

สอบถามได้ความว่ามืเรื่องให้คิดกลุ้มอกกลุ้มใจอยู่ตลอดเวลา เลยทำให้นอนไม่หลับ รายนี ้
ผมได้ช่วยรักษาด้วยวิธีพลังจักรวาลในวันแรก ผู้ป่วยสามารถรับพลังได้ มิความรู้สีกอุ่นและ 
ช่าที่บริเวณคืรษะเช่นกัน หลังจากส่งพลังให้แล้วในตอนเย็น คืนนั้นผู้ป่วยยังคงนอนไม่หลับ 
วันรู่งขึ้นผมจึงเปลี่ยนวิธีมาเป็นการส่งพลังจิตแทน โดยนัดเวลากันว่าผมจะส่งพลังมา 
ให้ในตอน 3 ทุ่มคร่ึง ให้ผู้ป่วยเตรียมตัวนั่งสมาธิรอรับพลัง ร่งพอถึงเวลานัดผมก็นั้งสมาธ ิ
ตั้งจิตระลึกถึงผู้ป่วย และเพ่งพลังส่งออกไปทางหน้าผาก ในใจคิดว่าพลังส่งไปถึงร่างผู้ป่วย 
และพลังไหลเวียนในร่างของผู้ป่วย ช่วยทำให้ผู้ป่วยนอนหลับได้

วันต่อมา ผมไปสอบถามผู้ป่วยว่ารู้สีกได้ริบพลังที่ส่งมาให้หรือไม่ ผู้ป่วยบอกว่าขณะ 
ทำสมาธินั้นรู้สีกอุ่นที่คืรษะเหมือนกับที่ผมรักษาให้ในวันแรก และคืนนั้นก็นอนหลับสบาย 
ดีวันนั้นผมจึงนัดกันเวลาเดิมจะส่งพลังมาให้อีก แต่คราวนี้ผู้ป่วยนอนหลับไปก่อน 3 ทุ่มคร่ึง 
เลยไม่รู้ว่าได้ริบพลังหรือไม่ ส่วนในวันต่อมาผู้ป๋วยมือาการนอนไม่หลับกลับมาอีก สำหริบผู้ 

ป่วยรายนี้ผมประเมินว่าน่าจะได้พลังที่ส่งไปให้ แต่พลังนั้นช่วยเหลือได้ไม่มากนัก

นี่เป็นตัวอย่างบางส่วนที่ผมได้ทดลองรักษาด้วยวิธีใช้พลังในรูปแบบต่าง ๆ ร่งการ 
รักษาจริงๆ นั้นมีมากกว่านี้ สำหริบผลการใช้พลังนั้นมืฑั้งที่หายและไม่หายแต่คิดว่าส่วนใหญ ่
จะดีข้ึน การที่รักษาไม่หายขาดนั้น มีปัจจัยมากมายที่เกี่ยวช้องลำพังการรักษาด้วยพลังอย่าง 
เดียวอาจไม่สามารถแกไขปัจจัยเหล่านึ๋ได้หมด
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เปิดจักระให พู่้อ่ืน

การถ่ายทอดพลังสู่พู่อื่นด้วยชุดประสงค์อีกประภารหนึ่งดือ การช่วยกระด้นจักระของ 
พู่อื่นให้มีการตื่นตัวในการทำงานมากขึ้นหรือเรืยกกันอย่างง่ายๆ ว่า "การเปิดจักระ" นั่นเอง 
พู่ที่มีพลังในตัวเองสูงสามารถที่จะถ่ายทอดพลังไปเปิดจักระใหไาบพู่อื่นได้ พลังน้ีจะไปเร่ง 

การทำงานของจักระให้มีความกระฉับกระเฉงคล่องตัวขึ้น เหมือนเราปลุกคนนอนหลับให้ตื่น 
ขึ้นมาทำงาน พู่ที่ถูกปลุกพลังให้ตื่นขึ้นมาจะสามารถใช้พลังนั่นได้ทันที แต่พลังงานที่ใช้ไป 
ก็จำเป็นที่จะต้องได้ร้บกลับมาด้วยเช่นกัน ถ้าต้องการให้พลังอยู่กับเรานาน ๆ จะต้องมีการ 
กระด้นจักระตนเองและฝึกพลังอยู่อย่างต่อเนื่องสมาเสมอตลอดไป

การท ี่เราไปเรียน วิชาพลังจักรวาลห รือวิชาพล ้งอ ื่น ใดก ็ตาม ท ี่ป ีอาจารย์ช ่วยเป ็ดจักระให  
เร า  น ั่น ค ือการส ่งผ ่าน ถ ่ายท อดพ ลังจากอาจารย์มารุ)ต ัวเรา ทำให ้การทำงานของจักระเราต ื่น  
ตัวขึ้น  เม ื่อเราฝึกพลังไปใดไนระดับหน ึ่งจะสามารถส ่ายทอดพลังเพ ื่อเป ิดจักระให ้ก ับผู้อ ื่นได  
เช ่น เด ียวก ัน

ลมปราณแตกช้าน

คราวนี้เรามาพูดถึงเรื่องสำคัญอีกเรื่องหนึ่งขึ้งหลายท่านที่ฝ็กวิชาพลังต่าง ๆ ประสบ 
พบพานและเป็นอุปสรรคต่อการก้าวหน้าของการฝึก นั่นดือ ภาวะ "ลมปราณแตกซ่าน"
หรือที่เรียกว่า "พลังตกด้าง" ก็ได้ตามสะดวก แต่เช้าใจตรงกันว่าเป็นภาวะที่เกิดความผิด 
ปกติขึ้นในร่างกาย เมื่อได้ร้บพลังใหม่จากภายนอกเช้าไปขึ้งร่างกายที่ยังปร้บตัวไม่ทัน จะไม่ 
สามารถทนกระแสพลังนั่นได้

สาเหตุ
โดยธรรมชาติของคนเราทั่วไปจะมีพลังไหลเวียนอยู่ในร่างกายทำให้เรามี!}วิตดำเนิน 

ไปได้อย่างปกติสุขปริมาณพลังภายในที่ไหลเวียนนั่นจะพอเหมาะกับการทำหน้าที่ของอวัยวะ 
ภายในและกล้ามเนื้อต่าง ๆ ของเรา ใครที่แข็งแรงมากจะมืพลังไหลเวียนอยู่สูงกว่าคนที่ไม่ 
ค่อยแข็งแรง แต่ทั้งสองคนนั่นก็ถือว่าอยู่ได้ตามปกติในระดับของเขา

แต่เม ื่อใด ถ้ามีพลังเพิ่มขึ้นมาในร่างกายอย่างฉับพลันทันทีทันใด พลังนั่นจะไหล 
เวียนอย่าง!นแรง อาจจะไปทะลุทะลวงส่วนที่อุดตันของเส้นทางเดินพลัง หรือกระตุ้นการ 

ทำงานของร่างกายให้กระฉับกระเฉงขึ้นจนร่างกายต้องทำงานมากเกินไปกว่าที่เคยทำอยู่ การ 
เร่งของพลังที่เร็วเกินไปนี้เป็นเหตุทำให้ลมปราณแตกซ่านได้
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ผู้ที่ฝึกวิชาพลังจักรวาลหรือพลังชนิดอื่นๆ ก็ตาม ย่อมต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงของ 
พลังเช่นนี้ทุกคน แต่ไม่ใช่ทุกคนที่เกิดภาวะลมปราณแตกซ่าน บางคนอาจมีการเปลี่ยน
แปลงน้อยมากจนไม่รู้สีกตัว หรือพอจะลังเกตเหน แต่คิดว่าเป็นจากสาเหตุอื่นไม่ไต้สนใจอะ 
ไรมากมายนัก ในที่สุดก็หายไปเองตามธรรมชาติหรือบางคนอาจเกิดอาการที่รุนแรงชัดเจน 
จนต้องไปหาแพทย์ก็มี

ภาวะการรับพลังที่มากเกินไปและการปล่อยพลังออกไปมากก็เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะ 
นี่ใต้เช่นกัน ร่างกายจะถูกกระตุ้นมากเกินไปจนในที่สุดเกิดภาวะอ่อนล้า หมดแรง ร่างกาย 
ทรุดโทรมตามมาไต้ ดังนั้น ตุ้ที่ฝึกพลังวิชาทุกชนิดจะต้องรูถึงภาวะนี้ และเตรียมตัวให้พร้อม 

เพื่อไม่ให้เกิดความผิดปกติขึ้นมากนัก

ไม่ใช่แต่ผู้ฝ็กพลังเท่านั้นที่จะเกิดภาวะลมปราณแตกซ่าน ผู้ป่วยหรือผู้รบพลังอาจ
เกิดภาวะนี้ใต้เช่นกัน และพบว่าเกิดขึ้นไต่t ดยง่ายกว่าผู้ฝึกพลังเสียอีก ผมเคยคุยกับอาจารย  ์
พลังจักรวาลที่รักษาผู้ป่วยที่วัดเขมาภิรตาราม จ.นนทบุรี ว่าพบอาการเหล่านี้บ้างไหม 
อาจารย์บอกพบบ่อยเหมือนกัน ผู้ป่วยหลายคนมีอาการข้างเคียง ไม่สบาย เกิดขึ้น แต่ถ้ารู ้
เร็วก็ช่วยแกไขให้ไต้ทันการ ไม่มีปัญหาอะไร ล้วนตัวอาจารย์เองไม่เคยมีปัญหาเรื่องนี้เลย

การที่ผู้ป่วยเกิดอาการลมปราณแตกซ่านขึ้นไต้ง่ายกว่าผู้รักษาเป็นเพราะผู้ป่วยไต้รับ 
พลังเข้าไปทันทีทันใด โดยไม่ไต้เตรียมตัวมาก่อน ถ้าพลังเข้าไปพอดีเหมาะจะเป็นประโยชนี้ 
ทำให้โรคหายไต้ แต่ถ้าพลังเข้ามากเกินไป ผู้ป่วยไม่เคยมีการฝึกพลังเพื่อปร้บสมดุลของ 
พลังมาก่อน จึงเจอเข้าเต็มที่ปร้บดัวไม่ทัน

อีกกรณีที่มีอาการคล้ายลมปราณแตกซ่าน แต่ไม่ใช่ นั้นคือ ภาวะการต่อสู้ของพลัง 
กับสิงตกค้างในร่างกาย เมื่อพลังจักรวาลเข้าไปในร่างกายจะไปจัดการปรับสมดุลของร่างกาย 
จะไปขจัดพลังที่ไม่ดี ทะลุทะลวงเส้นทางเตินพลังที่ลุดดัน การกระทำเหล่านี้ทำให้เกิดภาวะ 

ผิดปกติขึ้นในร่างกายผู้ป่วยไต้เช่นเดียวกัน แต่อาการที่เกิดขึ้นจะอยู่ไม่นาน ก็จะหายเป็น 
ปกติไต้ดังเติม

อาการ
ลมปราณแตกซ่านเองก็มีหลายระดับ อาการที่ปรากฏออกมาจะมีมากน้อยแตกต่าง 

กันตามความรุนแรง และลักษณะอาการจะไม่เหมีอนกันในแต่ละคน อาการที่พบไต้บ่อย 
เซ่น

1. ปวดหัว มีนหัว ถึงตรงหัวคิ้ว
2. ปวดเมื่อยฑงตัว อ่อนเพลีย
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3. ร้อนที่อวัยวะบางส่วน เช่น ใบหน้า หู จมูก คอ ๆลๆ
4. เป็นไช่ ซัก
5. เพอ คลั่ง กระวนกระวาย
6. ใจลั่น หายใจอึดอัด
7. คันยิบา ซู่ซ่า วูบวาบ ตามเนื้อตัว
8. อาการผิดปกติอื่นๆ

อาการที่๓ ดขึ้นเหล่านี้ จะไม่สามารถตรวจพบจากการแพทย์ปัจจุบันว่าเป็นโรคอะไร 
เนื่องจากกายเนี้อจะทำงานเป็นปกติดีเหมือนเดิมทุกประการ และภาวะจิตใจดีเป็นปกต ิ
อาการที่เกิดขึ้นอาจจะคงอยู่ได้นานเป็นเดือน หรอหายไปอย่างรวดเร็วก็ได้บางคเงอาจจะ
เป็น ๆ หาย ๆ เป็นระยะ ๆ ผมเอง เมื่อตอนที่ฝึกพลังจิตใหม่ๆ ก็มือาการหน้าแดง ดำคลก 
เกิดขึ้น มักจะเป็นในช่วงเย็น ตอนเช้า ๆ ก็ปกติดี เป็นอยู่นานเป็นเดือนเหมือนกัน

อาการผิดปกติอื่น ๆ ไม่มือะไร อยู่ ๆ ก็หายไปเฉย ๆ ผมเช้าใจว่านี้คงเป็นอาการ 
“ ลมปราณแตกซ่าน “ ด้วยอันหนึ่งละ

ผลที่ตามมา
ถ้าผลเสียที่เกิดขึ้นไม่รุนแรงและหายไปได้เองอย่างรวดเร็วก็ไม่น่าจะมีปัญหาอะไร 

และหลายคนจะจัดอยู่ในประเภทนี้ แต่ถ้ามือาการเด่นชัด เช่น ปวดหัว มีไช้ ๆลๆ อย่างนี ้
ต้องถือเป็นเรื่องที่ต้องจัดการแก้ไขโดยรีบต่วนเสียแล้ว เพราะมันศร้ไงความทรมานให้กับเรา 
อยู่ตลอดเวลา ยิ่งถ้าเกิดอาการชักหรือเพ้อคลั่ง จิตใจเปลี่ยนไป มีอาการทางจิตประสาทเกิด 
ขึ้นด้วย ยิ่งต้องรีบด่วนเป็นพิเศษทีเดียว แต่โชคดีที่โดยทั่วไปแล้วไม่เกิดอาการรุนแรงมาก 
ขนาดนั้น ยกเว้น การฝึกพลัง กุณฑาลินี ยิ่งเป็นชุมพลังที่ยิ่งใหญ่เท่านั้นที่ทำให้เกิดผลเสีย 
ตามมาอย่างรุนแรงมากถึงขั้นเสียสติได้นื่เป็นสาเหตุหนึ่งที่วิชาพลังจักรวาลยังไม่ให้เราเช้าไป 
ยุงเกี่ยวกับพลังกณฑาลินีตัวนี้

ผลเสียที่เห็นได้ชัดเจนจากภาวะลมปราณแตกซ่าน ไม่ว่าจะมากหรือน้อย แต่ถ้าเป็น 
นานา ล่ะก้อ จะทำให้ร่างกายเฑทรุดโทรมลงทันที กล้ามเนื้อต่างๆ จะอ่อนล้า หมดเรี่ยว 

หมดแรง ส่วนของพลังจิตพลังใจก็จะห่อเหี่ยว วิตกกังวล พลังต่างๆ ที่กำลังฝึกอยู่ไม่สามารถ 
พัฒนาก้าวหน้าไปได้อย่างที่ควรจะเป็นภาวะลมปราณแตกซ่านจึงเป็นอุปสรรคในการฝึกพลัง 
ของเรา เมื่อร่างกายของเราไม่พร้อมเซ่นนี การนำพลังไปใช้ประโยชน้ก็กระทำได้น้อยช้าเรา 
ยังเจ็บป่วยไม่สบายโดยไม่รู้สาเหตุ และแพทย์ก็ช่วยเราไม่ได้อึกด้วย ฉะนั้นถ้าเรารู้หรือแม ้
แต่สงสัยว่าอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเราจะเกิดจากภาวะลมปราณแตกซ่าน เราด้องร้บแก้ไข 
ทันที
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การแกไข
วิธีแก้ไขภาวะลมปราณแลกซ่านน้ัน มีด้วยกันหลายวิธี ตามท่ีผู้รู้ล่าง  ๆ ได้สีกษาและ 

มีประสบทารณกนมา และยังคงนำมาใช้กันในปัจจุบันน้ี เซ่น
1. การหายใจใฃํวิธีหายใจแบบโยคะ คือสูดลมเข้าช้า ๆ ล กึ ๆ  กล้ันไว้ แล้วจึง 

ปล่อยลมออกอย่างช้า  ๆ จนสุด เป็นการปรับการเดินทางไหลเวียนของลมปราณ
ได้ ~

2. วิธีสูดล้ัน พ่นยาว เป็นวิธีของอาจารย์เสือง มีนห้ ด้าง ให้หายใจเข้าส้ัน  ๆ ทาง 
จมูก แล้วพ่นลมออกทางปากยาว  ๆ จนหมดลมหายใจ ทำแบบน้ีติดต่อกัน 3
ครง จะช่วยระบายพลังส่วนเกินออกไปได้อย่างรวดเร็ว

3. กดจุดหรือฝังเข็ม วิธีน้ีด้องรู้เร่ืองเส้นศายการเดินทางของพลัง และจุดท่ีเก่ียว 
ข้องเป็นอย่างดี จึงจะปรับวิธีของพลังให้สมดุลได้

4. ซ่กง การฝึกซ่กงพร้อมกับการหายใจ จะช่วยศลายพลังส่วนเกินได้
5. โยคะการฝึกโยคะก็เซ่นเดียวกันเป็นเร่ืองของการปรับสภาพร่างกายให้พอเหมาะ 

ศอดคล้องกับจึตใจและพลังงานต่างๆ

น่ีเป็นวิธีการแก้ไขภาวะลมปราณแตกซ่านเพียงบางส่วนเท่าน้ัน ยังมีวิธีการอีก 
หลายศาสตร์ที,ลดภาวะน๋ีได้เซ่นกัน เพราะการแก้ไขโดยหลักการก็คือการทำให้พลังน้ัน 
เกิดสมดุลภายในร่างกาย พลังท่ีมากเกินไปจะถูกกระจายออกมา และไหลเวียนไปใน 
ส่วนท่ีควรจะเป็นเม่ือร่างกายปรับสมดุลได้แล้ว อาการก็จะหายไปได้เอง วิชาฝึกพลัง 
ท้ังหลายมักเก่ียวข้องกับการปรับสมดุลในร่างกายของเราอยู่แล้วเม่ือมีส่วนท่ีบกพร่อง 
ไปบ้างให้รีบปรับสมดุลทันที อาการจะหายไปได้อย่างรวดเร็ว

ภาวะลมปราณแตกซ่านแท้ัท่ีจริงก็คือ ความไม่สมดุลของพลังภายในร่างกายเรา 
น้ัน เอง ฉะน้ันในขณะท่ีเรากำลังแก้ไขหรือรักษาอาการท่ีเกิดข้ึนอยู่ เราจึงไม่ควรฝึกรับ 
พลัง หรือส่งพลังให้ใครในช่วงน้ัน เพราะอาจทำให้พลังของเราแกร่งไปแกว่งมาไม่คงท่ี 
เอาไว ้ เม่ือตัวเรา แข็งแรงดีแล้ว จึงค่อยฝึกพลังกันต่อจะดีกว่า

ฝึกพลังอย่างถูกวิธี
ปัจจุบันน้ีเราจะพบว่ามีวิชาพลังภายใน ภายนอก กันอย่างมากมายหลายสำนัก 

แต่ละวิชาจะมีคุณสมบัติ ลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างกันไป บางวิชาก็ใข้หลักการเดียวกัน แต่ 
แตกต่างท่ีรายละเอียด บางวิชาก็ฝึกยาก บางวิชาก็ฝึกง่าย บางวิชาดูมีเหตุผลน่าเซ่อถือ บาง 
วิชาก็ดูเหลือเซ่อเกินไป
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การฮกวิชาIหล่าน๋ีไม่ว่าจะเป็นวิชาใด จะมีหลักสูตร ข้ันตอนวิธีการ ท่ีเป็นตัวของตัว 
เอง เม่ือเราเลือกเรียนวิชาใดแล้ว จึงควรท่ีจะทำตามลำแนะนำและปฏิบัติตามวิธีการ ตลอด 
ชนข้ันตอนต่างๆท่ีอาจารย์เขาแนะนำ เพราะน่ันจะเป็นหนทางนำเราไปสู่ดวามสำเร็จในวิชา 
น้ัน  ๆ การมีข้อปฏิบัติ ข้ันตอน วิธีการต่าง  ๆ น้ันได้ผ่านการพิสูจน์เห็นจริงมาแล้วจากศาสตร์ 
น้ัน เปรยบเสมือน เขาได้เดินทางไปสำรวจเส้นทางจนถึงปลายทางแล้ว ได้กลับมาเขียน

แผนท่ีให้เราเดินตาม ฉะน้ันเราควรจะเดินตามแผนท่ีไป อย่าไปเบ้ียห้ายรายทางแวะโน่นแวะ 
น่ี โดยท่ีแผนท่ีไม่ได้บอก จะทำให้หลงทางได้ หรือเกิดภาวะลมปราณแตกช่านได้น่ีละ

ส่วนทางเดินตามแผนท่ีไปแล้วจะถึงชุดหมายอย่างท่ีเราหวังไวหรือไม่น้ัน คงไม่มีใคร 
บอกได้ เพราะเด๋ียวน้ีก็มีแผนท่ีให้เราเลือกเดินเป็นไปไม่ได้ ต้องตัดสินใจเลือกเอาสักแผนท่ี 
หน่ึงก่อนละ มิฉะน้ัน เราจะน่ังเลือกอยู่โดยไม่ได้เดินไปไหนเลย ลองเดินดูสักพักแล้วเราอาจ 
จะรู้ว่าแผนท่ีท้ังหลายน้ันเดินไปบนทางท่ีคล้ายา กันกีได้ และเม่ือถึงเวลาน้ัน เราอาจจะ 
กระโดดจากแผนท่ีหน่ึงไปยังอีกแผนท่ีหน่ึงก็ไม่มีใครว่า ท้ังหมดอยู่ท่ีการตัดสินใจของเราใน 
ขณะบัจชุบัน ช่ึงเป็นการตัดสินใจท่ีถูกต้องท่ีสุดทำตามข้ันตอนการฝึกพลังอย่างถูกต้อง แล้ว 
ภาวะลมปราณแตกซ่านจะไม่เกิดข้ึนกับเรา

เทคนิคการกระต้นพลังด้วยตัวเอง
โดยปกติคนเราทุกคนมีพลังอยู่ในร่างกายแล้ว มิฉะนั้นร่างกายจะดำเนินขีวิตต่อไป 

ไม่ได้ แต่พลังที่มีอยู่นั้นยังไม่สามารถนำมาใช้ใต้อย่างเต็มประสิทธิภาพ พลังที่ควรจะมีและ 
นำ มาใช้ใต้เต็มร้อยนั้นเราอาจจะใช้อยู่เพียง 3 0 -40  เปอร์เขีนด้เท่านั้นก็ไต้ เนื่องจากเราไม่รู ้
จัก วิธีกระตุ้นร่างกายให้รับพลังไต้เต็มที่

การกระตุ้นพลังด้วยตัวเองจึงเป็นสิงสำคัญในการเสริมสร้างและพัฒนาพลังภายในที ่
เราควรจะปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่าเสมอการกระตุ้นพลังนั้นมีหลักง่ายๆ ในเบี้องต้นคือ การ 

กระตุ้นจักระเพื่อให้จักระแต่ละจักระนั้นแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถทำงานร้บส่งพลังไต้อย่าง
เต็มที่ ซึ่งจะช่วยให้การไหลเวียนพลังเป็นไปอย่างสมบูรณ์แบบ ไม่มีส่วนใดที่ดิดขัดบกพร่อง 
หรือในกรณีที่มีชุดใดติดขัดอยู่แล้ว การกระตุ้นพลังจะช่วยสลายชุดติดขัดเหส่านั้นออกไป
เส้นทางเดินพลังจึงปลอดโปร่ง ทำให้พลังไหลเวียนไปเลี้ยงร่างกายได้ทุกส่วนทุกเซลล์

การกระตุ้นจักระก็เหมือนกับการชาร์จไฟเข้าแบตเตอรี่ เพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ จักระเหมือนแบตเตอรี่ตรงที่ใข้งานไปนาน ๆ ก็มีวันหมด มีการเพื่อมได้เช่น 
กัน แต่จักระนั้นโดยปกติจะมีการชาร์จตัวเองอยู่แล้วและมีโอกาสเพื่อมน้อยมาก การที่จักระ 
เพื่อมพลังได้ นั้นแสดงว่าคน ๆ นั้นใช้พลังอย่างไม่ถูกต้อง อาจจะมากหรือน้อยเกินไป ไม่ม ี
การบริหารจักระ จักระจึงหทุนช้าและทำงานไม่ดีเท่าที่ควร
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สำหรับผู้ที่เรียนพลังจักรวาลมาแล้ว แน่นอนว่าจุดประสงค์ใหญ่อันหนึ่งคือ การช่วย 
เหลือเพื่อนมนุษย์ในการรักษาโรค จะมีการส่งพลังเช่าออกอยู่ตลอดเวลา ฉะน้ันจักระจะช่อง 
ทำงานมากแต่เป็นสิงที่จักระนั้นชอบมากกว่าจะให้เขาอยู่นึ่ง ๆ จักระที่เคลื่อนไหวเท่านั้นจึง 
จะมีพลัง ดังนั้นการกระดุ้นจักระจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหร้บผู้ใช่พลังนั้งหลาย

เทคนิคการกระดุ้นพลังนั้นมีไช่หลากหลายวิธี ตำรับตำราหลาย ๆ เล่มอาจจะมีช่อ 
แตกต่างกันไปห้าง สิ่งไม่ใช่เรื่องสำคัญนักในระดับนี้ เราฝึกกระดุ้นจักระเบื้องต้นนั้นใหไช่วิธ ี
ตรงไปตรงมา กระดุ้นโดยตรงที่จักระกันเลย สิ่งจะขอยกตัวอย่างเทคนิคบางอย่างมานำเสนอ 
ไว ้ ดังนี้

การบริหารร่างกายกระดุ้นจักระ
การออกกำลังกายโดยท่ัวไป เราก็ทราบกันดีแล้วว่ามีประโยชนมาก คนท่ัวโลกรวม 

ท่ังคนัไทยเราต่ืนตัว'ในการออกกำลังกายมากข้ึน การออกกำลังกายทุกชนิดจะทำให้เรารู้สีก 
สดส่ินมีพลังส่ิงเป็นไปโดยธรรมชาติ เพราะการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วนน้ันจะเป็น การ
เคล่ือนไหวของจักระช่วย น้ันคือการกระดุ้นจักระน้ันเอง

แต่ล้าเราทราบว่าตำแหน่งของจักระสำคัญอยู่ตรงไหน เราจะใช่ท่าบริหารตรงจุดท่ี 
บริเวณจักระน้ัน  ๆ เลย จะได้ผลโดยตรงและไม่เสียเวลามากในการบริหาร ส่ิงเราจะสามารถ 
ทำไดไนภาวะนัจจุบันท่ีเรามักจะไม่ค่อยมีเวลาออกกำลังกายกัน ผมขอเสนอท่าบริหารกระ 
ดุ้นพลังจากจักระพอเป็นตัวอย่าง ตังน้ี

1. กระดุ้นจักระ 4 ท่ีอยู่บริเวณก่ึงกลางหน้าอกและสะบักท่ังสองระดับหัวใจ
จักระน้ีทำหน้าท่ีเก่ียวกับเร่ืองจิตใจ ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และการแผ่ เมตตา 

จึงอยากให้จักระน้ีเพ่ิมพลังข้ึนก่อน วิธีบริหารให้ใช่มีอท่ังสองประสานกัน ยกข้ึนมาท่ีตำแหน่งของ 
จักระ 4 เท้าท่ังสองช่างห่างกันเล็กน้อย ยีนตัวตรง น่ีเป็นท่าเตรียมพร้อม จากน้ันให้บิดตัวไปทาง 
ซ้ายและชวาให้สุด สลับกันไปมา โดยคอและใบหน้าอยู่นิ่งๆ ท่านี้ จักระ 4 จะถูกบิดหนุนเป็นการ 
กระดุ้นจักระท่ีดี ทำลัก 10 คเงก็พอ

นอกจากน้ี จากท่าเตรียมให้ยกช่อศอกข้ึนลงให้ลำตัวบิดไปต้านช่างให้สุด  ๆ สลับไป 
สลับมาอีก 10 คร้ัง แล้วเปล่ียนเป็นกางศอกไปช่างหลังให้สุดอีก 10 คร้ัง ท่ังหมดน้ีเป็นการ 
กระดุ้นจักระ 4 ให้มีการเคล่ือนไหวในทุกทิศทาง

2. กระดุ้นจักระ 5 ท่ีบริเวณต้นคอ
ท่าบริหารท่ีจะให้มีการเคลื่อนไหวคอไปในทุกทิศทาง จากการล้ม-เงย หันซ้าย-หัน ขวา 

หนุนคอตามเข็มนาทิกาและทวนเข็มนาทิกา ทำท่าละ 10 ครั้งก็ไต้ ท่ังหมดชะช่วย กระดุ้นจักระ 
5 ให้มีการเคลื่อนไหวในทุกทิศทาง
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3. กระตุนจักระ 6 ท่ีลยู่บริเวณก่ึงกลางหน้าผาก
ท่าบริหารน้ีแปลกออกไปหน่อยตรงท่ีให้เรานำปลายสินมาแตะท่ีเพดานปากเหนือฟันบน 

หายไจเข้า แล้วใช้ล่ินวนตามเข็มนาฬิกาพอหายใจออก วนกลับทวนเข็มนาฬิกา ทำ 10 คร้ัง จาก 
น้ันเล่ือนปลายล้นเข้าไปกลางเพดานปากตรงรอยต่อระหว่างส่วนท่ีแข็งนูนกับส่วนท่ีอ่อนน่ิม บริหาร 
เช่นเดียวกันอีก 10 คร้ัง แล้วเล่ือนล้นเข้าไปแตะเพดานปากให้ลึกท่ีศุด บริหารอีก 10 ครงท่า
บริหารน้ีจะเป็นการกระตุ้นเพดานปากท่ีจะส่งพลังเข้าไปยังต่อมไพเนียลท่ีอผู่บริเวณใจกลางสมอง 
เป็นการกระตุ้นต่อมไพเมียลท่ีมืความลัมพันธกับจักระ 6 ในฐานะของตาท่ีสามได้

วิธีกระตุ้นพลังจักระ 6 อีกวิธีหน่ึงคือ การกลอกตาไปทุกทิศทาง โดยเร่ิมจากต้ังหน้า 
ตรง มองไปทางซ้ายจนสุดแล้วมองกลับมาทางขวาให้สุด 10 คร้ัง แล้วมองข้ึนบนให้สุดแล้ว 
มองลงล่างให้สุด 10 คร้ังจากน้ันกลอกตาไปรอบทิศทางจากซ้ายไปขวา หมุนตามเข็มนาฬิก 
าและหมุนทวนเข็มนาฬิกาอีก 10 คร้ังเป็นการบริหารกล้ามเน้ีอตาและกระตุ้นจักระ 6 ข้ึง 
เก่ียวกับการมองเห็น

4. กระตุ้นจักระ 7 ท่ีอยู่เหนือกลางกระหม่อม
ท่าบริหารให้ไซ้มีอขวาวางเหนือจักระข้ึนไปเล็กน้อย จากน้ันหมุนนือไปตามเข็มนาฬิกาและทวน
เข็มนาฬิกาสลับกัน หมุน 40-50 คร้ัง

5. กระตุ้นจักระ 3 ท่ีอยู่ก่ึงกลางลำตัวบริเวณเอวและสะดือ
ท่าบริหารให้ยืนเท้าสะเอวแล้วก้มตัวลงให้สุดแล้วแอ่นหลังไปให้สุด จากน้ันเอียงตัว 

ไปซ้าย-ขวาให้สุด แล้วหมุนลำตัวตามเข็มนาฬิกาและทวนเข็มนาฬิกา เป็น 3 ท่า ทำท่าละ 
10 คร้ัง เป็นการกระตุ้นจักระ 3 ได้ครบทุกส่วน

6. กระตุ้นจักระ 2 ท่ีอยู่บริเวณท้นกบ
ท่าบริหารให้ยืนเท้ไสะเอว แล้วแอ่นตัวพร้อมกระดกเข็งกรานไปข้างหน้าจนสุด แล้ว กระ 

ดูกแงกรานกลับไปข้างหลังจนสุดสลับกัน

7. กระตุ้นจักระ 1 ท่ีอยู่บริเวณฝีเย็บ
ท่าบริหารให้ยืนกางขาออกกว่างหน่อยประมาณ 80 ซม. ยืนตรงมือเท้าสะเอว แล้ว หาย 

ใจออกพร้อมกับน้ังยองๆ  ลงไป ยืดตัวข้ึนพร้อมกับหายใจเข้า ทำ 10 คร้ัง เช่นกัน
ท่าบริหารท่ีใหไฑน้ีเป็นเพียงท่าบริหารข้ันพ้ึนฐานสำหร้บการกระตุ้นจักระท้ังหมดใน 

ร่างกายของเรา การบริหารทุกคร้ังควรต้ังจิตนึกถึงการเคล่ือนไหวของจักระท่ีเรากำลังบริหาร 
อยู่ให้มองเห็นว่าจักระเหล่าน้ันกำลังเคล่ือนไหวตามการบริหารของเรา การท่ีจิตของเราจด 

จ่ออยู่กับจักระน้ันจะเป็นการกระตุ้นจักระท่ีได้ผลดีย่ิงข้ึน เป็นการใช้พลังจิตควบคู่ไปกับการ 
เคล่ือนไหวทางกาย และการบริหารควรทำเป็นจังหวะให้เข้ากับการหายใจเข้าและออกเป็น 
คาบ  ๆ ไป จะได้ผลดีย่ิงข้ึน ส่วนจำนวนคร้ังในการบริหารแต่ละท้าน้ัน ไม่ได้จำกัดตายตัวว่า
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ต้อง 10 ครั้งเศมอไป ปรับเปลี่ยนไต้ตามความเหมาะสม แต่ควรจะเพียงพอในการกระต้น 
พลังไต้ และนอกจากนี้ท่าบริหารอื่นๆ ที่แตกต่างออกไปจากตัวอย่างที่ให้มานี้ มิไต้หมาย 
ความว่าเป็นท่าบริหารที่ผิดหรือใช่ใม่ไต้ เราควร'ไช'ปัญญา'ไนการปฏิบัติ มิใช่แต่เพียงจดจำรูป 
แบบเท่าน้ีน หลักการสำคัญคือให้จักระไต้มีการเคลื่อนไหวนั่นเอง จะเป็นวิธีการอย่างไรก็ไต่ 
ถ้าเราพิจารณาแล้วเห็นว่ามีเหตุมีผลก็สามารถปฏิบัติไดไรั้งนั่น

เต้นแร้งเต้นกากระต้นพลัง
ต้องใช้คำว่าเต้นแร้งเต้นกาน่ีละ เกิดภาพพจน์เช้าใจง่ายดีเพราะการเต้นระบำ เต้นรำ 

หรือไปดิ้นแบบเด็กวัยรู่นในติสโกเธคน่ันมีผลในการกระตุ้นพลังจักระไต้ท้ังน่ัน โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งการเต้นระบำแบบคนป่าที่เราเห็นกันบ่อยๆ ในหนัง ท่ีมีการโห่ร้องผงกหัวข้ึนลง ตัว 
บิดไปบิดมา แขนแกว่งช้ายแกว่งขวา เต้นไปกระโดดไปอะไรทำนองน่ันละครับ สามารถ กระ 
ต้นไต้ครบทุกจักระเลย เราสามารถนำท่าทางเหล่านั่นมาเป็นท่าในการกระตุ้นจักระไต้ โดย 
เฉพาะในวันที่เราไม่ค่อยจะมีเวลาว่างเลย อย่างน้อยให้กระโดดโลดเต้น เต้นแร้งเต้นกา
แบบนี้สัก 2-3 นาทีก็พอ จะทำให้ร่างกายกระปรกระเปร่าข้ึนมาไต้มากทีเดียว ทดลองทำ 
ตอนเช้า ๆ ก่อนไปทำงานดูก็ไต้

การนวดเพ่ิมพลัง
การนวดน้ีก็เป็นศาสตร์ด้ังเติมท่ีเราใช้กันมาด้ังแต่สมัยโบราณจวบจนมาถึงบัจชุบันก็ 

ยังใช้กันอยู่ ก็นวดแล้วร้สิกสบายตัว ใครๆก็อยากจะนวด การนวดคือการกด กระตุ้นให้กับ 
จักระท้ัวตัว ท้ังจักระเล็กจักระน้อยไต้ต่ืนตัว พลังจะว่ิงไหลเวียนไปไต้อย่างคล่องแคล่วสะดวก 
สบาย แต่โอกาสท่ีเราจะไปหาใครมานวดให้คงจะมีน้อย ฉะน่ันให้ใช้วิธีนวดตัวเองน่ีละ โดย 
นวดไปท่ีบริเวณจักระใหญ่ท้ัง 7 ก็เพียงพอ วิธีการนวดให้ใช้ฝ่ามือกดกับบริเวณจักระให้แน่น 
พอสมควร แล้วจึงหมุนวนทำตามเข็มนาฬิกาและทวนเข็มนาฬิกาสลับกัน พร้อมกับด้ังจิตไป 
ตามจักระด้วย แค่น้ีก็ใช้เวลาไม่นานนัก อย่าใช้มีอถูไปกับผิวหนังนะ เพราะผิวหนังจะระคาย 
เคืองไต้ วิธีการนวดน้ีใช่ใต้บ่อย  ๆ เท่าท่ีต้องการ เพฑะไม่ยุ่งยากแต่ประการใด

ทำสมาธิกระตุ้นพลัง
อีกวิธีหนึ่งคือการนั่งสมาธิสำรวมจิต แล้วใช้จิตกระตุ้นพลังจักระอีกทีหนึ่ง น่ังสงบสติ 

อารมณ์สักครู่หนึ่ง หายใจเช้าออกลึกๆ ช้าๆ พอจิตสบายขึ้นหน่อย ให้นึกถึงจักระที่จะกระตุ้น 
ไปทีละจักระ อาจจะเริ่มจากจักระ 1 ไปถึงจักระ 7 หรือจะเริ่มจากจักระ 7 มาหาจักระ 1 ก็ 
ไดไม่มีบัญหาอะไร แต่ให้นึกถึงทีละจักระ นึกให้บริเวณจักระมีการเคลื่อนที่หมุนวน เมื่อร้สีก 
ถึงการเปลี่ยนแปลงแล้วค่อยเลื่อนไปยังจักระต่อไปจนครบทุกจักระ ก็จะเป็นการกระตุ้นจักระ 
ทั้งหมดให้ทำงานไต้
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เมื่อทำบ่อยๆ จนชำนาญจะใช้เวลาไม่มาก และอาจจะกระตุ้นจักระพร้อมๆ กันทีละ 
2 จักระหรือกระตุ้นพร้อมกันหมดทั้ง 7 จักระเลยก็ได้ ทั้งนี้ก็แล้วแต่ต,วามศามารถของแต่ละ 
คน แตฅวรเริ่มจากง่ายไปหายากเสมอนะ ไม่ต้องไจร้อนรีบเร่ง

ท่าบริหารกระตุ้นการไหลเวียนพลัง
หลังจากกระตุ้นพลังทุกจักระแล้ว ยังมีท่าบริหารกระตุ้นเส้นทางการไหลเวียนของ

พลังด้วย ข้ึงเป็นท่าบริหารง่าย  ๆ ท่ีเราเคยทำกันมาแล้วโดยไม่;ร้ดัว น่ันคือการยืดเส้นยืดศาย 
น่ัน เอง ท่าบริหารจะเร่ิมด้วย

1. ท่าผ่อนคลาย
เป็นท่าหน่ีงของการรับพลังในริชาโยคะ คือ นอนหงายแขนและขากางออกเล็กน้อย ผ่อน 

คลายกล้ามเน้ึอทุกส่วน เหมือนกับเราตายไปแล้ว ขณะเดียวกันให้ปล่อยใจว่าง หรือล้าทำยากให้ 
ทำศมารไปพร้อมกับผ่อนคลายจิตใจ ใช้เวลา 2-3 นาทีก็ได้

2. บริหารข้อทุกข้อ ดังน้ี
-  กำมือ-แบมือ กางน้ีว-หุบน้ิว หงายมือ-คว่ามือ กระดกข้อมือข้ึน-ลง หมุนข้อ 

มือข้าย-ขวา
-  งอ-เหยียดข้อศอก
-  หมุนหัวไหล่เป็นวงเข้า-ออกจากลำตัว กาง-หุบหัวไหล่
-  งอ-เหยียดสะโพกในท่าน่ัง-ยืน
-  งอ-เหยียดเข่า
-  กระดกข้อเท้าข้ึน-ลง หมุนข้อเท้า
-  กระดกน้ิวเท้าข้ึน-ลง
จะเ หนีไดว่้าทา่บริหารเหล่านีด้ธรรมดาและปฏบิติัไดง่้ายมากใข้เ วลาไม'นานเลย 

และสามารถทำไดใ้นทกุสถานที ่การเคลือ่นไหวขอ้ตอ่ตา่งๆ ของร่างกายโดยเฉพาะทีแ่ขนขา 
เชน่นีจ้ะชว่ยกระดน้เสน้ทางเดนิพลงัไดเ้ปน็อยา่งด ีทำใ'ส้ไม่เกิดการสุดตันพลังท่ีจักระรับมา 
จะไหลเวียนได้สะดวก ทงน้ีเพราะเส้น'ทางเดินพลังจากอวัยวะต่างๆ ภายในรา่งกายจะไหลม 

ารวมกนัทีบ่รเิวถ/มอืแคะเทา่เปน็แหลง่ปลายสดุ การกระดน้เคล่ือนไหวแขนขาจึงเปน็การ 
กระด้นการไหลกลับท่ีตรงจุดท่ีสุด

เทคนิคการกระตุ้นพลังด้วยตัวเองท่ีผมยกตัวอย่างมาน้ี เป็นเทคนิคท่ีผมได้เรียนร้ 
และฝ็กฝนมาพอสมควร จึงเป็นการนำเสนอจากประสบการณ์ของผมเอง อย่างไรก็ตาม ยัง 

คงจะด้องมืการกระตุ้นพลังด้วยวิธีอ่ืน  ๆ อีกมากมายเป็นแน่ ฉะน่ัน คงจะไม่ด้องสงสัย ล้ามื 
ตำราหรือหนังสือต่าง  ๆ ท่ีเสนอแนะวิธีการท่ีแตกต่างกันออกไป วิธีการน่ันหลากหลายได้ 

แต่ท้ังหมดนำไปส่ชุดหมายเดียวกันหรือไม่ น่ันจึงเป็นเร่ืองน่าสนใจกว่า แต่เหนือสิงอ่ืน 
ใดประโยชน์ท่ีเราจะได้รับ ต้องมาจากการทดลองปฏิบัติของตัวเราเอง
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ประวัติผ์วิจัย

นางสาวปริญญาพร สินหนู เกิดเม่ือวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2518 ท่ีเขตพญาไท
กรุงเทพ  ๆ สำเร็จการสีกษาปริญญาตรีอักษรศาสตบ้รัณฑิต วิชาเอกภาษาเยอรมัน วิชาโท 
ภาษาอังกฤษ ในปีการสีกษา 2538 และเข้าสีกษาต่อในหลักสูตรมานุษยวิทยามหาบัณฑิต 
ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเม่ือ พ.ศ.2539 บัจชุบันอยู่บ้านเลขท่ี 21 หมู่ 3 ต.บางรักใหญ่ 
อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี
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