
ฅิช นัท ฮันห์ กับปัจจัยในการสร้างสรรค์วรรณกรรม

การท่ีแนวคิดและแนวปฏิบัติในระบบความเช่ือใดจะปรากฎในวรรณกรรมไต้น้ัน ย่อมข้ึน 
อยู่กับบรรยากาศทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และบริบททางสังคมอ่ืน  ๆท่ีนักเขียนอาศัยหรือมีรากเหง้า 
แห่งวิถีชีวิตของตน ณ ท่ีแห่งน้ัน จนกระท่ังในท่ีชุดนักเขียนไศันำเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ี 
ตนเช่ือถือออกมาศัวอวิธีการแสดงออกทางวรรณกรรม

แม้ในการศึกษาและวิเคราะห์วรรณกรรมจะมุ่งประเด็นไปท่ีการศึกษาความเหมาะสมสอด 
คล้องระหว่างองค์ประกอบต่าง  ๆ ของวรรณกรรมของติชนัทฮันห์ไต้แก, รูปแบบ โครงเร่ือง การ 
สร้างตัวละคร ฉากและบรรยากาศ การใช้ภาษา เป็นต้น แต่การศึกษาชีวประวัติและบริบททาง 
สังคมท่ีเกิดข้ึนกับนักเขียนก็อังคงเป็นส่ิงจำเป็น เพราะหากต้อ'านเป็น$ท่ีอยู่ในสภาพสังคมและเวลาท่ี 
ต่างไปจากภูมิหลังทางความคิดของนักเขียนและไม'มีพ้ืนความร้เก่ียวกับพุทธศาสนานิกายเซนอยู่เลย 
แล้ว การศึกษาและวิเคราะห์ผลงานช้ินน้ันในแนวลึกย่อมเป็นไปไต้ยากย่ิง เพราะต้อ'านผู้น้ันจะ
สามารถเช้าใจสารจากวรรณกรรมไต้ในระดับหน่ืงเท่าน้ัน งานเขียนประเภทสร้างสรรค์ต้วย
จินตนาการ (Fiction) ของ ติช นัท อันห์ น้ัน ส่วนมากเป็นการกล่าวถึงเหตุการณ์ สถานท่ี วัฒนธรรม 
ของประเทศเวีอตนาม และภูมิหลังของตัวละครซ๋ึงเปีนชาวเวียตนาม ตังน้ันต้วิจัยจึงแบ่งข้ันตอนใน 
การศึกษาปัจจัยในการสร้างสรรค์วรรณกรรมเป็น 3 ส่วน คือ ธรรมแห่งเซน ชีวประวัติโดยสังเขป 
และพุทธศาสนานิกายเซนในทัศนะของ ติช นัท ฮันห์

2.1 ธรรมแห่งเซน

นิกายเชนเป็นผลิตผลจากการผสมผสานกันระหว่างลัทธิขงจ๊ือ ลัทธิเต๋า และพุทธศาสนา 
เน่ือจากพุทธศาสนาพัฒนามาจากอารยธรรมของชาวอินเดียซ๋ึงแตกต่างจากจีนอย่างมาก แต่ต้วอ
หลักปรัชญาท่ีลึกข้ึงของพุทธศาสนา จึงทำให้บรรดาปราชญ์ของจีนหันมาศึกษาหลักปรัชญาพุทธ 
กันมาก ความสนใจศึกษาพระธรรมในเชิงปริยัติในระยะน้ันเป็นท่ีแพร่หลายมากจนกระท่ังดู
เหมือนจะละเลยแก่นพุทธธรรมแท้จริงช๋ึงมุ่งสู่ผลในเชิงปฏิบัติเพ่ือความพันทุกข์ ผลจากบริบท
ทางสังคมตังกล่าวเป็นแรงผลักตันให้เกิดการแสวงหาทางจิตวิญญาณใหม่โดยการผสมผสานแนว 
คิดและแนวปฏิบัติระหว่างลัทธิศาสนาท้ังสามแล้วเกิดเป็นพุทธศาสนานิกายเซน เซนเป็นความ
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พยายามท่ีจะปลุกใหัฏิคนหันมามองล้อนลูความจริงแหัภายในตนเองด้วยการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหั$ 
คนตระหนักว่าการลกเถียงในเชิงปรัชญาใด ๆ ตามหลักตรรกวิทยาก็ไม่อาจทำใหัฏิสนทนาบรรลุ- 
ธรรมได้เหราะน่ันไม่ใช่ทางท่ีจะทำใหัเรามีประสบการณ์ทางธรรมได้อย่างแหัจริง

พระทุทธศาสนานิกายเชนเร่ิมด้นในจีนช่วง■ ทุทธศตวรรษท่ี 14-15 โดยได้รับอิทธิพลของ 
ทุทธศาสนาฝ่ายมหาอานมาผสมผสานกับลัทธิฃงเอ และเต๋า ต่อมาเม่ือทุทธศาสนานิกายเชนเผย 
แผ่เด้าไปในประเทศญ่ี^นและได้พัฒนาไปอย่างม่ันคงจนเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า ปรัชญา
ความคิดของเต๋าและเซนมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ศิลปะแขนงต่าง  ๆ ของญ่ีป็น1 ฮาคุโจ 
อาจารย์เซนท่านหน๋ึงได้กล่าวว่า เราอาจไม่สามารลกล่าวได้อย่างหนักแน่นอีกต่อไปว่านิกายเซน 
จัดอยู่ในฝ่ายมหาอาน เพราะมันเป็นผลจากการรวมหลักของท้ังมหาอานและเถรวาทเด้าด้วยกัน
เพ่ือผลสู่การบรรลุธรรมตามทัศนะในแบบของเชนเอง ส่ิงน้ีทำใหันิกายเชนมีลักษณะความเช่ือ
และวิถีปฏิบัติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตังท่ี ดร. ชุลุกิ แในเร่ืองปรัชญาทุทธและเซนชาวญ่ีป็น 
กล่าวว่า

“ A c c o rd in g  to  H yaku jo , the Z en  m onasteries w ere  to  be ne ither 

H ina yan is tic  n o r M ahayan is tic , b u t they were  to  un ite  the d isc ip lin a ry  m ethods 

o f  b o th  schools in  a new  and o rig in a l m anner, best su ited to  the rea liza tion  o f  

the Z en  ideals, as they  w ere conceived b y  the mesters o f  the ea rlie r days.” 2

ลักษณะของลัทธิขงเอท่ีปรากฎในเซนก็คือ ระเบียบแบบแผนพิธีกรรมอันเข้มงวดใน
อารามของนิกายเซนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะเป็นสำหรับพระภิกทุบวชใหม่เท่าน่ัน แต่เม่ือพระเซนท่ีเด้าถึง 
ปรีชาญาณแห่งทุฑธะแลัว แบบแผนใด  ๆ ก็ไม่จำเป็นเพราะท่านย่อมไปพินจากขอบเขตของแบบ 
แผนและพิธีกรรม ในส่วนของลัทธิเต๋าก็คือ หลักปรัชญาท่ีเห็นถึกซ้ึงถึงความเรียบง่ายช่ืนชมการ 
ปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี ใกล้ชิดกับธรรมชาติและสามารถนำไปใด้เด้ากับชีวิตจริงได้ เพราะความ 
เรียบง่ายเป็นปฐมการแห่งชีวิต ความเรียบง่ายจึงเป็นด้นกำเนิดของส่ิงท้ังปวง “เม่ือเ,บ้าใจอึง
'ความว่าย' ชีวิตน้ันย่อมใปพ้นจาก ‘ความยาก’ •หรือส่ิงสู่งยากใต๋'" เรียนเทุกอย่างจากความประสม 
ประสานเป็นไปของธรรมชาติ เพราะเช่ือว่าสัจธรรมย่อมมิใช่ของยากท่ีคนจะเด้าใจ แต่ ‘สัจธรรม’

1ดูร1ยละเอีซรใน Zen and Japanese Culture 1103 Daisetz T. Suzuki.
2Daisetz T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism (London: Anchor Press, 1973), p. 314.
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เป็นของง่ายพี่ราสามารถรับ!' เร ียน! และเท้าใจ นำมาใท้ในชีวิตจริงไท้ แต่พ ี่ราไม่สามารณ‘บ้าใจ 
‘สัจธรรม, นั้นไท้ เพราะจิตใจของเราอุ่งยากและซับท้อนจนเกินไป สับสนและฉลาดจนเกินไป

นิกายเซนน้ันมีความเช้ีอว่ามนุษย์และสรรพสัตว์ท้ังหลายต่างมีองค์แห่งทุทธะหรือท่ีเรียก 
ว่า ‘ทุท«ภาวะ, ภายในตนเอง แต่อุปสรรคท่ีปิดดาของเราอฐ่น้ันมาจากความคิดหาเหชุผล ความ 
ซับท้อนของจิตใจบวกกับความคิดท่ีมีมากเกินไปจนมองไม่เห็นสัจธรรมของสรรพส่ิงและชีวิตว่า 
มีความเรียบง่ายและผสมผสานกลมกลืนกันอย่างไร เพ่ือเปิดตาของผู้คนสู่ความจริงน้ี เซนจึงมิใช่ 
ปรัชญาท่ีเสนอความคิดในการจำแนกแยกแยะหรืออธิบายความเท้าใจในสัจธรรมแต่อย่างใด หาก 
แต่เซนเป็นเพียงผู้นำทางและทำหน้าท่ีคอยช้ีนำหนทางสู่การตรัส!ช๋ึงหมายถึง การเท้าถึงภาวะ
แห่งทุทธะของบุคคลท้วอดัวผู้ปฏิบัติเองช๋ึงเรียกว่า ‘ชาโตริ, (Satori) โดย ‘การ!แบ้งอย่างฉับพลัน, 
(Sudden Enlightenment) ดัง ดร. ^สุกิ กล่าวว่า

“ I  said tha t Zen  does n o t g ive  US any in te lle c tu a l assistance, no r 

does i t  waste tim e  in  a rgu ing  the p o in t w ith  us; b u t m e re ly  suggests o r  

ind icates, n o t because i t  w an ts to  be in d e fin ite , b u t th a t is  re a lly  the o n ly  

th in g  can d o  fo r  US.”3

และหากมีผู้อามว่าแลัวผู้สืกษาเซนจะสัมผัสกับความจริงแท้ท่ีเซนกล่าวไท้อย่างไรหากเราไม,อาจ 
ใท้เหชุผลในการพิจารณาธรรม คำตอบก็คือ การปฏิบัติธรรมเป็นหนทางท่ีจะทำให้ผู้ปฏิบัติ
สัมผัสกับประสบการณ์และความจริงแท้แห่งเชนช๋ึงอาจไท้จากการพิงเสืยงอันเงียบงัน พิงคำชุดท่ี 
ไม่สามารถเท้าใจไท้ หรืออาจไท้จากการเฝ็ามองดอกไท้ผลิบาน ในเหชุการณ์เล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีดูไม่ 
สลักสำคัญในชีวิตประจำวัน ดังท้อความ

“ One can p ic k  i t  (the tru th  o f  Zen) u p  in  the hearing  o f  an unarticu la te  

sound, o r  lis ten ing  to  an u n in te llig ib le  rem ark, o r  in  the observa tion  o f  a flo w e r 

b lo o m in g , o r  in  the encountering  o f  any t r iv ia l everyday inc id en t such as 

s tum b ling , ro ll in g  up  a screen, us ing  a fan, etc.” 4

3 Ibid., p. 245.
4n»d., p. 245.
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ในขณะท่ีนิกายอ่ืน ๆ ลือม่ันในหลักธรรมบา๗ ระการ หรือยึดหลักในพระชุตรบางเล่ม 
แด่เซนน้ันต้ังอยู่ท่ีการเข้าสู่ภาวะแห่งทุทธะท่ีเรียกว้า ‘ชาโตริ, เป็นสำคัญ ลือประสบการณ์เป็น 
แก่น ลือลัอยคำส่ังสอนเป็นเปลือก จากท่ีกล่าวมาน้ี มีบางทัศนะกล่าว้า หากมองลึกลงไปเราจะ 
เห็นว้า ‘เชน’ แท้จริงแลัวก็คือ ‘สัจธรรม’ ในความหมาอท่ีกข้างท่ีชุด หากเราตระหนักถึงสาระ 
สำคัญแห่งเซนดังจะกล่าวต่อไป จะเห็นว้า เซนมิใช่ส่ิงท่ีเรีอกว่า ‘นิกายห'นงในทุทธศาสนา, ตาม 
ความหมายแคบ  ๆ*

เน่ืองจากชีวิตและวิญญาณท่ีแท้ของเซนคือประสบการณ์และความเป็นจริง มิไคัข้ึนอยู่คับ 
ตัวอักษร ท้ังโดยภาษาเขียนหรือภาษาพูดซ๋ึงไปไม่ท้นการแบ่งแอก (ทวิลักษณ์)* 5 ตังน้ัน เชนจึงไม่ 
เน้นการศึกษาจากคัมภีร์หรือการพยายามอธิบายด่าง  ๆ ช๋ึงเป็นเพียงเปลือกนอก แด่เซนน้ันเน้นท่ี 
การ ‘จ้ีตรงเข้าสู่จิต’ เพ่ือขจัดความคิดเชิงมโนทัศน์ท่ีจะก่อให้เกิดความยึดม่ันถือม่ันออกไป และ 
รวมเข้าเป็นหน่ืงเดียว(เอกภาพ)คับสัจจะโดยไม่อาศัยสือกลางใด  ๆ ท้ังน้ี เน่ืองจากเชนลือว้า 
ประสบการณ์สำคัญกว่า เม่ือไม,มีความคิดแบ่งแอกส่ิงน้ันส่ิงน้ีอีกต่อไป $ปฏิบัติแด่ละคนก็อาจจะ 
ไตัมีประสบการณ์ทางธรรมไห้โดยตรงห้วยการไข้ชีวิตออ่างมีสติและภารน่ังสมาธิซ่ึงเรียกว้า 
‘ซาเซน’ (Zazen) เพราะเชนเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถตรัส!'ไห้ ฒล็ดพันธุแห่งทุทธะมีอยู่ 
ทุกหนทุกแห่งในตน การจะเข้าถึงคุณลักษณะแห่งเซนไห้ก็โดยการแสวงหาส่ิงท่ีอยู่ภายใน มิใช่ 
ส่ิงภายนอก และให้กำจัดการหาเหตุผล การใข้คำพูดจำแนกแอกแยะ และปราศจากการคิดซ่ึงจะ 
อภิปรายต่อไป

นิกายเซนมีการแยกออกเป็นนิกายอ่อยหลายนิกายส่วนนิกายหลัก  ๆ 2 นิกาย ได้แก่
รินไชเชน (Rinzai Zen) โซโตเซน (Soto Zen) ซ่ึงมีข้อแตกด่างท่ีแนวปฏิบัติคันอยู่เพียงเล็กน้อย 
คือ รินไชเชนเป็นนิกายท่ีมีวิถีการปฏิบัติอยู่ 3 ประการคือ ซาเซน การน่ังสมาธิ การใข้โกอัน 
(Koan ปริศนาธรรม) และมอนโด (Mondo) การถามตอบอย่างฉับพลันระหว่างศิษย์และอาจารย์ 
และหากพิจารณาซาเชนร่วมคับการัฝ็กโกอันแห้วซาเซนจะลูกลือว้ามีความสำคัญเป็นอันดับท่ีสอง

เ5วิจัยเห็นว่าไม่มีประโยชนอะไรในการแบ่งแยกส่ิงด่าง  ๆนัวยกอยคำ หากมองเห็นถึงความเป็นจริงในธรรมชาติของ 
ส่ิงเหล่าน่ํน ท่ีกล่าวเช่นน้ีมิไนัเป็นการปฐิเสธว่า(ชนเป็นนิกายหน๋ึงในทุทธศาสนา แด่น่ีเป็นบุมมองหน๋ึงท่ีเติอนให็,ตระหนักถึง 
ความเป็นจริงท่ีแท

5เชนไค ชิบายามะ, คอกไปัไม่จำนรรจํ. แปลโคย พจนา จันทรสันติ, พิมพ์คร้ังท่ี 2 (กชุงเทพ: ส์านักพิมพ์เคล็คไทย, 
2526), หนัา 36
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รองลงมา6 รินไชเชนจึงไคัช่ือว่าเป็นเชนท่ีปฏิบัติ/พอก?ร/ช?ถึ?ภาวะแห่งพุทธะ (The Zen of 
awaiting realization) ส่วนโซโตเชนน้ันใบัความสำคัญกับชาเซนเท่าน้ัน เพราะเช่ือว่าการบัง 
สมาธิถึคือก?ร/ช'?สู'ภาวะแห่งพุทธะ วิถีปฏิบัติ และแก่นแท้สู่ความท้นทุกข์อฐ่แคัวคังท่ีกล่าวว่า

“Zazen is the Buddha action of the self which is a Buddha from the 
very beginning and so throughout life it never ceases.”7

‘ชาเชน’ นับเป็นบัวใจของแนวปฏิบัติเชน ชาเซนมิไดัหมายอึงการน่ังสมาธิเพ่ือความ
เงียบสงบ แต่ซาเชนนำไปสู่การมองอึกอึง ‘ธรรมชาติท่ีแท้’ (True nature) แห่งตนเองและสรรพ- 
ส่ิง เป็นการเปิดดวงตาสู่ความจริงแท้ การปฏิบัติซาเซนมีไคัข้ึนอสู่กับระยะเวลาหรือจิานวนคร้ัง 
ในการน่ังสมาธิ แด่สำคัญท่ีความม่ันคงและความต่อเน่ืองเพ่ือไปสู่ภาวะแห่งพุทธะหรือ ‘การพ่ืน’ 
ตระหนักอึงความสัมพันธ์ช๋ึงกันและกันและความผันแปรชองของสรรพส่ิง Iเท่าพันว่าแท้จริงทุก 
ส่ิงคัวนว่างเปล่า ‘ชุญญตา’ โลกท่ีเราเห็นเป็นเพียงภาพลวงตา ภาวะเช่นน๋ีเองท่ีเรียกว่า ‘ซาโตริ’ 
ช่ืงนับว่าเป็นชีวิตของเชนเลยท่ีเดียวดังข์อความ

“Zen devoid of satori is like a รนท without its light and heat Zen may 
lose all its literature, all its monasteries, and all its paraphernalia; but as long as 
there is satori in it it will survive to eternity...”8

‘ซาโดริ’ หมายอึง การต่ืนอันเป็นพุทธภาวะช่ืงไปพีนจากความติดในเชีงมโนทัศน์ การ 
สำคัญว่าเป็นส่ิงน้ันเป็นส่ิงน้ี การสำคัญว่า ‘คัวเรา’ น่ัน ‘คัวเขา’ การข้ึชัดว่ามีหน่ืหรือมีสอง หรือมี 
มากมีน้อย หากแต่เป็นการมองเห็นเข์าไปในธรรมชาติแท้จริงของทุกส่ิงและประจักษ์ในคำสอน 
ของพระพุทธเจัาคัวอจิตวิญญาณช่ืงมีใช่การเข์าใจคัวอการติด«ละการหาเหชุ«ล เชนเรียกการ
ตระหนักน้ีว่า ‘การกกับสู่บัานของตนเอง’ (Returning to one’s own home)9«งท่ีกล่าวแคัวว่าเชน 
เช่ือว่าพุทธภาวะมีอฐ่แคัวในตัวเราแต่เราเองเป็นผูปิดก้ันตนเองจากความจริงเหล่าน้ี เม่ือเราเอง

5 หระมหาคะบรง ชาวทองหลาง, “วิถีภู่การบรรอุ*รรมในทุทธปรัชญารินไซ!ซน,’’ วารทาร'อุทธพาพนสีคูหา 
รพ)ลงคูร{นมหาวิทยาลัอ 4 (มกราคม-!มหายน 2540): หน้า 23.

8Daisetz T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism, p. 230. 
9Ibid., p.245.
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เป็นผู้ปิดตาต่อความจริง เราเองอ่อมเป็นเพียงผู้เคียวท่ีจะเปิดดวงตาสู่ธรรมชาติท่ีแท้จริงภายใน ดัง 
น้ันหากเราปรารอนาทุทธภาวะเราหงมองลึกถงสู่ธรรมชาติแห่งตน เพราะหาณราย่ิงมองหาองค์ 
แห่งทุฑธะจากภายนอก ไม่ว่าจะดัวยการสวดมนต์ การถกปีญหาธรรม การศึกษาหระสูตร ต่าง ๆ 
เราก็จะย่ิงห่างไกลจากส่ิงท่ีเราตามหามากข้ึนเห่าน้ัน การอ่านท่องหระสูตรต่าง ๆ ท้วนเป็นเพียง 
เท่ีอความเท้าใจในสรรหส่ิงท่ีลึกข้ึงย่ิงข้ึนเห่าน้ัน แต่การกระห่าเหล่าน้ันไม่สามารอช่วยใท้เราหบ 
ความจริงและท้นทุกข์ไดัเลย หระสูตรเป็นเพียงเคร่ืองช๋ีทางเห่าน้ันมิใช่ดัวความจริงเอง ประเด็น 
สำคัญอีกประการหน๋ึงก็คือเร่ือง “การปฏิบัติเอง!แท้งเอง” ซ่ึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของทุทธ
ศาสนาทุก ๆ มิกาย ผู้ปฏิบัติอ่อมจะเป็นผู้ประจักษ์แท้งอึงสัจธรรมท้วยตนเอง ดังท่ีอาจารย์เชน 
ต่างกล่าวไท้ว่า ‘ชาโตริ, จะปรากฎต่อเม่ือไดัฝานประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกันไป 
และเชนน้ันไม่มีส่ิงใดจะมาอธิบายหรือส่ังสอน หากจะกล่าวว่ามีการส่ังสอนน่ันเป็นเพียงการเพ่ิม 
ความ!ไท้ผู้ปฏิบัติเพ่ิออึงฝ่งไท้เร็วข้ึนเท่าน้ัน ลักษณะความเป็นเชนท้อน้ีเองท่ีปรากฎว่าเป็น
ลักษณะท่ีมาจากลัทธิเต์า ดังคำตอบของอาจารย์เชนผู้หน่ังท่ีตอบว่าหลักปฏิบัติของเต่าคืออะไรว่า 
สำหร้บเต่าไม่มีส่ิงใดไท้ท้องแกฝน ท้าหากมีวินัยใด  ๆ ในเต่าวินัยท้ังหลายน้ันอ่อมหมายอึงการ 
ห่าลายเต่า

“In the Tao there is nothing to disciple oneself in. If there is any 
discipline in it, the completion of such discipline means the destruction of the 
Tao..”18

ตรงกับท่ีอาจารย์เชนกล่าวอึงเซนว่า ความจริงแท้ปรากฎอฐ่ทุกวัน ชาโตริจะเกิดไท้โดยฝาน
ประสบการณ์ทางธรรมของตัวบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมเองเห่าน้ัน

but according to the Zen masters such is being performed every day.
Satori can thus be had only through our once personally experiencing it”11

วิธีการถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของเชนน้ัน มิไท้มีเพียงซาเซน และโกอัน เห่าน้ัน แต่ 
อังมี วาชัน (เหลงสวดภาวนา) บทกวี การวาดภาพแบบเชน และอักษรลายมิออีกท้วอ ผู้หอายาม 10

10 Daisetz T.Suznki, M a n u a l of Zen Buddhism, p. 107. 
Daisetz T-Sozald, Essays in Zen Boddhism. p. 230.
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วางรากฐานการแกหัดเชนเพ่ือใหัเข้าถึงการตรัส! คือ ราคุอิน (Hakuin) อาจารย์เชน![รม่ืชีวิตอชุ่ช่วง 
ปี ทุทธศักราช 2228-2311 ในชุคท่ีลูเหมือนว่านิกายเชนในญ่ีปีนมีความรุ่งเรือง วัฒนธรรมแบบ 
เชนไศัส่งผลครอบคอุมไปถึงวัฒนธรรมของญ่ึปีนทุกสาขา แต่แท้จรังแส่ว ชีวิตภายในของเซนซึง 
มีพ้ืนฐานอคู่บนตัวประสบการณ์โดยตรงใส่เหือดแหังไปแส่ว อันนับว่าเซนในญ่ีปีนอชุ่ในช่วง
วิกฤต ท่านเป็น^ยาอามพ้ืนปีชีวิตแห่งประสบการณ์ท่ีแท้จรังของเชน ท่านพยายามหาทางและ 
วิธีการแกหัดเซนท่ีรวบรัดท่ีสุด เพ่ือใหั!!เข้าแกหัดใส่เข้าถึงประสบการณ์แห่งการตรัส! จน
กระท่ังเป็นท่ี!จักกันท่ัวไปว่า นอกจากโกอันต่าง  ๆ ท่ีเร่ิมใช้กันอฐ่สมัยราชวงศ์ชุงแส่ว ท่านยังคิด 
โกอันแบบพิเศษข้ึนใหม่ รวมท้ัง“ซาเชน วาชัน” “ภาพวาดแบบเซน” (ช๋ึงมีบทกวีประกอบใน 
บางคร้ัง) และ “อักษรลายมือ”ข้ึนมาใช้อีกส่วย ท่านจึงไส่ช่ือว่าเป็น “มหาสังฆราช̂ พ้ืนปี” คำว่า 
“วา1ชัน” น้ันมาจากการแต่งบทเพลงสำหรับภาวนาของอาจารย์ราคุอิน เป็นบทเพลงชาเชน ช๋ึง 
ท่านราคุอินเรียกว่า “ชาเซน วาชัน” คำว่า “ชัน” หมายถึง เพลงสลุดี และคำ “วา” หมายถึง
ญี่ปีน12

การปฏิบติชาเซนเพ่ือการบรรลุธรรมน้ันส่องพิจารณาเร่ือง “ปราศจากการคิด” ตังท่ีเคย 
กล่าวไวัแส่ว โดยโดเก็นบอกว่า “กระบวนการคิดท่ีปราศจากจากคิดในตัวมันเองคือ แก่นสาร 
แห่งการน้ังเซน13 การปราศจากการคิด (Hishiryo) นี้ «ตกต่างจากการไม่คิดเพราะไม่ไส่ทมายถึง 
การปฏิเสธท่ีจะคิดหรือไม่คิด แต่เป็นการปล่อยส่ิงต่าง ๆ ปรากฎข้ึนอย่างท่ีมันเป็นโดยมิไส่ป3ง 
แต่งมันส่วยความคิดแต่อย่างใด เพราะความ!ทางสติปัญญาหรือความเข้าใจเพียงอย่างเดียวไม่ไส่ 
ช่วยใท้มทุษย์ท้นจากความทุกข์ใส่ เม่ือเราปราศจากความยึดท่ันถึอม่ันกับการแบ่งแอกแส่ว เราจะ 
มองเห็นเอกภาพของสรรพส่ิง และเม่ือปฏิบัติชาเซนต่อไปความจรังน้ีจะค่อย ๆ ปรากฎชัดเจนข้ึน 
เป็นประสบการณ์ของ^ปฏิบัติ14

อย่างไรก็ตามยังมีข้อควรระวังในเร่ืองการตรัส!ของเซน น่ันคือ หากส่ปฏิบัติกลับไปยึด 
ม่ันว่าตนใส่ประจักษ์เอกภาพของสรรพส่ิงแส่ว เน้ันย่อมไปไม่ท้นโลกแห่งการยึดม่ันลือม่ันเช่น 
กัน “เซนบอกเราอ^เสมอว่าให่ขจัด โลกแห่งความเป็นหน๋ึงเดียวอันชุงชุด ร,ห่างบางคนท่ีทำการ 
ขจัดโลกแห่งการแบ่งแยกออกใป แต่แห่วเขาก็เพาะโรคร้ายชนิดใหม่ข้ึน น่ันคือใปติคอฐ่กับความ

12 เซนโค ซิบาฮามะ, คอกโมโม่»•เม??». หน้า 89
13 tp îîün  สถาอานันท, ฦมิป็ถฺ;ฌุาวิซาเซ็น:บทวิเค?าะห์คำrtoนของป?มา»า?ย์โพทน. ทิม'พค?งแ?ค (ศ;งเทหะ 

คำนักทิมหศยาม, 2534), หน้า 49
14เรองเดียวกัน., หน้า 51-52
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เป ็น ห น ึ่ง เด ียว  จน ฐ ช ุ/ส ิ้น อ ิส ร ภ า พ เห ่ง ต น ไป ,,15 ด ัง ท ี่ด ร . ช ุส ุก ิ ก ล ่า ว ถ ึง ป ร ะ เด ็น น ี้ไ ว ์ว ่า ท ุท ธ อ ง ค ์ 

ด ้ว น ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ม อ ง ค ์อ น ส ู่ธ ร ร ม ช า ต ิภ า ย ใ น ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น เอ ง เท ่า น ั้น  ส ร ร พ ส ํ่ง ไ ม ่เท ี่ย ง แ ท ้แ น ่น อ น  

จ น ก ว ่า เธ อ จ ะ ม อ ง เห ็น ถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิภ า ย ใ น ข อ ง เธ อ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  อ ย ่า ก ล ่า ว ว ่า ฉ ัน ร ู้ท ุก ส ิ่ง ส ม บ ูร ณ ์แ ด ้ว  

เพ ร า ะ ก า ร ท ำ เช ่น น ั้น น ับ ว ่า เป ็น ค ว า ม ผ ิด อ ัน ! 'า ย แ ร ง 15 16

“ ก า ร ม อ ง ถ ึก ส ู่ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่แ ท ้แ ท ่ง ต น ”  เป ็น ป ้ญ ญ า อ ัน ไ ร ัก า ร แ บ ่ง แ ย ก ซ ึ้ง ส ะ ท ้อ น ภ า พ แ ท ่ง  

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง อ อ ก ม า ใ น ต ัว ม ัน เอ ง  เร ีย ก ไ ด ้ว ่า  “ จ ิต ท ี่แ ท ้”  ร ัฃ ร ู้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ท ่ง ก า ร ต ร ัส ร ู้ด ้ว ย จ ิต" " 1”  1 1 7  . 5 I  ia A
ภายใน  ไ ม ่ม ีก า ร ก ล ่า ว ว ่า น ค ือ เอ ก ภ า พ ห ร ือ ส ง ใ ด  ๆ  เพ ร า ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่แ ท ้น น ไ ม ่ม ีค ำ อ ธ ิบ า ย ใ ด ท ี่ 

อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ ภ า ว ะ แ ท ่ง ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม จ ร ิง  ห ร ือ ก า ร ต ร ัส ร ู้ (ท ุท ธ ภ า ว ะ )  น ั้น  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ถ ู่แ ด ้ว  

เช ่น เด ีย ว ก ัน ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ร ร พ ส ัต ว ์ ด ัง น ั้น จ ิต ท ี่แ ท ้จ ึง เป ็น ก า ร ต ื่น ม ีใ ช ่ก า ร เก ิด ข ึ้น ข ณ ะ ต ร ัส ร ู้

ด ้ว ย ไ ม ่อ า จ ส ร ัา ง ข ึ้น ห ร ือ ถ ูก ท ำ ล า ย ล ง ไ ด ้ ก า ร ต ร ัส ร ู้ น ิพ พ า น ภ า ว ะ  ห ร ือ ท ุท ธ ภ า ว ะ  เป ็น เช ่น เด ีย ว  

ก ับ จ ิต ท ี่น ท ้ เป ็น เพ ีย ง ก า ร เป ีด เผ ย ต ัว ใ ท ้ป ร า ก ฎ อ อ ก ม า  ด ัง ใ น ม ห า ป ร ัช ญ า ป า ร ม ีต า ห ฤ พ อ ส ูต ร อ ัน  

เป ็น พ ร ะ ส ูต ร ส ำ ค ัญ ข อ ง ฝ ่า ย ม ห า อ า น ย ืน ย ัน ว ่า  “ ไ ม ่ม ีก า ร เท ้า ถ ึง  ด ้ว ย ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร จ ะ ใ ท ้เท ้า ถ ึง ” 17

บ่อยครั้งท ี่เซนลูกกล่าวหาว่าพยายามปลุกให้ม,บุษอ์ตื่นสู่ใบหท้าดั้งเดิมด้วยท้อเสนอที่ดูไรั 
เหลุผล และบ่อยครั้งที่ถูกอธิบายว,าไรัเหลุผล โดยแท้จริงแด้วเซนมีเหลุผลที่ถึกซึ้งที่จะไรัเหลุผล 
เพื่อเป็นการผลักดันให้มบุษอ์กลับไปเผชิญหท้ากับความจริง กับตนเอง และความที่ว่า “ตัวตน” 
นั้นไม่มี เพราะ “ความจริงเกี่ยวกับโลก” นั้น มีใช่ทำได้ด้วยความเท้าใจทางสติป็ญญาเท่านั้น หาก 
แต่ด้องเป็นสิ่งที่ปรากฎในจิตสำนึกอย่างแท้จริง ด้วย ดังนั้นเชนจึงมีรากฐานอถู่บนการปฎินัติ
ธรรมมากกว่าการฉกเฉียงเชิงอภิปรัชญา18

อ ย ่า งไรก ึต า ม  ใ น ฐ า น ะ ท ี่พ ร ะ ส ูต ร ต ่า ง  ๆ  เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ท ี่น ำ ท า ง ด ้ศ ึก ษ า เช น ใ ห ้เท ้า ใ จ ค ว า ม  

ด ิด อ ัน ถ ึก ซ ึ้ง ใ น ห ล ัก ธ ร ร ม ม า ก ข ึ้น  เร า จ ึง น ่า จ ะ ร ู้จ ัก ก ับ พ ร ะ ส ูต ร ห น ึ่ง ข อ ง ส ำ น ัก ฝ ่า ย ม ห า อ า น ใ น

บ ร ร ด า ห ล า ย  ๆ  พ ร ะ ส ูต ร ซ ึ้ง ก ล ่า ว ก ัน ว ่า เป ็น พ ร ะ ส ูต ร ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ท ี่ส ุด ท ี่ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม จ ร ิง เร ื่อ ง

15 เชนไค ชิบาฮานะ, ศอกไนไม่จํ'พรรจ์. หน้า 82
16 Daisetz T.Suzuki, Essays in Ten Ruddhism. p. 235. “All the Buddhas in successive ages only talk of seeing into 

one’s Nature. All things are impermanent; until you get an insight into your Nature, do not say ‘เ have perfect knowledge.’ Such 
is really committing a very grave crime...”

17 ติช นัท รนห, กุญแจ!ซน. แปลโ«ฮพจนา จันแรสันติ, หินพกุร้ีพ่ี 7 (กุ̂ นทแ ะ ศ!อาม, 2539), หน้า 69
18 ธุวรรณใ สกุากุานันท, ฦนจญญาวิชา!ช็น ; บทวิเคราะห์คำสรนชองปรุมาจารอโ«น่าน. หน้า 48
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“สุญญตา” ที่พระพุทธเจัาเองยังทรงกล่าวว่า ปรัชญาปารมิตาสุตรสามารถน่าไปสู่ความจริงของ 
สรรพสิ่งไคัออ่างแท้จริง เนื้อหาของปรัชญาปารมิตาสูตรว่าคัวอการสนทนาระหว่าง หระสุภูติ 
(Subhuti) และสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจัาเกี่ยวกับความว่างเปล่าของสรรพสิ่ง (Emptiness) ไม่ 
มีสิ่งใดอั่งอืน สิ่งที่เห็นมิใช่อย่างที่เราเห็นเสมอไป พุกสิ่งมาแกัวก็ไป เกิดนกัวก็ตาอ แท้จริงนกัว 
ส่ิง ๆ  นื้นคือความไรันก่นสาร (Nothingness) ดังท้อความตอนที่พระสมณโคดมตรัสแก่พระสุภูติ 
ว่า

“Subhuti, if  a man should declare that the Tathata (ตถาคต) is the one who 
comes, or goes, or sits, or lies, he does not understand the meaning o f  my 
teaching. Why? The Tathata does not come from anywhere, and does not 
depart to anywhere; therefore he is called Tathata.”19

ก า ร เท ้า ถ ึง แ ก ่น ข อ ง เซ น โ ด ย แ ท ้จ ร ิง จ ึง เป ึน ส ก า ว ะ ท ี่ข จ ัด แ ท ้เอ ก ภ า พ แ ห ่ง ส ภ า ว ะ ส ูง ส ุด อ อ ก  

ไ ป  ท ำ จ ิต ใ จ ใ ท ้ล ุ่ม ถ ึก ย ิ่ง ข ึ้น  โ ด ย ม ีโ ก อ ัน เป ็น อ ุบ า ย ใ น ก า ร น ่า เส น อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่แ ท ้ ใท ้ซ าเซ น  

เพ ื่อ แ !า ด ูจ ิด ค ัว ย ค ว า ม ไ ม ,ป ร ะ ม า ท  แ ล ะ เป ็น ก า ร ” ช ุด แ ส งใ ท ้แ ก ,ค บ ไ ฟ แ ห ่ง ต ัว ต น ท ี่แ ท ้จ ร ิง ”  (S ilen t 

Illu m in a tio n )  เท ่า น ั้น  ส ่ว น ห ัว ใ จ ห ร ือ ช ีว ิต แ ห ่ง เช น ค ือ  ช า เซ น  ห ร ือ  ก า ร เจ ร ิญ ส ต ิ อ ัน เป ็น ว ิธ ีก า ร น ่า  

ไ ป ส ู่ก า ร บ ร ร ล ุถ ึง จ ด ม ่ง ห ม า ย  “ ช า โ ต ร ิ”

ท ี่ก ล ่า ว ม า ท ิ้ง ห ม ด น ี้ อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ัว ่า น ิก า ย เซ น ม ีส า ร ะ ส ำ ค ัญ แ ล ะ ช ุด ล ุ่ง ห ม า ย เช ่น เด ีย ว ก ับ พ ุก  

น ิก า ย ใ น ศ า ส น า พ ุท ธ  ค ือ ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย ต น เอ ง ใ ห ้ท ้น ท ุก ข ์ โ ด ย ช ี้ใ ห ้ป ร ะ จ ัก ษ ์แ จ ัง ถ ึง ค ว า ม ไ ม ่เท ี่ย ง  

แ พ ้เอ ง ส ร ร พ ส ิ่ง แ ล ะ เก ็ง เห ็น ว ่า พ ุก ส ิ่ง ท ้ว น ว ่า ง เป ล ่า ไ ร ัแ ก ่น ส า ร  (ส ุญ ญ ต า ) ด ัว อ ก า ร ป ล ุก ใ ห ้ม น ุษ ย ์ 

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ห น ี้ง ใ น ท ิ้ง ห ม ด แ ล ะ ท ิ้ง ห ม ด ใ น ห น ึ๋ง (ต ่อ ไ ป จ ะ ใ ท ้ว ่า  “ เอ ก ภ า พ ใ น ส ร ร พ ส ิ่ง  แ ล ะ ส ร ร พ  

ส ิ่ง ใ น ภ า ว ะ ห น ี้ง เด ีย ว )ช ึ๋ง ด ำ ร ง อ ค ู่อ อ ่า ง อ ิง อ า ศ ัย ช ื่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ป ร ะ เด ็น ท ี่น ่า ส น ใ จ ค ืก ษ า ใ น ค ร ั้ง น ี้ค ือ  

ว ิธ ีก า ร น ่า ส า ร ะ ส ำ ค ัญ แ ล ะ ว ิถ ีป ฏ ิบ ัต ิเช น ม า ใ ท ้ใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  อ ัน ห ้ พ ร ะ เช น ช า ว ท อ ด  

น าม  ว ่า ท ำ ใ ห ้ว ร ร ณ ก ร ร ม ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่น ่า ส ัง เก ต เฉ พ า ะ ต ัว อ ย ่า ง ไ ร  โ ด ย เร ิ่ม ก ัน ท ี่ก า ร ส ืก ษ า ช ีว ป ร ะ ว ัต ิ 

ข อ ง น ัก เข ีย น พ อ ส ัง เข ป  เพ ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง เช น แ ล ะ บ ร ิบ ท อ ื่น ท ี่ม ีต ่อ แ น ว ค ิด แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิส ่ว น  

ต ัว ข อ ง  ต ิช  น ัท  ย ัน ห ์ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ใ น บ ท น ี้จ ะ เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์จ า ก ห น ัง ส ือ ป ร ะ เภ ท บ ท ค ว า ม  ค ว า ม  

เร ียง บ ท ส ัม ภ า ษ ณ ์ ฯ ล ฯ  ร ่ว ม ก ับ ท ้อ ภ ูล อ ื่น  ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ต ัว น ัก เข ีย น

19 D aisetz T. Suzuki, M anual o f Zen Buddhism, p.49 (■ {«ความในว^ลบีเปน็ของ^วจัยั)
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2.2 ชีวประว้ฅิโดยสังเขป

ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์เป ีน พ ร ะ เซ น ช า ว เว ีย ด น า ม  เก ิด ท ี่เม ือ ง  เห ง ว ีย น ช ว น  เบ า  (N guyen  X u an  B ao) 

ใ น เข ต เว ีย ด น า ม ใ ด ้เม ื่อ พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2469 ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ เล ่า ว ่า ศ ัว ย ค ว า ม ป ร ะ ท บ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ง บ เอ ็น  

ท ี่ไ ห ้เห ็น จ า ก เป ว า ด พ ร ะ พ ุท ธ เข ้า ใ น ท ่า น ั่ง ส ม า ธ ิ ต ิช  น ท  ฮ ัน ห ์ จ ึง ต ั้ง ใ จ แ น ่ว แ น ่ว ่า จ ะ บ ว ช เร ีย น เพ ื่อ  

ศ ึก ษ า พ ร ะ ธ ร ร ม ต ั้ง แ ค ,เด ็ก  ๆ 20 ท ่า น ไ ห ้บ ว ช เป ็น ส า ม เณ ร เม ื่อ อ า ล ุไ ห ้ 17 ป ี (พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2487) ท ี่เม ือ ง  

เข ้ (H u e ) ณ ว ัด  T u  H ie u  ซ ึ๋ง เป ็น ส ำ น ัก ร ิน ไ ซ เซ น ต ั้ง เด ิม ข อ ง เว ีย ด น า ม 21 ท ่า น ม ัก เล ่า ว ่า เส น ่ห ์ข อ ง  

เม ือ ง เว ัซ ึ๋ง เป ็น เม ือ ง แ ห ่ง พ ุท ธ ศ า ส น า ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ บ ร ิบ ท ท า ง ส ัง ค ม เอ ื้อ อ ำ น ว ย ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ด ่า ง  

ม ีศ ร ัท ธ า ท ี่จ ะ บ ว ช 22 ท ่า น ไ ศ ัเห ้า พ ิธ ีบ ร ร พ ช า เป ็น พ ร ะ ส ง ฆ ์ใ น เว ล า ต ่อ ม า ท ี่ว ัด เบ า  ก ว ๊ว ก  (B ao

Q uoc) ช ื่ง ฟ ณ ก า ร ป ีก ฝ น ก า ร เจ ร ิญ ส ต ิ ก า ร ท ่อ ง พ ร ะ ส ูต ร  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้โ ก อ ัน  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ม ีโ อ ก า ส  

ไ ห ้ศ ึก ษ า ท ั้ง พ ุท ธ ศ า ส น า เถ ร ว า ท แ ล ะ ม ห า ย า น  แ ล ะ ท ่า น ย ัง ค ง อ ย ู่ใ น เพ ศ บ ร ร พ ช ิต ต ล อ ด ม า จ น ถ ึง ท ุก  

ว ัน น ี้ เม ื่อ ไ ห ้ศ ึก ษ า พ ร ะ ธ ร ร ม อ ย ่า ง ท ี่ต ั้ง ใ จ ไ ข ้แ ห ้ว  ท ่า น ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ห า ก เร า จ ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ใ ห ้

ส ัง ค ม ใ น ป ้จ ช ุบ ัน ไ ห ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ห ้ว  เร า ค ว ร ศ ึก ษ า ว ร ร ณ ก ร ร ม ร ่ว ม ส ม ัย  ภ าษ าด ่าง

ป ร ะ เท ศ  แ ล ะ ป ร ัช ญ า  ฯ ล ฯ  ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า พ ร ะ ธ ร ร ม ห ้ว ย  ส ิ่ง น ี้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ใ ฝ ่!  

แ ล ะ แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ เร ื่อ ง ก า ร อ ิง อ า ศ ัย ซ ึ๋ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  (In te rbe ing ) ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ช ึ๋ง เร า จ ะ พ บ ไ ห ้ 

บ ่อ ย ค ร ั้ง ว ่า ใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ม ัก ม ีก า ร น ำ เห ต ุก า ร ณ ์ ท ี่อ า จ พ บ ไ ห ้ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ ห ้อ ม ูล ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม า ใ ห ้อ ธ ิบ า ย แ น ว ค ิด ท า ง ส ัจ ธ ร ร ม ท ี่ห ้อ ง ก า ร น ำ เส น อ  

ห ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ด ัง ก ล ่า ว  ต ิช  น ัท  เ น ห ์ ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น ส า ม เณ ร อ ีก  4 ค น  จ ึง ย ื่น ห ้อ เส น อ ต ่อ พ ร ะ ส ง ฆ ์ 

ช ั้น $ ใ ห ญ ่ใ ห ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ล ัก ส ูต ร  แ ต ่ข ้อ เส น อ น ั้น ก ็ไ ม ,ไ ห ้ร ับ ค ว า ม เห ็น ช อ บ  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ 

แ ล ะ เพ ื่อ น ส า ม เณ ร จ ึง อ อ ก จ า ก ว ัด ไ ป  แ ล ะ ไ ห ้ก ่อ ต ั้ง ว ัด  ล ุง  ก วาง  (บ ท g  Quange Tem p le ) ใ น ก ร ุง

ไ ซ ง ่อ น พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2493 ป ีจ จ ุบ ัน !จ ัก ก ัน ใ น ช ื่อ  อ า น  ก วาง  (A n  Q uang Pagoda) ซ ึ่ง เป ็น ศูนยก์ ลาง

20 ดิช นัท สันห์, ปสุกรก. แปลโดช ศดใส ขันติวรพพ, พิมพ์คร้ังท่ี 2 (ก เ̂ทพ : สยาม, 2541), หนัา 7-8
Christopher ร. Oneen. and s  allie B . King, ed. Engaged Buddhism : Buddhist liberation movements in Asia (NY: 

State University of New York Press, 1996), p. 322. “...His (Thich Nhat Hanh’s ) teacher was the Zen master Thich Chan that of 
the fortieth generation of the Lam Te (Lin-chi, Rinzai) Zen school and of the eighth generation of the Lieu Quan school, an 
indigeous Vietnamese brandi of Lam Te school...”

22 ลัดดา วิวัดเนัคุระเวช, สัมภาษณ์, 4 มีนาคม 2540(คุณสัดดา วิวั«นัสุระเวชเป็นแแปลหนังสัอเร่ือง บาทวิถีtjความ
เปีทบาน สุ่มีอในการเดินสมาธิ ชอง ติช นัท สันห คุณสัดดาเป็นเลขาบุการของคุฌชุลักษณ์ ดิวรักษ เคขเดินทางใปปฎิบ้ดิธรรมท่ี 
หบุ่นัานพล้มเป็นเวลาประมาณ 3 เดือนและมีโอกาสใส์สนทนากับ ดิช นัท รันห โดอดรง)
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ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส ต ร ์ศ ึก ษ า ใ น !ข ด เว ีย ด น า ม โ ล ้23 เพ ื่อ ใ ช ้!ป ีน ท ี่พ ำ น ัก แ ล ะ ศ ึก ษ า พ ร ะ ธ ร ร ม  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม !  

ใ น แ ข น ง อ ึ๋น ๆ  จ น ก ร ะ ท ั่ง จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ัย ใ น เม ือ ง ห ล ว ง ใ น ข ณ ะ อ า ธ ุอ ัง ไ ม ่ถ ึง  20  ป ี

ใ น ป ีพ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2499 ต ิช  น ัท  อ ัน ห ้ ก ่อ ต ั้ง ว ัด  พ ี!อ ง  บ อ อ  (P houng B o i M on as try ) ต ั้งอ ย ู่ 

ใ น ป ๋า ใ ก ล ้เม ือ ง ด า ล ัด  (D a la t) แ ล ะ ใ น ป ีเด ีย ว ก ัน  ด ิช  น ัฑ  อ ัน ห ์ ไ ล ้ร ับ ห น ้า ท ี่!ป ีน ห ัว ห น ้า ก อ ง  

บ ร ร ณ า ธ ิก า ร น ิต ย ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น า ข อ ง เว ีย ด น า ม  (V ietnam ese B uddh ism  ห ร อ ช ื่อ ใ น ภ า ษ า เว ีย ด น า ม  

ว ่า  Phao G iao  V ie t  N a m  M agazine) ซ ื่ง เป ีน น ิต ย ส า ร ท ี่ใ ช ้แ ส ด ง ท ัศ น ะ ข อ ง ก ล ุ่ม พ ุท ธ ศ า ส น ิก  

ส ัม ห ัน ธ แ ห ่ง ช า ด ข อ ง !ว อ ด น า ม  (N a tion a l A ssoc ia tion  o f  A l l  Buddh ists in  V ie tn a m ) ร ว ม ท ัง อ ัง  

เป ็น ส ือ แ ร ก ท ี่ ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ใ ช ้แ ส ด ง ท ัศ น ะ เร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ท ุท ธ ศ า ส น า ก ับ ส ัง ค ม ด ้ว ย  

(S o c ia lly  Engaged B u dd h ism ) ผ ล ง า น ล ้า น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่ไ ล ้ร ับ ก า ร ด ีห ัม ห ัใ น เว ีย ด น า ม เป ีน เล ่ม

แ ร ก ข อ ง  ต ิช  น ัท  อ ัน ห ์ ช ื่อ ว ่า  พ ุท ธ ศ า ส น า !ท ั่อ ว ัน น ี้ (Buddhism for Today) แ ล ะ จ า ก น ั้น ช ื่อ ข อ ง  

ท ่า น จ ึง เร ิ่ม เป ็น ท ี่ก ล ่า ว ข ว ัญ ถ ึง ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร เป ็น ! !ร อ บ !น ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ล ้า ว ห น ้า  ท ั้ง อ ัง ไ ล ้ร ับ เช ิญ ใ ห ั 

ก ล ับ ไ ป ศ ึก ษ า ด ,อ ด า ม ห ล ัก ส ูด ร ป ก ต ิข อ ง ว ัด  ร ว ม ท ั้ง ม ีพ ร ะ ^ ใ ห ญ ่ห ล า ย ร ูป เช ิญ ท ่า น ไ ป ป ร ับ ป ร ุง ห ล ก -  

ส ูต ร แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ้ท ัน ธ ุค ส ม ัย ย ิ่ง ข ึ้น ล ้ว อ  ท ่า น ไ ล ้จ ัด ต ั้ง ส ล า บ ัน ศ ึก ษ า ท า ง ล ้า น

พ ุท ธ ศ า ส น า ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า ข ึ้น เป ็น แ ห ่ง แ ร ก ข อ ง เว ีย ด น า ม ใ น ป ีพ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2507 ข ึ้ง ป ีจ อ ุบ ัน ค ือ  

“ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ว ัน  แ ห ่ง ”  (V a n  H anh  B u dd h is t U n iv e rs ity )  ข ึ้ง ต ั้ง อ ย ู่ใ น ก ร ุง ไ ช ง ่อ น 24

แ ม ัใ น ป ีจ ช ุบ ัน  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ จ ะ ล ้อ ง ล ี้ก ัย อ ย ู่ ณ  ป ร ะ เท ศ ฝ ร ั่ง เศ ส ด ้ว ย ส า เห ต ุท า ง ก า ร เม ือ ง ใ น  

ช ่ว ง ส ง ค ร า ม เว ีย ด น า ม ต ั้ง แ ต ่เด ือ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2509 ก ็ด า ม  แ ต ่ท ่า น อ ัง ค ง ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน  

อ ย ่า ง ล ึก ข ึ้ง ก ับ ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ป ร ะ เท ศ เว ีย ด น า ม ข ึ้ง แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง ท ี่ป ร า ก ฎใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม  

แ ล ะ ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ห ม ูฆ ์า น พ ล ัม  (P h im  v illa g e ) ใ น ป ร ะ เท ศ ฝ ร ั่ง เศ ส  น อ ก จ า ก น ั้น ป ร ะ ว ัต ิ-

ศ า ส ต ร ์ข อ ง ป ร ะ เท ศ เว ีย ด น า ม อ ัง ม ีส ่ว น ส ์า ศ ัญ ต ่อ ภ ูม ิห ล ัง ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง  ต ิช  น ัท  เ น ห ์ ด ้วย  อ ก ต ัว  

อย ่างเช ่น  เพ ื่อ ม ีก า ร เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ท ่า น ไ ล ้เส น อ ช ้อ ค ิด เห ็น ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ล ้ 

ท ี่เ ร ีย น พ ุท ธ ศ า ส ต ร ์ศ ึก ษ า น ั้น  ท ่า น ไ ล ้เส น อ ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ต ั้ง ส ล า บ ัน ส อ น ศ า ส น า แ ก ่$ น ำ ป ร ะ เท ศ  โ ด ย  

ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า  ใ น อ ด ีต ข อ ง ป ร ะ เท ศ เว ีย ด น า ม น ั้น บ ร ร ด า บ ร ร พ ก ษ ัต ร ิย ์ล ้ว น ไ ล ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย พ ร ะ  

ส ง ฆ ์แ ล ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ล ัก แ ห ่ง พ ุท ธ ศ า ส น า  ป ร ัช ญ า ข ง จ ื๊อ  แ ล ะ ป ร ัช ญ า เด ัา  ก า ร ศ ึก ษ า เห ล ่า น ี้ไ ล ้ส ่ง

23 ดูร'เฮละเอืช«ใน Meissner, E. พ ., “Thich Niât Hanh, Sulak Sivalak, and tie parallel formation of Engaged 
Buddhism in Southeast Asia; A comparative analysis,” (Southeast Asia Studies, Faculty of Arts and Social Sciences, National 
University of Singapore), pp. 8-24,

24 สนใจร'เอละiSoaดูในแน้งสือ Engaged Buddhism: Buddhist Liberation Movement in Asia, pp.232-363.
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ผ ล ใ ห ้บ ้า น เ ม ือ ง ม ีค ว า ม ร ่ม เ ย ็น เ ป ็น ส ุข  เ พ ร า ะ ม ีก ษ ัต ร ิย ์ท ี ่ท ร ง ม ีพ ร ะ เ ม ต ต า  เ ห ็น ใ จ  แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ป ร ะ ช า ช น  

ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์  ถ ึ ง แ ม ้ว ่า โ ค ร ง ก า ร ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ม ิไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ  แ ต ก ไ ด ้แ ส ด ง ใ ห ้ เ ร า เ ห ็น ว ่า  ต ิช  น ัท  

ฮ ัน ห ์  ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ กับภ ูม ิห ล ัง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ท ุก ๆ  ด ้า น  เ น ื ่อ ง จ า ก  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  

เ ช ื ่อ ว ่า ก า ร จ ะ ท ำ ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ห ร ือ แ ก ้ป ็ญ ห า ใ ด  ๆ  ไ ด ้น ั ้น  บ ุค ค ล ผ ู ้น ั ้น ต ้อ ง เ ข ้า ใ จ แ ล ะ ร ู ้จ ัก ภ ูม ิห ล ัง แ ล ะ  

บ ร ิบ ท ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ต น ใ ห ้ด ี เ ส ีย ก ่อ น

ป ร ะ เ ด ็น ส ุด ท ้า ย ท ี ่ผ ู ้ ว ิจ ัย จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ใ น ส ่ว น ข อ ง ช ีว ป ร ะ ว ัต ิข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  น ี ้  ค ือ  แ น ว ค ิด ใ น  

ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ัง ค ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม เ ป ็น ผ ู ้ ใ ฝ ่ร ู ้  ม ีค ว า ม ค ิด ก ้า ว ห น ้า  ผ น ว ก  

ค ับ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่จ ะ น ำ พ า ใ ห ้ส ัง ค ม ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม ส ง บ ส ุข ด ้ว ย ว ิถ ีท า ง แ ห ่ง พ ุท ธ ศ า ส น า  ซ ึ ่ง ม ิไ ด ้

ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ห น ท า ง แ ห ่ง พ ุท ธ ศ า ส น า จ ะ เ ป ็น เ พ ีย ง ห น ท า ง เ ด ีย ว เ ท ่า น ัน ท ี ่น ำ พ า ใ ห ้ส ัง ค ม ส ง บ ส ุข ไ ด ้  

ห า ก แ ต ่ว ิถ ีท า ง แ ห ่ง พ ุท ธ ศ า ส น า เ ป ็น ว ิถ ีท า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  เ ล ็ง เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร  

ก ร ะ ท ำ เ พ ื ่อ จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ด ัง ก ล ่า ว  เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ผ ู ้น ับ ถ ือ ศ า ส น า อ ื ่น  ๆ  ย ่อ ม เ ล ็ง เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร  

ก ร ะ ท ำ เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน น ี ้  ด ้ว ย ว ิถ ีท า ง แ ห ่ง ศ า ส น า ท ี ่ต น น ับ ถ ือ

ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ เ ค ย ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ใ น บ ท ท ี ่  1 เ ร ื ่อ ง ค ว า ม เ ป ็น ม า ข อ ง ป ีญ ห า ว ่า  ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  ม ีจ ุด ม ุ ่ ง ห ม า ย เ พ ื ่อ เ ป ิด เ ผ ย ค ว า ม จ ร ิง แ ล ะ เ พ ื ่อ ผ ล ใ น ก า ร ช ่ว ย เ ย ีย ว ย า ร ัก ษ า  

บ า ด แ ผ ล ท า ง ใ จ ใ ห ้ก ับ ผ ู ้อ ่า น  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร เ พ ื ่อ จ ุด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ก ล ่า ว ม า น ีส อ ง ท า ง ด ้ว ย ก ัน  

ค ือ  โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม แ ล ้ว น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ ห ้ เ ข ้า ก ับ ส ัง ค ม ป ็จ จ ุบ ัน  โ ด ย ผ ู ้ว ิจ ัย จ ะ ใ ช ้ค ำ  

ว ่า  “ ก า ร เ ผ ย แ ผ ่ธ ร ร ม ป ร ะ ย ุก ต ์ ”  แ ล ะ อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ก ็ค ือ ก า ร ท ี ่  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  ไ ด ้น ำ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี ่  

ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ม า ถ ่า ย ท อ ด ส ู ่ว ร ร ณ ก ร ร ม  ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ท ัง ส อ ง ท า ง ท ี ่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  

น ี ้ ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่อ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ัง ค ม  ด ้ว ย ค ว า ม เ ช ื ่อ ม ั ่น ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ท ัง ส อ ง  

ท า ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด ส ัน ต ิภ า พ ข ึ ้น ใ น ส ัง ค ม อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ไ ด ้

“ ก า ร เ ผ ย แ ผ ่ธ ร ร ม ป ร ะ ย ุก ต ์ ”  ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์  ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก ไ ด ้อ ีก เ ป ็น  2  ส ่ว น ด ้ว ย ก ัน ค ือ  

ส ่ว น ท ี ่ เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต า ม แ น ว ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  แ ล ะ ส ่ว น ท ี ่ เ ป ็น ผ ล จ า ก

ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม อ ัน น ำ ไ ป ส ู ่ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ุท ธ ศ า ส น า ก ับ ช ีว ิต จ ร ิง  

โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด เ ร ื ่อ ง ก า ร อ ิง อ า ศ ัย ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เ ป ็น พ ื ้น ฐ า น ค ว า ม ค ิด ส ำ ค ัญ อ ัน เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม
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ติ* นัท เนห ้ กล่าวถึงเร่ืองการประชุกต์ธรรมมาใข้ในชีวิต โดยยกตัวอย่างการสรัางความ 
สมกุลระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติว่า ศาสนามักมองปัญหาในเร่ืองความสมบูรณ์ทางจิตใจ 
เช่นเดีอวกับจิตแพทย์ ท้ังหระสงฆ์และจิตแพทย์ด่างลัวนเป็นมนุษย์ ดังท้ัน หากเราไม่ประชุกต์กฎ 
วินัยของเราให้เข้ากับชีวิตของเราเอง เราก็ไม่สามารถหนีความเจึบไข้ภาอในไดั «ละเคร่ืองมัอท่ีดีท่ี 
สุดท่ีเราจะสามารถนำมาสรัางความสงบและความสมกุล«ก,ความเป็นมนุษย์ของเราไห้ก็คือ การ
กำหนดลมหายใจเพ่ือการเจริญสติ เพราะเราสามารถเจริญสติดัวธการกำหนดลมหายใจของเราไดั 
ในทุกอิริยาบถในการประกอบกจวัตรประจำวันของเราเอง ดังห้อ่านจะพบไห้ว่า ติช นัท อันห้ ให้ 
ความส์าคัญในเร่ืองการเจริญสติในฐานะท่ีเป็นพนฐานส์าดัญในการศึกษา«ละปฏิบัติธรรม ซ๋ึงแห้ 
แด่ตัว ติช บัท เนห ์เอง ทุกคร้ังท่ีท่านประสบปัญหาภายในจิตใจ เช่น เม่ือมีความรักคร้ังท่ีท่านยัง 
อคู่ในวัยหนุ่มในขณะท่ียังอฐ่ในเพศบรรพชีต เม่ือห้อแห้ใจ เม่ือเสกสับสนและเป็นทุกข์ เม่ือคร้ังท่ี 
ท่านพยายามคำเนีนการช่วยเหลอชาวเวียดนามลู่[อพยพทางเรือแด่กลับพบอุปสรรคทางการเมือง 
มากมายจนตัองลัมเลิกไป ท่านไห้กล่าวว่า การเจริญสติเพ่ือเสืามองความเสึกเหล่าน้ันอย่างเงียบ  ๆ
จะท่าให้ท่านไห้เข้าใจและออมรับธรรมชาติของความเสืกเช่นน้ันและสามารถหาทางออกท่ีดีให้ 
กับตนเองไห้เสมอ25 (ท่านจึงอาศัยการเดินอย่างมีสติ (คลัาย  ๆ เดินจงกรม) เสมอเวลาท่ีท่านทุกข์ 
มาก ๆ )26

การท่ี ติช นัท ฮันห์ ให้ความสำคัญกับการเจริญสติเป็นเพราะ ติช นัฑ ยันห์ เช่ือว่าการเจริญ 
สติจะนำมาซ๋ึงความเข้าใจและการตระหนักถึงข้อธรรมคำสอน และธรรมชาติของส่ิงด่าง ๆ รอบ 
ตัว โดยห้องอาศัยท้ังการศึกษาและปฏิบัติธรรมควบลู่กันไป เพราะการศึกษาธรรมเพียงอย่างเดียว 
ไม่อาจท่าให้เราเข้าใจธรรมชาติของสรรพส่ิงไห้อย่างแห้จริง ในขณะท่ีการปฏิบัติธรรมจะช่วยเก้ึอ- 
หนุนให้เราไห้สัมผัสกับความจริงเหล่าน้ันห้วยประสบการณ์ของเราเอง ดังท่ี พีลิป กาโปล กล่าว 
ถึงความสำคัญของสติในทัศนะของ ติช นัท อันห์ ในบทนำของ กุญแจเชน ว่า

“ท่าน ติช นัท รันห์ ไห้ย่าถึงเร่ืองสติ หรือการกำหนดรั ในหนังสือ 
กุญแจเชนโดยตลอด เร่ืองการกำหนดเน้ีมัใช่เร่ืองท่ีควรเอาใจใส่อย่างเดียว 
แด่มันยังเป็นทุกส่ิงทุกอย่างอีกห้วย ห้วยการขาดสติอันเป็นเคร่ืองกำหนดเน้ี

25ศิช นัท iniห- ฟ่สุทรัค: วเฝึฅฆร̂ อท่างสีฅซ๋ึพทมพทิๆ ทรพ1สนท}ท181น. ทน! 8
26 ลัค«1 รพิเน์ชุระ!วๆ (1 miflTkrtU, 4 นนาคม 2540
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แหละท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง และความทุกฃ์ฑรมานมากมายในโลกทุกวัน
d >

การบรรยายธรรมเร่ืองความสำคัญของสติของ ติช นัท ฮันห้ ไม่ไคัปรากฎเพียงคัาน 
นามธรรมเท่าใเน กุญแจสำคัญในการศึกษาและปฏิบัติธรรมท่ีกล่าวมา ยังปรากฎให้เห็นเป็น
เปธรรมในชุมชน (Sangha) ท่ีหม่บ้านพล'ม** ของท่านซ่ึงก่อต้ังในปี ทุทธศักราช 2525 อยู่ทางทิศ 
ตะวันตกเฉียงไล้ของประเทศฝร่ังเศส ไม่ว่าจะเป็น การย้ิมน้อยๆ  ซ่ึงเกิดจากการสำรงชีวิตอย่างมีสติ 
การเตินอย่างมีสติ และการอยู่กับป็จจุบันขณะ ดังจะเห็นไคัว่า หนังสือต่างๆ  ท่ี ติช นัท ฮันห้ เขียน 
ล้วนแล้วแต่เป็นการประลุกต์ทุทธธรรมอย่างนำสมัยเพ่ือการนำมาใช้ในชีวิตประจำวันเสียเป็นส่วน 
มาก วรรณกรรมท่ีไล้รับการแปลมาเป็นกาษาไทอแล้วนับจนปีจธุบันมีท้ังหมด 21 เล่ม แบ่งเป็น 
วรรณกรรมประเกทสารคดี (Non-fiction) 15 เล่ม และวรรณกรรมประเกทบันเทิงคดี 6 เล่ม

•วรรณกรรมประเภทสารคดี ไล้แก, กุญแจเชน(Zen keys) ปาฏิหาริย์แห่งการด่ืนอยู่เสมอ 27 28 29 
(The  M ira c le  o f  B e in g  A w a ke ) บาทวิa jความเบิกบาน: กุ่มือในการเดินสมาธิ(T h e  L o n g  R oad 

luma to Joy; A  Gnide to W ^ lk in ^ M .e jL ita t} f ln /P ล้วยป็ญญาและความรัก30 เธอคือศานติ(B e in g  

Peace)31 เพชรดัดทำลายมายา(T h e  D iam ond  T ha t Cuts Th rough  Illu s io n ... )32 ศาสตร์แห่งความเช้า 
la ดวงตะวันดวงใจฉัน;T h e  รนท M y  H eart) ศานติในเรือนใจ(T ou ch in g  Peace) ทุทธศาสนาใน 
อนาคต อานาปนสติศาสตร์ ะ กุญแจสุ่การด่ืนอยู่เสมอ สายนาแห่งความกรุณา พระgตรธรรม

27ติ*นัท รันพ์. ฦญ»จเชน. หนา(181 
**Cao Ngoc Phuong Chan Khong, Learning True Love ะ How I Learned & Practiced Social Change in Vietnam 

(CA : Parallax Press, 1993), p. 223. (เร๋ึองราวเก่ียวกับหภู่บ้านพล้มสามารถหาอ่านใดธ์าทบทท่ี 19 ของ Teaming True Ixwe 
นละหนังสือ Joyful Path ะ Community. Transformation, and Peace)

28 ติ* นัท กันพ์, ปาฎิหาริพ์เห่งการค๋ึนอ(ทุ่สมอ. แป?เโ«ย พระประรท ปสนนธมโม, พิมพ์คร้ังท่ี 11 (ก}งเทพ ะ สำนัก 
พิมพ์ภูลนิธิโกลมคีมทอง, 2540)

29 ติ* นัท รันห, บาทวิทธุ่ศวามเบิกบาน ภู่มอในการเตินสมาธิ. แปลโคย ล«คา วิวัตเบ้ธุระท*, พิมพ์คร้ังท่ี 1 
(ก}งเทพ ะ บริษัท เคล«ไทย รำกัด, 2541)

30ติ* นัท รันห, บ้วยปีญญาและความรัก:แนวปฎิบ้ติสัาหรับ*วิคและสังคมโหม'. แปลโ«ช รสนา โตสิคระภูล, พิมพ์ 
คร้ังแรก (ก}งเทพ ะ แสนิธิโกมลคีมทอง, 2537)

31ติ* นัท กันห,เธอคอพานติ.แปลไคยรสนา โตสิคระภูล(ก}งเทพ::ภูลนิธิโกมลคีมทอง,2541)
32ต*ินัท รันห.เพ*รพ«ทำลายมหท.แปลโดย สดโสขันติวรพงบ,พิมพ์คร้ังนรก (ก}งเทพ:สัานักพิมพ์พยาม,

2536)
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แปดประการสำหรับมหาบุรุษ สันติภาพทุกย่างก้าว และ ปลกรัก 1 วิธีฟืกมองอย่างลึกซึ้งตามคติ
พุทธศาสนามหายาน

•วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี แบ่งเป็นบทภาวนาลักษณะคล้ายบทกวี 3 เล่ม คือ ป็จจุบัน 
เป็นเวลาประเสริจสุด /Present Moment. Wonderful Moment) วิถีแห่งบัวบาน: บทภาวนา
เพอเปลยนแปรและเยียวยา/The Blooming of a Lofas : Guided Meditation■■■ ป5 และ กุหลาบใน 
ดวงใจ A. Rose in Our Pocket) บทละคร 1 เล่ม ทางกลับคือการเดินทางต่อ (The Path of Returns 
Continues the Journey; วรรณกรรมพุทธประวัติเรื่อง คือเมฆสีขาวทางก้าวเก่าแก่เล่ม 1 (มี 3 เล่ม 
จบ) (Did Path White Clouds ะ Walking in the Footsteps of the Buddha) และรวมเรือง ไผ่พระ 
จันทร T h e  Moon Bamboo)

นอกจากใVนยังมี-วรรณกรรมเรื่องอื่น  ๆ เท่าที่สามารถหารายชื่อได้จำนวน 30 เล่ม ดังนี้*"
•วรรณกรรมประเภทสารคดี 21 เล่ม ได้แก่
Vietnam ะ Lotos in a Sea of Fire (1967) Love in Action: Writing on Nonviolent Social 

Change (1993) For a Future to be Possible : Commentaries on the Five Wonderful Precepts 
(1993) Cultivating the Mind of Love : The Practice of Looking Deeply in the Mahavana 
Buddhist Tradition (1996) Living Buddha. Living Christ (1995) Teaching on Love (1997) Be 
Still and Know ะ Reflects from Living (1996) The Greatest Relief ( 1993) Dialogue : The Key to 
Vietnam Peace (1968) Peaceful Steps to the East (1993) Transformation & Healing (1990) 
Interbeing ะ Fourteen Guidelines for. ■ .(19931 Hermitage among the Clouds (19931 A Buddhist 
Monk’s View of Vietnam (1968) Mindfulness must be Engaged (1991) A Joyful Path : 
Community. Transformation. ■ ■ (1994') Touching Peace an Evening with Thich Nhat Hanh (1993) 
Our Appointment with Life : The Buddha’ร. . .(1990) The Art of Mindful Living (1991) The 
Heart of Understanding Commentaries on ...(1987) Buddhism & Psychotherapy (1989) The 
Practice of Mindfulness in Psychotherapy (1990)

35 ติช นัท ฮันห'’, วิถ ีแห่งบัวบาน. แปลโดย ชุภาพร พงศ์พฤกษ'’ (กรุงเทพ : สำนักพิมพ'ศยาม, 2539)

เป็นการจัดหมวดหมู่ของผู้เขียนเองโดยพิจารณาจากคำสำคัญและชื๋อเรื่อง จึงอาจไม่ถูกต้องนักเพราะหนังสือสํวนใหญ่ 

ผู้วิจัยไม่สามารถหาตัวเล่มจริงไต้
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• ว ร ร ณ ก ร ร ม ป ร ะ เภ ท บ ัน เท ิง ค ด ี 9 เล ่ม  ได ี,แ ก ่

บ ท ก ว ี 8 เล ่ม  The  C ry  o f  Vietnam (1968) V ie t  N am  Poems (1972 ) Zen  Poem s (1976) 

Peace (19 68 ) o In no cen t C h ild  (1968 ) The Present M om en t a R etreat on  the P ractice ..(1994) 

Roses and Garbage M e d ita tio n  and Peace (1990) แ ล ะ ร ว ม น ิท า น พ ื้น บ ัา น  A _ .Taste , o f  Earth, , aod 

O the r Legends o f  V ie tn a m  (1991 )

ในวรรณกรรมเหล่านี้แทบทุกเล่มจะมีการกล่าวถึงการแกสต ความสำคัญของสติ ซึ้งกล่าว 
ว่าจะนำไปส่การมองสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัฆที่ลึกซึ้งมากขึ้น และอาจทำใ,คัเกิดสันติภาพภาย 
ในใจของ$ปฏิบัต ิไคัในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื้อตนเองและสังคม

ติช บัท ฮันห ์ กล่าวถึงแนวคิดเรื่องการอิงอาศัยซึ้งกันและคัน (Interbeing) ของมนุษย์ สังคม 
และธรรมชาติว่า การศึกษาควบถู่กับการปฏิบัติธรรมจะทำให็'เราไคัตระหนักถึงความสัมพันธ์
ระหว่างทุทธศาสนากับชีวิตจริง เมื่อไคัศึกษาและปฏิบัติธรรมตามวิถีทางแห่งทุทธศาสนาแกัว เรา 
จะเห็นและสัมผัสไคัถึงความเป็นอันหนึ๋งอันเดียวกันของทุก ๆ สิ่ง จึงอาจกล่าวไคัว่า การที่มนุษย  ์
เบียดเบียน$ อื่น สังคม และธรรมชาติ นั่นเท่ากับว่าเขากำกังเบียดเบียนและทำร่ายตนเองเช่นกัน ดัง 
พุทธพจน์ที่ว่าคัวยการกำเนิดของสรรพสิ่งซึ้งสร;ม่ไคัคัวยข้อความในมัชฌิมานิกายที่ว่า

"สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เมื่อสิ่งนี้ไม,มี สิ่งนี้ก็ไม่ม  ี
เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ"34

จากแนวคิดที่กล่าวมานี้ ติช บัท ฮันห์ จึงตระหนักว่า ความโหดธ์ายของสงครามและความอยุต  ิ
ธรรมที่มนุษย์ก่อขึ้น เป็นการเบียดเบียนทั้งตนเอง สังคม และธรรมชาติ มนุษย์ทุกคนน่าจะมีส่วน 
ร่วมกันช่วยเหลือมนุษย์คัวอกันอีกทั้งช่วย สังคม และธรรมชาติ

การที่ ติช นัท ฮันห์ ใพัความสำคัญของการอิงอาศัยซึ้งกันและกันนั้นจะนำไปส่ความเข้าใจ 
การเผยแผ่ธรรมประยุกต์ในส่วนที่สอง ซึ้งปรากฎในรุปของการปฏิบัติงานต่าง ๆ  เพื้อช่วยเหลือ

34 คิช นัท สันห1 “มมุบ๓ บธรรม'เทต๊” .แปลโดยวระ สมมุร{น, ( ะ ห'141 56.
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ประชาชนเมื่อบานเมืองประสบชะตากรรมที่เป็นผลพวงจากเหตุการณทางการเมืองและภัยธรรม- 
ชาติ กระแสการปฏิบัติงานที่มีพุทธศาสนาเป็นรากฐานนี้เรียกว่า Socially Engaged Buddhism

กระแสการเคลื่อนไหวของพุทธศาสนิกชนต่อความเป็นไปในสังคม (ต่อจากนี้ผุวิจัยขอใช้คำ 
ว่า “ธรรมประยุกต”) นี้เริ่มขึ้นครั้งแรกในราวพุทธศักราช 2473 ในประเทศเวียตนามซึ่งนำโดย 
พระสงฆชาวเวียดนามชื่อว่า Thai Hu แต่เหตุการณ์ที่ผลักดันให้เกิดการเคลื่อนไหวการเผยแผ่ 
ธรรมประยุกต์นี้ชัดเจนและมีพลังเขมแข็งปรากฏต่อสายตาของชาวตะวันตกนั้น คือเหตุการณ์ช่วง 
สงครามเวียตนามและเหตุการณการกดขี่พุทธศาสนาสมัยรัฐบาลโง ตินห เดียม โดยมี ติช บัท 
ฮันห ้ เป็นแกนนำของการเผยแผ่ธรรมประยุกต์ซึ่งท่านกระทำอย่างต่อเนื่องมาจวบจนปัจจุบัน

4t..And now, thirty years after the death of Saigon monks, thousands
of Americans---------many of them new converts to Buddhism-------follow the
teachings of Thich Nhat Hanh, the Vietnamese Zen Master who coined the
expression 4 engaged Buddhism’ and introduced its implications to the West. 
»37

และหลังจากเหตุการณ์ที่แสดงพลังของกลุ่มพุทธศาสนิกชนในการประยุกต์ธรรมเพื่อรับใช้สังคม 
ช่วงสงครามเวียตนามนี้แล้ว การแสการเคลื่อนไหวธรรมประยุกต์นี้ยิ่งปรากฏเด่นชัดในประเทศ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รวมทั้งในประเทศไทย

วัตอุประสงคหลักของธรรมประยุกตเพื่อรับใช้สังคมนี้คือ กระแสการเคลื่อนไหวของ
พุทธศาสนิกชนเพื่อรณรงคให้เกิดสันติภาพ (Peace) และอิสรภาพ (Liberation)......  ในแต่ละ
ประเทศและระหว่างประเทศ ทั้งนี้รวมไปถึงการทำงานเพื่อรับใช้สังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน
ดานวัตลุ การเผยแผ่ธรรมประยุกตนี้อาศัยแนวคิดแนวปฏิบัติแห่งพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานส์าคัญ

* * * *  V , , 1)ขอมลสวนมากเก่ียวกับประเด็นน้ีประมวลจาก หนังสือ Engaged Buddhism: Buddhist Liberation Movement in
Asia.

37 Christopher ร. Queen and SaUie B.King, Engeged Buddhism ะ Buddhist Liberation Movement in Asia, p. 2.
***** v

Liberation ในความหมายของ Socially Engaged Buddhism น้ีมี 2 ระดับความหมายคือ อิสรภาพท๋ีหมายถึงอิสระ
ในเชิงกายภาพและอิสรทางจิตวิญญาณ หรือท่ีเรียกว่า วิบุตติ (การเป็นอิสระจากการคิดในเชิงมโนทัศน) ข้อมุลจาก Engaged
Buddhism: Buddhist Liberation Movement in Asia, p. 9-
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ข อ งก ารก ระท ำ  ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร โ ด ย ม า ก จ ะ เป ็น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ บ บ ส ัน ต ิว ิธ ี (N o n -v io le nce ) ผล  

ง า น ด *า น ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง บ ร ร ด า ผ ู้น ำ ก ร ะ แ ส ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว น ี้ข อ ง ป ร ะ เท ศ ต ่า ง  ๆ  ล ้ว น ม ีเน ื้อ ห า

ส ำ ค ัญ เช ่น เด ีย ว ก ัน ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง เร ื่อ ง  ก า ร ไ ม ่ย ึด ต ิด ใ น ต ัว ต น  (Selflessness) ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เก ื้อ ค ูล ช ึ๋ง  

ค ัน แ ล ะ ค ัน  (In terdependence) ศ ีล  5 (  The  f iv e  precepts) อ ร ิย ส ัจ  4  (The fo u r  nob le  tru th ) อ ท  

ว ิล ัก ษ ณ  (N ondua lism ) แ ล ะ อ น ัต ต า  (E m p tin e s s )^

จากที่กล่าวมานี้จะเห็นไดวา นอกจาก ติช นัท ฮ ันห ์ จะเป็นที่{จักคันดีในฐานะที่เป็น ติช 
นัท ฮ ันห ์ กวี นักเขียน และค! แล้ว ติช นัท ฮันห ยังเป็นที่{จักคันแพร่หลายในฐานะผู้ทำงานเพื่อ 
สนับสพุนการสร่างสันติภาพตามแนวทางแห่งพุทธศาสนา จนกระทง ในพุทธศักราช 2520
มารติน ลูเธอร ติง จเนียร (Martin Luther King, Jr.) ได*เสนอชื่อของท่านเล้ารับรางวัลโนเบล 
สาขาสันติภาพ การทำงานเพื่อสนับสนุนการสร่างสันติภาพของ ติช นัท ฮ ันห ์ นั้น กระทำโดยการ 
ศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางแห่งพุทธศาสนาเพื่อนำมาประยุกต์ให*เล้าคับสภาพสังคมของประเทศ 
แต่ละประเทศ ติช นัท ฮ ันห ์ ไล้เสนอโครงการที่เป็นประโยชนต่อเพื่อนมบุษธ์ สังคมและธรรม 
ชาติ หลายโครงการต่อองค์การสหประชาชาติ (United Nations) บ้าง และขอความร่วมมือจาก 
พุทธศาสนิกชนทั่วโลกเพื่อช่วยคันจัดตั้งโครงการขึ้นเองบางในเวลาต่อมา อาทิเช่น โครงการช่วย 
คนเรือผู้อพยพชาวเวียดนาม โครงการพิพักษสงแวดล้อม โครงการช่วยเหลือผู้ประสบเคราะห์
กรรมจากสงคราม โครงการเยาวชนเพื่อบริการสังคม โดยจัดตั้งเป็น “ โรงเรียนเยาวชนเพื่อบริการ 
สังคม” (The School of Youth for Social Services (SYSS)) พุทธคักราช 2508 (โครงการนี้เป็น 
ส่วนหนึ่งของโครงการต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย วัน แห่ง) ซึ๋งเป็นโครงการที่จัดตั้งขึ้นเพื่อช่วยเหลือ 
ประชาชนในช่วงสงครามเวียตนาม และมีการก่อตั้ง “คณะเตี้ยบ เหี่ยน” (Tiep Hien Order) 39 
ชึ๋งมีชุดบุ่งหมายเพื่อ “การศึกษา การทดลองและการประบุกตหลัก}}ทธศาสนาใท้ัเด้ากับชีวิตใน
บัจบุบัน ด้วยวิธีท่ีแยบคาย และมีประสิทธิภพท้ังในระดับของบัจเจกชนและสังคม...เพ่ือท่ีจะได 
เขาใจชีวิตด้วยตัวของตัวเอง อันเป็นประสบการอ/ตรง...” 40

แ บ ้ว ่า โ ค ร ง ก า ร ท ี่ก ล ่า ว ม า ล ้า ง ล ้น น ี้ บ า ง โ ค ร ง ก า ร จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก า ร จ น บ ร ร ล ุจ ุด

ป ร ะ ส ง ค ์โ ล ้แ ล ะ ล ้อ ง ล ้ม เล ิก ไ ป ล ้ว ย อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ  ใ น ท ี่ส ุด  แ ต ่จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ล ้อ ม ล ใ น ป ร ะ เด ีน น ี้

38 Christopher ร. Queen and B-King, Sallie, Engaged Buddhism: Buddhis P-8-
39 Tiep หมายถึง การสืบต่อและการสัมผัส Hien หมายถึง การประรัก«แจ้งและการฟ้าใน้เปึนบัจชุบันขณะ ดูราย

ละเอียดในภาคพนวก
40 ติช นัท รนห, ควยบัญญาและความรัก: แนวปฎิบัดิสืาหรับชีวิตและสังคมใหม่. หน้า 21.
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ผ ูว จ ัย เห ็น ว ่า เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ต ่อ ก า ร ส ืก ษ า แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห  ไ ด ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น  

เน ื่อ ง ฉ า ก พ บ ว ่า  ด ีช  น ัท  ฮ ัน ห  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ะ เท ือ น ใ ฉ จ า ก เห ต ุก า ร ณ เห ล ่า น ั้น แ ล ะ ไ ด ้น ำ เอ า เห ล ุก า ร ณ ์ 

แ ล ะ ข อ ม ุล ต ่า ง  ๆ  ท ี่ไ ด ้ป ร ะ ส บ ใ น ข ณ ะ ด ำ เน ิน ง า น ม า ถ ่า ย ท อ ด ว ร ร ณ ก ร ร ม  แ ล ะ เส น อ ท า ง อ อ ก ไ น แ ง ่ 

ภ ูม ข อ ง ต น เอ ง โ ด ย ผ ่า น ภ ูม ม อ ง ข อ ง ค ว า ม เป ็น ช า ว เว ีย ด น า ม แ ล ะ ค ว า ม เป ็น พ ร ะ น ิก า ย เช น  ผ ่าน

ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค ท า ง ว ร ร ณ ก ร ร ม

น อ ก จ า ก ป ัจ จ ัย ใ น ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค ว ร ร ณ ก ร ร ม ใ น ส ่ว น ท ี่ม า จ า ก ช ีว ป ร ะ ว ัต ิโ ด ย ส ัง เข ป ข อ ง  ต ิช  

น ัฑ  ฮ ัน ห ์ แ ล ้ว  ท ุฑ ธ ศ า ส น า ช ่ว ง ส ง ค ร า ม เว ีย ต น า ม ย ัง เป ็น อ ีก ป ร ะ เด ็น ท ี่ม ีส ่ว น ส ์า ค ัญ อ ัน เป ็น แ ร ง  

ก ร ะ ด ้น ใ ห เก ิด ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ว ร ร ณ ก ร ร ม ด ้ว ย

ท ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เ ช น ฝ ัง ร า ก ล ึก ใ น แ ผ ่น ด ิน เ ว ีย ต น า ม ม า เ ป ็น เ ว ล า ก ว ่า พ ัน ป ีน ับ ต ั้ง แ ต ่ 

ค ร ั้ง เว ีย ด น า ม ย ัง ค ง อ ย ู่ภ า ย ใ ด ้ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง จ ีน  ด ัง น ั้น เว ีย ด น า ม จ ึง ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ท ั้ง ท า ง ว ัฒ น -

ธ ร ร ม  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ก า ร ส ืก ษ า  ก ารแ ต ่งก าย  ภ า ษ า แ ล ะ ศ า ส น า จ า ก จ ีน  โ ด ย เฉ พ า ะอ ย ่า ง ย ิ่ง ด ้า น

ศ า ส น า  ใ น ห ล า ย ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ผ ่า น ม า  ล ัท ธ ิเต ่า  ล ัท ธ ิข ง จ ื้อ  แ ล ะ ท ุท ธ ศ า ส น า ม ห า ย า น  (น ิก า ย เช น ) 41 น ับ  

เป ็น ร า ก ฐ า น ท า ง ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ท า ง ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ส ์า ค ัญ ใ น ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช น ช า ว เว ีย ต  

น า ม  ช ึ๋ง จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ล ัท ธ ิศ า ส น า ท ั้ง ส า ม น ี้ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิห ล ม า จ า ก จ ีน  เน ื่อ ง จ า ก ล ัท ธ ิศ า ส น า ท ั้ง ส า ม น ี้ 

ล ้ว น ม ีร า ก ฐ า น ท า ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ า ม า จ า ก จ ีน ท ั้ง ส ิ้น  โ ด ย เฉ พ า ะ ท ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เช น  (ห ร ือ  

ฉ า น น ะ  ใ น ภ า ษ า จ ีน )  น ั้น  เก ิด จ า ก ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ร ะ ห ว ่า ง ล ัท ธ ิเต ่า  ล ัท ธ ิข ง จ ื้อ  แ ล ะ ท ุฑ ธ ศ า ส น า  

ม ห า ย า น เป ็น ค ร ั้ง แ ร ก ใ น แ ผ ่น ด ิน จ ีน

ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม  อ า ร ย ธ ร ร ม เว ีย ด น า ม พ ัฒ น า ข ึ้น ใ น แ ถ บ ต อ น เห น ือ ข อ ง เว ีย ด น า ม ใ น

ป ัจ ช ุป ัน  ช ึ๋ง ใ น ร ะ ย ะ น ั้น ม ีช ื่อ ว ่า  “ อ า ณ า จ ัก ร น า ม เว ีย ต ”  (N a m -V ie t)  เด ิม ท ีช ุม ช น น ีป ก ค ร อ ง ก ัน ต า ม  

ร ะ บ บ ศ ัก ด ิน า แ ล ะ เป ็น ด ิน แ ด น ท ี่ม ีค ว า ม ล ุด ม ส ม ภ ูร ณ ์ใ น ด ้า น ก า ร เก ษ ต ร ม า ก  ก า ร ท ี่ป ร ะ เท ศ เว ีย ต ­

ง1 Neil L. Jamieson, Understanding Vietnam ( Berkeley: University of California Press, 1993 ), p. 22.
ค่อมาในช่วงทุท!ศตวรรษท่ี 25 เกิดนิลัทธิศ!สนาใทมข้ึน เช่น ลัทธิเกาไค่ ลัทธิหัวเทา เปึนตน อิกท้ังทุท!!ศาสนา

นิกายชินได้รับ«วามศรัท!วจากประชาชนมาก ทำไน้ท่ีทุท!ศ!สนวนิก-เยเชน(เจ๋ียน)เร่ํม«วงไป (ทระ!รรมปิฎก, “ทุท!ศาสนาไน 
เวียตนาม,’’ ทระทุฑ!ศ!สนาไนราเชีย. ทิมทศร้ังท่ี 1 (ก}งเทพ: !รรมสภา, 2540) 1 ทน้า 252 , 259-260.)
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น า ม ม ีค ว า ม อ ุด ม ส ม ย ูร ณ ์เห ม า ะ แ ก ่ก า ร ท ำ ก า ร เก ษ ต ร น ี้จ ึง ท ำ ใ ม ้เ ว ีย ด น า ม เป ็น ท ี่ต ้อ ง ก า ร ข อ ง น า น า  

อ า ร ย ป ร ะ เท ศ ห ล ัง จ า ก เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก จ ีน ใ น เว ล า ต ่อ ม า * * " * *

ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่อ า ณ า จ ัก ร น า ม เว ีย ฅ ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง จ ีน ใ น ร า ว ท ุฑ ธ ศ ัก ร า ช  

432 จ น ถ ึง ห ฑ ธ ศ ัก ร า ช  1482 ช า ว เว ีย ต น า ม พ ย า ย า ม ก ่อ ก บ ฏ เพ ื่อ ข ับ ไ ล ่ช า ว จ ีน ค ร ั้ง แ ล ว ค ร ั้ง เล ่า แ ต ่ไ ม ่
. V . . y y  ไ

ส ำ เร ็จ  ก า ร ด ก อ ย ูภ า ย ใ ต ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ช น ช า ต ิอ น ม า ฒ น เว ล า น า น เช น น ิส ร า ง ค ว า ม ก ด ด ัน ท ีท ำ

ใ ห ป ร ะ ช า ช น ช า ว เว ีย ด น า ม ม ีค ว า ม {ล ืก ร ัก ใ น เช ื่อ ช า ต ิแ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น อ ย ่า ง เข ม ข น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ี 

ค ว า ม {ส ืก ต ่อ ต า น ต ่า ง ช า ต ิต ก ท อ ด ก ัน ม า จ น ถ ึง ป ัจ อ ุบ ัน น ี้

ค ว า ม เส ืก ต ่อ ต ้า น ต ่า ง ช า ต ิข อ ง ช า ว เว ีย ต น า ม เห ็น ไ ต ้จ า ก  ก า ร ท ี่ม ีก า ร ก ่อ ก บ ฎ เพ ื่อ จ ะ ป ร ะ ก า ศ  

ต น เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก จ ีน ห ล า ย ต ่อ ห ล า ย ค ร ั้ง  เช ่น  ใ น ส ม ัย ภ า ย ใ ต ้ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง จ ีน ช ึ๋ง เว ีย ต น า ม ย ัง เป ็น  

เพ ีย ง ม ณ ฑ ล ห น ึ๋ง ข อ ง จ ีน ช ื่อ ว ่า  “ เฉ ีย วจ ี่”  (C h iao  C h i)* 42 เก ิด ก บ ฏ ส อ ง พ ี่น อ ง ห ญ ิง ต ร ะ ค ูล ต ร ึง  (

The  T ru n g  S isters) ใ น ท ุท ธ ศ ัก ร า ช  583 ถ ึง ท ุฑ ธ ศ ัก ร า ช  585 แ ล ะ ก บ ฏ ล ีบ อ ง  ( L y  B o n ) เป ็น ต ้น  ถ ึง  

แ ม ้จ ะ ไ ม ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ล ัก ค ร ั้ง ใ น ช ่ว ง ท ุฑ ธ ศ ัก ร า ช  432 จ น ถ ึง ป ็ท ุท ธ ศ ัก ร า ช  1482 ก ็ต า ม  แ ต ่ใ น  

ช ่ว ง ห น ึ๋ง พ ัน ก ว ่า ป ึน ี้เ อ ง ท ี่ม ีก า ร ร ับ เอ า อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ล ัท ธ ิศ า ส น า จ า ก จ ีน อ ัน  

ไ ต ้แ ก ่ ล ัท ธ ิข ง จ ื้อ  ล ัท ธ ิเต ่า  แ ล ะ ท ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เซ น * * * * * * * ม า ผ ส ม ผ ส า น ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ว ิถ ีช ีว ิต  

ด ั้ง เต ิม ข อ ง ช า ว เว ีย ต น า ม จ น ก ล า ย เป ็น ร า ก ฐ า น ท า ง ค ว า ม ต ิด  ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ีข อ ง  

เว ีย ต น า ม ไ ป ไ ต ้อ ย ่า ง ก ล ม ก ล ืน  ด ัง ม ีเอ ก ส า ร ท ี่เช ื่อ ถ ือ ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง ว ร ร ณ ก ร ร ม ใ น ช ่ว ง ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 2  ว ่า  

“ ใ น ช ่ว ง เว ล า น ั้น เป ็น ช ่ว ง ท ี่ท ุท ธ ศ า ส น า ช ุ่ง เร ือ ง ม า ก  ม ีก า ร น ำ ว ร ร ณ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  เช ่น  บ ท ส ว ด  

ม น ต ์แ ล ะ ค ัม ภ ีร ต ่า ง ๆ  ช ึ๋ง แ ป ล ม า จ า ก ภ า ษ า เน ด ีแ ล ะ ภ า ษ า บ า ล ีม า แ ป ล เป ็น ภ า ษ า ต ้า น  (H a n

L a n g u a g e )” 43 ช ึ๋ง เป ็น ภ า ษ า เข ีย น ท ี่ใ ช ่ใ น ก า ร ถ ึก ษ า ภ า ย ใ น พ ร ะ ร า ช ส ำ น ัก แ ล ะ ว ัด ข อ ง เว ีย ด น า ม ด ั้ง  

แ ต ่จ ีน เช ่า ม า ป ก ค ร อ ง********

ล้อยูลเก่ียวกับประวัติ๓สพรทยพนามพ่ี)ะกล่าวถึงพ่อ«ากน้ีไปประมวลพา«วก เอกสารการประชุมวิชาการเปิพ
โลกวรรพกรร»เพ่ือนบาน ( 2 ) วรรผคพีวิยพนามลัก«ผะเฟิน»ละแนวโนม และ Vietnam; A Political History

42 Joseph Buttinger, Vietnam: A Political History. (USA: Frederick A. Praeger, 1968), p. 56.
m sflW ïlวอนเฟิยรุปแรกท่ีเดินทางไปแสวงชรรมไน«นแล้วไพ่ปาทุทธศาสนาเชนมาเพยแพไนเวิยพนามช๋ึอวำ

Vinitaruci ในทุทชสักราช 1123 (ทุพรศาสนาเล้ามาไนเวข«นามประมาณ ทุทรศพวรร«ท่ี 8) ราก Buddhism in Vietnam : From ils 
originals to the 19 th century (Hanoi : The Gioi Publishers, 1993) p. 40-41.

4̂  Tran Thi Bang Thanh, Assistant Professes: Dr. ‘Buddhism and Vietnamese literature in the Middle Ages,’ 
เอกสารการประชุมวิชาการเปิดโลกวรรณกรรมเพ่ือนบ้าน (2) วรรณศดิเวิ«พนาม: ลัก«ณะเพ่นและแนวโบ้ม เนองไนโอกาสกรบ
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ห ล ัง จ า ก เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก จ ีน ใ น ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 20  ภ า ย ใ ต ้ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ร า ช ว ง ศ ์ล  (L y

D ynasty ) ช ์ว ง ร ะ ห ว ่า ง พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  1552-1767  แ ล ะ ร า ช ว ง ศ ์เต ร ิน  (T ra n  D yna s ty ) ร ะ ห ว ่า ง พ ุท ธ  

ศ ัก ร า ช  1768-1949 ช ่ว ง น ี้เป ็น ช ่ว ง ท ี่พ ุท ธ ศ า ส น า ย ัง ค ง เป ็น ร า ก ฐ า น ท ี่ส ์า ค ัญ ข อ ง ส ัง ค ม อ ย ู่เช ่น เด ิม ค ว บ  

ค ู่ไ ป ก ับ ล ัท ธ ิข ง จ ื้อ  แ ต ่ใ น ป ล า ย ร า ช ว ง ศ ์เต ร ิน ใ น ร า ว ป ีพ ุท ธ ศ ัก ร า ช  1950 เป ็น ต น ม า  เว ีย ต น า ม ไ ศ ์

ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง จ ีน อ ีก เป ็น ค ร ั้ง ท ี่ส อ ง  แ ต ่ใ น ท ี่พ ุด ไ ต ้ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม ข ับ ไ ล ่จ ีน อ อ ก ไ ป  

เป ็น ผ ล ส ์า เร ็จ ใ น ป ีพ ุท ธ ศ ัก ร า ช  1971 ส ม ัย ร า ช ว ง ศ ์เห ม ึง  (M in g  D y n a s ty ^ อ ง จ ีน  ภ า ย ใ ต ้ก า ร น ่า ข อ ง  

เล  เห ล ่ย  (L e  L o i )  ผ ูก อ ต ั้ง ร า ช ว ง ศ ์เล  (L e  D ynasty) ซ ึ๋ง น ับ ว ่า เป ็น ร า ช ว ง ศ ์ท ี่ย ิ่ง ใ ห ญ ่ท ี่พ ุด ข อ ง เว ีย ด -  

น า ม ก ็ว ่า ไ ต ้ โ ด ย ม ีช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ย า ว น า น ก ว ่า  350 ป ี เพ ร า ะ ใ น ย ูค น ี้เอ ง เป ็น ย ูค ท ี่ม ี 

ก า ร ข ย า ย อ ำ น า จ ท า ง ก า ร เม ือ ง แ ล ะ ท า ง ก า ร ท ห า ร ล ง ใ ต ้ ใ น ป ร ะ เด ็น น ี้เอ ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก เว ีย ต น า ม ใ น  

อ ด ีต ซ ึ่ง เป ็น ท ี่น ่า ส ัง เก ต ว ่า เว ีย ต น า ม ไ ม ่ไ ต ้ม ีก า ร ข ย า ย อ า ณ า เข ต แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด เล อ  อ า ณ า เข ต ข อ ง เว ีย ด น า ม  

ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ผ ่า น ๆ  ม า น ั้น ม ีเพ ีย ง ท า ง เห น ือ ข อ ง อ า ณ า เข ต ป ร ะ เท ศ เว ีอ ต น า ม ใ น น ัจ จ ุบ ัน เท ่า น ั้น

ใ น ท ี่พ ุด  ใ น ป ีพ ุท ธ ศ ัก ร า ช  1088 เร ิ่ม เก ิด ค ว า ม จ ุ่น ว า ย ท า ง ก า ร เม ือ ง ข ึ้น ใ น เว ีย ต น า ม เร ื่อ ย ม า  จ น  

ก ร ะ ท ั่ง  เม ื่อ ถ ึง ร า ช ว ง ศ ์เห ง ว ีย น  (N guyen  D ynasty) ซ ึ่ง ส ถ า ป น า ร า ช ว ง ศ ์โ ด ย จ ัก ร พ ร ร ด ิซ า ล อ ง  (G ia  

L o n g ) ข ึ้น ป ก ค ร อ ง เว ีย ต น า ม เป ็น ร า ช ว ง ศ ์พ ุด ท า ย ไ ต ้โ ด ย ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ข อ ง บ า ท ห ล ว ง ช า ว ฝ ร ั่ง เศ ส  

ช ึ่อ  ป ีญ โ ญ  เด ฌ แ ฮ น  (P igneau de Behaine) แ ล ะ จ า ก ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ค ร ั้ง น ี้เก ื้อ ห บ ุน ใ ห ฝ ร ั่ง เศ ส  

ส า ม า ร ถ แ ผ ่ข ย า ย อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ก า ร เม ือ ง แ ล ะ ก า ร ต ้า ไ ต ้ส ะ ด ว ก แ ล ะ ร ว ด เร ็ว ย ิ่ง ข ึ้น โ ด ย อ า ศ ัย ค ร ิส ต ศ า ส น า  

เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ  จ น ก ร ะ ท ั่ง ใ น ท ี่พ ุด  เว ีย ต น า ม ต ้อ ง ด ก เป ็น อ า ณ า น ิค ม ข อ ง ฝ ร ั่ง เศ ส  ฝ ร ั่ง เศ ส ไ ต ้ซ ึ่อ ว ่า  

เป ็น ต ้น เห ล ุข อ ง ก ร ะ แ ส ก า ร ต ่อ ต ้า น ท ี่น ่า ไ ป ล ่ค ว า ม ร ุน แ ร ง  เพ ร า ะ ใ น พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2473-2474 เป ็น ป ี 

แ ห ่ง ค ว า ม น ่า ก ล ัว ข อ ง ช า ว เว ีย ต น า ม  เม ื่อ ง จ า ก เร ิ่ม เก ิด ก า ร ฆ ่า ก ัน ต ้ว ย ค ว า ม ก ร ะ ห า ย เล ือ ด ข อ ง ท ห า ร

อ ัน เก ิด จ า ก ก า ร ล ุก ข ึ้น ต ่อ ต ้า น อ ำ น า จ ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ฝ ร ั่ง เศ ส  โ ด ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ล ัท ธ ิช า ต ิน ิย ม แ ล ะ  

ล ัท ธ ิค อ ม ม ิว น ิส ต ์เต ้า ต ้ว ย ก ัน แ ล ะ เอ า ช น ะ ฝ ร ั่ง เศ ส ไ ต ้ใ น ท ี่พ ุด ใ น เข ต เว ีย ด น า ม เห น ือ

รอบ 80 ปี คณะอักษรศาสตรํและการจัดตงภาควิากวรรณคดีเปรียบเทียบ ภาควิวการรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร ชุพาลง 
กรณมหาวิทยาลัย. อังคารท่ี 27 มีนาคม ท.ศ. 2542. (เอกสารไม่ดีทิมทเผยแหร่)

ในระยะนนใช้ตัวหนังสือภาษาร้าน (Chu Han) ซ่ึงไร้รับพพากจีน ท่ีใช้อาจเปียบไร้อันภาษาบาลี สันสกฤต
ไนภาษาไทย
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ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้เป ็น ช ุด เร ิ่ม ต น อ ัน ฟ ้า ไ ป ส ู่โ ศ ก น า ฎ ก ร ร ม แ ห ่ง ส ง ค ร า ม ท ีย ต น า ม ใ น  พ .ศ . 2 4 9 7 -  

2516 ร ว ม ท ั้ง ก า ร ก ด ข ี่พ ุท ธ ศ า ส น า ใ น  พ .ศ . 2506 ใ น ส ม ัย ร ัฐ บ า ล  โ ง  ด ิน ห ้ เด ีย ม  ท ั้ง ส อ ง ป ร ะ เด ็น  

น ี้เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห  อ ย ่างย ิ่ง

ห ล ัง จ า ก พ ร ร ค ค อ ม ม ิว น ิส ต เว ีย ต น า ม ข ับ ไ ล ่ฝ ร ั่ง เศ ส อ อ ก ไ ป ไ ด ้ส ำ เร ็จ  แ ต ่ก า ร เข า ม า ข อ งฝ ร ั่ง

เศ ส ย ัง ค ง ท ั้ง ผ ล แ ห ่ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง เอ า ไ ว ใ น เว ีย ต น า ม  น ั่น ค ือ  ฟ ้า ใ ห ่เก ิด ค ว า ม ไ ม ่เป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เด ีย ว  

ก ัน ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง ช า ว เว ีย ต น า ม โ ด ย แ บ ่ง เป ็น ส อ ง ก ล ุ่ม ค ือ 44 ก ล ุ่ม ป ัญ ญ า ช น ท ี่ต ่อ ด ้า น แ ล ะ เก ล ีย ด  

ช ัง ฝ ร ั่ง เศ ส  ก ่อ ต ั้ง พ ร ร ค ค อ ม ม ิว น ิส ต ์ฟ ้า โ ด ย โ ฮ ช ิม ิน ห  ซ ึ่ง ร ู่จ ก ก ัน ใ น ช ื่อ  “ ท ีย ด ม ิน ห ”  แ ล ะ ต ่อ ม า ใ น  

พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2488 ไ ด ้เป ล ี่ย น ช ื่อ เป ็น  “ ก อ ง ท ัพ ป ล ด แ อ ก ”  ม ีว ิธ ีก า ร ร บ แ บ บ ก อ ง โ จ ร  ก ล ุ่ม ท ี่ส อ ง ค ือ  

ก ล ุ่ม ท ี่ช ื่น ช ม ร ะ บ อ บ ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ฝ ร ั่ง เศ ส  แ ล ะ ใ น ท ี่ช ุด พ ร ร ค ค อ ม ม ิว น ิส ต ์โ ด ย ก า ร ฟ ้า  

ข อ ง โ ฮ ช ิม ิน ห ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก า ศ อ ิส ร ภ า พ ใ น ท ีย ต น า ม ต อ น เห น ือ ไ ด ้ท ี่เม ือ ง ฮ า น อ ย  แ ต ่ช ัย ช น ะ ข อ ง โ ฮ ช ิ 

ม ิน ห ห ล ุด อ ย ู่เพ ีย ง ใ น ภ า ค เห น ือ เท ่า น ั่น  ท า ง ใ ด ้ย ัง ค ง อ ย ู่ใ น อ ำ น า จ ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ฝ ร ั่ง เศ ส  ส ง ค ร า ม  

ร ะ ห ว ่า ง พ ร ร ค ค อ ม ม ิว น ิส ต ์ใ น ท ีย ต น า ม เห น ือ แ ล ะ ฝ ร ั่ง เศ ส ใ น ท ีย ต น า ม ใ ด ้ย ืด เย ื้อ เป ็น เว ล า ห ล า ย ป ี ใน  

ท ี่ช ุด  ฝ ร ั่ง เศ ส แ พ ใ ว ีย ต น า ม ท ี่เด ีย น เบ ีย น ฟ ใ น พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2497 จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร ล ง น า ม ใ น ข อ ต ก ล ง เจ น ีว า  

ใ น เด ือ น ก ร ก ฎ า ค ม พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2497 เพ ื่อ ร ว ม ท ีย ต น า ม ท ั้ง ส อ ง ภ า ค เด ้า ด ้ว ย ก ัน ผ ่า น ว ิถ ีท า ง ก า ร เม ือ ง

ใ น ข ณ ะ ท ี่ล ูเห ม ือ น เห ต ุก า ร ณ ์ก ำ ล ัง ส ง บ ล ง  แ ต ่แ ห ้ว ก ็ไ ด ้เก ิด ธ ุป ส ร ร ค ค ร ั้ง ใ ห ญ ่ท ี่ฟ ้า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  

ส ูญ เล ีย แ ล ะ ค ว า ม โ ห ด ร ้า ย ท า ร ุณ ท ี่ย า ว น า น แ ล ะ ด ้อ ง จ ด จ ำ ไ ด ้ใ น ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ด ร อ ย ่า ง ย า ก ท ี่จ ะ ล ืม  

บ ร ร ย า ก า ศ ส ง ค ร า ม เย ็น เร ิ่ม แ พ ร ่เด ้า ม า ใ น ท ีย ต น า ม  เน ึ่อ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า เด ้า ม า ม ีบ ท บ า ท แ ท ร ก แ ซ ง ท า ง  

ก า ร เม ือ ง แ ล ะ ก า ร ท ห า ร โ ด ย ฟ ้า พ ัน ธ ม ิต ร เด ้า ช ัด ข ว า ง ก า ร เล ือ ก ต ั้ง เพ ื่อ ร ว ม ป ร ะ เท ศ ท ีย ต น า ม ต า ม ด ้อ  

ต ก ล ง เจ น ีว า  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2497 ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า เด ้า ส น ับ ส ม ุน ร ัฐ บ า ล ท ห า ร ใ ห ป ก ค ร อ ง ท ีย ต น า ม ใ ด ้ 

เห ต ุก า ร ณ ์ย ึด เ ย ื้อ แ ล ะ ล ุก ล า ม จ น ก ล า ย เป ็น ส ง ค ร า ม เว ีย ต น า ม ท ี่ร ุน แ ร ง แ ล ะ โ ห ด ร ้า ย ท ั้ง ต ่อ ส ห ร ัฐ -  

อ เม ร ิก า แ ล ะ ท ีย ต น า ม

เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน ด ีว ่า  ส ง ค ร า ม ท ีย ต น า ม ไ ด ้ค ร ่า ช ีว ิต ช า ว ท ีย ต น า ม ไ ป เป ็น เร ือ น แ ส น ด ้ว ย ก า ร ท ั้ง  

ร ะ เบ ิด ข อ ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ส ูญ เล ีย แ ล ะ ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว ท ี่เก ิด แ ก ่ผ ูค น  ผ ล จ า ก ส ง ค ร า ม ท ี่ 

ก ล ่า ว ม า น ี้ฟ ้า ใ ห พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ช า ว ท ีย ต น า ม พ ย า ย า ม ด ำ เน ิน ก า ร เร ีย ก ร อ ง ใ ห ้ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ช ุต ิก า ร ท ิง

สุด จอนเจิดสิน. "ภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมเวียดนามใต้,” เอกสารทารประชุมวิชาทารเปิดโลก')รรผภรรม
เท ือ่นมาน (2) รรร Wfl ดเว ีm นาม: ลกั m  ะเดนและ.» นา โนม-
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ร ะ เบ ิด  แ ล ะ พ ย า ย า ม ป ล ุก ใ ห ฆ ์า น า ป ร ะ เท ศ ห ัน ม า ช ่ว ย ก ัน น ำ ส ัน ต ิภ า พ ก ล ับ ค ืน ส ่เว ีย ด น า ม  เห ต ุ

ก า ร ณ ์ห ล ่า น ี้ม ีผ ล ใ ห ้เก ิด โ ศ ก น า ฎ ก ร ร ม ท ี่ค ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ะ เท ือ น ใ จ แ ล ะ ต ก ต ะ ล ึง ต ่อ ช า ว ต ะ ว ัน ต ก ย ิ่ง  

น ัก  น ั่น ค ือ ม ีพ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ช า ว เว ีย ต น า ม  ท ั้ง ฆ ร า ว า ส  แ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ใ ช ่ว ิธ ีเผ า ต ัว ต า ย  เพ ื่อ

เร ีย ก ร ้อ ง ใ ห ้ท ั้ง ช า ว เว ีย ต น า ม ด ้ว ย ก ัน เอ ง ท ี่เพ ิก เฉ ย ต ่อ ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ช า ว ต ะ ว ัน ต ก ท ี่ย ัง ม อ ง ไ ม ่เห ็น  

บ า ด แ ผ ล ภ า ย ใ น ท ี่ส ง ค ร า ม ไ ด ้ล ่อ ข ึ้น แ ก ่ป ร ะ ช า ช น ช า ว เว ีย ด น า ม แ ล ะ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ต ื่น ข ืน เผ ช ิญ ห น า  

ก ับ ค ว า ม จ ร ิง แ ล ะ ช ่ว ย ก ัน ผ ส า น ร อ ย ร ้า ว ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย

ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ้ เห ็น ด ้ห น ึ๋ง ท ี่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว เพ ื่อ เร ีย ก ร อ ง ส ัน ต ิภ า พ  โ ด ย ก า ร เด ิน2 ไ r  ■ "  ’ ด้
ท า ง ไ ป ย ัง ป ร ะ เท ศ ต า ง ๆ  เท ือ ก า ร ร ณ ร ง ค ใ ห เก ิด ส ัน ต ิภ า พ ใ น เว ีย ต น า ม  แ ล ะ เป ็น ผ ุป ร ะ ส า น ง า น เส น อ  

เร ื่อ ง ก า ร ร ณ ร ง ค ์พ ื่อ ส ัน ต ิภ า พ น ี้ต ่อ อ ง ค ์ก า ร ส ห ป ร ะ ช า ช า ต ิใ น พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2509 จ น ก ร ะ ท ั้ง ไ ม ่

ส า ม า ร ถ ก ล ับ เช ่า ป ร ะ เท ศ ไ ด ้อ ีก เล ย น ับ แ ต ่ก า ร เด ิน ท า ง ค ร ั้ง น ั้น เห ็น ด ้น ม า  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เด ิน ท า ง ค ร ั้ง  

น ั้น ท ่า น ไ ด ้ร ับ ข ่า ว ก า ร เผ า ต ัว ต า ย ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ซ ึ่ง ร ว ม ท ั้ง ล ูก ศ ิษ ค ์ใ น โ ค ร ง ก า ร เย า ว ช น เพ ื่อ  

บ ร ิก า ร ส ัง ค ม  (S Y S S ) ค น ห น ึ๋ง ม ีช ื่อ ว ่า  น ัท  ช ิ มาย  ซ ึ่ง ต ่อ ม า  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ้ ไ ด ้เข ีย น เร ื่อ ง ส ั้น โ ด ย  

ไ ด ้ร ับ แ ร ง บ ัน ด า ล ใ จ จ า ก ข ่า ว ก า ร เผ า ต ัว ต า ย ข ึ้น เร ื่อ ง ห น ึ๋ง แ ล ะ ไ ด ้เข ีย น บ ท ร ำ พ ัน ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ร ุส ืก  

ข อ ง  น ัท  ช ิ มาย  ก ่อ น ว ัน เผ า ต ัว ต า ย ช ื่อ ว ่า  “ บ ท เพ ล ง จ า ก ท  เง ียน” * 45  ซ ึ่ง ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม {ส ึก แ ล ะ ค ว า ม  

ป ร า ร ถ น า ด ีข อ ง  น ัท  ช ิ มาย  ท ี่ห ว ัง จ ะใ ห ้ก า ร ต า ย ข อ ง เธ อ ป ล ุก ใ ห ้ผ ุ,ค น ต ื่น ข ึ้น จ า ก ค ว า ม เพ ิก เฉ ย ต ่อ  

ค ว า ม โ ห ด ร ้า ย ท ี่ส ง ค ร า ม ไ ด ้ล ่อ ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง บ ท ค ว า ม ต ่า ง ๆ  ท ี่บ ัก ก ล ่า ว ถ ึง บ ท เร ีย น ท ี่น ่า เศ ร ้า

ป ร ะ เด ึน ท า ง ก า ร เม ือ ง ป ร ะ เด ็น ท ี่ส อ ง ค ือ  เห ต ุก า ร ณ ์เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ี 

ก า ร ก ด ข ี่พ ุท ธ ศ า ส น า ใ น ส ม ัย ร ัฐ บ า ล  โ ง  ด ิน ห ้ เด ียม  โ ด ย ท ี่เห ต ุก า ร ณ ์ค ่อ ย  ๆ  ด ำ เน ิน ไ ป อ ย ่า ง ต ึง เค ร ีย ด  

จ น ถ ึง ช ุด ว ิก ฤ ต ซ ึ่ง ม ี ห ร ะ ส ง ฆ ์ แ ม ่ช ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น ห น ึ๋ง เผ า ต ัว ต า ย เช ่น เด ีย ว ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ 

ก า ร เร ีย ก ร ้อ ง ใ ห ้ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ล ุต ิก า ร ท ิ้ง ร ะ เบ ิด ใ น เว ีย ต น า ม  เห ต ุก า ร ณ ์เร ิ่ม ข ึ้น ใ น เด ือ น เม ษ า ย น พ ุท ธ  

ศ ัก ร า ช  2506 ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ะ ก า ศ น โ ย บ า ย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร น ับ ถ ือ ศ า ส น า  ซ ึ่ง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว

ผู้วิจัยเห็นว่าเร๋ึองการเ๓ตัวตาฃน้ีแพจะไม่เป็นท่ียอมรับว่าเป็นวิถีทางท่ีเหมาะสมถูกห้องในการไห้ได้มาช๋ึง
สันติภาห แต่หากมองลงไปให้ลืกกว่าน้ัน การกระฟ้าเช่นน้ีอฐ่นอกเหนือประเห็นท่ีเราระมาตัดสินความถูกหรือความพิค แต่ประเห็นท่ี 
เรามองเห็นได้จากเหตุการณน้ีห็อ เราได้เห็นถีงลักษณะความเป็นทุฑจส!สนิกชนชาวเวิยตนามท่ีไดรับการหล่อหลอมความผู้สืกนืกสิด 
มาจากขนขจรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต รากเหง้าแม่งบรรพบุ̂ ษ และคติทางส!สนาในบางแง่บุมท่ีต่างไปรากท่ีเราไดพบเห็นและเขา 
ใจลันในบริบททางสังคมทุทธแบบเถรวาทในประเท«ไทยเรา

45 ติช ปัท ฮันห, “บานพลงจาก!}ฝ็ขม,” ปาจารยสารร(พฤษภไคม-มิฤนาขน, 2519):หห้า36-38.
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ของพุทธศาสนิกชนในเวียดนาม และเป็นเหตุใหไกิดโศกนาฏกรรมที่น่าเศร้าอีกเหตุการณ์หนึ่ง

ก า ร ก ีด ก ัน เส ร ีภ า พ ท า ง ศ า ส น า เก ิด ข ึ้น เ ม ื่อ ร ัฐ บ า ล  โ ง  ด ิน ห ้ เด ีย ม  ป ร ะ ก า ศ ห ้า ม พ ุท ธ -  

ศ า ส น ิก ช น ใ น เ ว ีย ด น า ม ช ึ๋ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น ป ร ะ ช า ช น ท ั่ว ไ ป ท ี่ม ิไ ห ้ม ีฐ า น ะ ม ั่ง ค ั่ง ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ท า ง  

ศ า ส น า อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  แ ล ะ ห ้า ม ย ก ธ ง ป ร ะ จ ำ ศ า ส น า ข ึ้น ใ น ว ัน ส ์า ค ัญ ท า ง ศ า ส น า พ ุท ธ  ใ น ข ณ ะ ท ี่

ค ร ิส ต ศ า ส น ิก ช น ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ห ้โ ด ย ไ ม ่ม ีค ว า ม ผ ิด  อ ีก ท ั้ง ใ น ข ณ ะ ท ี่ร ัฐ บ า ล ล ะ เล ย พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น  

ห ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม เด ือ ด ร อ น  ร ัฐ บ า ล ก ล ับ ใ ห ้อ ภ ิส ิท ธ ใ น ท ุก  ๆ  เร ื่อ ง แ ก ่ค ร ิส ต ศ า ส น ิก ช น ห ร ือ ใ ค ร ก ีด า ม ท ี่ 

เป ล ี่ย น ใ จ ห ัน ม า น ับ ถ ือ ศ า ส น า ค ร ิส ต ช ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เจ ้า ห น ้า ท ี่ร ะ ด ับ ส ง  น ัก ก า ร เม ีอ ง  แ ล ะ พ ่อ ห ้า ท ี่ 

ม ีฐ า น ะ ม ั่ง ค ั่ง 46 เห ต ุก า ร ณ ก า ร ก ีด ก ัน เส ร ีภ า พ ท า ง ศ า ส น า ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้ ย ิ่ง ท ว ีค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ม า ก ข ึ้น  

จ น เก ิด ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ค ร ั้ง ใ ห ญ ่ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ใ น เว ีย ด น า ม ใ ห ้เม ื่อ ถ ึง ว ัน ว ิส า ข บ ุช า พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  

2506 ใ น เห ต ุก า ร ณ ค ร ั้ง น ี้ม ีพ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ท ี่ถ ูก ส ัง ห า ร แ ล ะ พ ล ีช ีว ิต ต น เอ ง เพ ื่อ เร ีย ก ร อ ง เส ร ีภ า พ ท า ง  

ศ า ส น า  (R e lig iou s  F reedom ) แ ล ะ ป ถ ูก ใ ห ้น า น า ป ร ะ เท ศ ห ัน ม า ช ่ว ย ก ัน แ ห ้ไ ข ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ห ้ด ีข ึ้น  * 9

เสือนเม«ใยนทุท«สักรา* 2506 รัฐบาอ โร ดินห เดิยม ออกกำส่ังต่อค้านทุท«ศาสนาใน 22 จังหวัดทางตอน 
เหนือของเรยตนามใค้ แสะออกกำส่ังอย่างเฟ้นทางการไปยังเนืองเว่ (Hue) ในวันท่ี 7 พ)«ภาคม ว่าหากตุใดประกอบกิจทางทุทธ 
คาสนาแสะยก«งประจำทุฑ«ศาสนาข้ึนเพ่ิอเ«เม«สองวันรสใขนุขาในวันท่ี 8 หอุษภาคม ข่ีง*าวเรยตนามถืผฟ้นวันสำคัญท่ีชุดทาง 
ทุทธคาสนา รัฐบาสให้ถือว่ายู่น้ันกระทำผิดคติอาญา แต่เมอนิการยนเร๋ึองประท้วงต่อยู่นำจังหวัดข่ีงนับถือทุท»เข่นกัน ทุทธ
คาสนิก*นจึงไค้รับอนุญาตให้รการเ«เม«สองกันคามปกติ ไค้รการชุมนุมแสะคร่าวปราครัยรงเร้ัองการสะเบิดรท«ในการนับถือ
ศาสนาข้ึน รัฐบาสจึงตอบโค้ดวยการงดการออกอากาศกำปราศรัยเนองในวันรสาขนุขาของยู่นำศาสนา เม๋ึอเฟ้นเข่นน้ี«ระสงณ์จึง 
นัดทุท«ศาสนิก*นมาชุมนุมกันอย่างสงบหนใสถารรหชุกระ«ใยเสียงในเนืองเว้ ในวันท่ี 8 «อุ«ภาคมมยู่มาชุมนุมกว่า 3,000 คน 
เพอกดดันใหํรัฐบารยกเสกกำส่ัง แต่รัฐบาสกสับตอบโค้โดยการส่ังรถยู่มเกราะติดอทุ«จากเนืองใกอ้เฉียงมาประจำการ แสะใข่น้ีาฉีด 
สสายกชุ่มยู่ชุมนุม แต่กัใว่ตส ในท่ีชุดทหารแสะรถยู่มเกราะจึงเดินหน้าแสะรงเข้าใส่ยู่ชุมนุม จนเฟ้นเหตุให้บิยู่เสีย*รต 0 คน ข่ีง'ใน
9 คนน้ันเฟ้นเยาว*น 6 คน โดยรัฐบาสอ้างว่าการรงคร้ังน้ันเฟ้นผินือของ«วกทหารเวียดกงท่ีนฟ่งอยู่ในกชุ่มยู่ชุมนุมเอง ไค้ปาระเบิด 
«สาสติกเข้าไปทำใท้รยู่เสีย*รด แต่ในขณะท่ีรัฐบาสอ้างเหตุ«สดงกร่าว กสันร«ยานนุคคสนสะชุปถ่าย ยืนยันว่า การเสียจึรตของยู่ 
ชุมนุมท่ีเนืองเว่ เกิดจากการรงแสะชุกรทยู่มเกราะของรัฐนาสทับ แต่อย่างไรกีฬาม การหาตัวยู่ออกกำส่ังมารับผิด«อบน้ันคสันไม่อาจ 
ระนุไค้แน่ขัด หสังจากเหตุการณ์น้ันเฟ้นค้นมา ทุท«ศาสนิก*นแสะเหร่า«ระสงณ์ แม่* นักฉีกบา นักการ(นอง ทหาร แสะเข้าหน้าท่ี 
ระดับชุงของฝ่ายรัฐบาส ต่างดำเนินการทัดค้านการกระทำของรัฐบาสนสะเรียกร้องให้รัฐบาสใท้ความอุค«รรมแก่ประ*ใ*«ท่ีเสีย*รต 
ไปในเหตุการณ์คร้ังน้ี โดย«ยายามใข้รเการแบบสันติท่ีชุดเท้าท่ีจะกระทำไค้ธุกรรทาง จนกระทง เหตุการณ์ติงเครียดรงขีดชุด ไค้ม 
พระฮงณ์ แม่* นักฉีกบา สสะ*รตตนค้วยการเ«าตัวตาย แสะการตัดอวัยวะของตนเทอป่ชุกให้ประขา*นแสะนานาประ»ทศตนจาก 
ความเ«กเ«ซต่อความอชุติ«รรมท่ีเกิดข้ึน ในขณะท่ีรัฐบาสกี«ยายามทุกรรทใงท่ีจะสสาย«สะชุติการเดินขบวนของทุท«ศใสนิก*น 
คร้ังน้ี แสะทำให้ประ*ใ*นยอมทำตามกำส่ังของรัฐบาสแต่โดยดี ในท่ีชุด เหตุการณ์อุติสงเมอ โง ดินห้ เดิยม แสะ โง ดินห้ นุห้ ถูก 
สอบสังหารในวันท่ี 2 «อุศ«กายน ทุฑ«สักรา* 2506

46 สนใจรายละเอียดโปรดดูเพ่ิมเติมใน The New Face of Buddha
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การเคลื่อนไหวของพุทธศาสนิกชนในเหตุการณการกีดกันเสรีภาพทางศาสนา รวมทั้งโศก- 
นาฎกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงสงครามเวียดนามนั้น ส่งผลโดยตรงต่อแนวคิดเรื่อง “ความสัมพันธ์
ระหว่างพุทธศาสนากับสันติภาพ” ของ ติช นิ'ท อันห ดังเช่น ติช นิ'ท อันห ไดเขียนหนังสือเรื่อง 
Vietnam: Lotus in a Sea of Fire******** ขึ้นเพื่อแสดงทัศนะต่อการใฝ่หาสันติภาพในเวียตนามด้วย 
การปลุกให'ประชาชนมีความรักซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นยังเสนอแนวทางในการต่อสที่สอด
คลองกับภุมิหลังทางประวัติศาสดรและวัฒนธรรมของเวียดนาม โดย ติช นัท อันห เขียนหนังสือ 
เล่มนี้ข้ึน หลังจากที่มีการวิพากษวิจารณ,ในเรื่องการเผาตัวตายของพุทธศาสนิกชนชาวเวียดนามกัน 
มากในหมู่ชาวตะวันตก โดย ติช นัท อันห์ มีชุดประสงค์เพ่ือท่ีจะอธิบายให'ท้ังชาวตะวันตกและ 
ปัญญาชนชาวเวียดนามที่ได้รับการถึกษาและแนวคิดแบบชาวตะวันตกได้{ถึงความเป็นมาทาง 
ประวัติศาสตรของเวียตนามตลอดจนบทบาทต่อสังคมของพุทธศาสนาที่มีมาในประวัติศาสตรของ 
เวียตนามและประเทศในแถบเอเชียอาคเนย แนวคิดในเรื่องการสรางสรรคสันติภาพที่ ติช นัท
อันห์ ได้บทเรียนจากเหตุการณของพุทธศาสนาช่วงสงครามเวียตนามนี้ ส่งผลต่อมาถึงแนวคิดเซน 
ที่ล่ายทอดลงสู่วรรณกรรมประเภทอื่นๆ ของ ติช นัท อันห ด้วย

นับตั้งแต่อดีต พุทธศาสนาในเวียดนามกับขบวนการรักชาติได้ร่วมมือกันต่อด้านลัทธิจักร
วรรดินิยมโดยเฉพาะประเทศฝร่ังเศสมานานแล'ว และนี่เป็นเรื่องของการต่อด้านการครอบงำของ 
ต่างชาติซึ่งมิใช่การคลั่งชาติ เราสามารถพบบทบาทของพุทธศาสนาในเวียตนามที่มีความสัมพันธ ์
กับความเป็นไปของประเทศชาติได้ทั่วไปในแถบเอเชียอาคเนค์ ซึ่งได้แก่ พม่า และลังกา47 ใน
ยามที่บานเมืองแตกแยกประชาชนส่วนใหญ่ซึ่งมีพื้นฐานความคิดจากศาสนาพุทธจะรวมตัวกันปก 
ป'องเอกราชและสันติภาพของประเทศให'คงอยู่ น่ีเป็นเพราะแน้ัว่าเราจะไม่เห็นส่ิงก่อสร*างหรือองค 
กรใด ๆ ที่มั่นคงเป็นรูปธรรมชัดเจนอย่างเช่นบางศาสนา แต่หลังของพุทธศาสนาในประเทศแถบ 
เอเชียอาคเนย์ขึ้นอยู่กับรากฐานทางจิตใจและจริยธรรมที่ประชาชนยึดถือ ตังมีชาวเวียตนามกล่าวว่า

หนังสือเล่มน้ี ติช นัฑ อันห' เขียนเพ่ืออริบายสืงสถานะของทุฑขศาสนิกชนากวเวยตนามตอชาวตะวันตก ซ่ึงได้
รับการแปลเป็นภาษาอ๋ึน  ๆ อีก 8 ภาษา จากภาคนิพนร “Thich Nhat Hanh, Sulak Sivalak, and the parallel formation of 
Engaged Buddhism in Southeast Asia ะ A comparative analysis”

สนใจดูรายละเอียดเพ่ืมเติมในหนังสือ Engaged Buddhism: Buddhist libération Movement in Asia (NYะ State 
University of New York Press, 1996) และ บทความเร๋ึอง“ทุทขศาสนากับลัทริชาตินิยมในเอเชียอาคเนย’ ในปาจารยสาร 
(มีนาคม-เมษายน, 2522).
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“ทุทธศาสนาแผ่กวา41เต่ไร้ัรปแบบ จึงยากท่ีจะถกบดขย้ี ทุฑธศาสนามี
1t A ๒  * O/ * A  *  « * ' ร น , '  £  ciองคกรฑีไมซบซอน ซึงแมจะถูกทำลายโดยงาย แตทุทธศาสนาก็ยังคงอถู นเบน 

ประคุจดังปรอท คุณอาจทุบปรอทให,กระจายเป็นส่วนเล็กส่วนน้อยมากมาย แต่เม่ือ 
คุณยกมือข้ึน มันจะกลับเขามารวมกันใหม่”48

ดังที่กล่าวมานี้ เมื่อถึงสมัยลัทธิจักรวรรดินิยมฟุเม่ือง ไดมการทำลายทุทธศาสนาอย่างชัด 
แจ้ง วัดถูกทำลาย พระสงฆ์ และแม่ชีถกชังและทรมานดังเช่นในเหตุการฌทด้วิจัยได้กล่าวมาแลว”  I ’ 1* I . . ไ  ° โ J  ’ "  ด้  ' "  ’ r  Jติช นัท ฮันหไดกลาววา แตนีกลับยิงทำใหทุทธศาสนาเป็นอันหนิงอันเคียวกับคนยากไรมากขน 
และเมื่อถึงคราวใดที่เกิดความอยูติธรรมขึ้นในประเทศเวียดนาม จึงเป็นธรรมดาที่จะเกิดการ
เคลื่อนไหวของกลุ่มทุทธศาสนิกชนเช่นเดียวกับที่เกิดในช่วงสงครามเวียดนาม

มีด้กล่าวถึงลักษณะเฉพาะของทุทธศาสนาในเวียดนามว่า ทุทธศาสนามหายานที่จีนและ 
เวียดนามได้รับมาจากอินเดียนั้น มีลักษณะส์ากัญคือ เมื่อเจ้าไปอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมของชน 
ชาติใดหรือชนหทุ่ใดแล,ว จะมีการพัฒนาและปรับตัวใน้เจ้ากับชนชาตินั้น ๆ ได้จนมีลักษณะเฉพาะ 
ที่แตกต่างกันไปตามแต่ละชาติ และจะหยั่งลึกจนกลายเป็นจิตส์านึกและรากเหจ้าที่แน้ของชาว
เวียดนาม49 ดังเราจะเห็นได้ว่าทั้งหระสงฆ์ แม่ชี และทุทธศาสนิกชนในเวียดนามปฏิปัตตนต่อ 
สังคมผิดไปจากที่เราพบกันทั่วไปในบริบททางสังคมของไทย ทัศนคติและการปฏิบัติตนต่อสังคม 
ของทุฑธศาสนิกชนชาวเวียดนามที่กล่าวมานั้นมิได้เกิดจากลักษณะพิเศษของทุทธศาสนาแบบ 
มหายานประการเดียวเท่านั้น หากแต่เกิดจากการเผชิญหน้ากับชะตากรรมที่ชาวเวียดนามด้องฝ่า-
ฟันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุ^ษจนถึงปัจจุบันที่ได้หล่อหลอมจิตวิญญาณใน้ทุฑธศาสนิกชนชาวเวียต- 
นามเป็นดังที่ปรากฏอยู่ทุกวันนี้ ดังในหนังสือประวัติทุทธศาสนาในเวียดนามกล่าวไววา ทุทธ-
ศตวรรษท่ี 16 เมื่อถึงจุดจบแห่งอำนาจการครอบงำของจีน ทุทธศาสนามีความเป็นสากล ทุทธ- 
ศาสนา ลัทธิชาตินิยม และส์านึกทางศาสนาดำเนินไปในทางเดียวกันและได้กลายเป็นรากฐาน
หนึ่งของการกบฏที่แจ้งแกร่งของชาวเวียดนามแล,วทุฑธศาสนาก็ได้กลายเป็นศาสนาประจำชาติไป

V y  a  ฃ V  ด ้ 50
ดวยเหตุนีเมอเวียดนามไดอิสรภาพคืนมาจากจีน

ติช นัท รันห, “ทุทธศาสนากับลัทริชาตินิยมในเอเชียอาคเนย,” แปลโคขไหศาล วพ์พวิสืทร, ปาจารยสาร 7 
(มีนาคม-เมพายน, 2522): หน้า 24.

Jerrold Schecter, The new face of Buddha ( Tokyo: John Weatherhffl, 1976 ), p. 246.
Minh Chi, Ha Van Tan, and Nguyen Tai Thu, Buddhism in Vietnam I From its origins to the 19 th century.

p. 54. C4At the end of Chinese domination, Buddhism had become universal. In adepts of Buddhism, nationalism and 
religious conciousness came together and become one of the foundations of the vigorous insurrection by the Vietnamese
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จากท่ีกล่าวมานี*ม่ปึนขอมลท่ีแสดงถึงลักษณะของทุฑธศาสนาอันรวมไปถึงทุทธศาสนิกชน 
ในประเทศเวียดนามท่ีมีความ{สีกรับผิดชอบและมีส่วนร่วมกับความเป็นไปในสังคมท่ีเกิดข้ึนกับ 
ประชาชนชาวเวียดนาม ดังท่ี ติช นิ'ท ฮันห ได้กล่าวถึงปัญหาของเหลุการณท้ังสองว่า ปัญหาท่ีแท้ั 
จริงของเหลุการณ์เหล่าน้ีก็คือ การด้องทำให*เกิดความต่ืน จากน้ันทุกส่ิงทุกอย่างจะตามมา เหราะด้า 
ประชาชนไม่ต่ืน กลุ่มคนท่ีดำเนินการอยู่อย่างเข*มแข็งก็ไม่อาจทำอะไรให*ดข้ึนได้เลย ดังน้ัน
ปัญหาคือ ความต่ืน เพราะความต่ืนทางมโนวิญญาณเป็นหัวใจของมบุษย* 51

เราจะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ของทุทธศาสนากับสันติภาพเป็นประเด็นท่ีมีความสำคัญใน 
การถึกษาวรรณกรรมของ ติช นิท ฮันห เน่ืองจาก ติช นิท ฮันห๙ เป็นผู้ท่ีเช่ือว่าวิถีทางแห่งทุทธ- 
ศาสนาเป็นวิถีทางหน่ืงท่ีสามารถนำมาซ่ึงสันติภาพได้ อีกท้ัง ติช นิฑ ฮันห อังเป็นผูฑมีส่วนร่วม 
คนสำคัญและตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างทุทธศาสนากับสังคม ดังท่ี ติช นิท ฮันห์ กล่าวว่า

“การภาวนามิใช่การออกจากสังคม มิใช่การหลีกหนีสังคม แต่เป็น
การเตรียมพร*อมท่ีจะกลับคืนถู่สังคมอีกคร้ัง เราเรียกการปฏิบัติเช่นน้ีว่า ‘ทุฑธ 
ศาสนาท่ีครอบคลมทุกมิติของชีวิต, เม่ือเราไปปฏิบัติธรรมเราอาจจะมีความร้ัสืก 
วาเราไดละทิงชุกสิงทุกอยางไวเนืองหลัง อันไดแก ครอบครัว สังคม ตลอด

. โ ไ ด ้ด ้ V โ " .จนสิงทังปวงทีเกยวเนืองกับครอบครัวและสังคมดวย แลวคิดวาเรามาในฐานะ 
ปัจเจกบุคคลเพ่ือปฏินํติและแสวงหาความสงบ ความเข*าใจเช่นน้ันก็นิบว่าเป็น 
โมหะอย่างหน่ืงเสียแด้ว เพราะในทุทธศาสนาไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นปัจเจก
บุคคล” 52

ติช นิฑ ฮันห์ มักสอดแทรกแนวคิดเร่ืองสันติภาพลงในวรรณกรรม ไม่ว่าจะเป็นวรรณ- 
กรรมประเภทสรางสรรคด้วยจินตนาการหรือวรรณกรรมประ๓ฑบทความ ความเรียง บทภาวนา

people during the 10a century. They created at the same time a basis for the transformation of Buddhism into a national 
religion when Vietnam became independent”

51 “การกาวนาและการต่อตำน ะ บทสนทนาระหว่าง ติช นัท รันน้แสะบาทหลวงแดน เฆอริแกน," ปาจารอุสาร«ปับ
หทพรรบา 5 ( กรทภูาดม-กันยายน, 2528 ): หน้า 36-37.

52 ติช นัท รันห, แอดือสานติ- แปลโดย รสนา โตสิตระภูล, หินน้คร้ังท๋ี 2 (ก}งเทพ ะ ศยาม, 2537), หน้า 45.
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สันติภาพในระดับประเทศท่ีผู้วิจัยกล่าวถึงน้ีหมายถึง การท่ีในประเทศน้ัน  ๆ มีความสงบ 
สุขปราศจากการรบราฆ่าพันกัน ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับสันติภาพจึงหมายถึง การ 
ประสานรอยรต์วของสองประเทศให้ยุติสงครามระหว่างกันและกันเพ่ือให้เกิดสันติภาพ ด้วยการ 
นำแนวคิดและแนวปฏิบัติแห่งพุทธศาสนามาประยุกต์ใด้ให้เด้ากับสภาพสังคมของแต่ละประเทศ 
น้ันน้ันเอง

ติช นํท ฮันห้ เห็นว่าผู้ทำหห้าท่ีสมานไมตรีพึงเป็นผู้มีใจเป็นกลางไม่เด้ากับฝ่ายใด บุคคลผู้ 
น้ันด้องมีดวงใจท่ีเปิดกวางมองเห็นถึงความทุกข์และความเจ็บปวดของต่สงครามท้ังสองฝ่าย เพราะ 
หากด้ทำหห้าท่ีสมานไมตรีเด้ากับฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงแด้ว น้ันหมายถึงบุคคลด้น้ันกำลังเป็นผู้ล่อ

I  V V . "  ไ  “  . ๗ '  . V ' *  4  ’ 4สงครามเสียเอง บุคคลผูนันยอมมีดวงตาทีมืดบอดมองไมเห็นและไมเขาใจถึงความจำเป็นและความ 
ทุกข์ของอีกฝ่ายหน่ึงว่าจะสามารถทำให้ส่ิงท่ีตนเสนอไปให้ส์าเร็จได้หรือไม่ และเม่ือน้ันภารกิจใน 
การสมานไมตรีย่อมไม่อาจบรรธุผลสำเร็จได้

ผู้ท่ีทำหนาท่ีในการสมานไมตรีดังเช่นท่ีกล่าวมาน้ีได้ตองเป็นผู้พัฒนาความรักและความเด้า 
ใจในธรรมชาติท่ีแทของสรรพส่ิงรวมท้ังตนเองให้งอกงามอยู่ภายในใจ เพ่ือปองกันตนเองไม่ให้ตก 
เป็นทาสของทฤษฎีหรือลัทธิใด  ๆ อันจะนำตนไปสุ่การเป็นผู้ต่อด้านฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงมากกว่าท่ีจะ
เป็นด้สมานไมตรี ดัง ติช นัฑ ฮันห้ ได้กล่าวถึงผลรายของการยึดติดในแนวคิดและทฤษฎีทางการ

'  d  ล ่ ” V J  ■ ข์ เ-ปกครอง ทีกอใหเกิดสงครามเวียตนามชึงมีประชาชนตองเสียชีวิตมากมาย บานแตกสาแหรกขาด 
เอาไวว่า

ฯลฯ ผู้วิจัยได้แบ่งเป็นประเด็นในการถึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับสันติภาพ
เป็น 2 ระดับ คือ ระดับประเทศ และระดับปัจเจกบุคคล

“ผลท่ีเกิดจากความคล่ังไคล้และความงมงายในลัทธิต่าง  ๆ น้ันเป็นเช่น 
ไร ฟ่าสชิสตก็ดี คอมมิวนิสต์กีดี พวกแอนต้ีคอมมิวนิสต์กีดี ได้ก่อให้เกิดความ 
เจ็บปวดรวดราวและอาการท่ีด้องทนทุกข์ทรมานเพียงไร สงครามลัทธิทำให้เวียต 
นามขาดกระเด็นออกเป็นเหนือและใด้ พ่ีห้องต้องรบราฆ่าพันกันเอง ทุกหนทุก 
แห่งเตมไปด้วยเลือดและไฟ นับเป็นเร่ืองราวท่ีเศร้าท่ีสุดเท่าท่ีประวิตศาสตรของ 
เวียตนามได้เคยมีมา
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มนุษย์มีเลือดเน้ือ และกระลูก สัากัญกว่านามธรรมหรือลัทธิความเช่ือ 
อนใด เราไม่อาจล้มตายไปมากกว่าน้ีอีกแล*ว ชาวเวียตนามล้วนใหญ่ก็ร้สึกเช่น 
น ี้. . . ” 5 4

ความเห็นของ ติช น'ท ฮนห ในเร่ืองน้ีเป็นบทเรียนท่ีได*รบจากเหตุการณ,ในช่วงสงคราม 
เวียตนาม อันเป็นตัวอย่างหน่ึงท่ีแสดงถึงอิทธิพลของภุมิหลังทางประวิตศาสตรเวียดนามท่ีมีต่อ
โลกทัศน์และชีวทัศนของ ติช นัท ฮันน์ จากท่ีกล่าวมานีจะเห็นว่า ติช น,ท ฮันห มีความเช่ือว่า 
การสร*,างสันติภาพน้ันจะเป็นไปไล้ก็ต่อเม่ือ ผุทำหนาท่ีสมานไมตรีมีใจเป็นกลางและปฎิปัติภารกิจ 
ของตนล้วยความเข้าใจและความรักอย่างแทจริง ย่อมสามารถทำใหเกิดความเขาใจซ๋ึงกันและกัน 
ของต่สงครามท้ังสองฝ่ายไล้ในท่ีสุด และสันติภาพก็จะกลับคืนมาล้ประเทศ

ส์าหรับสันติภาพในระดับทัจเจกบุคคล คำว่า “สันติภาพ” ในประเด็นนีหมายถึงสันติ-
ภาพท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนภายในแต่ละบุคคลไดล้วยการเจริญสติของตนเองใหเตัวท่ัวพรอม 
อยู่เสมอ

ติช นัท ฮันห อธิบายว่าบุคคลมักแสวงหาสันติภาพจากภายนอกตัวเสมอ จนกระท่ังมอง 
ข้ามสันติภาพอันจะก่อประโยชนในทางสร'างสรรค์ให*แก่บุคคลผุน้ัน และสันติภาพภายในนี เป็น 
ส่ิงท่ีส์าคัญท่ีสุดท่ีกนเราพึงตระหนักถึงภายในจิตใจของเราเอง อีกท้ังยังมีประโยชนในการสราง
สันติภาพให*เกิดข้ึนในหนุ่คณะไปพร้อม  ๆ กันล้วย

มนุษยจะมีความสุขไล้ก็ต่อเม่ือเขาไล้ประสบกับสันติภาพภายในตนเอง ตัง ติช นัท ฮันน์ 
มีความเห็นว่า “การเจริญสติ” เป็นวิถีทางหน๋ึงท่ีจะนำบุคคลให*พบกับสันติภาพเพ่ือท่ีบุคคลผุ*น้ันจะ
ร ้ : r  I  .  "  '  I  น ี ้ ;  7  V "  ร ้  .ไดเขาใจและยอมรับตนเองอยางทีเขาเป็น และนันเองทีเบนชุดเริมตนของการดำรงอยูอยาง
ประสานสอดคล้องของปัจเจกบุคคลกับมนุษยชาติ และธรรมชาติ ตามคำสอนของพระพุทธเข้าท่ี 
สอนว่ามนุษย์พึงตระหนักเในองค์ประกอบของการอิงอาศัยซ๋ึงกันและกันของสรรพส่ิง เพ่ือจะได 
ดำรงอยู่อย่างผสานกลมกลืนกับมัน เพราะการใช้ล้วนใดล้วนหน่ึงในสามล้วนน้ีไปในทางท่ีผิดหรือ 
เกินเลยย่อมทำลายสันติภาพ และความเขาใจในเร่ืองการอิงอาศัยช๋ึงกันและกันนีจะช่วยใหมนุษย

^  ติช นำา รันห, “เทววิทขาแห่งสลัดผลไม้,” แปลโดย อุทัย อุลยเกษม , ปาจไรยสไร 3 ( ตุลาคม-ชันวาคม 1 2527 )
ะ หนา 56.
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เคารพธรรมชาติภายในตัวเขา เพราะหากมนุษยทารายตนเองไดมากเพียงไร เขาก็สามารถทำราย 
ธรรมชาติและมนุษยชาติไอ้มากเพียงน้ัน เพราะการทำรายผูอ่ืนก็คือการทำรายตนเองดวย

บุคคลท่ีกีดกันหรือตักตวงโอกาสในการดำรงชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ในส่วนอ่ืนของโลก 
และบุคคลท่ีมีส่วนร่วมไม่ว่าในทางตรงหรือทางอ้อมในสังคมอันอยุติธรรมและข่มเหงรังแกกัน ก็ 
เท่ากับเขาไอ้ทำลายสันติภาพท่ีมีอยู่ใอ้ส้ินไป เขาไอ้สร้างและกังรากช่องว่างระหว่างคนรวยคนจน 
อีกท้ังยังซ้ําเติมใหเกิดความอยุติธรรมข้ึนในสังคมดวย ท้ังน้ี เพราะเขาลืมไปว่ามนุษยชาติต่างร่วม 
ทุกข์ร่วมพุขเสมือนครอบครัวเดียวกัน ตังน้ันการท่ีบุคคลผูน้ันยังคงสามารถร่ืนเริงอยู่กับความท้ัง 
ค่ังในทางท่ีผิดไอ้ ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวกำลังทนทุกข์อดอยากหิวโหย น้ันแสดงว่า 
บุคคลผูน้ันไอ้กำลังร่วมมือในการทำลายสันติภาพระหว่างปัจเจกบุคคลกับมนุษยชาติ ปัจเจก-
บุคคลกับธรรมชาติ และมนุษยชาติกับธรรมชาติใอ้ส้ินไปอ้วยความร้เท่าไม่ถึงการณ์ การกระทำ 
เหล่าน้ีเป็นสัญญาณท่ีแสดงถึงความบกพร่องทางจิตใจ

กล่าวไอ้ว่า ติช น,ท ฮันห์ เป็นอ้ท่ีเช่ือว่าพุทธศาสนาน้ันเป็นแนวทางท่ีสามารถสร้างสรรค 
สันติภาพให,เกิดข้ึนแล่บุคคลและสังคมในระดับท่ีกวางข้ึนไอ้ โดยชาวเวียตนามอ้องเป็นอ้ท่ีร่วมมือ 
กันฝ่าปันธุปสรรคและข์อขัดแอ้งต่าง ๆ ไปใหไอ้อ้วยตนเอง เพราะในการแอ้ปัญหาใด  ๆ ก็ตาม 
หากอ้ท่ีเขามามีส่วนร่วมในการแอ้ไขไม่เข์าใจและไม่ไอ้สัมผัสกับปัญหาน้ันอย่างแอ้จริง เขาก็ไม่

0 , * '  '  I  ๘ . ;  "  ณ ์  V ”อาจกระทำใหอะไรดีขึนไดเลย ปัญหาของเวียดนามก็ควรปลอยใหชาวเวียตนามเผชิญหนาและจัด 
การกับปัญหาน้ัน ๆ อ้วยตนเอง เวียตนามไม่จำเป็นตองรับความช่วยเหลือในการแอ้ไขปัญหาและ 
มองปัญหาน้ันอ้วยบุมมองของชาวต่างชาติอย่างท่ีเกิดข้ึนในสงครามเวียตนามน้ี ตังท่ี ติช นัท ฮันห์ 
ไอ้เขียนบทกวีท่ีเกิดจากความสะเทือนใจท่ีไอ้รับจากสงครามเวียตนามตอนหน่ึงช่ือว่า “อ้วยความ 
หวังว่าพุทธศาสนาจะเยียวยาได” ว่า

“คืนน้ี ดวงจันทร ดวงดาว จงเป็นพยาน
ขอใอ้บานเกิดของฉันสวดภาวนา
ขอใอ้โลกสวดภาวนา
แล่เวียตนามว่า
ความตายและไฟ่ท่ีเผาผลาญ
ความโศกเศร้าและเลือดของเวียตนาม
จะทำใอ้เวียตนามลุกข้ึน
และอ้วยความทุกขทรมานเหล่าน้ัน

1 '•ร08>5 ' 2(ร
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จะไห้กลายเป็นเปลใหม่อันอ่อนนุ่ม 
สำหรับรองรับองค์พระทุทธ 
ขอให้โลก ขอให้ห้านเกิดของฉัน 
ไห้สวดภาวนา
กว่าท่ีดอกไห้จะไห้เบ่งบานอีกคร้ัง”55

บทกวีท่ียกมาเป็นตัวอย่างน้ี แสดงให้เห็นความสามารถของ ติช นัท ฮันห้ ในการนำเอา 
ความอ่อนโยนภายในจิตใจชาวเวียตนามอันเป็นคุณลักษณะหน่ึงท่ีเกิดจากคำสอนในทุทธศาสนามา 
เป็นพลังในการสร้างสรรค"สนติภาพท่ีสอดคห้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเวียตนาม

หากกล่าวโดยสรุ;ปแห้ว สันติภาพและการสมานไมตรีในโลกทัศนของ ติช นัท ฮันห คือ 
การดำรงชีวิตอยู่อย่างกลมกลืนกับสรรพส่ิงห้วยความเข้าใจและความรักท่ีแห้จริงอันจะนำมาซ่ึง 
ความสุขสงบแล่ท้ังตนเองและสังคมในระดับท่ีกวางข้ึน อีกท้ังการสรางสรรค์สันติภาพและการ
สมานไมตรีน้ียังห้องข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคลและสังคมน้ัน 
ห้วย แต่หากเป็นกรณีของการสรางสันติภาพในระดับประเทศ การจะดำรงชีวิตอย่างสันติไห้
บุคคลจำเป็นห้องคืกฝนการเจริญสติเพ่ือให้เป็นผู้มีสติอยู่เสมอและ{เท่าทันธรรมชาติของสรรพส่ิง 
ท้ังปวง เพ่ือจะไห้ไม่เผลอตกเป็นทาสของแนวคิดหรือลัทธิใด  ๆ อย่างงมงาย เน่ึองจากการหลงยึด 
ติดอยู่กับแนวคิดหรือลัทธิเหล่าน้ัน ติช นัท ฮันห เห็นว่าอันตรายเสืยย่ิงกว่าห้ท่ีมีปืนอยู่ในลือเสียอีก1 1 1 11 ”"1 4 ' ไ 'น 11เพราะผุทีมีปืนอยูในลือสามารถปลิดชีวิตคนไดเพียงทีละคนเทาทัน แตผทีหลงงมงายและยึดติดกับ* \ . 11 " 111 V "V 1 ; .ไแนวคิดและลัทธิตาง  ๆ สามารถกอใหเคิดสงครามทีคราชีวิตผูคนไปไดทีละเรือนแสนอยางเชนที
เกิดข้ึนมาแห้วหลายคร้ังในหห้าประวัติศาสตรรวมท้ังสงครามเวียดนามเองห้วย ผู้อ่านจะพบแนวคิด
เร่ืองสันติภาพน้ีปรากฏอยู่ท้ัวไปในวรรณกรรมทุกประเภทของ ติช ทัท ฮันห้

จากประเด็นต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ีพบว่าความสนใจในการศึกษาพระธรรม โดย
เฉพาะธรรมแห่งเชนและแนวคิดเร่ืองการประยุกต์ธรรมเพ่ือรับใข้สังคมของ ติช ทัท ฮันห ร่วมกับ 
การศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในส่วนท่ีสัมพันธ์กับทุฑธศาสนาในเวียดนาม ทำให้
เห็นชัดเจนว่า ติช ทัท ฮันห เป็นผู้มีลักษณะนิสัยเป็นผู้ใฝ่{และตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
ทุทธศาสนากับสังคมโดยเช่ือว่า แนวทางแห่งทุฑธศาสนาสามารถนำมาซ่ึงการสร้างสรรค์สันติภาพ 
ให้เกิดข้ึนไห้ ติช ทัฑ ฮันห สำนึกถึงความสำคัญของความเป็นชาวเวียตนามอยู่เสมอน้ัน ส่งผลให้

5'  ติช นัห รันห, “ทน»ห่รทไรสวดภาวนา”■ ปาจารยสาร 26 หฺาแศตไรรพ ฉบับm«ษ (2520).
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ติช นัท หันห ผลิตผลงานด'านวรรณกรรมท่ีนำเสนอการประยุก์ธรรมเพ่ือนำมาใข์ในชีวิตประจำ 
วันท่ีเน*นการมองส่ิงต่าง  ๆ อย่างลึกซ้ึง โดยมีกล่มเป๋าหมายในการนำเสนอวรรณกรรมอยู่ 2 กล่ม
'  V ,  ไ "  V * ย ู ่ ,  , \คือ กลุมผอานชาวเวียดนามทีไดรับบาดแผลทางใจจากสงครามเวียตนามในทุก  ๆ ดาน และกลุมผ
ไ  ยู ่ ; ย ู ่ V .  ยู่ ,  '  : ยู ่ ยู ่ . 7อานทีมิไดมประสบการณรวมโดยตรงเหมือนผูอานกลุมแรก ผูอานทังสองกลุมนียอมไดรับสาร
(Message) จากวรรณกรรมในระดับท่ีต่างกันอย่างแน่นอน ฉะน้ันสำหรับผู้อ่านในกลุ่มท่ีสองซ้ึง 
รวมท้ังผู้วิจัยเองจึงจำเป็นด้องศึกษาและวิเคราะหล'กษณะของทุทธศาสนานิกายเซนรวมท้ังปัจจัย 
อ่ืน  ๆ ท่ีน่าจะมีส่วนผลักดันไหเชนในทัศนะของ ติช นัท ฮันห มีลักษณะเฉพาะตัวบางประการ 
ตามท่ีซ้ึงปรากฎในวรรณกรรม ท้ังน้ีก็เพ่ือได'มองยอนกลับไปได*ชดเจนว่า ติช นัท ฮันห ได'นา 
ทุทธศาสนานิกายเซนโดยท้ัวไปมาใข์ในวรรณกรรมอย่างไร

2.8 เซนในทัศนะของ สิช นัท ฮันห์

ติช นัฑ หันห มีความเห็นว่า สิ่งสำคัญของการนับถือศาสนาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการที่ใครนับ- 
ถือศาสนาใดและมีความ{เกี่ยวกับศาสนามากน้อยเพียงใด ถึงแม*บุคคลผู*น้ันจะเป็นศาสตราจารย์
วิชาศาสนาก็ตาม เขาจะเป็นได*เพียงผู้สอนผู้อ่ืนทางด้านความคิดและทฤษฎีเท่าน้ัน หากเขามิได้ 
ปฏิบัติหเอดำเนินวิถีชีวิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และเขาย่อมไม่มีอะไรที่สามารถจะ 
แลกเปลี่ยนกับผู้อื่นได้ ดังท่ี ติช นัท ฮันห ได้กล่าวถึงศาสตราจารย์ทางศาสนาผู้หน๋ึงซ้ึงได*กล่าวกับ 
ท่านว่า “ผมเพียงแตyเดคุยเรื่องศาสนากับๆณในระดับแนวความคิดเท่านั้น เพราะว่าศาสนาในแง ่
ประสบการฌทางจิตวิญญาณ ผมไม่เคย{ว่ามันคืออะไร,,56

ติช นัท ฮันห อธิบายถึงเหตุผลที่ท่านให่ความสำคัญกับการปฏิบัติว่า “ประสบการณทาง 
ศาสนาที่แทเป็นสิ่งที่มีอำนาจมากท่ี?Iดที่จะก่อใน ั้เค ิดส ันติภาพ,57 เพราะหัวใจของการนับถือ
ศาสนาอยู่ที่การปฏิบัติ การจะทีาให*บุคคลเป็นอะไรสักอย่างหน่ึงน้ัน บุคคลผู้น้ันพึงมอบชีวิตของ 
เขา มอบหัวใจของเขา มอบความเข*าใจอย่างลึกซ้ึง ประสบการณ์แห่งความทุกข์ยากขมขื่นใน

ย ู่ย ู่ย ู่ 1 . . “ ยู่ ไ " { ย ู่"  T ยู่การกระทำสิงนัน ติช นัฑ หันห บุงประเดนไปทีการปฏิบัติจริงตามแนวทางของศาสนาทีตนนับ 
ถือเพื่อจักได้สัมผัสกับประสบการณ์ที่แทั้ทางจิตวิญญาณเกี่ยวกับความจริง มิใช่เพียงแต่ใข์การ
ศึกษาคาดเดาด้วยมโนคติเพียงประการเดียว เพราะเมื่อบุคคลผู้ปฏิบัติได้เขาใจลึกซึ้งในศาสนา
นั้นๆ ของตนแล*วย่อมเล็งเห็นถึงความเป็นไปได้ในการสมานไมตรีระหว่างกลุ่มที่ขัดแย์งกันได้ ดัง 56

56 ติช นัฑ ลันห, “ เทววิทยาแห่งสลัดแลไม้,”  โ]าจารยสาร 3 ( ฒษายน-มิอุนายน, 2527 ) :หม้า 23. 

เรี๋องเ«ยากัน. 1 หน้าเคียวกัน.
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ติช นัท ฮันห ได้กล์าวถึงสันติภาพในระดับบุคคลที่เกิดขึ้นในการประชุมเรื่องศาสนาและสันติ- 
ภาพแห่งโลกครั้งที่ 2 ท่ีประเทศเบลเย่ียม เมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม 2527 ว่า

“ ..การอยู่ร่วมกัน นอนร่วมกัน แสดงความห่วงใยร่วมกันและเป็นแหล่ง 
ทรัพยากรทางจิตวิญญาณใด้แก่กัน สิ่งเหล่านี้เราอาจแสดงใด้เห็นว่า
สันติภาพสามารถมีขึ้นได้ที่นี่ สิ่งเหล่านี้จะเป็นแรงบันดาลใจที่สำคัญ
สำหรับศาสนาทั้งปวง...”58

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ สังเกตได้ว่า ติช นัท ฮันห ใหความสำคัญกับการปฏิบัติจริงตาม 
แนวทางศาสนาในฐานะที่เป็นพลังสำคัญในการสรางสันติภาพให้เกิดขึ้นได้ทั้งในระดับประเทศ 
และระดับบุคคล

การนำแนวคิดแนวปฏิบติทางศาสนามาประยูกด้ใชให้เข้ากับสังคมตามทัศนะของ ติช นัท 
ฮันห้ ที่กล่าวมานี้ ทำให้ทุทธศาสนานิกายเชนที่ ติช นัฑ ฮันห้ นำเสนอออกมามีลักษณะเฉพาะดัว 
ลักษณะเฉพาะตัวดังกล่าวคือ การท่ี ติช นัท ฮันห เห้นความสำคัญของแนวคิดเรื่อง “การอิงอาศัย 
ซึ่งกันและกัน” ดังที่เคยกล่าวมาห้างแล,ว โดยที่การเห้นแนวคิดเรื่องการอิงอาศัยซึ่งกันและกันนี ้
ยังคงพื้นฐานอยู่บนแนวคิดแนวปฏิบัติเติมของเซน กล่าวคือบุงให้บุคคลได้มองลึกสู่ธรรมชาติที่
แห้ของตน โดยให้ความสำคัญกับการเจริญสติ หรือที่เรียกว่า “ชาเซน” เป็นหลัก(และมีการ 
ศึกษาพระธรรมเป็นส่วนเกื้อกลกัน) เพื่อจะผลในการนำไปสู่การได้ประจักษ’ภาวะแห่งทุฑธะภาย 
ในตนเองโดยตรง หรือที่เรียกกันว่า “ซาโตริ” ซึ่งหมายถึงการตรัส{ในทัศนะของเซน

ติช นัฑ ฮันห้ ได้รับอิทธิพลของทุทธศาสนานิกายเซนไม่เพียงแต่ทางด้านความคิดเห่านั้น 
แต่ ติช นัท ฮันห ได้รับเอาทุทธศาสนานิกายเซนมาใข้ในการดำเนินชีวิตทั้งแนวคิดและแนวทาง 
การปฏินํตเลยทีเดียว และแน่นอนว่าแนวคิดและแนวทางปฏิบัติเหล่านั้นย่อมก่ายทอดสู่วรรณ-
กรรมของ ติช นัท ฮันห ด้วย เช่น หนังสือชื่อ Zen Keys ของ ติช นัท ฮันห ซ่ึง พจนา 
จันทรสันติ แปลเป็นภาษาไทย กล่าวถึงสาระสำคัญแห่งเชนอย่างตรงประเด็นทั้งยังสอดแทรก 
ความคิดเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างทุทธศาสนากับความเป็นไปของประเทศและมนุษยชาติไว,ใน 
ตอนห้ายเล่มอีกด้วย The Miracle of Mindfulness แปลเป็นภาษาไทยชื่อ ปาฏิหาริ«แห่งการตื่นอยุ

ติV นัฑ รันห, “ เทววิทยาแห่งสทัดพ«ไม้,”  ปาจารยสไร 3 ( เมษายน-มิอุนายน, 2527 ) ; หม้า 24.
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เสมอ โดย พระประชา ปสนนธมโม เป็นความเรียงว่าด้วยการดำรงชีวิตด้วยสติทุกขณะลมหายใจ 
ในชีวิตประจำวัน หรือเร่ือง The รนท Mv Heart เป็นแปลไทยชื่อ ดวงตะวันดวงใจฉัน แปลโดย 
วิคิษฐ วังวิญญ ซึ๋งเขียนเป็นความเรียงคด้ายบันทึก อธิบายถึงหลักการอิงอาศัยกันของสรรพส่ิง 
และเจริญสติอยู่เสมอซ่ึงจะนำพาให*สามารถมองลึกลงสู่ธรรมชาติท่ีแท*จริงของตนเองและสรรพส่ิง 
และจะทำใหมนุบย์ไปพนจากความคิดในเชิงมโนทัศน์ (Conceptual mind) คือ การแบ่งแยกตน 
เองออกจากผ่อน เป็นฉัน เป็นเขา เป็นมนุษย์ เป็นสัตว์ เป็นความดี-ความช่ัว เป็นด้น พึ๋อบุคคลได้ 
ตระหนักถึงสัจจะนี้แด้ว ย่อมเกิดความเข้าใจและความรักในสรรพสิ่งทั้งมวลและยุติการเบียดเบียน 
ทำลายด้างกันได้อย่างแทั้จริง

การที่ ติช นัท ฮันน์ มักกล่าวถึงแนวคิดเรื่องการดำรงอยู่อย่างอิงอาศัยซึ่งกันและกันของ 
สรรพสิ่งหรือการอิงอาศัยซึ่งกันและกันนั้น นอกจากจะเป็นทัศนะประการส์าคัญของการเผยแผ่
ธรรมประยุกต์แล*ว หากมองในประเด็นเรื่องการคิดกุศโลบายในการปฏิบัติธรรมตามวิถีแห่งเซน
ของ ติช นัท ฮันน์ แด้ว จะพบว่า แน์ ติช นัท ฮันน์ จะเป็นด้ที่คืกษาและปฏิบ้ติธรรมอยู่ในส์านัก 
รินไชเชน แต่ ติช นัท ฮันน์ ก็มิได้เน์นวิถีทางของส์านักรินไชเซนหรือโชโตเชนเป็นพิเศษ หาก 
แต่ ติช นัท ฮันน์ เห็นว่าวิถีปฏิร่ติของทั้งสองสัานักต่างเกื้อกุลกันใหบรรสุผลในการปฏิบ้ติธรรม 
ได*ดงท่ี ติช นัท ฮันห กล่าวไวในหนังสือ กุญแจเซน ว่า

“หลักการเหล่าน้ี (หลัก 5  ประการไนการนั่งสมาธิของโซโตเซน 1.การ 
นั่งสมาธิโดยไม่ใช้อารมณภาวนา เป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากกว่า 2.การนั่ง
สมาธิกับการตรัสรู มิใช่สองสิ่งที่แยกอgต่างหากจากลัน 3 .y n คลไม่ควรจะรอ 
ใช้ถึงการตรัสรู 4. ไม่มีการตรัสรูใหไปถึง 5.ทั้งกายและจิตช้องรวมเป็นหนึ่ง
เดียว) มิได้ขัดแข้งกับการใข้โกอันเป็นอุบายในนิกายสินจีเชนเลย(รินไช) ตรง 
กันข้าม หลักการของเชาทุง (โซโต) กลับช่วยให*ผูทึกฝนในนิกายสินจี ไม่ไปมัว 
น่ังแบ่งแอกระหว่างอุดหมายและวิธีการ เพราะมีผู*ทึกฝนเชนเป็นอันมากท่ีคิดว่าการ 
น่ังสมาธิ เป็นเคร่ืองนำไปสู่การตรัสด้ ซ่ึงเป็นเป้าหมายแห่งการทึกฝน,..”59

การตระหนักถึงความส์ากัญเท่าเทียมกันของทุกส่ิงนิ*องมีผลรวมถึงการท่ี ติช นัฑ ฮันห 
มักประยุกต์วัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ ที่เห็นว่าเป็นประโยชนต่อการปฏิบัติธรรมและการช่วย 
เหลือให*บุคคลได้คลายความทุกขมาใข้ในชุมชนที่หสู่ป้านหลัมเสมอ ๆ เช่น การนำพิธีชงชาของ

^  ตัซ นัฑ ร พ ,  ฤณแจเซน. หน้า 70 (ฯ8 ความตัวเอนในวงเล็บเป็นของผู้วิจัยส^า)
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ญี่ปุ่นมาเป็นคุศโลบายในการเจริญสติ และการบักดอกคุหลาบแดงไข้ที่อกของชาวญี่ปุ่นเพื่อ
ระลึกถึงมารดาที่ดายจากไปของแต่ละคน มาเป็นคุศโลบายไหคนในชุมชนยอมรับและเขาใจ
ธรรมชาติที่แทั้ของความไม่เที่ยงที่ทุกคนด้องประสบไม่ว่าจะด้วยคนที่เรารักหรือตัวเราเอง

ติช นัท ฮันห ยังได้กล่าวว่าบทบาทที่สำคัญประการหพื่งของศาสนาคือ ศาสนาด้องมีบฑ 
บาทในการสมานไมตรีระหว่างกลุ่มสองกลุ่มที่มีความขัดแด้งคันได้ แต่การสมานไมตรีในที่นี้มิได ้
หมายถึงการยอมรับความชั่วรายและความอยูติธรรมที่เกิดขึ้น หากแต่หมายถึง การอยู่เหนือข้อขัด 
แยงนั้น เพ่ือจะมองใหใหีนว่าข้อขัดแยงของทั้งสองฝ่ายเป็นเพียงแง่ทุมที่ต่างคันของความเป็นจริง 
เร่ืองเดียวคัน ท่านนืท สัพ กล่าวว่า

“ การสมานไมตรีเป็นกระบวนการที่จะฟ้าไปสู่การยอมรับชึ๋งคัน 
และคันของทั้งสองฝ่ายและรักษาไข้ซึ่งส่วนดีของความเป็นจริงทั้งหมด 
และกำจัดส่วนที่เลวรายออกไป การสมานไมตรีมีใช่เป็นการ
ประมีประนอม แต่เป็นการตระหนักว่า ข้อขัคแย้งของท้ังสองฝ่ายเป็น 
ความจริงอย่างเดียวกัน” 60

นอกจากทัศนคติต่อศาสนาโดยทั้วๆ ไปแล'ว ติช น้ท สันห ยังแสดงทัศนะต่อทุทธศาสนา 
อย่างเฉพาะเจาะจงลงไปด้วยว่า พุทธศาสนาสามารถได้รับประโยชนจากประสบการณทางศาสนา 
ของชาวพุทธในทุกแห่งทั่วโลกได้เช่นเดียวคัน แต่พุทธศาสนิกชนในแต่ละแห่งควรสรางสรรคใพื่อ 
พุทธศาสนาของตนเองเพื่อใหใหมาะสมคับวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของที่นั้น ๆ และ 
เพื่อใหประชาชนของประเทศยอมรับพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา เพราะในแง่ของ 
พุทธศาสนา การเข้าใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็คือการเป็นอันหนึ่งอันเดียวคับสิ่งนั้น และพุทธศาสนิกชน 
ในประเทศเหล่านั้นก็ไม่จำเป็นจะตองกลัวการสูญเสียความเป็นตัวตนของเขาไป

ติช บัท ส ัพ  กล่าวถึงพุทธศาสนานิกายเชนไข้ว่า เซนมิได้มีรากฐานอยู่บนแนวคิดทาง 
ปรัชญาแต่มีรากฐานอยู่บนการฟ้างานแบบพื้นๆ และการมีชีวิตอยู่ด้วยสติทุกขณะ เพราะเชนถือว่า 
สัจจะแฝงเร'นอยู่ในทุกขณะของการกระฟ้าอย่างมีสติไม่ว่าจะกำลังฟ้ากิจใดๆ อยู่ก็ตาม กิจการงาน 
ทุกอย่างมีความเท่าเทียมคันด้วยจิตใจที่รวมเป็นหนึ่งเดียวคับงานที่กำลังฟ้า ไม่มีการแห่งแยกความ 
สำคัญของงานอันเกิดจากความคิดแบบทวิภาวะ และวิธีนี้เป็นการเพิ่มคุณค่าให่แค่งานที่ฟ้าและ

60 เรื่องเสิขว!จัน., «น้า 25-26. (เป็นการเน้นของผู้วิจัย)
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ความเปึนมนุษย์ โดยเน*นว่าเซนมิได*อยู่ท่ีการใคร่ครวญ แต่อยู่ท่ีการกระทำ ฉะนั้นกุญแจสำคัญ 
ของการใช่ชีวิตเช่นนี้ได้นั้นขึ้นอยู่คับการหมั่นเจริญสติอยู่เป็นนิจ

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ เราจำเป็นท่ีจะต*องศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของแนวคิด 
และแนวปฏิบัติแห่งเชนในทัศนะของ ติช นัท ฮันห ว่าในการเผยแห่ธรรมประกุกตของ ติช นัท 
ฮันห์ น้ัน ติช นัฑ ฮันห ให*ความสำคัญคับแนวคิดและแนวปฏิบัติใดของเชนเป็นพิเศษหรือไม่ 
อย่างโร ชึ๋งการศึกษาในประเด็นนี้จะมีผลต่อไปถึงแนวคิดและแนวปฏิบัติแห่งเชนที่ ติช นัท ฮันห. โ " "  I Iถายทอดสุวรรณกรรมประเภทสรางสรรคดวยจินตนาการ

2.3.1 การมองลีกสู่ธรรมชาติท่ีแท้

การมองสิกสุ่ธรรมชาติที่แทั้ ในที่น ี้ เป็นวิธีการเพ่ือเช่าถึงชุดบุ่งหมายของพุทธศาสนานิกาย 
เซน ชุดหมายดังกล่าวคือ การไดประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะที่มีอยู่ในตนเอง เพราะเซนเช่ือว่า
ชุดหมายสุดท้ัายท่ีมนุษย์ควรได*สมผัสคือ พุทธภาวะ (Buddhahood) ชึ๋งเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ล่อนแล*วใน 
ตัวมนุษย์ทุกคน ดังช่อความต่อไปนี้

^Zen calls this Returning to one’s own home’; for its 
followers will declare ะ you have now found yourself; from very 
beginning nothing has been kept away from you. It was yourself that 
closed the eye to the fact. In Zen there is nothing to explain, nothing 
to teach, that will add to your knowledge.’

ติช นัท ฮันห เองกีให์ความสำคัญในเร่ืองน้ีอย่างย่ิงเช่นคัน เพราะไม่ว่าเราจะพิจารณา 
โลกทัศนและชีวทัศนผานแนวคิดและแนวปฏิบัติแห่งเชนของ ติช นิ'ท ฮันห ในเร่ืองใด เรา 
สามารถหาช่อสรูปท่ีตรงคันได’วา แช่ ติช นัฑ ฮันห จะให*ความสำคัญโดยกล่าวย้ําถึงเร่ืองการ 
ดำรงชีวิตด้วยการเจริญสติอยู่ทุกขณะ ในขณะเดียวคัน ติช นิท ฮันห ก็กล่าวถึง “การมองลึกสุ่ 
ธรรมชาติท่ีแช่” ในฐานะท่ีเป็นนัยสำคัญของการเจริญสติไปพร*อม ๆ คันว่า การเจริญสติเป็นทาง 
นำเราไปสุ่ “การต่ืนรู” หากเรามีสติ เราก็มีทุกส่ิงทุกอย่าง และเราจะเป็นทุกส่ิงทุกอย่างได*ด*วย 
ความเช่าใจ เม่ือเราไดมองลึกลงสุ่ธรรมชาติท่ีแท้ัด้วยจิตท่ีสงบและม่ันคง

61 Daisetz T. Suzuki, ism, p.245.
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ติช นัท ฮันห เห็นว่าการเจริญสติเป็นการนำไห"เราได้มองยอนกลับไปสัมผัสและ
ประจักน์แจ*งทุทธภาวะอันเป็นธรรมชาติที่แท่ภายในตัวเราเองเพื่อการเห็นและเจ้าใจธรรมชาติที ่
แท*จริงของจักรวาล วรรณกรรมทุกเล่มของ ติช นัท ฮันห นั้น มี 1) การมองลึกสู่ธรรมชาติที่ 
แท่, 2) แนวคิกและแนวปฏิบัติเรื่องการเจริญสติ และ3) การประจักษแจ้งทุทธภาวะ หรือที่เชน 
เรียกว่า “ชาโตร ิ” ปรากฎอยู่ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรกล่าวถึงแนวคิดและแนวปฏิปติทั้งสามนี้รวม 
เป ็นเน ื้อเด ียวก ัน ต ัวอย ่างวรรณ กรรมเล ่มหน ึ๋งท ี่พบได ้ คือ ในหน ังส ือรวมความเร ียงช ื่อ
ดวงตะว ันดวงใจฉ ัน (The รนท Mv Hearn แสดงให’ผู้อ ่านเห็นโลกทัศน์และชีวทัศนของ ติช 
นัท ฮันห ผ่านสายตาแห่งเชนอย่างชัดเจน เพราะในหนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมเอาแนวคิดและแนว 
ปฏิบัติหลักทั้งสามของเซนเอาไจ้อย่างครบด้วน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในบทที่ สองเรื่อง “การเริง 
ระบำของผึ้ง” กล่าวถึงสุณประโขชนของการดำรงชีวิตอยู่ด้วยสติ เพื่อจะได*มองเข้าไปในธรรม- 
ชาติที่แท่ของสรรพสิ่ง และเพื่อที่เราจะได’รูและเขาใจว่า “ศัตรู” ที่แท่,ฃองเราก็คือ “จิต” ที่หลง 
ลืมขาดสติ

2.3.2 การเจริญสติ

ติช นัท ฮันห มักยกตัวอย่างเร่ืองการเจริญสติในขณะด้างจานและการกินด้มเสมอ  ๆ ท่าน 
มักกล่าวว่า หากเราด้างจานเพ่ือให*จานสะอาดและเพ่ือให*เสร็จโดยเร็ว หรือกินส้มไปพรอม  ๆ กับ 
นึกถึงเร่ืองอ่ืน ๆ น่ันเท่าก ับ เราไห่ได้มีชีวิตอยู่ในขณะด้างจานและไม่ได้กินส้มขณะท่ีกินส้ม เช่น 
ในขอความว่า

c<\.J f  w hile washing dishes, we th ink only o f the cup o f tea that awaits US, thus 

hurrying to get the way as they were a nuisane, then we are not เ washing the 

dishes to wash the dishes.’ W hat’ s more, we are not alive during the tim e we

are washing the dishes. In  fact we are completely incapable o f realizing the
”62

m iracle o f life  w hile  standing at the sink...

Thich Nhat Hanh, ‘The Miracle o f Mindfulness,’ [Online] Available:

http://www.isis.infinet.com/rinpoche/thich.htm p.3.

http://www.isis.infinet.com/rinpoche/thich.htm
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จากข้อความขางต*นน้ี สามารถส!ปความหมายของกำว่า “สติ” ในทัศนะของ ติช นัท 
รันห ได,วา สติ หมายถึงการมีจิตท่ีม่ันคงอยู่กับกิจท่ีบุคคลกำลังกระ'คำ และ!ใท่าทันอารมณ่ทกำลัง 
เกิดข้ึนในแต่ละขณะลมหายใจของตนเพ่ือมองลึกลงสู่ธรรมชาติท่ีแท่ของสรรหส่ิง บุคคลท่ีมีจิตม่ัน 
คงเช่นน้ีจึงจะนับว่าเป็นท่มีชีวิตอยู่กับบัจชุบันขณะน้ันอย่างแท่จริง ดังน้ันการเจริญสติจึงเป็นส่ิง
สำคัญท่ีบุคคลพึงปฏิบัติเพ่ือการมีชีวิตอยู่ท่ีสมบุรณ์

การเจริญสตินั้นมีอยู่ 2 ทางคือ การเจริญสติในขณะนั่งสมาธิภาวนา และการเจริญสติใน 
ขณะกระคำกิจวัตรประจำวันตามปกติ

การเจริญสตินั้งสองทางต่างเกื้อหนุนกันใท่บังเกิดปัญญาและความเข้าใจ การเข้าใจถึคือ
การยอมรับและการรัก ด้วยสมาธิภาวนาผูปฏิบัติจะเข้าใจบุคคลซึ่งตนเคยคิดว่าเขาเป็นสัต!เหราะ 
ในอดีตนั้นเราไม่เคยเข้าใจว่าเขาด้องเผชิญกับอุปสรรคใดบางที่คำใท่เขาไม่สามารถเลือกกระคำใน  
สิ่งที่ไม่เบียดเบียนด้อื่นได้ ประกอบกับการเจริญสติในทุกขณะที่คำงานจะช่วยใท่บุคคลได้
ตระหนักถึงคุณค่าของลมหายใจเข้าออก รวมไปถึงสาเหตุแห่งความทุกขนละผู้ที่คำใหตนทุกขวา
เกิดจากความไม่เข้าใจกันของทั้งสองฝ่าย

ติช นัท รันห เสนอใหบุคคลหันมาระลึกถึงการมีชีวิตอยู่ในบัจคุบันขณะของตนเองโดย 
การกำหนดลมหายใจเข้าออกเพื่อใท่มีสติมั่นคงอยู่กับกิจที่ตนกระคำ และเพื่อจะได้สัมผัสกับความ 
สงบเย็น และเป็นสุขกับบัจคุบันขณะอย่างแท่จริง ดังที่ท ่านเขียนไวในหนังสือชื่อ สันติภาพทุกยาง 
ท ่ท  ในบทแรกว่า

“ ..คนเรามักจะเก่งมากในการเตรียมตัวท่ีจะดำรงชีวิต แต่เรามัก 
จะไม่ค่อยได้เร่ืองเม่ือดำรงชีวิตจริงๆ  ... เราพร1อมท่ีจะคำงานหนักเพ่ือรถ 
ยนต์สักคัน หรือเพ่ือท่านสักหลัง เป็นด้น แต่ยากเหลือเกินท่ีเราจะระลึก 
ได้ว่า เรามีชีวิตอยู่ในขณะบัจชุบัน ซ่ึงเป็นขณะเดียวเท่าน้ันท่ีเรามีชีวิตอยู่ 
ได้ เราสามารถเป็นสุข ช่ืนบาน และสงบเย็น ได้ในทุกลมหายใจเข้าออก 
และทุกย่างด้าวท่ีเราเดิน เพียงแต่เราจะตองต่ืนอยู่เสมอ หรือมีชีวิตอยู่
กับขณะบัจคุบันเท่าน้ัน”63

ติช นิ'ท ฮันห, สันติภาพทุทย่างทาว. แปลโดย ประชา ทุตาบุวัคร และ ชุภาพร พง«พฤกษ, พ ิมหครั้งต ิ 2

( กชุงเทพ ะ ศยาม, 2540 ), หนา 43
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นอกจากที่กล่าวมาแส่วนี้ ประเด็นเรื่อง การยิ้ม ก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่สำคัญหากจะกล่าวถึง 
พุทธศาสนานิกายเชนในทัศนะของ ติช นิ'ท ฮันห เนื่องจาก ติช นิ'ท รันห ให้ความสำคัญคับการ 
ยิ้มในฐานะที่เป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้การเจริญสตินั้นสมพุรณ์ไห้เลยทีเดียว อีกทั้งยังอาจกล่าวไห  ้
ว่า การที่ ติช นิท รันห ให้ความสำคัญแก่การยิ้มและกล่าวถึงประโยชนของการยิ้มในหนังสือของ 
ติช นิท รันห เสมอ ๆ ไม่ว่าจะเป็นในการบรรยายธรรมตามสถานที่ต่างๆ หรือในงานวรรณกรรม 
น่ี เป็นประเด็นหนื่งที่ทำให้พุทธศาสนานิกายเชนในทัศนะของ ติช นิท ร ันห ้ มีลักษณะโดดเด่นยิ่ง
2? 1’' 41 ขนดวย

ติช นิท รันห เสนอว่า ในการเจริญสติ ผูปฎินิติควรย้ิมห้อยๆ  อยู่เสมอ เพราะเป็นการช่วย 
ผ่อนคลายกลามเน้ือเป็นรอย  ๆ มัดบนใบหห้า ท้ังน้ีเน่ืองจาก มีการศึกษาพบว่าร่างกายจะมีปฎิกิริยา 
ตอบสนองต่อความ{สึกทางใบหนา ถาแสร้งทำเป็นโกรธร่างกายก็จะมีปกิกิริยาโห้ตอบทางการเดน

■ " ส ่ ร ้  ■ ,  V V  .  ■ . ^ของหัวใจและชีพจรซึงส้มพันธคับการแสดงออกทางใบหนาของผูนิน ทานนิท รันห กลาวถึง 
ประโยชนของการย้ิมอยู่เสมอ ช่ึงห้วิจัยไห้แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นดังน้ีคือ การย้ิมช่วยตนเองไห้ 
การย้ิมช่วยผู้อ่ืนไห้ และการย้ิมช่วยให้การเจริญสติสมพุรณ์เด็มท่ี

นอกจากการย้ิมจะช่วยผ่อนคลายกลามเน้ือบนใบหห้าแส่ว หากผู้ย้ิม ย้ิมห้วยความเมตตา 
ต่อท้ังตนเองและพุกส่ิงรอบตัวในขณะท่ีตนกำลังพุกขใจหรือ{สึกเคร่งเครียดเน่ืองจากสถานการณ์ 
ต่างๆ  การย้ิมในยามน้ันจะช่วยผู้ย้ิมให้{สึกดีข้ึนไห้มากทีเดียว เพราะการย้ิมของเราไห้แสดงให้
เห็นว่าภายในจิตใจของเรามีความสงบอย่คับปัจจุบันขณะ ท่าน นิฑ รันห้ ยกตัวอย่างประโยชน์ไ! 3 ,  r i  7 2ประการหนงของการยมวา

“ ...ในระหว่างสงคราม คุณพบคนกำลังจะตาย คุณเห็นการ
ทำลายส่างอยู่รอบตัวคุณ การยิ่มเป็นวิธีหนึ่งที่จะทำให้คุณอยู่รอดไห้”64

รอยยิ้มของคนผู้หนึ่งสามารถช่วยบุคคลอื่นที่อยู่รายรอบให้มีความสุขไห้ตังนั้น การยี๋มจึง 
เป็นวิธีที่ช่วยทั้งตนเองและบุคคลอื่นให้อยู่ร่วมคันอย่างสันติไห้ดีที่สุดทางหนึ่ง ท่านนิท รันห เล่า
■ ณ ์ ไ  ๘ ;  ส ่ 1 .  .  ส ่ ไ, J  1 ว ่

ถึงเรืองรอยยิมของเดกชายผูหนึงวา ทานชมวาเขามีรอยยิมทีสวยมาก เด็กชายขอบคุณทานสำหรับ

64 เร๋ึองเสียวกัน., หน้า 110.
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คำชม แต่ท่านไดบอกแก่เด็กชายวา ท่านต่างหากที่ควรเป็น{ขอบคุณเด็กชายต่นั้น เพราะรอยย้ิม 
ของเขาทำให*ท่านไต่สัมผัสความสวยงามของสรรพส่ิงรายรอบตัว และ{สึกอิ่มเอมใจในรอยยิ้มนั้น

นอกจากนั้น การยิ้มในยามที่เกิดวิกฤตการณใดๆ ก็ตาม หากบุคคลสามารถยิ้มให*กบต่อื่นไต่ 
แม*ว่าภายในใจของเขาจะหมดหวังต่อแต่สักเพียงใดก็ตาม นั่นจะเป็นการช่วย{อื่นไต่มากทีเดียว
เพราะการทำเช่นนั้นช่วย{อื่นให*ไม่{สึกหมดหวังสิ้นกำลังใจ ตัง ติช นัท ฮ ันต่ กล่าวว่า

“วัยรุ่นอาจมาพบตับเธอและถามว่า "คุณคิดอย่างไรตับอนาคตของพวก 
เรา?,, เธอต่องย้ิมถึงแม*ว่าเธอจะ{สึกว่าอนาคตของพวกเขาจะริบหร่ีเต็มที ไม่
เช่นน้ันก็เท่าตับเธอฆ่าวัยรุ่นเหล่าน้ัน ยิมดวยความเมตตาถาคุณสามารถจะ
ย้ิมให*•วัยรุ่นเหล่าน้ัน เท่าตับว่าคุณสามารถย้ิมใต่ตัวเอง...,’65

นอกจากการย้ิมช่วยให*การเจริญสติสมบุรณ์เต็มท่ีแล*ว การเจริญสติเองก็ทำให*,การย้ิมน้ัน 
เป็นการย้ิมท่ีสมบุรณ’เต็มท่ีเช่นตัน เพราะการยิ้มที่กล่าวถึงมาทั้งหมดนี้ต่องเป็นการยิ้มแท่งสติ การ 
ที่บุคคลจะสามารถยิ้มในยามที่ทุกข์ใจอย่างแสนสาหัสหรือในยามที่บุคคล{นั้นหมดหวังต่อแต่ไต ่
บุคคลต่นั้นต่องเป็นคนที่สืกการเจริญสติอย่เสมอจึงทำไต่เขาเป็นต่ที่ร่เท่าทันอารมณ์ชุกขณะที่เกิดJ  ไ  ,  .  V V น ้  , ไ 'ขนและสามารถควบคุมและเปลียนแปรอารมฌเหลาหันจากขยะใหเป็นดอกไมไดดวยความเขาใจ 
มิใช่การหลีกหนีจากความจริงที่กำลังเผชิญอย่ในขณะนั้น {วิจัยจะอธิบายประเด็นนี้ร่วมตับเรื่อง
การจัดการตับความโกรธ

ทัศนคติในเรื่องการเจริญสติของ ติช หัฑ ฮันห นี้เห็นไต่ชัดว่า มีความส์าตัญมากต่อการทำ 
ความเข์าใจวรรณกรรมของ ติช หัท ฮันห ในส่วนที่มีการถ่ายทอดทัศนคติเรื่องการเจริญสตินี้ผ่าน 
ทัศนะของตัวละครในเรื่องชีวิตและการสร้างสมตุลระหว่างความชุขและความทุกข์

คนส่วนใหญ่มักเปรียบเทียบชีวิตว่าเหมือนเสนตรงที่ลากในแผ่นกระดาษตามขวาง แต่
ติช หัท ฮันห คิดว่าการสมมติเช่นนั้นไม่ถูกต่อง เพราะชีวิตของบุคคลมิอาจไปในทิศทางเดียวได 
แต่มันไปในทุกทิศทุกทางมิใช่จากซายมือมาขวามือเท่านั้น ต่วยเหตุนี้ ต่าเราไต่เห็นแจงแทงตลอด 
ในความจริงขอนี้ ความ{สึกนึกคิดเรื่องเวลาจะเปลี่ยนไป เราจะไม่{สึกว่าชีวิตถูกขัดขวางด*วย

65 เร๋ึองเดียวกัน., «น้า 110.
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ความเปลี่ยนแปลงหรือความตาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือมีจิตเป็นสมาธิ เราจะไม่{สีกว่าตนต,อง
เดินทางไปกับกาลเวลา หากแต่อยู่ในความเป็นนิรันดร การไห้มีชีวิตอยู่ในสภาวะจิตเช่นนั้นถือเป็น 
โอกาสที่ดียิ่งในการปฎิบํตตนให้เบิกบานผ่องใส ซึ๋งจะส่งผลดีต่อทั้งการกระฟ้าและไม่กระฟ้าของ 
เราเองห้วย

คนเรามักมีคำถามต่อตนเองว่า “ตนมีชีวิตอยู่เมื่อสิ่งใด?” แห้วต่างหาคำตอบให้ตนเองโดย 
การไขว่คว้าสิ่งยึดเหนี่ยวหรือกิจกรรมต่างๆ เช่น การเขาร่วมศาสนพิธีอย่างสมํ่าเสมอโดยไม่{ความ 
หมายที่แห้จริงของการกระฟ้านั้น หรือการติดตามอานข่าวสารขอมูลจากหห้าหนังสีอพิมหทุกวัน 
โดยมีเหตุผณหียงเมื่อให้ตนเอง{สีกว่าเป็นส่วนหนี่งของสังคมโลกและนี่เป็นสิ่งที่เติมเต็มชีวิตให้ม ี
ค่า การกระฟ้าเหล่านี้ ติช นัท ฮันห้ อธิบายว่า แห้ท่ีจริงแห้ว นั่นเป็นการพยายามจะลืมความสับสน 
ว่นวายและประสบการณอนเจ็บปวดที่ไห้รับจากสังคมแปลกแยกในปัจจมัน เพราะเขา{สีกว่า

๘ i  ,7 7  "  . . , v ' sเหนืดเหนือย แมวาตอนแรกเขาอาจมีกำลังใจและตังใจจริง แดเขาไมสามารถยึนหยัดตอสุเป็นเวลา 
นานไห้ บุคคลผูน้ันจึงอาจเรืยกไห้ว่าเป็น “บุคคลอุดมคติ” คือ คนที่{เหตุการณทุกอย่างที่เกิดขึ้น 
และไห้ย่านหนังสือพิมหทั้งหมด แต่บ่อยครั้งที่เขากลายเป็นคนที่ตระหนักห้อยที่สุดว่าเกิดอะไรขึ้น 
กับประชาชนจริงๆ และรวมถึงการตระหนักถึงตนเองห้อยที่สุดห้วย ที่เป็นเช่นนี้เพราะเขามิไห้ 
อยาก{สิ่งที่เกิดขึ้นจริงๆ เขาเพียงห้องการเติมอะไรบางอย่างใส่สมองตนเองให้เต็มเท่านั้น เมื่อจะไห ้
ไม่ห้องเผชิญหห้ากับความว่างเปล่าและความห้างว้างในตัว

ติช นัท ฮันห้ แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ผมคิดว่า(คามประสบการฆ'ของผม) ปริมาณของ 
การกระทำมิใช่เป็นสิ่งทำกัญ แต่ที่สำคัญคิ'อๆณภ พ ...,,66 ขอความน้ีหมายความว่า การติดตามข่าว 
สารข้อมูลอย่างสม่ําเสมอมิใช่ทางออกท่ีถูกห้องสำหรับการมีชีวิตอย่างแห้จริงของคนในสังคม 
เพราะบางคร้ังมบุษยกห้องการการพักผ่อนห้าง ตังน้ัน การไห้มีสติและไห้ฟ้าจิตใจให้สงบระงับและ 
มีความสุข จะฟ้าให้ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีกระฟ้าไห้ผลดี เพราะบางคร้ังหากเราห้องเผชิญหนากับปัญหาท่ี 
มาแรง เราไม่สามารถแห้ปัญหาท้ังหมดในเวลาเดียวกันไห้ ในขณะท่ีเหตุการณ์ต่าง  ๆ ยังคงดำเนิน 
ไปในลักษณะเช่นเดิม ห้วยเหตุน้ี ติช นัท ฮันห้ จึงเห็นว่า น่าจะมีการจัดการบางอย่างเม่ือให้เราไห้ 
ฟ้าบุบำรุงตัวเองทางดานจิตใจให้เกิดชีวิตท่ีแห้จริง เม่ือเราจะไห้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และมี
ปัญหาห้อยลง 66

66 “ การภาวนาและการต่อต้าน ะ บทสนทนาระหว่าร ทิช นัท รันห และบาทหลวงแดน เบอริแกน,”  ปาจารยสารฉบับ{ชา 

พรรพา 5 ฉบับที๋ 25 ( กรกฎาคม-กันยายน, 2528 ) : หน้า 35.
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ประเด็นต่อไปที่จะกล่าวถึงโลกทัศนและชีวทัศนในเรื่องชีวิตของ ติช นัท ฮันห คือเร่ือง 
“กำลังใจ” เพราะกำลังใจเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยใหมนุษย์สามารถยืนหยัดและอดทนต่ออุปสรรคและ 
ความทุกข์ท่ีต*องเผชิญได้

ติช นัท ฮันห กล่าวถึงเรื่องกำลังใจที่เกิดคับตนเองว่า หลายครั้งที่ท่าน{สึกเสียกำลังใจใน 
ระหว่างการต่อสุแบบสันติวิธีเพื่อสันติภาพ แต่ท่านมีกำลังใจขึ้นมาอีกครั้งเมื่อได้เห็นผลของการก 
ระทำของบุคคลปรากฎชัดขึ้น ท่านจึงเชื่อว่า ถาแต่ละคนเชื่อมั่นว่า “การกระทำอันใดก็ตาม ในทิศ 
ทางที่ถูกตอง และมีรากฐานอยู่บนความเป็นมนุษย์จะตองเกิดผล”67 เขาก็จะมีความอดทน ม่ัน 
คงและมีกำลังใจยืนหยัดบทวิถีทางแห่งการต่อด้แบบสันติวิธีต่อไปได้

บางคนอาจมีความเห็นว่าการสรางกำลังใจใหคับตนเองสามารถทำได้ด้วยการตั้ง “ความ
หวัง” ในชีวิตโดยเฉพาะในวัฒนธรรมของชาวตะวันตก แต่ ติช น้ท ฮันห ชี้ใท่เห็นว่า การมี
“ความหวัง” อาจช่วยได้จริงในบางครั้งเท่านั้น เพราะแท่จริงแล*วความหวังจะช่วยได้มากท่ีสุดก็ 
แค่ ช่วยทำใหเราอดทนต่อความยากลำบากเฉพาะหนา แต่ท่าเราหยุดคาดหวัง เราจะสามารถรวบ 
รวมพลังเท่าที่มีอยู่เพื่อจัดการคับเหตุการณ์เฉพาะหท่าได้อย่างเต็มที่ และท่าเราหันมาใท่ความสน
ใจอยู่ที่เหตุการณ์ในบัจอุบันขณะ อนาคตของเราย่อมแจ่มใสอย่างแน่นอน เราหึงตระหนักว่า การ 
มีความหวังไว*เป็นอุดหมายของส่ิงท่ีเราทำน้ันไม่ผิด แต่เราด้องไม่ปล่อยใหความคาดหวังที่เกิดจาก 
ความหวังกลายเป็นสิ่งมั่นทอนสติในการทำงานของเรา เพราะท่าเราลืมบัจอุบันขณะโดยนุ่งความ 
สนใจไปที่ความคาดหวังในอนาคต มั่นเท่าคับเราได้สุญเสียทุกอย่างไป และเสมือนหมื่งว่า เราได้ 
สุญเสียช่วงชีวิตไปเลยทีเดียว

ติช นัท ฮันห อธิบายถึงเรื่องจิตใจของมนุษย์ว่า ในจิตใจของมนุษย์นั้นมีเมล็ดพันธุอยู่สอง 
ชนิดคือ เมล็ดพันธุแห่งความทุกขและเมล็ดพันธุแห่งความสุข การที่จะทุกขหเอสุขนั้นจึงขึ้นอยู่คับ 
การรดท่า หากคิดถึงแต่ด้านท่ีเป็นทุกข์และสิ่งท่ีทำให*ใจหม่นหมองก็เท่ากับเรากำลังรดนั้นพื่อเพาะ 
เมล็ดพันธุแห่งความทุกข์ในจิตใจของตน แท่วปล่อยใท่เมล็ดพันธุแห่งความสุขนอนนิ่งอยู่เฉยๆ ติช 
นัท ฮันห เห็นว่า เมื่อไม่สามารถจัดการคับความทุกข์ยากได้ เราตองเจักเพาะเมล็ดพันธุแห่งความ

.  I l  L  Â '  "  .  ’ ' Vสุขความราเริงใหหึนคืนมาดวย เทือจะไดมาถวงตุลยคับความทุกขได

67 เรื่องเดียวกัน., หนำ 42.
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“ ที่จริงคุณไม่จำเป็นด้องเผชิญหนากับเมล็ดพันธุแห่งความทุกขโดยตรง
แต่คุณสามารถเพาะเมล็ดพันธุใหม่ที่ม ีธรรมชาติในการรักษาเยียวยาขึ้นได
»68

ทั้งนี้เพราะ ติช นัท ฮันห เห็นว่า คนส่วนใหญ่มักจะตั้งคำถามว่า “อะไรผิด?” แต่กลับลืม 
ท่ีจะถามว่า “อะไรลูก?” เพราะในความเป็นจริงมีหลายส่ิงท่ีไม่ผิด ในขณะที่ต่างคนต่างทุ่งความ 
สนใจไปยังสิ่งที่ผิด ซึ่งนั่นอาจเป็นการกระทำที่ทำใหสถานการณ์เลวร้ายลงไปอีกได้ ดังน้ัน เราจึง 
ควรพัฒนาความสามารถที่จะสัมผัสกับสิ่งที่ไม่ผิด ส่ิงสดช่ืน สิ่งประเทืองใจและสิ่งดีงามใน
ปัจธุบันขณะด้วยการเจริญสติเพื่อจะไตั้ตระหนักถึงสันติสุขที่เกิดขึ้นอย่างเต็มที่

นอกจาก ติช นัท ฮันห จะนำทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องนี้สอดแทรกลงในวรรณกรรมชิ้นต่าง ๆ 
บ่อยครั้ง ติช นัท ฮันห ยังเขียนหนังสือว่าด้วยบทภาวนาง่ายๆ สำหรับการทำกิจวัตรประจำวันแต ่
ละขณะพร้อมคำอธิบายไว,อย่างเรียบง่ายอีกด้วย ได้แก่ วิถีแหงบัวบาน และ ปัจธุบันเป็นเวลา 

ดังตัวอย่าง

บทสวดสำหรับเริ่มวันใหม่
“ ตื่นเด้าขึ้นมาวันนี้ ขาฯ ย้ิม
มีเวลาใหม่ๆ ใหตัวเองอีกถึงยี่สิบสี่ชั่วโมง
ด้าฯ ขอตั้งปณิธานที่จะดำรงชีพอย่างเต็มท่ีทุกขณะ
และขอมองดูสรรพสัตว์ด้วยดวงตาแห่งการุณยภาพฯ”68 69

หรือบทสวดสำหรับการบริโภคอย่างมีสติว่า

ขณะตักอาหาร 
“  มองอาหารนี้
ด้าฯ เห็นได้ชัดถึงจักรวาลทั้งมวล ปรากฎขึ้น 
เพื่อช่วยใด้ด้าฯ ดำรงคงชีพอยู่ได้ฯ”70

68 ติช นัท ร ันห, ‘‘ เหาะเมล็ดพันธุแห่งสันติไว้ในจิตไร้สำนึก,”  พิภพ อุดมรทริพงศ แปล, ปารารยสาร 19 ฉบับท ี่ 2 

( เม«าซน-มิอุนายน , 2533 ) : หน้า 103.

69 ติช นพ ร ันห . ปัรธุบ ันเป็นเวลาประเสรธุ?(ด . หน้า 9



49

จากบทภาวนาที่ยกมานี้จะพบว่า นอกจากการเจริญสติแล้ว ติช นัท ร ันล ้ ยังกล่าวถึงผล 
แห่งการเจริญสติไว*ล้วย ซึ่งสามารถแจกแจงไล้เป็น 3 ประการคือ การอิงอาศัยซ๋ึงกันและกันของ 
สรรพส่ิง ความเป็นเช่นนั้นเอง และอัตตา อนัตตา และลุ[ญญตา

2.3.2.1 หลักการอิงอาศัยซึ่งกัน«ละกัน

จากบทสัมภาษณ์ ติช นัท ฮันณ์ ที่เบิรกลีย์ รัฐแคลิฟ่อเนีย ผู้สัมภาษณ์ตั้งล้อสังเกตว่า ไม่ว่า 
ในการสอนเด็กหรือสอนผู้ใหญ่ท่านนัฑ รันห จะแสดงความชื่นชมในความมหัศจรรยแห่งการ 
เจริญสติเสมอ เพราะท่านตระหนักว่าสติและสันติวิธีคือสิ่งเดียวกัน การเจริญสติคือการทำจิตไห
สงบและมั่นคงอยู่กับลมหายใจของผู้ปฏิบัติ เพื่อผู้ปฏิบัตจะไล้รวมเล้าเป็นหนึ่งเดียวกับงานที่ตน
ทำลังทำ ผลที่ไล้จากการเจริญสติคือ การไล้ประจักษว่า เราแต่ละคน มนุษยชาติและธรรมชาติล้วน 
มีความสัมพันธ์ที่อิงอาศัยกันและกันอย่างไม่อาจแยกออกจากกันไล้ เมื่อบุคคลมีสติอย่างแล้จริง
แล้วย่อมประจักษในคุณล่าของลมหายใจทุกขณะและการดำรงอยู่ของธรรมชาติและมนุษยชาติรอบ 
ตัว และเมื่อไล้ประจักษตังนั้นแล้ว บุคคลผนั้นย่อมตระหนักว่า หากปราศจาก “ธรรมชาติ” ก็

ล ้ , « 1, a 1 4' 5, » " , 1 1 1ปราศจาก “มนุษย” หากปราศจาก “นอก” ก็ปราศจาก “ใน” บุคคลผเขาใจถึงหลักการอิงอาศัย1 V . " ,  , 1 ,  Vกันซึงกันและกันเชนนันแลว ความรักและความเมตตายอมเกิดขนภายในจิตใจของเขา ตังเชน พระ 
โหธิสัตว,ผู้เดือดเนื้อร้อนใจเสมอเมื่อเห็นสรรพสัตว์ทั้งหลายตกอยู่ในล้วงทุกข์ ท้ังน้ีก็เพราะพระ
องคทรงเล็งเห็นและเล้าใจอย่างลึกซึ้งในคุณค่าของสรรพสัตวอันเนึ่องมาจากการตระหนักดีว่าทุก 
สิ่งล้วนอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ไม่มีสิ่งใดสามารถแยกตัวออกเป็นเอกเทศไล้โดยเด็ดขาด

ติช นัท ร ันล ้ ยกตัวอย่างอธิบายหลักการอิงอาศัยซึ่งกันและกันว่า แล้เมื่อเรามองลูใบไล้ใบ 
หน่ึง เราย่อมมองเห็นวิธี แสงอาทิตย์ สายฝน สัตว์และซากสัตว์ต่างๆ นก หนอน ล้อนเมฆ ฯลฯ 
ซึ่งล้วนแล้วแต่ช่วยใล้ใบไล้แต่ละใบ ลำล้นของล้นไล้แต่ละล้นเติบโตงอกงามออกมาไล้ อีกทั้งล้น 
ไล้เองก็เป็นร่มเงาและที่อาศัยแก่สิ่งต่างๆ ในธรรมชาติล้วยเช่นกัน ตังที่กล่าวมานี้จะทำใล้บุคคลไล ้
ตระหนักว่า “ทั้งหมดคือหนึ่ง” เพราะทุกๆ อนุภาคมีอยู่ไล้ เพราะอนุภาคอื่นทั้งหมด”71

70 เรื่องเสียวศน., หน้า 36.

ดิช นัท ร ันห, หวงคะวันควงใจฉัน. หน้า 33
71
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ในทัศนะของ ติช นัท ฮันห การเจริญสติเพื่อรุ*เท่าทันอารมณทุกขณะ และไดเขาใจใน
ธรรมชาติที่แท*จริงของสรรพสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งส์าหรับมนุษย์ท้อาศัยอยู่ในสังคมที่รุ่นวายดังเช่นใน
ปัจชุปันเนื่องจาก มนุษย์จะมีความสุขได*กต่อเมื่อเขาไท้สร*างสันติภาพให*เกิดขึ้นแก่ตนเอง และ
เมื่อไท้ประจักษว่าสภาวะแท่งสันตินั้นเองดำรงอยู่ใน “ธรรมชาติ” ของเขา วิธีเดียวที่มนุษย์จะ
ตระหนักถึงสันติภาพในตนเองไท้คือ การเจริญสติ เพราะความ{เท่าทันอันเกิดจากการเจริญสติ
นั้นเป็นทั้งเหตุและผล เป็นทั้งสมาธิและความเขาใจ เป็นทั้งการหยุดและการมองในเวลาเดียวกัน
ดังนั้น ในขณะที่บุคคลผูหนื่งกำลังพิจารณาปัญหาหรือกระทำการงานใดๆ อย่าง{เท่าทัน โดยไม่
นำความคิดหรือประสบการณมาอธิบายปัญหานั้น เพียงแต่พิจารณาอยู่เฉยๆ เพียงแต่สังเกตเท่า
นั้นโดยไม่ท้องมีการตัดสิน แท้วบุคคลท้นั้นจะสามารถรับ{สิ่งที่ตนไม่สามาถรับ{ไท้ดวยการคิด" V V J, 2  ท ้ ■  I :  ,  P 1 V ~  Ï  _
เมอถึงเวลานันจะเหนวา เกาอีหรอใบไมทีตนกำลังมองอยูนันประกอบดวยจักรวาลทังมวล เพราะ
ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมอิงอาศัยซึ่งกันและกันในการดำรงอยู่นั้นเอง แนวคิดนี้ปรากฎชัดเจนในวรรณ-
กรรมทุกประเภทของ ติช นัฑ ฮ ันท ้ ดังเช่นในกวีนิพนธ์บทหนื่งของท่าน ด ังน ี้

“  แสงตะวันคือใบไมสเขียว
ใบไท้สีเขียวคือแสงตะวัน
แสงตะวันมิไท้ต่างไปจากใบไท้สีเขียว
ใบไท้สีเขียวมิไท้ต่างไปจากแสงตะวัน
สิ่งเดียวกันนี้เป็นจริงกับทุกรุปแบบและทุกสีสัน”72

การไท้เขาใจถึงการอิงอาศัยซ ึ่งก ันและกันดวยประสบการณตรงจากการเจริญสติด ังท ี่ไท  ้
กล่าวมานี้จะนำไปสุ่การยอมรับในความเป็นเช่นนั้นเองของสรรพสิ่งซ ึ่งดำรงอยู่อย่างอิงอาศัยกัน 
ตามธรรมชาติโดยไม่มีการแยก มนุษย์ ธรรมชาติ และสัตว์ ออกจากกันอีกต่อไป และเมื่อนั้นการ 
ยอมรับตนเองอย่างที่ตนเอง ท้อื่น หรือสิ่งอื่นเป็น เพื่อที่จะเริ่มท้นพยายามนำภาวะของตนเท้าสุ
ความประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ ตามกำสอนของพระทุทธองค์ที่กล่าวว่า มนุษย์ประกอบ 
ท้วย'ขันธ์ท้า มนุษย์จะท้องตระหนัก{ในองค์ประกอบเหล่านี้เพื่อที่จะสรางความประสมกลมกลืน 
แก่มัน ความเจ็บป่วยทางร่างกายหรือทางจิตใจท้วนเป็นผลมาจากการขาดความเท้าใจความเป็นไป 
ในตนเอง ท้วยเหตุนี้ ความเท้าใจในธรรมชาติที่แทั้ในเรื่องการอิงอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่ง 
จึงเป็นสิ่งจำเป็นยิ่งนัก เพราะความเท้าใจนี้จะช่วยให*มนุษย์เห็นคุณค่าของธรรมชาติ เคารพธรรม- 
ชาติภายในตนเอง และสามารถควบคุมธรรมชาติภายในตนเองไท้เมื่อยามจำเป็น

22 เรื่องเดียวกัน., หน้า 6-7.
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2.S.2.2 ความเป็นเช่นนั่นเอง (ตถตา)

ในทางพุทธศาสนา ความเป็นเช่นนั้นเองหมายถึง ธรรมชาติของบุคคลหรือสิ่งของ เมื่อV 1 J 1  ” . *  *£ ~
บุคคลผูเจริญสติมองเห็นถึงหลักแหงการอิงอาศัยซึงกันและกันของสรรพสิงแลว บุคคลผูนันจะเกิด 
ความเช่าใจและยอมรับในความเป็นเช่นนั้นเองของบุคคลอื่น ๆ และสรรพสิ่ง เมื่อนั้นเขาย่อม
ตระหนักถึงคุณค่าของของสิ่งต่างๆ เหล่านั้นและมีความรักใช่ในที่ส ุด บุคคลช่ตื่นและ2เท่าทันเช่น 
นี้จะสามารถเป็นช่รักษาเยียวยาบาดแผลทางใจทั้งของตนเองและช่อนใช่

ติช นัท ฮันห กล่าวเปรียบเทียบความเป็นเช่นนั้นเองของบุคคลไว,วา “คนๆ หมื่งมีทั้ง 
ดอกใช่และขยะภายในตัวเอง เมื่อเราจะรัก เราตองยอมรับทั้งสองดาน,,73 เพราะผูเช่ไใจและ 
ยอมรับในความเป็นเช่นนั้นเองของช่อนและสิ่งอื่นๆ ช่นั้นก็สามารถอยู่ร่วมกับช่อื่นไช่อย่างสงบ* รแ ‘ 1,. J V 1 ' 71 น ี้*น ี้ V
สุข อีกทังยังเรียน2วิธีทจะทำใหสวนทีเป็นดอกไมในตัวของคนเหลานันเบิกบานอีกดวย ตังนัน 
เมื่ออยากจะช่วยเหลือใคร เราพึงเช่าใจในความเป็นเช่นนั้นเองของเขา ซึ่งนั่นก็เท่ากับเป็นการ
ช่วยเหลือตนเองทางหนึ๋งช่วยเช่นกัน

2.3.2.3 อัตตา อนัตตา และสุญญตา

ประเด็นความคิดเรื่อง อัตตา อนัตตา และสุญญตา ซึ่งเป็นแนวคิดส์าคัญของพุทธศาสนา 
นิกายเซนนี้ มีอิทธิพลต่อการสร่างสรรควรรณกรรมทุกประเภทของ ติช นัท ช่วิจัยพบว่า ติช นัท 
ฮันห เห็นว่าพื้นฐานส์าคัญที่จะนำใปสุ่ความพนทุกขของการศึกษาและปฏิบัติธรรมคือแนวคิด
เรื่องอัตตา อนัตตา และสุญญตา โดยเสนอในวรรณกรรมผ่านตัวละครต่าง ๆ เช่น เรื่อง The Path 
of Return Continue the Journey เรือง The Peony Blossom เรื่อง A Lope Pink Fish และเรื่อง 
The Stone Boy เป็นตน

กล่าวใช่ว่าแนวคิดเรื่องตังกล่าวนี้ปรากฎอยู่ในวรรณกรรมประเภทสร้างสรรช่ช่วยจินตนา 
การแทบทุกเรื่อง เน่ืองจาก แนวคิดเรื่อง อัตตา อนัตตา และสุญญตา มีความเก่ียวพันและเชื่อมโยง 
สอดคลองกับแนวปฏินัติ “การเจริญสติ” แนวคิดเรื่อง “การอิงอาศัยซึ่งกันและกัน” และแนวคิด 73

73 ติช นัท ร ันห, “ เทาะฌลึดพันธุแห่งสันติไว*ไนจิตไร้สำนึก”  , แปลโดย ห ิภท ธ ุดมอ ิทธ ิทงษ ์ ปาจารยสาร 19 

ฉบับที่ 2 (ฌษายน-มิอุนายน 1 2533): หน้า 108.
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เร่ือง “ความเปึนเช่นนั้นเอง” อย่างเป็นพลวัต เมื่อเราไดประจักษแจงถึงแนวคิดทังสองดัพีกลาว 
มาแล้วนั้น เราก็จะไดสัมผัสและเขาใจอย่างลึกซึงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง อัตตา อนัตตา และ 
สุญญตา ดังท่ี ติช นัท ฮันห้ กลาวว่า

“ ในปรัชญาปารมีตาหฤทัยสุตร มีคำศัพทคาหน๋ึงซ่ืงฉันแปลมาเป็น
ภาวะพี่งพา(Interbemg)**’” "** ภาวะพ๋ึงพาหมายความว่าคุณไม่สามารถจะเป็น 
อยู่อย่างเป็นเอกเทศได้ คุณอยู่ได้แบบพึ่งพาชึ๋งกันและกัน กับคนอื่นๆ และธาค ุ
อื่นๆ การอิงอาศัยซึ่งกันและกันเป็นคำที่ดี คุณสามารถที่จะเรียกมันว่าตัวตนท่ีดูก 
ตองได้ นั่นคือความตระหนัก{ว่า ตัวคุณเองทั้งหมดประกอบขึ้นมาจากสิ่งที่ไม่มี

จริงอยู่ว่า เราท่านอาจเคยได้ยินได้ฟังและทราบกันดีอยู่แลวว่า ทุทธสาสนาสอนใหเราเขา 
ใจถึงเรื่องความไม่เที่ยงแทั้และไรใ เม่นสารตัวตนของสรรพส่ิง ดังที่มักกล่าวกันว่า “ใดใดในโลก 
ด้วนอนิจจัง...” แต่อย่างไรก็ตาม ด้วิจัยเห็นว่า เราควรเด้าใจแนวคิดเรื่องนี้ในทัศนะของเซนให ้
มากข้ึน เมื่องจากเชนมีได้หยูดและถือเอาแนวคิดเพียงเรื่องนี้เรื่องเดียวเป็นชุดสิ้นสุดของธรรม
แห่งเชน เพราะการคิดเช่นนั้นย่อมหนีไม่พนการหลงยึดติดอยู่กับแนวคิดใดแนวคิดหมื่ง หากแต ่
เซนชี้ให้เราได้เห็นความจริงด้อนี้และเด้าใจถึงความเป็นจริง (สัจธรรม) ของสรรพส่ิงด้วยสติ ดัง 
นั้นหากจะกล่าวถึงแนวคิดเรื่องสุญญตาในทัศนะของเซนที่ปรากฎในโลกทัศน์และชีวทัศนของ 
ติช นัฑ ฮันห จึงตองมีการกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง อัตตา อนัตตา และสุญญตา โดยไม่อาจ 
ยกประเด็นใดประเด็นหมื่งมากล่าวอย่างเป็นเอกเทศได้

เห็นได้ชัดว่า แนวคิดเรื่อง อัตตา อนัตตา และสุญญตา เป็นพ้ืนฐานทางความคิดประการ 
ส์าศัญของ โลกทัศน์และชีวทัศน์ของ ติช นัท ฮันห ในทุกๆ ประเด็น โดยเฉพาะอย่างย่ิง เราจะ 74

ปรัชญาปารมิดาหฤทัยสูตร คอ หระสูตรส์าตัญป่ายพหายาน ซึ่งกล่าวถึงเรื่อง “ ความว่างที่แท ้ของสรรหสิง”  หรือเรียก 

อีกอย่างว่า “ สุญญตา”

มีผ ู้แปล “ interfacing”  ไร้ว่า “ กาวะที่งหา”  แต่ผู้วิจัยเห็นว่าคำว่า “ หึ๋งหา”  อาจมีความหมายในเชิงลบว่าอยู่

ด ้วยตนเองไม่ไท้ จึงเห็นว่าน่าจะไช้คำแปลว่า “ การรงอาคbิซ ึ่งก ันและกัน" ซึ่งมีความหมายที่ใช้ในเชิงอธิบายสภาวะธรรม ตังนั้น 

ต่อจากนั้ไปผู้วิจัยจะใช้ว่า “ การอีงอาศ้«ซึ่งกันและกัน”  แทน “ ภาวะหึ่งหา”

74 ติช นัท ยันห, “ เหาะเมล็ดหันชุแห่งสันติไว'ใน«ตไร้ส์านึก,”  ปาจารยสาร ( เมษายน-มิอุนายน , 2533 ) ะ หท้า 105.
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เห็นไดชัดเจนในประเด็นเร่ือง “การมีชีวิต” และ “การตาย” เม่ือเราไดตระหนักถึงหลักแห่งการ 
อิงอาศัยช๋ึงกันและกันและความเป็นเช่นน้ันเองของสรรพส่ิงแล้ว เราย่อมเขาใจและยอมรับไดวา 
การเกิดมามีชีวิตและการตายน้ันเป็นสองด้านท่ีเป็นจริงของชีวิต และเม่ือบุคคลคนหน่ึงตายไปก็มิ 
ได้หมายความว่าบุคคลคนน้ันจะหายไปจากโลกน้ีโดยสินเชิง แต่บุคคลผู้น้ันยังคงดำรงอยู่ใน
สรรพส่ิงต่าง  ๆ เช่นเดิม แม่วาเราจะไม่สามารถมองเห็นเป็นเปธรรมได้ แต่หากเราตระหนักถึง 
ความเป็นจริงของสรรพส่ิงดังท่ีไดกลาวมาแล้ว เราก็จะสามารถสัมผัสถึงการดำรงอยู่ของบุคคลผู้ 
น้ันได้

ติช นัท ฮันษ์ กล่าวว่าปัญหาท่ีส์ากัญท่ีสุดในทุทธธรรมคือ ปัญหาความเป็นและความตาย 
การท่ีคนหนุ่มสาว หระและชี จำนวนมากได้รับใช่เพ่ือนมบุษย์ผู้ทุกขยากด้วยชีวิตท้ังชีวิตของพวก 
เขา ก็เพราะพวกเขามีสดิรำลึกถึงปัญหาท่ีส์าคัญน้ีอยู่เสมอว่า ความเป็นและความตายน้ันเป็นสอง 
ด้านของความเป็นจริงของชีวิต พวกเขาจึงเป็นคนท่ีมีขวัญและกำลังใจในการเผชิญหน*ากับสองส่ิง4

อย่างไรก็ตาม ความเป็นจริงในเรื่องนี้ จำเป็นอย่างย๋ืงท่ีเราจะต้องตระหนักถึง
“ความว่างที่แทั้” และ “การอิงอาศัยซื่งกันและกันของสรรพสิ่ง” ซ๋ึงมีความส้มพันธอย่างแน่น
แฟน สิ่งหนึ่งไม่อาจดำรงอยู่ได้เป็นเอกเทศหากปราศจากสิ่งอื่นๆ ทั้งมวลไนจักรวาล และท้ังจักร 
วาลก็ไม่อาจดำรงอยู่ได้หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ประกอบเป็นจักรวาลไป ดังน้ันเม่ือส่ิงหน่ึงเปล่ียน 
แปลงไปย่อมส่งผลถึงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่น ๆ ท้ังมวลด้วย ไม่มีสิ่งใดคงทนถาวร

กำว่า “ความว่าง” ในที่นี้มิได้หมายถึงความว่างอย่างที่เช่าใจกันโดยทั่วไป เพราะความว่าง 
ที่กล่าวถึงนี้ไปพนจากแนวคิดเรื่องรูเปหรือความว่างเปล่าแล้ว ดังน้ัน จึงนิยมใช่กำว่า “ความว่างท่ี 
แท่,,, เพื่อความไม่สับสน ทั้งนี้เพราะการว่างในที่นี้มิใช่การไม่มีอยู่ หากแต่หมายถึง การอยู่โดย 
ปราศจากเอกลักษณ์ที่ดำรงอยู่อย่างถาวร เพราะสิ่งต่างๆ ล้วนดำรงอยู่ใน “ความเป็นเช่นนั้นเอง” 
โดยไม่สามารถใช่กำว่า “ว่าง” หรือกำว่า “เป ” มาบรรยายได้ เพราะความเป็นเช่นน้ันเองของวัตธุ 
น้ัน ดำรงอยู่พ'นไปจากแนวคิดทั้งสองประการนี้ การจะประจักษ์ถึงความจริงประการนี้ได้นั้น เรา 
ด้องผักฝนการเจริญสติอยู่เสมอเพื่อจะได้มองเห็น “เอกภาพในสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งในภาวะ
หนึ่งเดียว”
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เม่ือไดล้เระจักษแล้วถึงความเป็นเอกภาพในสรรพส่ิง และสรรพส่ิงในภาวะหม่ืงเดียว ย่อม 
ไม่มีความคิดเร่ือง “ชุดกำเนิดและชุดจบ” อีกต่อไป ท้ังน้ีเพราะ “ความเป็นจริงไม่สามารถถูกจำกัด 
ล้วยการมีการเป็น หรือการไม่มีไม่เป็นไม่ถูกจำกัดดวยเกิดหรือตาย”75 จากล้อความน้ีอาจกล่าว
ไล้ว่า การไล้ตระหนักถึง “ความว่างท่ีแล้” อย่างแล้จริงทำให,ผู้ตระหนักสามารถสัมผัสถึงความ 
เป็นจริง และสามารถทำลายความคิดต่างๆ  ท่ีกักขังและแบ่งแยกมนุษยออกจากธรรมชาติท่ีแล้ของ 
สรรพส่ิง ความว่างท่ีแล้ไม่สามารถบรรยายล้วยคำพูดหรือความคิด แต่เป็นส่ิงท่ีล้องรับ{จาก
ประสบการณตรง ดังพระอาจารย'เชนชาวเวียตนาม ดู เตรือง ในศตวรรษท่ี 24 เขียนไวว่า

“เกิดและตาย
เธอเบียดเบียนฉันมาตลอด
บัดน้ี เธอไม่สามารถแตะล้องฉันไล้อีกแล้ว”76

และหากเราเล้าใจอย่างแล้จริงถึงความในล้อน้ีก็จะพบว่า “ใบไมหม่ืงใบสามารถน*อมนำเราตรงไป 
สู่ความเป็นจริง”77 ดัง ติช นัท ฮันหใด*กล่าวไล้เสมอ ๆ

ติช นัท ฮันห กล่าวถึงการมองเร่ืองความตายและการมีชีวิต ที่มีบางคนกล่าวว่า “ล้าเธอ 
มองความเป็นจริงล้วยสายตาของชาวทุทธล่ะก็ เธอจะเป็นคนมองโลกในแง่ราย”78 ว่า การกล่าว 
ว่าการคิดในแง่ดีหรือแง่รายนั้นดูจะง่ายเกินไปที่จะเล้าถึงสัจธรรม เพราะแล้ที่จริงแล้วปัญหาอยู่ที่ 
การมองความเป็นจริงอย่างที่มันเป็น ติช นัท ฮันห์ เห็นว่าล้าคนเราไม่{จักวิธีตายเขาก็จะไม่{จักวิธ ี
ท่ีจะมีชีวิตอยู่ เพราะความตายก็เป็นส่วนหม่ืงของการมีชีวิต เราตองกล้ามองความตาย {เล่าทันและ 
ยอมรับมันเหมือนกับที่ยอมรับการมีชีวิตอยู่ ดังที่ทุทธศาสนาสอนเรื่องการบำเพ็ญอสุภกรรมฐานไล้ 
ว่า จงพิจารณาความแตกสลายของร่างกาย จนกระทั้ง{ว่าร่างกายของตนก็ล้องดำเนินไปตามขั้น 
ตอนนั้น ๆ ทุกประการเช่นกัน จนในที่สุด ผู้พิจารณาซากศพผู้นั้นสามารถสงบและเกิดสันติขึ้นใน 
ใจ สามารถยิ้มใล้กับความจริงล้อนี้ไล้แล้ว ผู้น้ันจึงเป็นล้ท่ีอยู่เหนือความขยะแขยงและความกลัว 
และเขาจะมองเห็นว่าชีวิตเป็นสิ่งมีค่าสงสุดในทุกวินาทีที่ผ่านไป อันรวมไปถึงชีวิตของเพ่ือน

,  ,  !  ว่ 1 ง่ พ  ' * 7มนุษยทุกคน สรรพสัตวและความเป็นจริงทุกชนิดดวย บุคคลผูนันจะเป็นผูตืนจากความหลงวา

75 ติช นัท ร ันท , อวงตะวนดวงนรัน . หน้า 223.

76 เรองเดียวกัน., หน้า 220.

77 เรึ๋องเสียวกัน., หน้า 22Z

78 ดิช นัท ร ันห, ปาฎิหารัย»หงทารตึ๋นอเ)เสนอ. หน้า 56
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การทำลายชีวิตผู้อนเพ่ือความอยู่รอดของตนเองเป็นส่ิงจำเป็น เพราะการประจักษว่าความเป็นและ 
ความตายเป็นสองท้านของชีวิตทำไห*บุคคลผู้น้ัน{คุณค่าของลมหายใจและชีวิตของตนเองและผู้อน 
แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่เป็นทกขฑรนทรายเม่ือต*องเผชิณหนากับความตาย ดังกล่าวมาน้ีถือเป็นr  ,  ’ 8 r ๗ . น ้.' โ *™ Iการกาวไปพนความคิดปเงแตงในเรองความเป็นและความตาย และนับเป็นผูทีได2วิธีฑีจะมีชีวิต 
และวิธีท่ีจะตายท้วยจิตใจและสายตาท่ีเบิกบานม่ันคง

ส2ปไท้ว่า การจะอยู่เหนือการเกิดและการตายน้ันเป็นส่ิงท่ีเป็นไปใด,ในนัจชุบันขณะ หาก 
เพียงแต่บุคคลได*ประจักษถึง “ความว่างท่ีแท้” และเรียน{ท่ีจะยอมรับ “ความตาย” และ “การมี 
ชีวิต” ว่าเป็นส่วนส์าคัญสองท้านของชีวิตไท้ บุคคลท้น้ันจะสามารถย้ิมใท้กับความตายและการมี 
ชีวิตไท้เสมอเหมือนกัน เขาจะเข้าใจว่า

“ ความไม่เที่ยงแท้นั้นมิไช่ท้านลบของชีวิต ความไม่เท่ียงแท้น้ันเป็นฐาน 
อันส์ากัญยิ่งของชีวิต ถาหากสรรพสิ่งดำรงอยู่โดยไร*ชงความไม่เท่ียงแท้เสียแล้ว 
ชีวิตก็จักไม่สามารถดำรงอยู่ต่อไปไท้ ล้าหากเมล็ดข้าวโพดไร*ซงความไม่เท่ียงแท้ 
เสียแล้ว มันก็ไม่สามารถกลายเป็นเมล็ดข้าวโพดขึ้นมาไท้ ล้าหากเด็กตัวท้อย ๆ 
ไร*ซงความไม่เท่ียงแท้เสียแล้ว เธอก็จักไม่เติบโตเป็นผู้ใหญ่

ความไม่เที่ยงแท้ของชีวิตนั้น ทำไห*เราไท้คุณค่าแค่ชีวิตอย่างน่าหวงแหน 
»79

เราจะพบแนวคิดนี้ปรากฎอย่างชัดเจนในหนังสือเรื่อง ดวงตะวันดวงใจฉัน ในบทเรื่อง 
“จงมองลูมือของคุณเอง” ว่า เพ่ือนผู้หน๋ึงของ ติช นัฑ ฮันห ได*นาหัวข้อน้ีมาพิจารณา และพบว่า 
สัจจะของกาลเวลานั้นไรชุดเริ่มท้น ไม่มีชุดสิ้นสุด เพราะสัจจะไรชุดเร่ิมท้นและชุดส้ินสุด เขา 
สามารถมองเป็นบรรพชนนับพันค่อนเขา และมองเป็นบุคคลรุ่เนต่อ ๆ มานับพันจากเขาอันมิอาจ 
ประมาณได*จากมือของเขา เขามองเป็นตัวเขาเองในทุกสิ่ง ตลอดทุกกาลเวลา ตัวเขาเองคือทัง
หมด ทุกสิ่งดำรงอยู่ในมือของเราเอง เมื่อตระหนักไท้เช่นนี้อาจกล่าวไท้ว่าเราเป็นอิสระจากการ 
เกิดและการตาย ข้อความต่อไปนี้อาจทำใท้ท้อ่านเข้าใจความคิดที่ท้แต่งเสนอไท้กระจ่างชัดยิ่ง4.

7 9 ติช นัฑ ฮันห, วถืแหงบัวบาน. หน้า 36



56

‘‘...ถู*คนมากมายถูกเข่นฆ่าจากการต่อสุเพ่ือสันติภาพ เพ่ือมนุษยชน เพ่ือ 
เสรีภาพ และเพ่ือกวามยูติธรรมในสังคม แต่ไม่มีใครทำลายพวกเขาได้ พวกเขา 
ยังคงดำรงอยู่ นองสาวเอย เธอคิดหรือว่าหระเยชุคริสต์เด้า ท่านมหาตม คานธี 
แลมบราคีส ดร.มารติน ลูเธอร คิง จเนียรน้ัน เป็น ‘คนตาย, เปล่าเลย พวก 
เขายังอยู่ท่ีน่ี เราก็คือเขา เรามีเขาอยู่ในทุกๆ เซลลชวิตของร่างกายเรา ถาเธอได้ 
ข่าวคราวการจากไปเช่นนั้นอีก โปรดแยมยิ้ม รอยย้ิมท่ีสงบของเธอเป็นการ
แสดงให*เห็นถึงความเด้าใจ และความกลาหาญอันยิ่งใหญ่...”80

แนวคิดเรื่อง อัตตา อนัตตา และสุญญตา มีความสัมพันธ์เกี่ยวด้องเป็นพลวัตกันอย่างไร 
น้ัน สามารถอธิบายได*จากด้อความท่ีผู*วจัยได้ยกตัวอย่างคำกล่าวของ ติช นัท ฮันห์ ในเรื่องนี้มา 
ให*เห็นแล*วในตอนด้นว่า เพื่อเราได้ประจักษและเด้าใจถึงหลักการอิงอาศัยกันและกันและความ 
เป็นเช่นนั้นเองของสรรพสิ่งตังที่ได้เคยกล่าวมาแลว เราย่อมมองเห็นและเด้าใจอย่างลึกซึ้งถึงแนว 
คิดเรื่อง ความไม่มีตัวตนของทุกสิ่ง (อนัตตา) และในที่สุด เราก็จะได้ประจักษแจงว่า ทุกส่ิงล*วน 
ว่างเปล่าไร*แก่นสาร ไม่มีที่มา และไม่มีที่ไป เพราะทุกสิ่งเป็น “สุญญตา” และเพื่อได้ประจักษ

V " ด ้  I "  .  V V .  ”
แจงและยอมรับธรรมชาติทีแทของสรรพสิงเชนนันแลว เรายอมมองเห็นและสามารถเรียกตัวเรา 
ว่าเป็น “ตัวเรา” ตัวเขาว่าเป็น “ตัวเขา” ซ้ึงอาจเรียกได้ว่าเป็น ‘อัตตา, แต่เป็นอัตตาที่ประกอบ 
ด้วยความเด้าใจในความเป็นเช่นนั้นเองอย่างลึกซึ้งซึ้งมีใช่อัตตาในความหมายเดิมอีกต่อไปได ้
อย่างแท้จริงด้วยความเด้าใจและยอมรับในธรรมชาติที่แฑของทั้งเราและเขา โดยปราศจากทั้งการ 
คิดแบ่งแยก(ทวิภาวะ) ในเชิงมโนทัศนและการคิดว่าทุกสิ่งเป็นหนึ๋งเดียว(อทวิภาวะ) แต่จะเป็น 
เพียงการเท้ามองดูสิ่งต่างๆ อย่างท่ีมันเป็นด้วยความเด้าใจ ยอมรับ และรักในสิ่งเหล่านั้นอย่าง 
แท้จริง ซ้ึง ติช นัท ฮันห ได้อธิบายแนวคิดอันเป็นพลวัตกันเช่นน้ีไว*วา

“ เพ่ืออ่านพระสุตรจบแล*ว เราอาจคิดว่าพระทุทธเด้าคำลังรับสั่งว่า
ธรรมทั้งปวงเป็นอนิจจัง เหมือนเมฆ ควันไฟ หรือสายหมอก พระทุทธเด้ารับส่ัง 
ว่า ‘ธรรมทั้งปวงเป็นอนิจจัง, แต่หระองต์ไม่ได้ตรัสว่า ธรรมเหล่านั้นไพ่ได้อยู่ 
ตรงนี้ พระองต์แค่มีพระประสงคจะใหไราเห็นสรรพสิ่งในตัวของสิ่งนั้นเอง เรา 
อาจคิดว่า เราจับยึดความจริงได้ได้แล*ว แต่แท้จริงแล*วเราเพียงแต่ยึดภาพซ้ึงคำลัง

80 ติช นัห รันห, ดวงตะวันควงใจรัน. หนำ 159



57

เลื่อนไหลไปเท่านั้นเอง ถามองเขาไปในสิ่งทังหลายใหลึกซึง เราก็จะสามารถ 
ปลดปล่อยตัวเราจากมายาได”81

การทำความเขาใจในประเด็นดังกล่าว เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำใท่ผูอ่านสามารถวิเคราะห์เละ 
ทำความเข้าใจวรรณกรรมของ ติช นัท ฮันห ต่อไปในบทที่ 3 เน่ืองจาก ติช นัท ฮันห มักล่าย 
ทอดความ{สึกนึกคิดและหนทางในการคลี่คลายปัญหาของตัวละคร โดยแฝงแนวคิดในเรื่องตัง 
กล่าวไวท้ังทางตรงและทางอ,อม หากผอ่านไม่เข้าใจถึงแนวคิดเหล่านี ก็อาจทำใหมองขามความ, . . ร้ร้ . ร ้. ร ้ Iส้มทันธระหวางคุณคาทางปรัชญา(ธรรมแหงเชน) คับวรรณกรรมวา ทุทธศาสนานิกายเซนนัน 
เข้ามามีบทบาทสำคัญในวรรณกรรมของ ติช นัท ฮันห ผ่น้ีมากเพียงใด

นอกจากปัญหาตังกล่าวแล่ว ปัญหาที่สำคัญอีกประการหนื่งในการวิเคราะหและทำความ 
เข้าใจวรรณกรรมของ ติช นัท ฮันห อันอาจทำใท่ผุไม่คุ*นเคยกับแนวคิดและแนวปฏิบัติแท่งเซน 
ไม่สามารถตีความและเข้าใจแนวคิดเซนที่มีอิทธิพลต่อวรรณกรรมของ ติช นัท ฮันห์ ไข้กระจ่าง 
ชัดก็คือ ปัญหาที่เกิดจากวิธีการนำเสนอของ ติช นัท ฮันห์ ชึ่งผูวิจัยเห็นว่า การนำเสนอผ่านการ 
ใข้ภาษาของ ติช นัท ฮันห ในวรรณกรรมที่จะทำการศึกษาในบทต่อไปนั้น บางเร่ือง ติช นัท 
ฮันห ใข้วิธีการนำเสนอแนวคิดผ่านเหตุการณ์ที่เป็นสิ่งเหนือธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับตัวละครซึ๋ง
ออกจะดูไร้เหตุผลและเข้าใจไข้ยาก ในขณะเดียวกันข้อ่านอาจสามารถรับ{ความ{สึกและสิ่งที่
ติช นัท ฮันห ข้องการนำเสนอได'ดวยความ{สึกภายในซึ๋งก็ยังคงมีความคลุมเครือ ที่เป็นเช่นนี้
เน่ืองมาจาก ติช นัท ฮันห์ ไข้รับเอาทั้งแนวคิดและแนวปฏิบัติแท่งเซนมาใข้ จนกระท้ัง สามารถ

ร ้ร ้ร ้ • ะ ,  ”  • , ข ้ถายทอดแนวคิดและแนวปฏิบัติเหลานันในรปแบบของเรืองเลาผสมผสานคับการใชจินตนาการไร้  • \  1 ไ : ,  ร้ V ไข้  " ,ผานรปประโยคทีเรียบงายและโครงเรืองทีไมซับซอน แทนการอธิบายดวยคำพดทีตองอาศัยถอยO • ' 1 ร้ V ร ้ ร ้ ร ้ ณ ์  V : ร้ ร้  "คำและตัวอยางตางๆ มากมายมาอธิบาย ดังนัน อีกประเดนหนงทีเราจะตองกลาวถึงเพอคลีคลาย 
ปัญหานี้ก็คือ ผุ*อานต*องเข้าใจแนวคิดในเร่ืองการใข้ถ้อยคำในทัศนะของทุทธศาสนานิกายเชนเสีย 
ล่อน

แนวคิดเซนที่มีอิทธิพล(ชึ๋งเป็นอิทธิพลที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิถีแท่งเชนอย่างจริงจังของ 
ติช นัท ฮันห์ตังท่ีกล่าวมาแล*ว) ต่อการประทันธของ ติช นัท ฮันห ในประเด็นข้างข้นนั้น เกิด 
จาก 1) การที่เชนเน้นธรรมท่ีไข้จากประสบการณ์ตรงของผุ*ปฏิบัติ ซึ๋งในที่นี้เทียบไดคับผุอ่าน 
วรรณกรรม และ 2) เชนไม่สนับสนุนการใข้ถ้อยคำในอธิบายและแบ่งแอกสิ่งต่าง ๆ ด*วยความ

81 ติช น้ท ฮันห, เพชรตั«ทำลายม'เยา. หน้า 156
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คิดเชิงมโนทัศน ฉะน้ัน ประเด็นสำคัญอันเป็นชุดบุ่งหมายของธรรมแห่งเชน ที่จะช่วยใหเรา 
สามารถวิเคราะหและเข้าใจสิ่งที่ ติช นัท ฮันห์ ข้องการสิ่อผ่านทางวรรณกรรมประเภทสร่าง 
สรรค์ข้วยจินตนาการก็คือ เร่ือง การไข้ประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะ เนื่องจาก เร่ืองน้ีเป็น
ประเด็นสำคัญที่เป็นผลสืบเนื่องมาจาก 2 ประเด็นก่อน โดยที่อาจกล่าวว่า เรื่องการมองลึกสู ่
ธรรมชาติที่แทั้นั้นเป็นทั้งหนทางและภาวะของการไดประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะเองเลยทีเดียว 
อีกทั้งประเด็นนี้ยังเป็นประเด็นสำคัญที่สามารถทำใค์เราเห็นภาพรวมของแนวคิดและแนวปฏิบัติ 
แห่งเซนท่ีผสานสอดคล,องกันอย่างกลมกลืนไข้ชัดเจน

2.3.3 การได้ประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะ(ซาโตริ)

เราสามารถจะทำความเข้าใจความผสานสอดคล้องคันระหว่างแนวคิดและแนวปฏิบัติแห่ง 
เซนไข้โดยมีคำว่า “ประสบการณตรง” เป็นตัวเช่ือม เพราะเราสามารถกล่าวไข้ว่าประสบการณ 
ตรงเป็นแก่นสารสำคัญของเซนเลยทีเดียว เนื่องจากเซนถือเอาการปฏิบัติธรรมเป็นล้วนสำคัญยิ่ง 
กว่าการสืกษาหรือทำความเข้าใจพระสูตรและคำสอนต่างๆ ท่ีมีอยู่ เพราะการปฏิบัติข้วยตนเอง 
เท่านั้นที่จะนำพาใหข้ปฏิบัติไข้สัมผัสและประจักษแข้งถึงธรรมชาติที่แทั้ภายในตนเองและ 
สรรพสิ่ง อันเป็นชุดบุ่งหมายของเซน ตังที่เชนกล่าวว่า

CCThe Buddha is your own Mind,... This Nature is the Mind, and 
the Mind is the Buddha and the Buddha is the Way, and the Way is 
Zen... To see directly into one’s original Nature, this is Zen. Even if 
you are well learned in hundreds of the Sutras and Sastras, you still 
remain an ignoramus in Buddhism when you have not yet seem into

5» 82your original Nature.”

ทั้งนี้ การจะไข้สัมผัสคับประสบการณ์โดยตรงนั้น กระทำไข้ข้วยการเจริญสติ และการไข้ 
สัมผัสคับประสบการณ์ตรงนี้เองที่ทำใหผูปฏิบัติไข้มองลึกสู่ธรรมชาติที่แทั้และเข้าสู่ภาวะแห่ง 
พุทธะหรือการตื่นอย่างแล้จริง เพราะการเจริญสติจะทำใค์ผูปฏิบตไดประจักษถึงธรรมชาติที่แท 
อันเป็นสัจธรรมของตนเองและสรรพสิ่ง ดังนีคือ เมื่อเขาใจและยอมรับ “หลักการอิงอาศัยชึ๋งคัน 
และคันของสรรพสิ่ง” อันนำไปสู่ “ความเป็นหนึ่งในทังหมด และความทังหมดในหนึ่ง” ซ่ึงอาจ

8 2 Daisetz T. Suzuki, Essays ip 7en Buddhism. (London : The Anchor Press , 1973), p. 235.
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มี สอง สาม หรือ สี่ ก็ได*ภายในความเป็นหน๋ึงเดียวน้ัน อีกทั้งยังทำในั้เรามองเห็นสิ่งที่เรามอง 
อย่างท่ีมันเป็น อย่างท่ีมันดำรงอยู่ และอย่างที่มันเปล่ียนแปลง ด*วยความเช่าใจอย่างลึกซ้ึงถึง 
“ความเป็นเช่นนั้นเอง” และทายที่สุด ก็จะได*ประจักษถึง “ความว่างที่แท้” ของสรรพสิ่งรวมทั้ง 
ตนเอง ซึ้งเป็นสาระส์ากัญของพระสุตรส์าคัญของพุทธศาสนาทั้งฝ่ายมหายานและเถรวาท

กล่าวโดยสรุปคือ การได*ประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะ คือ การได้สัมผัสกับประสบการณ์ 
โดยตรงด้วยการเจริญสติ ซึ้งการได้ประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะนั้น เริ่มดำเนินไปในขณะเดียว 
กับท่ีผู้ปฏิมัติได้ดำเนินชีวิตอย่างมีสติในขณะปัจจุบันกับงานที่กำลังทำ เพราะเมื่อผู้ที่ปฏิบัติได้
ประจักษถึงพุทธภาวะแล*ว วัตกุหรือสิ่งที่เรียกว่า ก. สัาหรับผู้ปฏิบัตินั้นก็จะกลับมาเป็น ก. อีก 
คร้ัง หลังจากที่ผู้เริ่มปฏิบัติได้ประจักษว่า ก. มิใช่ ก. และเม่ือเราเห็นแล*วว่ามโนทัศนของ
“ความเป็นเช่นนั้น” และมโนทัศนของ “ความไม่เป็นเช่นนั้น” ว่าเป็นมโนทัศน เราย่อมไปท้น 
จากการลัาคัญนั้นหมายทั้งใน “มโนทัศน” และ “อมโนทัศน” เช่นเดียวกับที่ ติช นัท ฮันห ยก 
ตัวอย่างเรื่องนี้โดยสรุปไวในอรรถาธิบายเรื่อง เพชรตัดทำลายมายา ว่า เมื่อเราเห็นดอกกหลาบ 
เรารุวานันไมใชดอกกุหลาบ เราจึงเรียกมันวาดอกกุหลาบ ตังทีเซนกลาววา

44Zen wants to have one’s mind free and unobstructed; when
the idea of oneness or allness is a stumbling-block and a strangling

55 83snare which threatens the original freedom of the spirit.”

ซ้ึงจะพบต่อไปในบฑท่ี 3 ว่า มีหลายคร้ังท่ีติช นัท ฮันหใช่ภาษาท่ีมีนัยเช่นน้ีในการส่ือแนวคิด 
เชน โดยมีจุดมุ่งหมายให*ผู้อ่านได้สัมผัสถึงสัจธรรมท่ีอยู่ภายในสรรพส่ิงท้ังมวล

ตังท่ีเคยกล่าวมาแล*วว่า พุทธศาสนาฝ่ายมหายานซ้ึงรวมท้ังนิกายเซนด้วยเช่ือว่า “สรรพ 
สัตวลวนมีธรรมชาติแห่งพุทธะมาแต่กำเนิด” ตังน้ัน จึงไม่เป็นท่ีน่าแปลกใจนักท่ีเราจะพบว่า
ติช นัท ฮันห ได้ถ่ายทอดภาวะของการได้ประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะผ่านตัวละครท่ีเปึนป็ถุชน 
ธรรมดา เพราะติช นัท ฮันหเองก็มีแนวคิดและความเช่ือเช่นเดียวกับเซนในเร่ือง การดำเนินชีวิต 
อย่างมีสติทุกขณะ ซ้ึงแสดงออกผ่านทางวรรณกรรมประเภทต่างๆ  ของ ติช นัท ฮันห์ อย่างเด่น 
ชัดว่า ติช นัท ฮันห์ ให*ความสำคัญและเช่ือน้ันว่า การเจริญสติตามแนวทางแห่งพุทธศาสนาน้ัน 
จะนำพาใท้ผู้ปฏิบัติได้ประจักษแช่งในธรรมชาติแห่งพุทธะได้ภายในปัจจุบันขณะท่ีเขาดำรงอยู่

83 Daisetz T. Suzuki, “what is Zen ? 1” Zen and Japanese Culture, p.41.
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อย่างมีสติเต็มท่ี มากกว่าท่ีจะหมายฌนไปถึงการไห้เข้าส่พุทธภาวะในทางโลคุดรธรรม ดังเราจะ 
พบว่า ติช นัท ฮันหจะย้ําถึงความสำคัญของการดำรงอยู่ในปัจจุบันอย่างแท่จริงห้วยการเจริญสติ 
ไวว่า ผูท่ีกระทำเช่นน้ันได้กึเท่ากับเขาไดประจักษพุทธภาวะและเป็นผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน อยู่ในขณะ 
น้ันอย่างแท่จริง ดังท่ี ติช ปัท ฮันห์ กล่าวว่า

4C...One young boy claimed to be a Buddha on the first day of the 
retreat in Ojai, California. I told him that is partly true, because sometimes
he is Buddha, but sometimes ha is not; it depends on his degree of being

1 «84 awake.

ผู้วิจัยเห็นว่า เหตุที่มีการแสดงออกถึงผลแห่งการเจริญสติในลักษณะดังกล่าวนี้ น่าจะมาจากเหตุท่ี 
ติช นัท ฮันห เชื่อมและบุ่งหวังใท่พุทธศาสนาเป็นแนวทางหนึ่งที่จะสามารถนำพาให้เกิดสันติ- 
ภาพภายในปัจเจกบุคคล และส่งผลไปถึงสันติภาพในสังคมในระดับที่กวางขึ้นนั้นเอง

ตัวอย่างผลในทางปฏิบัติที่เกิดจากการได,ประจักษธรรมชาติแห่งพุทธะ เห็นไห้จาก
ตัวอย่างท่ี ติช นัท ฮันห้ มักจะกล่าวถึงในวรรณกรรมประเภท บทความ ความเรียง และบทกวี 
อยู่เสมอๆ ไห้แล่ พุทธศาสนากับจิตบำบัด และ การจัดการกับความโกรธ

ติช นัท ฮันห อธิบายว่า นักจิตบำบัดนั้นเปรียบเสมือนกับผู้ทำหห้าที่เป็นครูเช่นเดียวกับตัว 
ติช นัท ฮันห นักจิตบำบัดที่ดีห้องผ่านการเป็นนักเรียนที่ดีโดยการปกินัติสิ่งที่เขาอยากให้คนไข ้
ไห้รับเสียก่อน เพราะนี่ก็เฉกเช่นเดียวกับในแวดวงชาวพุทธ ที่มีท้ังผู้สอนธรรมะ และผู้ที่ศึกษาเล่า 
เรียนธรรมะ ครูไม่สามารถให้เพียงแต่ทฤษฎีแก่ลูกศิษย์ของตน แต่ครูควรจะตองให้ผลสำเร็จจาก 
การปฏิบัติและประสบการณของตน เพื่อที่จะทำให้เกิดความเป็นตัวครูในตัวนักเรียน เพ่ือ

’ ห ้  V ไ  -  .  J  '  ,  V V Vนักเรียนจะไดสามารถพงพาตนเองไดเชนเดียวกับวงการจิตบำบัดพีพวกราจำเป็นตองทำใหคนไข 
ที่เราช่วยเหลือสามารถพื่งพาตนเองไห้ในเวลาอันรวดเร็ว เพราะสิ่งที่ช่วยครูและนักจิตบำบัดมา
แห้ว ย่อมสามารถช่วยเหลือลูกศิษย์และคนไข้ไห้เช่นกัน

ใน “การจัดการกับความโกรธ” ก็เช่นเดียวกัน เราจะพบวิธีอธิบายถึงธรรมชาติของความ 
{สึกที่เกิดในจิตใจคนเราในลักษณะเช่นเดียวกับที่เคยกล่าวมาแห้วในโลกทัศน์และชีวทัศนของ

8 4 Thich N hat H anh, “ interbeing,” ร, p.86.
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ติช น,ท ฮันห เรื่องความทุกขและความสุข ที่กล่าวว่า คนเราทุกคนลวนมีทังส่วนที่เป็นทังดอกไม 
และขยะอยู่ภายใน การจัดการกับความโกรธนั้นมิใช่การหันหนาหนีหรือการพยายามตัดมันออก 
ไปจากความ{สึก โดยที่เรามิไดเข้าใจรากเหง้าที่แทอันเป็นบ่อเกิดของความ{สึกนี้เลย แต่ที่กล่าว 
เช่นนี้ก็มิไข้หมายความใม้เราไปรดนั้นข้าเมล็ดพันธุแห่งความโกรธโดยปลดปล่อยมันออกมาทาง 
การกระทำที่ข้าวราวเพื่อระบายอารมณ์ หากแต่อยู่ที่การเฝามองมันอยู่เฉยดวยสติดวยความเขาใจ 
และยอมรับว่า นั่นคือส่วนหนึ่งที่เป็นขยะภายในตัวเราเองและทุกคนก็มีเช่นเดียวกัน เราทราบดีว่า 
ขยะสามารถกลายเป็นปุยและทำให,ดอกไม้งอกงามไข้ และดอกไมก็สามารถกลายเป็นขยะไดเช่น 
กัน ตังน้ัน การที่เราจะเปลี่ยนแปรขยะใม้กลายเป็นดอกไมก็เป็นสิ่งที่เป็นไปได นอกจากหัน เรา 
ยังสามารถเฝาระวังดอกไม้ที่จะกลายเป็นขยะไข้อยู่ตลอดเวลา ดวยการดำรงชีวิตอย่างมีสติอีกดวย 
ตังบทกวีบทหนึ่ง ซ่ึง ติช หัท ฮันห์ ไข้เขียนข้ึน หลังจากมีการทิ้งระเบิดทำลายหมู่ม้านแบ่งหนึ่ง 
ท่ี ติช หัท ฮันห และบรรดาหักศึกษาอาสาสมัครของโครงการเยาวชนเพื่อบริการสังคมช่วยกัน 
ซ่อมแซมและบูรณะเป็นครั้งที่ 4 ในระหว่างสงครามเวียตนาม

“ ฉันประคองใบหนั้าของฉันไข้ภายใข้สองมือ 
เปล่า ฉันไม่ไข้กำลังข้องไม ้
ฉันประคองใบหม้าของฉันไข้ม้วยสองมือเพื่อ 
ที่จะพิทักษความเปล่าเปลี่ยวของฉันใม้อบอุ่น 
สองมือที่จะทะนุถนอม สองมือที่จะปกหัก 
สองมือที่จะประคองวิญญาณของฉันไข้ เพ่ือ 
ไม่ใม้ตกอยู่ในความโกรธ”85

นี่คือตัวอย่างผลของการไข้ประจักษธรรมชาติแห่งทุทธะในปัจจุบันขณะ ที่ติช หัท ฮันม้ 
เสนอว่า เราสามารถนำมาปฏิบัติไข้ในชีวิตประจำวันของเราอย่างมีสติ เพราะการตระหนักถึง 
ความจริงอันลึกซึ้งเช่นนี้ไข้ นอกจากจากผนั้นจะเป็นผุที่เข้าใจโลกและชีวิตอย่างลึกซึ้งแล้ว อาจ
1 ง ้ง ่ง ้ V  ; ว่ . ™ โ 'เกิดจากการทีผูหันไดประจักษธรรมชาติแหงพุทธะโดยผานการผกฝนและปฏิบัติธรรมอยางจริง 

จัง ซึ่งจะมีผลไปถึงการเป็นบุคคลผูเข้าใจโลกและชีวิตในประการแรกม้วย โดยเราจะพบแง่คิดใน 
เรื่องโลกและชีวิตที่เป็นผลจากการไข้สัมผัสและเข้าใจธรรมชาติที่แทิ้ของสรรพสิ่งในสองระดับ 
ม้วยกันคือ การที่เราสามารถมองล้อนกลับไปยังตัวติช หัท ฮันหไข้ว่า ไข้รับเอาแนวคิดและแนว 
ปฏิบัติเซนมาใข้ในวิถีชีวิต จนกระทั่งมีสายตาที่แจ่มชัดและมองเหีนธรรมชาติที่แทิ้ของมนุษย์

85 ติช นัท ฮันห, “ เพาะฌล็ดพันธุแห่งสันติไว้ในจิตไร้สำนึก,”  ปาจารยสา? ะหนำ 106.
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สังคม และส่ิงแวดล้อม และอีกระดับหนึ่งก็คือ ในระดับของการดีความวรรณกรรม ซ่ืงเราจะพบ 
ทางออกที่เห็นแง่คิดในเรื่องโลกและชีวิตผ่านการคลี่คลายสถานการณ์ของตัวละครและโครงเรื่อง 
ในแต่ละเร่ือง ดังจะอภิปรายกันโดยละเอียดในบทที่ 3

จากที่กล่าวมาทั้งหมดในบทที่ 2 น ี้ เราไดเห็นปัจจัยต่างๆ ทั้งในส่วนของชีวประวัติ และ 
พุทธศาสนาในช่วงสงครามเวียตนามที่มีผลต่อโลกทัศนและชีวทัศนของ ติช นัท ฮันห์ ผ่านแนว 
คิดและแนวปฏิบัติแห่งเซน และทำใหเราสามารถศึกษาและวิเคราะหธรรมแห่งเซนที่ปรากฏใน
โลกทัศน์และชีวทัศนประกอบกับการศึกษาและวิเคราะห์วรรณกรรมประเภทต่างๆ ที่เห็นบท­
ดวาม ความเรียง บทบรรยายธรรม อรรถาธิบาย และบทสัมภาษณ์ ท่ี ติช นัท ฮันห ไดถ่ายทอด 
ทัศนะแห่งเซนของ ติช นัท ฮันห ไล ้ โดยเราสามารถนำมากล่าวโดยสรุปสาระแห่งเซนในทัศนะ 
ของ ติช นัท ฮันห ที่พบในบทนี้ไล้ว่า การดำรงชีวิตอย่างมีสติเห็นสิ่งสัากัญโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในสังคมปัจจุบันนี้ เพื่อจะไล้มองล้อนกลับเช่าไปภายในธรรมชาติของตนเองและสิ่งรอบตัวเรา 
และเราจะไล้รู้จักธรรมชาติที่แท้จริงของตนเอง ล้วยเหตุเพราะ “การรู้” คือ การประจักษ การ

ล ้น ์!  1 1  * 1  ไ  % รู้ V ณ์ . ไ;ประจักษคือการมีสติตืนรุ เพือทีเราจะสามารถเขาใจและยอมรับทังตนเอง ผูคืน และสรรพสิงทัง- 
มวล และสามารถดำรงชีวิตท ี่เ ท ี่ยมล้วยสันติภาพทั้งภายในและภายนอกในระดับที่กวางขึนได
เพราะการเจริญสติทำใน์เราไล้สัมผัสกับธรรมชาติที่แทั้ภายในตนเองโดยตรง เพราะสัจธรรมมิ
ไล้อยู่ที่อื่นใดเลย นอกจากใจคน ดังที่เซนกล่าวถึงการดำรงชีวิตอย่างมีสติไล้ว่า

What a man takes in by contemplation he must pour out in 
love’ Zen would say, 'pour it out in work’, meaning by work the 
active and concrete realization of love.

นอกจากนั้น การนำเสนอแนวคิดเซนของ ติช นัท ฮันห ที่ไล้จากการศึกษาและวิเคราะห 
วรรณกรรมประเภทต่างๆ พบว่า ติช นัท ฮันห มีลักษณะเฉพาะตัวในการนำเสนออยู่สองประการ 
คือ การนำช่อมูลทางวิทยาศาสตรมาเห็นตัวอย่างในการแจกแจงเรื่องธรรมชาติที่แท้ของสิ่งต่างๆ 
ในเร่ือง Peony Blossoms และการที่ ติช นัท ฮันห มุ่งเน์นการนำเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติ 
แห่งเชนที่เห็นไปเพื่อการสล้างสรรค์สันติภาพภายในแล่ปัจเจกบุคคลเพื่อผลต่อสังคมในระดับที่ 
กล้างขึ้นมากกว่าผลในทางโลกุตรธรรม

86 Daisetz T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism, p.318.
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การนำขอมูลทางวิทยาศาสตรมาเป็นตัวอย่างในการแจกแจงเรื่องธรรมชาติที่แทของสิ่ง 
ต่างๆ น ี้ เน่ืองมาจาก ติช นํท ฮันห ตระหนักว่า สังคมโลกในปัจจุบันที่วัฒนธรรมและ 
เทคโนโลยีของชาวตะวันตกมีบทบาทสัาคัญต่อค่านิยมและความคิดความเชื่อของผูคนในทุกซีก 
โลกอยู่มาก ยกตัวอย่างเช่น การมองสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุและผล และความรักและยึดถือในเสรีภาพ 
และประชาธิปไตย และสิ่งต่างๆ เหล่านีเองที่ทำให ติช นัท ฮันห เห็นว่า แนวทางการเผยแผ ่
พุทธศาสนาเองก็ควรมีการการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหเกิดสิ่งใหม่ๆ ที่เขากันไดกับสังคมที่ 
เปลี่ยนแปลงไป โดย ติช นัท ฮันห้ กล่าวถึงเรื่องนีไวว่า

“ i believe that the encounter between Buddhism and the West
will bring about something very exciting, very important. There are
important values in Western society, such as the scientific way of
looking at things, the spirit of inquiry, and democracy. An encounter
between Buddhism and these values will give humankind something

5ร87very new, very exciting...’

ยกตัวอย่างเช่น เม่ือ ติช นัท ฮันห ด้องการชี้ให้เห็นถึงความเป็นจริงของธรรมชาติที่ไม่ม ี
ความเที่ยงแห้แน่นอน ติช นัท ฮันห้ใช่ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรของ อัลเฟรด วัสเลอร นักฟิสิกส ์
มาอธิบายว่า

“ สสารนั้นอาจถูกพิจารณาได้สองแง่มุม ซึ่งจะเสริมซึ่งกันและกัน 
อยู่ ซึ่งก็ได้แก่แง่มุมของความเป็นคลื่นหรือแง่มุมของความเป็นอนุภาค
วัตถุใดหรือสิ่งใดก็ดีที่เคยมีคนคิดกันว่าจะเป็นองคประกอบพื้นฐานของ 
ธรรมชาติจะด้องถูกปฏิเสธ”88

การท่ี ติช นัท ฮันห้ มุ่งเนั้นการนำเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติแห่งเชนที่เป็นไปเพื่อการ 
สร้างสรรค์สันติภาพภายในแล่ปัจเจกบุคคลเพื่อผลต่อสังคมในระดับที่กวางขึนมากกว่าผลในทาง 
โลถุตตรธรรมนั้น จะมีการนำเสนอแตกต่างกันไปตามแต่รปแบบของวรรณกรรม หากเป็น
วรรณกรรมประเภทบทความ ความเรียง และบทบรรยายธรรมแลว ติช นัท ฮันห ใชวิธีการ

87
88

Thich Nhat Hanh, “ interbeing,”  Being Peace, p.83. 

ติช นัท ฮันห, ดวงตะวันดวงใจฉัน. หน้า 105.
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อธิบายและยกตัวอย่างใบ้เห็นชัดเจนอย่างตรงไปตรงมาแต่เรียบง่าย แต่สำหรับวรรณกรรม
ประเภทบทกวี และเรื่องที่สร้างสรรคดวยจินตนาการ บางจะเป็นการนำเสนออย่างตรงไปตรงมา 
ผ่านความคิดของตัวละคร แต่โดยมาก ติช นํท ฮันห จะนำเสนอด้วยสัญลักษณ์ ซ่ึงบ้ศึกษาจำเป็น 
จะตองมีพื้นฐานความร้เกี่ยวกับพุทธศาสนานิกายเซนและภูมิหลังทางวัฒนธรรมส่วนที่เกี่ยวกับ 
พุทธศาสนาของประเทศเวียตนามอยู่บ้างจึงจะสามารถเขาใจและวิเคราะหตีความนัยแห่งเชนที่ม ี
อิทธิพลต่อวรรณกรรมได้อย่างลึกซึ้งและกระจ่างชัด ตังจะอภิปรายกันต่อไปในบทที่ 3

จากการวิเคราะหพุทธศาสนานิกายเซนในทัศนะของ ติช นัท ฮันบ้ ท่ีผ่านมาพบว่า พุทธ 
ศาสนานิกายเซนในทัศนะของ ติช นัท ฮันบ้ มิได้แตกต่างจากพุทธศาสนานิกายเซนที่ศึกษากันโดย 
ทั่วไปแต่อย่างใด แบ้ ติช นัท ฮันห จะเบ้นแนวปฏิบัติเรื่องการเจริญสติและแนวคิดเรื่องการอิง 
อาศัยซึ่งกันและกัน แต่ก็มิได้หมายความว่า ติช นัท ฮันห ละเลยข้อธรรมอื่น ๆ พุทธศาสนาร ้ I  " " J ' 1 "  . 'นิกายเชนในทัศนะของ ติช นัท ฮันห ยังคงเนนความสำคัญของการปฏิบัติธรรมมากกวาการศึกษา 
จากตำราและศัมภีรต่าง ๆ โดยเบ้นที่การเจริญสติ เพื่อใบ้ผ่ปฏิบัติได้มีประสบการณ์ทางธรรมโดย 
ตรงและตระหนักถึงการดำรงอยู่อย่างอิงอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่ง เม่ือบุคคลตระหนักถึง
สัจธรรมประการนี้อย่างแบ้จริงแบ้วก็บับได้ว่าเป็นการได้ประจักษพุทธภาวะภายในตนเอง แบ้เซน 
จะแบ่งเป็น 2 นิกายใหญ่ ๆ คือรินไชเซนและโซโตเซน แต่เนื่องจากเชนในทัศนะของ ติช บัท 
ฮันห เป็นเซนในฐานะที่ได้มีการนำมาปรับใข้ในโลกแห่งความจริง ติช บัท ฮันห จึงนำกุศโลบาย 
ต่าง ๆ ของเซนท้ัง 2 นิกายมาประยุกตใข้ตามความเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ ในขณะที่เชน 
โดยทั่วไปที่เราศึกษาเป็นเซนในฐานะที่เป็นนิกายหนึ่งในพุทธศาสนา ตังนั้นเมื่อพิจารณาลูในชัน 
ด้นเราจึงอาจเข้าใจว่าเซนในทัศนะของ ติช บัท ฮันห แตกต่างจากเชนโดยทั่วไป
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