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ครามเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

การศึกษาเป็นเคร่ืองมีอท่ีมีความสำคัญย่ิงในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ พร้อมสรรพท้ังทางด้าน 
ความรู้ ความสามารถ สติปัญญา และคุณธรรม เพ่ีอเป็นท่าลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้ 
เจริญ ซ่ึงในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (2539: 2) ก็ได้เน้นถึงความสำคัญของการศึกษาไว้ดังน้ี

...  การศึกษานับเป็นรากฐานท่ีสำคัญท่ีสุดประการหน่ึงในการสร้างสรรค์ 
ความเจริญก้าวหน้าและแก้ไขปัญหาต่าง  ๆในลังคมได้ เน่ืองจากการ 
ศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คนได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง  ๆ ตลอด 
ช่วงชีวิต ต้ังแต่การวางรากฐานพัฒนาการของชีวิตต้ังแต่แรกเกิด การ 
พัฒนาคักยภาพและขีดความสามารถด้านต่าง  ๆ ท่ีจะดำรงชีพ และ 
ประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง รวมเป็น 
พลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศอย่างย่ังยืนได้ ...

พนม พงษ์ใพสูลย์ (2540: 1) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการศึกษาไว้เช่นกันว่า “การศึกษา คือ 

ปัจจัยท่ี 5 ของชีวิต” เน่ืองจากการศึกษาน้ันช่วยสร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจ่าเป็น มี 

ลักษณะนิลัยจิตใจท่ีดี มีความพร้อมท่ีจะประกอบอาชีพ พร้อมท่ีจะต่อสู้เพ่ีอตนเองและลังคม น่ันคือการศึกษา 

สามารถช่วยพัฒนาคนท้ังทางร่างกาย ปัญญา จิตใจ และลังคม การศึกษาจึงไม่ใช่สิงจ่าเป็นสำหรับคนบางคน 

แต่เป็นล่ีงจ่าเป็นสำหรับทุกคนท่ีจะดำรงชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่างปกติสุข โดยเฉพาะสภาพลังคมในทุกวันน้ีเป็น 

ลังคมท่ีมีการแข่งขันสูงมากในทุก ๆ ด้าน แต่คุณภาพชีวิตกลับลดต่ําลง มีปัญหาลังคมต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540 - 2544) ให้ความสนใจต่อการศึกษาอย่างมาก 

เน่ืองจากการศึกษาเป็นเคร่ืองมีอและกลไกในการพัฒนาคน เพ่ีอให้บรรลุเป้าหมายของแผน ฯ ท่ีจะพัฒนา

คุณภาพและสมรรถนะของคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม มีสุขภาพท่ีดี' และมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจและ 

ลังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ, 2539: 5)
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ปัจจุบันการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกเป็นไปตามกวะแสโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารช่วย 

ให้คนเราสามารถติดต่อเช่ือมโยงล่ีอสาวกัน ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อาจถูกส่งมาจากซีกโลกหน่ึงเพ่ือให้คนในอีก 

ซีกโลกหน่ึงได้รับทราบด้วย มีความก้าวหน้าทางวิชาการ ช่ืงผลจากความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ ทำให้มี 

การค้นพบกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์อย่างมากมาย หลักการทางคณิตศาสตร์ได้ถูกนำไปใช้อย่างแพร่หลายและ 

กว้างขวางในด้านเทคโนโลยีและในชีวิตประจ่าวัน โลกชองเราทุกวันน้ีต้องกาวนักวิทยาศาสตร์และนัก 

คณิตศาสตร์มากข้ึน ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ก็มีบทบาทสำคัญมากข้ึน ยุพีน พีพีธกุล

(2539: 1) ได้กล่าวถึงความสำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ไว้ว่า “วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องกับความคิด 

กระบวนการและเหตุผล คณิตศาสตร์ฝึกให้คนคิดอย่างมีระเบียบ และเป็นรากฐานของวิทยาการหลาย ๆ สาขา 

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ ฯลฯ ก็ล้วนแต่อาคัยคณิตศาสตร์ท้ังส้ิน” 

นอกจากน้ีฉวิวรรณ กีรติกร (2540: 20) ยังได้กล่าวถึงการจัดก"รคิกษาในคริสต์ศตวรรษท่ี 2ใ ว่า

. . .  การจัดการคิกษาในคริสต์ศตวรรษท่ี 21 จะมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็น 
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าในยุคโลกาภิวัตน์ ช่ืงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความ 
เจริญรุดหน้าอย่างรวดเร็ว เด็กจะต้องได้รับการอบรมลังสอนจากผู้ท่ีมีความรู้ 
ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ ได้รับการพัฒนาความสามารถถึงข้ันเรียนรู้ใน
การแก้ปัญหา มีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เพียงพอท่ีจะนำไปใช้ในการ
ดำรงชีวิต คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น ใฝ่หาความรู้ และสามารถแสดง 
ความคิดเห็นไดอ้ย่างชัดเจน ...

วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความลัมพันธก้บผู้เรียน ต้ังแต่ใกล้ตัวจนถึงไกลตัว สังเกตได้จากใน 

ชีวิตประจ่าวันคนเราต้องใช้คณิตศาสตร์อยู่เป็นประจ่า เข่น การเอขาย การกะระยะทาง การคำนวณหาพ้ืนท่ี 

การดูเวลา เป็นต้น ซ่ึงบางคร้ังเราอาจไม่ได้คิดว่ากำลังใช้คณิตศาสตร์อยู่ แต่แท้จริงแล้วคณิตศาสตร์แทรกอยู่ 

ในชีวิตประจ่าวันเสมอ จึงไม่น่าแปลกใจท่ีจะพบว่า วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงในหลักสูตรท่ีผู้คนในหลาย  ๆ

ประเทศรวมท้ังประเทศไทยด้วย ต้องเรียนรู้อย่างน้อยในข้ันพ้ืนฐาน บวก ลบ จำนวนได้ จากรายงานของ 

หน่วยคิกษานิเทศก็ กรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ (2533: 8-9) เก่ียวกับการประเมีนคุณภาพการ 

ศึกษาโรงเรียนมัธยมคิกษาน้ัน พบว่า ผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษายัง 

ไม่เป็นท่ีน่าพอใจท้ังในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงในรายงานน้ีได้ระบุถึงบทบาท 

และความสำคัญของคณิตศาสตร์ไว้สรุปไต้ว่า ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่วนหน่ึงเป็น 

ผลสิบเน่ืองมาจากความเจริญทางคณิตศาสตร์ อีกท้ังในงานอาชีพต่าง ๆ ก็จ่าเป็นต้องอาคัยความรู้ความเข้าใจ 

คณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน เข่น งานวิจัยต้องอาคัยวิชาคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์และแปลผลของข้อมูลสถิติ 

ธุรกิจร้านค้าต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของรายรับรายจ่าย และคณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมีอฝึกจิต 

สามารถก่อให้เกิดนิสัยและเจตคติบางอย่าง เช่น ความมีระเบียบในการทำงาน ความมีเหตุผลในการแก้ปัญหา 

คณิตศาสตร์ไม่ยอมให้คนหลงรับข้อยุติ โดยขาดเหตุผลหรีอขาดข้อมูลมาสนับสนุนอย่างเพียงพอ ย่ิงไปกว่าน้ัน
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ยังเป็นเครื่องมีอฝึกให้คนสร้างจินตนาการ การค้นพบกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ถีอได้ว่าเป็นมรดกทาง 

วัฒนธรรม เพราะถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าใด แต่กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์ท่ีมีมาแต่เดิม ปัจจุบัน 

ก็ยังคงเป็นความจริงและถ่ายทอดไปเร่ือย ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด วิชาคณิตศาสตร์จึงมิได้มีคุณค่าทางด้านเน้ือหา การ 

คิดคำนวณเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีคุณค่าในการน่าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ในงานอาชีพ การฝึกจิต 

นิสัย และคุณค่าทางวัฒนธรรมด้วย

จากท่ีกล่าวช้างต้นจะเห็นว่า คณิตศาสตร์มิความสำคัญและเป็นปัจจัยท่ีสำคัญในการพัฒนา 

คุณภาพของคนให้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีค่า การจัดการคิกษาทุกระดับของไทยได้ให้ความสำคัญกับวิชา 

คณิตศาสตร์ ดังในรายงานการประเมินคุณภาพการคิกษาโรงเรียนมัธยมคิกษา ของหน่วยศึกษานิเทศก็ กรม 

สามัญศึกษา (2533: 8-9) ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง การจัดให้คณิตศาสตร์เป็นวิชาซ่ึงได้รับการบรรจุไว้ในหลักสูตร 

ระดับช้ันประถมศึกษาจนถึงช้ันมัธยมศึกษา โดยหลักสูตรมัธยมศึกษาได้จัดวิชาคณิตศาสตร์ไว้ มีท้ังรหัสวิชา 

ท่ีเป็นวิชาบังคับและวิชาเสือก

จากการศึกษาวิจัยชองนักการศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่านักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษา ยังคงประสบปัญหาด้านผลลัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับตาเร่ือยมา ดังเช่น 

จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ปีการศึกษา 2538 พบ 

ว่า ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 47.33) อยู่ใน 

ระดับปรับปรุง และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนส่วน 

ใหญ่ (ร้อยละ 59.01) ก็อยู่ในระดับปรับปรุงเช่นกัน (สำนักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2540: 40-50) จากข้อมูลน้ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ในระดับมัธยมศึกษาของไทยอ่อนทาง 

ด้านคณิตศาสตร์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ร่วมกับสมาคมนานาชาติ

เพีอการประเมินผลลัมฤทธิทางการศึกษา (International Association for the Evaluation of Educational 

Achievement: IEA) ในการดำเนินงานตามโครงการวิจัยและประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

นานาชาติ ครังท 3 (The Third International Mathematics and Science Study: TIMSS) เก็บข้อมูล 

จากการทดสอบผลลัมฤทธทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ

นักเรียนท่ีมีอายุ 9 ปี และ 13 ปี เพ่ือเปรียบเทียบผลลัมฤฑธทางการเรียนระหว่างประเทศต่าง ๆ ท่ีเข้าร่วม 

โครงการ โดยนักเรียนกลุ่มท่ี 1 ตามระบบการศึกษาของไทย จะตรงกับระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 มิ 

ประเทศท่ีเข้าร่วมโครงการในระดับน้ีจำนวน 24 ประเทศ และ 26 ประเทศ ตามลำดับ ผลการวิจัยพบว่า

คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 

ของประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 17 จากจำนวน 24 ประเทศ และของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4

ประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 22 จากจำนวน 26 ประเทศ ส่วนนักเรียนในกลุ่มท่ี 2 ตามระบบการศึกษาของ 

ไทย จะตรงกับระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ซ่ึงมีประเทศท่ีเข้าร่วมโครงการในระดับน้ีจำนวน 39 ประเทศ
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และ 41 ประเทศ ตามสำดับ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนวิชา 

คณิตศาสตรี ของ,นักเรียน'ระดับมัธยมดักษาปีท่ี 1 ของประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 18 จากจำนวน 39 ประเทศ 

และของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 22 จากจำนวน 41 ประเทศ (สำนักงาน 

คณะกรรมการการดักษาแห่งชาติ, 2541: 38-42) จากข้อมูลน้ีจะเห็นว่า ผลล้มฤทธ้ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยน้ันอยู่ในอันดับกลาง ๆ ซ่ึงก็ไม่ดีหรีอแย่เกินไปนัก แต่ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายก็ควร 

ตระหนักถึงปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน คือนักเรียนยังไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนวิชา 

น้ีนัก ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีควรหาสาเหตุและเร่งแก้ไขโดยด่วน เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาพ้ินฐานวิชาหน่ึงท่ีจำ 

เป็นสำหรับการพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในการประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์นานาชาติคร้ัง 

ต่อไป ประเทศไทยอาจจะขยับอันดับสูงข้ึนได้ถ้าผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายร่วมมิอกัน ปรับปรุง พัฒนา หาแนวทางวิธี 

สอน ส่งเสริมการรับรู้ และการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือให้เด็กไทยมิความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงข้ึน

การเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเกือบท้ังหมด เป็นการสอนแบบกลุ่มใหญ่ โดยการจัด 

นักเรียนเป็นห้อง ๆ แต่ละห้องมินักเรียนเป็นจำนวนมาก การเรียนการสอนของแต่ละห้องใช้เน้ีอหา หนังสิอ

หรีอตำราเล่มเดียวกัน ครูใช้วิธีสอน อุปกรณ์ และล่ีอการสอนอย่างเดียวกัน และใช้เวลาสอนเท่ากัน ซ่ึงขัดกับ 

หลักจิตวิทยาและธรรมชาติของการเรียนรู้ เพราะผู้เรียนแต่ละคนมิความแตกต่างกันท้ังในด้านสติปัญญา ความ 

สามารถ ความถนัด อารมณ์ และประสบการณ์ จึงเป็นผลให้นักเรียนมิความรู้ และความเช้าใจในเร่ืองท่ีเรียน 

แตกต่างกัน เม่ือประเมินผลการเรียนจึงพบว่ามินักเรียนส่วนหน่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด และมินักเรียนจำนวน 

มากท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ สมดักด สินธุระเวชญ่ (2530: 22) ได้แสดงทัศนะว่า “ถ้าผู้สอนคำนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล โดยใช้วิธีสอน ล่ีอ และอุปกรณ์การสอน หลาย ๆ แบบ หลาย ๆ วิธี รวมท้ังให้เวลาแก่ 

นักเรียนแตกต่างกันแล้ว เช่ือได้ว่า นักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ และบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้’

ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ต้องให้ความสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ให้ 

มิประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาอย่างเต็มท่ี แต่เน่ึองจากผู้เรียน 

แต่ละคนมิความแตกต่างกัน การจัดการเรียนการสอนจึงต้องให้มิความล้มพันธ์และเกิดความสมดุล เพ่ือ

ให้เกิดผลดีต่อผู้เรียนทุกคน รุ่ง เจนจิต (2537: 183) ได้กล่าวถึงความล้มพันธ์ระหว่างความแตกต่างระหว่าง 

บุคคลและพฤติกรรมการเรียนการสอน สรุปได้ว่า บุคคลแต่ละคนย่อมมิความแตกต่างกัน อาจจะแตกต่างกัน 

ในด้านร่างกาย สติปัญญา บุคลิกภาพ ความถนัด ความสนใจ และผลล้มฤทธ้ิ การจัดการเรียนการสอนต้องจัด 

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะต่าง ๆ อย่างสมดุล กระบวนการเรียนการสอนเก่ียวช้องกับองค์ประกอบ 

หลายองค์ประกอบด้วยกัน เช่น ผู้สอน ผู้เรียน โปรแกรมการเรียนการสอน ตลอดจนถึงสภาพแวดล้อมท่ี 

เกี่ยวช้องกับการเรียนการสอน ถ้าองค์ประกอบทั้งหมดล้มพันธ์กันดีก็จะท่าให้การเรียนการสอนเกิด 

ประสิทธิภาพเต็มท่ี โดยเฉพาะผู้เรียนซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญยง กันยา สุวรรณแสง (2540: 86) ได้กล่าว 

ถึงการนึาความรู้เร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการสอน สรุปได้ว่า เม่ือ
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ผู้สอนท'ทบถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน ไม,ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย สติปัญญา ความสนใจ อารมณ์ 

หรีอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาต่าง ๆ ถ้าได้ท่าการศึกษาให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้วจะอ่านวยประโยชน์ในด้านการ

ให้การศึกษาแก่ผู้เรียนอย่างแน่นอน และสามารถจะน่ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดำเนินการสอนได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพด้วย ซ่ึงวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2523: 17) ได้เสนอให้เห็นว่า สภาพความจริงของการ

เรียนการสอนน้ัน ผู้สอนส่วนใหญ่ขาดความเข้าใจในตัวผู้เรียน ไม่เข้าใจสภาพความสนใจของนักเรียน ท่าให้ 

เกิดข้องว่างระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยผู้สอนมักจะคำนึงถึงเน้ัอหาสาระท่ีสอนมากกว่าผู้เรียน

แนวทางหน่ึงท่ีจะน่าไปส่การปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน ศึอ ต้องคำนึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล นักจิตวิทยาพบว่า ผู้เรียนมีความแตกต่างกันมาก ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคม เชาวน์ปัญญา และความถนัด (กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, 2528: 25) ผู้เรียนน้ันจะเข้าส่ประสบการณ์การ 

เรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีเขาได้เลีอกไว้แล้วตามเอกลักษณ์ของเขาเป็นหลัก เน่ึองจากผู้เรียนมีความแตกต่างกันมาก 

ในหลาย ๆ ด้าน ซ่ึงลักษณะท่ีสำคัญอันหน่ึงของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันศึอแบบต่าง ๆ ของการเรียน 

หรีอท่ีเรียกกันว่า Learning style (อัจฉรา ธรรมาภรณ์, 2531: 32)

แบบการเรียน (Learning style) เป็นลักษณะและวิธีการท่ีผู้เรียนชอบใช้ในการเรียนรู้ ในการ 

คิด หรีอการแก้ปัญหาในการเรียน จึงสมควรอย่างย่ิงท่ีครูผู้สอนจะต้องท่าความเข้าใจแบบการเรียนของผู้เรียน 

เพราะจะท่าให้ผู้สอนเข้าใจลักษณะของผู้เรียนมากย่ิงข้ึน เป็นแนวทางในการพิจารณาถึงกระบวนการเรียนการ 

สอน และแนวคิดของผู้เรียนได้อย่างลึกซ้ึง นอกจากน้ัยังเป็นพ้ินฐานในการวางแผนการสอน เพ่ือท่าการ 

วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียนแต่ละคนได้ แบบการเรียนสามารถบอกได้ว่า ผู้เรียนคนน้ันจะเรียนได้ดิท่ีสุดด้วยวิธี 

การใด และจะสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาบุคลิกภาพของผู้เรียน การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม (Keefe, 

1984 อ้างถึงใน ชุติมา กอ’ฬรพันธ์, 2536: 3 )

ปรียาฉัตร อุตมะโยธิน (2529: 21) ได้กล่าวไว้สรุปได้ดังน้ิ แบบการเรียนของผู้เรียน มีผลท่าให้ 

ผู้เรียนตอบสนองต่อสภาพการเรียนการสอน ในลักษณะท่าให้เกิดความแตกต่างกันในสัมฤทธิผลทางการเรียน 

และเก่ียวกับผู้เรียนท่ีประสบความสำเร็จในการเรียนน้ัน ไม่ได้ข้ึนอยู่กับความสามารถหรีอความพากเพียรเพียง 

อย่างเดียว หากยังต้องอาคัยแบบการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพข้วยอีกด้วย และจากกาวศึกษาของแมดด็อกช์

(Maddox, 1963: 9) เก่ียวกับความสำเร็จทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคน ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบทาง

สติปัญญาและความสามารถ ประมาณร้อยละ 50-60 ข้ึนอยู่กับแบบการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ประมาณร้อยละ 

30-40 และข้ึนอยู่กับโอกาสและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ประมาณร้อยละ 10-15 จึงเห็นได้ว่าการศึกษาเก่ียวกับ 

แบบการเรียนของผู้เรียน นับว่าเป็นส่ิงสำคัญต่อการเรียนรู้ของตัวผู้เรียนเอง สมีธ (Smith, 1976: 12) ได้

กล่าวว่า “การเรียนการสอนไม่อาจประสบความสำเร็จได้ หากวิธีการสอนท่ีผู้สอนเลือกใช้ขาดความเหมาะสม 

กับแบบการเรียนท่ีผู้เรียนชอบ"
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แบบการเรียนของผู้เรียนจึงเป็นล่งสำคัญและผู้สอนจำเป็นต้องทราบ ดังท่ีฮันทํ (Hunt, 1981: 

647) กล่าวถึงแบบการเรียนว่า “เป็นวิธีเรียนท่ีผู้เรียนแต่ละคนชอบ และเป็นคุณลักษณะท่ีสามารถค้นหาได้ ถ้า 

ผู้สอนทราบแบบการเรียนของผู้เรียนก็จะเป็นแนวทางในการสอนท่ีเหมาะสม และเกิดประสิทธิภาพ’ นอกจาก 

น้ันลักษณี มีนะนันท์ และรุจิเรศ ธนูรักษ์ (2528: 1) กล่าวไว้ในทำนองเดียวกัน สรุปได้ว่า การคักษ'ไแบบการ- 

เรียนยังช่วยให้ผู้สอนได้เข้าใจลักษณะความต้องการ และความสามารถในการเรียนของผู้เรียนตลอดจน 

สามารถใช้แบบการเรียนของผู้เรียน เพ่ีอเป็นแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน สร้างเสริมให้ผู้เรียน 

เกิดการเรียนรู้ หรีอปรับปรุงตนเองให้เรียนรู้ให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ ซ่ึงอาจจะช่วยลดอัตราการสูญเปล่า 

ทางการดีกษา และเป็นการพัฒนา การผลิตผู้เรียน ให้มีคุณภาพอีกทางหน้ีง ดังน้ันแบบการเรียนจึงเป็นล่งท่ี 

ควรได้รับความสนใจและคำนึงถึงในการจัดการเรียนการสอน ตามท่ีกรมวิชาการ (2530: 115) ได้เสนอ'ไว้1[น 

รายงานการสัมมนาระดับชาติเร่ืองหลักสูตรมัธยมศึกษา สรุปได้ว่าผู้สอนควรคำนึงถึงแบบการเรียนของผู้เรียน 

แต่ละคนซ่ึงมีแบบการเรียนท่ีแตกต่างกัน

มีนักวิชาการท่ีสนับสนุนความสำคัญของแบบการเรียนของผู้เรียน ในการจัดการเรียนการสอน 

เช่น คอล์บ และฟราย (Kolb and Fry, 1975: 126) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า วิธีการสอนของผู้สอนกับวิธีการ 

เรียนของผู้เรียนต้องเหมาะสมสอดคล้องกัน เพราะผู้เรียนแต่ละคนสามารถเรียนได้ดีด้วยวิธีแตกต่างกัน เช่น 

ผู้เรียนบางคนอาจจะชอบเรียนรู้โดยการร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน ชอบให้มีกิจกรรมการแข่งขัน ชอบการศึกษา 

ค้นคว้า หรีอชอบเรียนเพียงคนเดียว เป็นต้น นอกจากน้ี จินตนา ยูนิ'พันธ์ (2528: 47) ได้กล่าวถึงแบบการ 

เรียนกับการควบคุม สรุปได้ว่า ผู้เรียนบางคนมีความต้ังใจต่อการเรียนอย่างดีโดยไม่ต้องมีคนคอยควบคุม 

แต่บางคนอาจจะไม่เอาใจใส่ต่อการเรียนถ้าไม่มีการบังคับหรีอควบคุม และเขาจะไม่สามารถศึกษาหาความรู้ได้ 

ด้วยตนเอง จะต้องมีคนคอยช้ีแนะกำหนดกิจกรรมให้ทำตลอดเวลา ซ่ึงลักษณะผู้เรียนแบบหลังน้ีจะทำให้เขา 

เป็นคนคิดไม่เป็น

ผู้เรียนท่ีเรียนอย่างคิดเป็น รู้จักพัฒนาความคิดระหว่างการเรียนในช้ันเรียนได้ นอกจากเขาจะ 

สามารถเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยังเป็นการสร้างพ้ืนฐานการเรียนรู้ท่ีดี 

สำหรับการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนด้วย การจัดการเรียนการสอนท่ีประกอบด้วยผู้ให้และผู้รับน้ัน หากผู้สอนเป็น 

ผู้ให้ท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ผู้เรียนซ่ึงเป็นผู้รับไม่พร้อมจะรับ หรีอเป็นผู้รับท่ีด้อยประสิทธิภาพแล้ว การเรียนการ 

สอนน้ันก็ย่อมจะบรรลุถึงจุดประสงค์ท่ีต้องการได้โดยยาก ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

นอกจากจะคำนึงถึงวิธีการสอนของผู้สอนท่ีเหมาะสมแล้ว จะต้องเข้าใจถึงวิธีการเรียนของผู้เรียนด้วย ดังเช่นท่ี 

สุชาติ รัตนกุล (2526: 554) ได้กล่าวว่า “ถ้าผู้เรียนรู้จักวิธีการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสม การเรียนการสอน 

คณิตศาสตร์ก็ย่อมเกิดผลดีเป็นสำดับต่อไป’ วิธีการสอนของผู้สอนและวิธีการเรียนของผู้เรียนจึงต้องมีความ 

เหมาะสมสอดคล้องกัน เพราะผู้เรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการ 

เรียนรู้ วิธีการเรียน รูปแบบการเรียนรู้ ถ้าผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้
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สอดคล้อง และเหมาะสมกับแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้ ถือเป็นจัดการเรียนการสอนท่ีดี 

เพราะท้ังผู้ให้และผู้รับต่างก็ไปล่จุดหมายท่ีต้องการ ในวิถีทางร่วมกัน

ความล้มเหลวในการเรียนของนักเรียน สาเหตุอย่างหน่ึงเกิดจากระบบการสึกพาต้ังแต่อดีตจนถึง 

ปัจจุบัน เป็นระบบการแข่งขันหรีอท่ึเรียกว่าระบบแพ้ค ัด ออก นักเรียนสอบแข่งขันกันเพ่ือเข้าเรียนในโรงเรียนท่ี 

ต้องการต้ังแต่เล็ก ๆ บางคนต้องสอบแข่งขันต้ังแต่ระดับขันอนุบาล ในระบบการแข่งขันน้ันไม่มีการช่วยเหลือ 

ซ่ึงกันและกัน ทำให้นักเรียนบางส่วนมีผลการเรียนต้ัา เน่ึองจากเกิดความเบ่ือหน่ายและขาดแรงจูงใจในการ

เรียน (พรรณรัศม้ี เง่าธรรมสาร, 2533: 35) การเรียนแบบนักเรียนถูกแยกตัวใครตัวมัน เรียนแบบแข่งขันชิง 

ดีชิงเด่นด้วยคะแนน จะทำให้เด็กเครียดโดยไม่รู้ตัว เป็นการทำลายความสัมพันธ์ของเด็ก ทำลายความเอ้ิอเพ้อ 

ท่ีเด็กจะมีต่อกัน ความรู้สืกในส่วนลืกฃองเด็กจะมุ่งทำลายกัน (ไพบูลย์ จันทยศ, 2533: 4) ฉวีวรรณ กิรติกร 

(2540: 20) ได้กล่าวว่า “ความเครียดเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสติปัญญา”

การท่ีนักเรียนเครียดในการเรียนวิชาคณิตสาสตร์ รู้สึกไม,สบายใจท่ีจะเรียนวิชาน้ีก็ดีอ ความวิตก- 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics anxiety) ซ่ึงในบรรยากาศของโรงเรียน แอนเดอร์สัน (Anderson, 

1981. 37) ได้กล่าวว่า “คณิตศาสตร์และการทดสอบถือว่าเป็นเปัาหมายใหญ่ของความวิตกกังวล" นักเรียน 

ส่วนมากมีความเข้าใจว่าวิชาคณิตศาสตร์ยาก น่าเบ่ือ อีกท้ังครูคณิตศาสตร์จะดุ เจ้าระเบียบ และเข้มงวด ทำให้ 

นักเรียนเกิดความรู้สึกกลัว เบ่ือ และไม่อยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ขณะเรียนถ้ามีปัญหาในการเรียนเกิดข้ึน 

เข่น ไม่เข้าใจเน้ือหา ทำการบ้านไม่ได้ ก็จะเกิดอาการท้อถอย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ืส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ้ิทางการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ ดังท่ียุพิน พิพิธกุล (2539: 299) กล่าวถืงลักษณะของนักเรียนท่ีเรียนอ่อนในวิชา

คณิตศาสตร์ สรุปได้ว่านักเรียนท่ีเรียนอ่อนในวิชาคณิตศาสตร์มักมีเจตคติทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ คิดว่า

ตนเองเป็นผู้ล้มเหลวอยู่เสมอ ไม่ชอบเข้าช้ันเรียน ไม่ชอบทำงาน ชอบหนีเรียน ชอบรบกวนคนอ่ืน เบ่ือหน่าย 

การเรียน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ืมีผลต่อสัมฤทธ่ํทางการเรียนท้ังส้ิน

สไตน์ และคณะ (Stien and Others, 1952: 120) ได้กล่าวถึงความวิตกกังวล สรุปได้ว่า ความ 

วิตกกังวลไม่เพียงแต่จะขัดขวางการด่าเนินชีวิตของบุคคลท้ังในด้านส่วนตัว และด้านสังคมเท่าน้ัน แต่ยังเป็น 

อุปสรรคต่อการพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน เพราะความวิตกกังวลเป็นอารมณ์อย่างหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ปรับตัว และเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรมและการเรียน โปสาเมนเทียร์ และ

สติเพลแมน (Posamentier and Stepelman, 1990: 212) ได้กล่าวถืงวิชาคณิตศาสตร์ว่า “หากมองว่า

คณิตศาสตร์คิอส่ิงท่ีทำให้บุคคลถูกมองว่าเป็นคนโง่เขลาและไม่เอาไหน คณิตศาสตร์จะกลายเป็นส่ิงน่ากลัว 

การเรียนคณิตศาสตร์จะเรียนด้วยความรู้สึกไม่ปลอดภัย” ในการสึกษาความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

เบ็ทช์ (Betz, 1978: 441-448) พบว่า นักเรียนในระดับมัธยมสึกษาตอนปลายและนักสึกษาในระดับอุดมสึกษา 

จำนวนมาก พยายามหลีกเล่ียงการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการเลือกเรียนวิชาชีพท่ีไม่ต้องใช้ความสามารถ 

ทางวิชาคณิตศาสตร์มากนัก ฮอดจส์ (Hodges, 1988: 115) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับความวิตกกังวลในการเรียน
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วิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า บุคคลใดก็ตามท่ีล้มเหลวในวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่ประสบความสำเร็จ เขาจะเกิด 

ความสับสน คับข้องใจ ซ่ึงน่าไปล่ความวิตกกังวล และความวิตกกังวลน้ันจะทำให้เกิดเป็นโรคกลัวคณิตศาสตร์ 

ในที่สุด หรือกล่าวได้ว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นความเกลียด กลัว ท่ีผู้เรืยนมีต่อวิชา 

คณิตศาสตร์ท้ังทางความคิดและจิตใจ จะเห็นได้ว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์น้ันมีความสำคัญ ถ้าผู้ 

เรียนสร้างภาพในทางลบให้กับตนเอง เช่น ตนเองน้ันโง่เพราะเรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่รู้เร่ือง ต่อไปก็จะมีผลต่อ 

ความเซ่ึอม่ันในตนเองและถ้ามีความวิตกกังวลสูงมากเป็นระยะเวลานานก็จะล่งผลถึงสุขภาพจิตได้ นอกจากน้ิ 

เม่ือเกิดความวิตกกังวลแล้วก็อาจต้องการหลีกเล่ียงการเรียนและรับรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ ไม่อยากเรียนวิชาน้ี 

ซ่ึงย่ิงหลีกเล่ียงก็ย่ิงเป็นการลดโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และจะล่งผลในการ 

เรียนและประกอบกิจอ่ืน ๆ ต่อไปอีกด้วย เน่ีองจากทุกวิชาต่างมีความสัมพันธ์กันโดยธรรมชาติ

ผู้วิจัยสนใจท่ีจะคิกษาปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมี 

ต่อผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) 

เน้นการจัดการศึกษาท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ดังน้ันเพ่ือให้ผู้เรียนมีการพัฒนาและได้รับการศึกษาบรรลุตาม 

วิสัยทัศน์ท่ีพึงประสงคัของแผนพัฒนาการศึกษาฉบับน้ี และเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจะเรียนรู้คณิตศาสตร์และ 

ประสบความสำเร็จได้จึงต้องให้ความสนใจท้ังปัจจัยภายนอกตัวผู้เรียน และปัจจัยเชิงจิตวิทยาภายในตัวผู้เรียน 

ด้วย ซ่ึงแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่างก็เป็นปัจจัยภายในตัวผู้เรียน ท่ีแต่ละคนมี 

ความแตกต่างกัน การเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนจะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ประสบความสำเร็จมากข้ึน ถ้าสามารถทราบว่าผู้เรียนมีลักษณะแบบการเรียนแบบใดเด่นชัด ผู้สอนก็จะ 

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ และการสิบ 

ค้นสาเหตุหรือแหล่งของความวิตกกังวล เพ่ือทำให้สภาพจิตของผู้เรียนไม่เครียด หรือเครียดน้อยลง กล้าท่ีจะ 

เผชิญกับกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ และได้มีโอกาสฝึกหัดและฝึกฝนทักษะทางคณิตศาสตร์ ก็จะทำให้ 

ผลสัมฤทธ๋ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจได้ โดยการวิจัยน้ีผู้วิจัยเสือกประชากร 

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เน่ืองจากเน้ีอหาวิชาคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความยากมาก 

ข้ึนกว่าในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 อีกท้ังนักเรียนท่ีเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการเรียนภาษา 

อังกฤษ-คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่จะมีเป๋าหมายศึอเข้าศึกษาต่อสาย 

สามัญ ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรืออาจต้องการศึกษาต่อในสายอาชีพ แต่เพราะวิชาคณิตศาสตร์ใน 

ระดับช้ันน้ีเป็นวิชาท่ีมีหน่วยการเรียนมาก จึงล่งผลต่อระดับคะแนนเฉล่ียรวม และยังเป็นวิชาท่ีต้องใช้สอบ

คัดเลือกด้วย ในการวิจัยคร้ังน้ีจึงเป็นการศึกษาปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ชองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผลการวิจัยจะ 

เป็นแนวทางแก่ผู้สอนและผู้ท่ีเก่ียวข้องน่าไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน เพ่ือทำให้ผลสัมฤทธทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนดีข้ึนก็จะเกิดประโยชน์อย่างย่ิงตอวงการศึกษาคณิตศาสตร์ และต่อเน่ืองไปถึง 

การพัฒนาประเทศด้วย
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วัตถุประสงค์ของการวํจัย

1. เพ่ีอเปรียบเทียบผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี 

แบบการเรียนต่างกัน

2. เพ่ีอเปรียบเทียบผลลัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตสาสตร์ ของนักเรียนกันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่างกัน

3. เพ่ีอวิเคราะห์ปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อ 

ผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกันมัธยมศึกษาปีท่ี 3

สมมติฐานการวิจัย

จากงานวิจัยของ ประโยชน์ คปต์กาญจนากุล (2524: 105-109) ได้ศึกษ'ไเร่ึองแบบการเรียน'ของ 

นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า นิสิตท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูง และนิสิตท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน 

ต่ํา มีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม และแบบร่วมมีอแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ กล่าวคือ นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ่ํ 

ทางการเรียนสูง ชอบแบบการเรียนแบบร่วมมีอ และแบบมีส่วนร่วม สูงกว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนต๋ัา 

อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และ .01 ตามสำดับ

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี

1. นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอ และแบบมีส่วนร่วม จะมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอ่ืน

กอบกาญจน์ ศรประสิทธ๋ึ (2529: 90-94) ได้คืกษ•าแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในสถาบัน 

การศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนตามีแบบการเรียน 

แบบหลีกเลยงสูงกว่านักศึกษาท่ีมีผสลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี

2. นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง จะมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ํากว่า 

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอ่ืน

เคอร์สเชนบอม และ คาโรลี (Kirschenbaum and Karoly, 1977: 1116-1125) ได้ศึกษาผลของ 

ความวิตกกังวลของนักเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนท่ีมีความวิตก- 

กังวลสูงมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพียงร้อยละ 64 ของปัญหาท้ังหมด ในขณะท่ีนักเรียน
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ท่ีมีความวิตกกังวลต่ํามีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ถึงร้อยละ 81 ของปัญหาท่ีก่าหนดให้

ท้ังหมด ซ่ึงแสดงให้เห็นวานักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลสูงมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต๋ัากว่านักเรียนท่ีมีความ

วิตกกังวลตา

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี

3. นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง จะมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ต่ํากว่านักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและระดับต่ํา

ทัมมิเนลโล (Tumminello, 1995:'3441-A) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ของความวิตกกังวล 

ในวิชาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ในสภาพแวดล้อมของความชอบแบบการเรียน 

ทางสังคมศาสตร์ของนักเรียนระดับ 7 โรงเรียนมัธยมศึกษ'า พบว่า ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และ 

ผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ และความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับคะแนนความชอบแบบการเรียนของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญกันทางสถิติ

ริจเวย์ (Ridgeway, 1981: 161-A) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียน ความ 

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ เพศ และผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิชาเคมีในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียน แบบการเรียนมีความสัมพันธ์ 

กับผลสัมฤทธ๋ึทางกาวเรียนของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และพบว่ามีปฎิสัมพันธ์ภายในระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี

4. มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ้ิทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ในแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ของโรงเรียน 

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 กระทรวงศึกษาธิการ

2. ผู้วิจัยศึกษาแบบการเรียนท่ีจำแนกตามพฤติกรรม ตามแนวคิดของกราชาและไรซ์แมน 

(Grasha and Reichman, 1975: 13-15) ซ่ึงแบ่งเป็น 6 แบบ คอ
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2.1 แบบแข่งขัน (Competitive)

2.2 แบบร่วมมือ (Collaborative)

2.3 แบบหลีกเล่ียง (Avoidant)

2.4 แบบมีส่วนร่วม (Participant)

2.5 แบบพ่ึงพา (Dependent)

2.6 แบบอิสระ (Independent)

3. ตัวแปรท่ีศกษา

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ แบบการเรียน และความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์

ข้อตกลงเบ้ืองต้น

1. ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามแบบการเรียน แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

และแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ถิอว่า,ป็นข้อมูลท่ีตอบด้วยความเต็มใจและเต็มความ 

สามารถ

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการทดสอบท่ีใช้ วัน เวลา สถานท่ีต่างกันไม่มีผลทำให้แบบการ- 

เรียน ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนเปล่ียนแปลง 

ไปจากความเป็นจริง

คำจำกัดความพ่ึใข้ในการวิจัย

1. แบบการเรียน (Learning Style) เป็นลักษณะและวิธีการท่ีผู้เรียนแต่ละคนเสือกใช้ในการ 

เรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ ใช้ในการคิดหรีอการแก้ปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบการเรียนน้ีวัดได้ 

จากแบบสอบถามแบบการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนตามแนวคิดของกราชาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman, 

1975: 13-15) ซ่ึงจำแนกแบบการเรียนตามพฤติกรรม แบ่งแบบการเรียนของนักเรียนเป็น 6 แบบ คือ

1.1 แบบแข่งขัน (Competitive) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี เป็นแบบท่ีผู้เรียนแสดงในการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือท่ีจะเอาชนะเพ่ึอนด้วยกัน ชอบแข่งขันกับคนอ่ืนเพ่ือรางวัลในช้ันเรียน มองห้องเรียน 

เป็นสนามแข่งขันท่ีจะต้องมีแพ้-ชนะ และผู้เรียนแบบ'น้ีมีความรู้สืกว่าตนต้องชนะเสมอ
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1.2 แบบร่วมมือ (Collaborative) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี คือ เขามืความรู้สึกว่าเขา 

สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้มากท่ีสุด โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทำกิจกรรมร่วมกัน 

ท้ังในและนอกห้องเรียน ตลอดจนทำกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหลักสูตรท่ีกำหนดด้วย ผู้เรียนแบบน้ีจะ 

ร่วมมือกับผู้สอน กลุ่มเพ่ือน และชอบท่ีจะทำงานร่วมกับผู้อ่ืน

1.3 แบบหลีกเล่ียง (Avoidant) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี จะไม่สนใจเรียนเน้ือหาวิชา 

คณิตศาสตร์ในช้ันเรียนตามแบบแผน ไม่มืส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ในช้ันเรียน ไม่สนใจล่ีงท่ี 

เกิดช้ันในห้องเรียน

1.4 แบบมืส่วนร่วม (Participant) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ีต้องการเรียนรู้เน้ือหาวิชา 

คณิตศาสตร์ และชอบท่ีจะเข้าห้องเรียน มืความรับผิดชอบท่ีจะทียนรู้ให้มากท่ีสุดในช้ันเรียน และมีส่วนร่วม 

กับผู้อ่ืน ตลอดจนทำตามท่ีตกลงร่วมกัน แต่จะมืส่วนร่วมน้อยในกิจกรรมท่ีไม่ได้อยู่ในแนวทางของวิชา 

คณิตศาสตร์

1.5 แบบพ่ึงพา (Dependent) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี เป็นแบบท่ีมืความอยากรู้อยาก 

เห็นทางวิชาการน้อยมาก และจะเรียนรู้คณิตศาสตร์เฉพาะท่ีถูกบังคับหรีอกำหนดให้เรียน ผู้เรียนจะพ่ืงผู้สอน 

ในเร่ืองแนวทางการศึกษา และต้องการรับคำลังหรีอการบอกว่าควรจะต้องทำอะไร

1.6 แบบอิสระ (Independent) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ีชอบท่ีจะคิดและทำเร่ืองต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง จะต้ังใจศึกษาคณิตศาสตร์เฉพาะเน้ือหาท่ีตนเองรู้สึกว่าสำคัญ และมืความเซ่ึอม่ันในความสามารถ 

ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง แต่ก็รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ในช้ันเรียนด้วย

2. ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics anxiety) เป็นความรู้สึกของสภาวะจิต 

ของผู้เรียนท่ีมืต่อวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดความคิดด้านลบต่อตนเองในเร่ืองของการเรียน และการ 

ปฏิบัติงานในวิชาคณิตศาสตร์ ตลอดจนแสดงอาการของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ให้ปรากฏทาง

ด้านจิตใจ และร่างกาย ซ่ึงวัดจากแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างช้ัน ตามแนวคิดของ 

มอร์รีส, เคลลาเวย์ และสมืธ (Morris, Kellaway and Smith, 1978: 589-594) ซ่ึงประกอบด้วย

องค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 2 องค์ประกอบ ดังน้ี

1. ความกังวล (Worry) เป็นองค์ประกอบทางด้านความคิดของความวิตกกังวล หมายถึง 

ความกังวลท่ีเกิดจากความคิดทางด้านลบของผู้เรียนท่ีมืต่อตนเองในเร่ืองของการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีคาดหวัง ผล 

ของการปฏิบัติงาน ความกลัวต่อผลสะท้อนกลับจากล่ีงท่ีปฏิบัติไปแล้ว ตลอดจนอยากหลีกหนีจากล่ีงเร้าน้ันไป

2. สภาวะทางอารมณ์ (Emotionality) เป็นองค์ประกอบทางด้านร่างกายและจิตใจของ 

ความวิตกกังวล หมายถึง สภาวะท่ีร่างกายและจิตใจได้รันล่ีงเร้า เน่ืองจากความกังวลในสถานการณ์ต่าง  ๆ

มากระตุ้น ทำให้เกิดการตอบสนองต่อสถานการณ์น้ัน ๆ ในทางลบทันที เข้น เกิดความรู้สึกหงุดหงิด เคร่ง 

เครียด ปวดหัว ปวดท้อง เป็นต้น ไม่สามารถบังคับความรู้สึก หรีออาการได้
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ในแบบวัดมืการก่าหนดสถานการณ์ท่ี จะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์จากองค์ประกอบท้ังสองข้างตัน ไว้ 3 สถานการณ์ ตังน้ี

ใ. ในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ (Math class) หมายถึง สถานการณ์ต่าง ๆ ภายในช้ันเรียน 

คณิตศาสตร์ ได้แก่ เพ่ือน ครูผู้สอน บรรยากาศ หรือสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ ตลอดจนวิธีการ 

เรียนการสอน ท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน (The math class 

anxiety)

2. ในการศึกษไค้นคว้ก่วิชาคณิตศาสตร์ (Math studying) หมายถึง สถานการณ์ต่าง  ๆ

ท่ีเก่ียวกับการศึกษาศณิตศาสตร์ท้ังในและนอกช้ันเรียนของผู้เรียน ท้ังในด้านเน้ีอหาวิชา วิธีการเรียน ฯลฯ ท่ี 

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์จากการศึกษาค้นคว้าวิชาคณิตศาสตร์ (The 

math studying anxiety)

3. ในการสอบคณิตศาสตร์ (Math test) หมายถึง สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจาก 

การสอบคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์จากการสอบ 

คณิตศาสตร์ (The math test anxiety)

3. ผลสัมฤหธหางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียน

คณิตศาสตร์ ท่ีวัดจากคะแนนในการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ (ค 012) ซ่ึงผู้ 

วิจัยสร้างข้ึน

4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในแผน 

การเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 กระทรวงศึกษาธิการ

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางสำหรับครูคณิตศาสตร์ ในการปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้เหมาะสม 

กับผู้เรียนตามแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนแต่ละกน และลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ลง

2. เป็นแนวทางให้ผู้เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้สอน และ 

ผู้ปกครอง ร่วมมือกันในการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพเพ่ืมข้ึน

3. เป็นแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับแบบการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนต่อไป
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