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วรรณคดีนละงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในการทำวิจัยเร่ือง ซฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียน และความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมี 

ต่อผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 3” ผู้วิจัยไค้คิกษาค้นคว้าตำรา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงจะน่าเสนอรายละเอียดเป็นลำดับดังต่อไปน้ี

1. แบบการเรียน (Learning style)

1.1 ความหมายของแบบการเรียน

1.2 ความสำคัญของแบบการเรียน

1.3 แนวคิดเก่ียวกับแบบการเรียน

1.3.1 จ่าแนกแบบการเรียนตามพฤติกรรม

1.3.2 จำแนกแบบการเรียนตามแบบการคิด

1.4 องค์ประกอบท่ีมีอีทธิพลต่อแบบการเรียน

2. ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics anxiety)

2.1 ความหมายของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

2.2 สาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

2.3 องค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

2.4 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

3.1 งานวิจัยเก่ียวกับแบบการเรียน

3.1.1 งานวิจัยในประเทศ

3.1.2 งานวิจัยต่างประเทศ

3.2 งานวิจัยเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

3.2.1 งานวิจัยในประเทศ

3.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ
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แบบการเรียน (Learning style)

1. ความMมายของแบบการเรียน

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของ “แบบการเรียน (Learning style)” ไว้หลาย 

ทัศนะด้วยกัน ดังต่อไปน้ี

เพจ โทมัส และมาแชล (Page,Thomas and Marshall, 1977: 203) ได้กล่าวไว้ว่า “แบบการ- 

เรียน หมายถึง วิธีการท่ืชอบในการแก้ปัญหา การคิด หรีอการเรียนท่ีแต่ละคนชอบ บางคร้ังอาจเรียกว่า 

แบบการคิด (Cognitive style) ซ่ึงอาจอยู่ในความคิดหรีอไม่ก็ตาม จะเป็นการเฉพาะเจาะจงหรีอโดยท่ัว ๆ ไป 

ก็ได้’

เรซเลอร์ และเรชโมวิค (Rezler and Rezmovic, 1981: 28) ให้ความหมายของแบบการเรียน 

ว่า “แบบการเรียน หมายถึง ลักษณะท่ีแตละบุคคลรับรู้ และประมวลข้อมูลในสภาพต่าง ๆ ของการเรียนรู้”

ดันน (Dunn, 1984: 12) ได้ให้ความหมายของแบบการเรียนว่า “เป็นวิธีการท่ีแต่ละคนจะจดจ่า 

และรับข้อมูลและทักษะในการเรียนไว้ได้ โดยไม่คำนึงว่ากระบวนการจะเป็นอย่างไร ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีแตกต่าง 

ของแต่ละคน’

คีเฟ่ (Keefe, 1984: 61) ได้กล่าวว่า “แบบการเรียนถูกกำหนดโดยองค์ประกอบด้านความคิด 

ร่างกาย และอารมณ์ แบบการเรียนเป็นลักษณะท่ีค่อนข้างคงท่ี บ่งช้ี'ว่าผู้เรียน'รับรู้ มีปฎิสัมพันธ์และตอบสนอง 

ต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียนอย่างไร”

สมีธ และเรนชัลไล (Smith and Renzulli, 1984: 45) ให้ความหมายของแบบการเรียนว่า

“แบบการเรียน หมายถึง ลักษณะของยุทธศาสตร์ทางการเรียนรู้ ท่ีผู้เรียนชอบใช้ในการเรียน”

คิเฟ่ และเฟอเรล (Keefe and Ferrell, 1990: 59) กล่าวถึงแบบการเรียนว่า “แบบการเรียน 

คิอ รูปแบบของแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นการรวมเอาองค์ประกอบภายในและภายนอก ท่ีได้จากระบบประสาท 

บุคลิกลักษณะและพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน มาล่งให้เห็นในรูปของพฤติกรรมในการเรียนของผู้เรียนน้ัน”

ลักษณ์ มีนะนันท์ และรุจิเรศ ธนูรักษ์ (2528: 4) ได้ให้ความหมายของแบบการเรียนไว้ดังต่อ 

ไปน้ั “แบบการเรียน หมายถึง แบบการตอบสนองต่อส่ิงเร้าด้านการเรียนการสอนของผู้เรียน ด้วยวิธีการหรีอ 

พฤติกรรมท่ีตนชอบใช้ในการแก้ปัญหา การคิด การเรียน และการมีลัมพันธภาพต่อบุคคลในสถานท่ีมีการเรียน

การสอน’
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จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่านักจิตวิทยาและนักการศึกษาดังกล่าว มีความคิดเห็น 

แตกต่างกันเก่ียวกับความหมายของแบบการเรียน (Learning style) น่ันเป็นเพราะแต่ละท่านไต้ให้ความ

สำคัญและคิกษาตัวแปรต่างกัน เม่ือประมวลความหมายต่าง ๆ ข้างต้น จะไต้ความหมายของแบบการเรียนว่า 

เป็นลักษณะวิธีการเรียนรู้ รับรู้ หรีอยุทธศาสตร์การเรียนรู้ การมีปฎิสัมพันธ์ และการตอบสนองต่อสภาพ- 

นวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนแต่ละคนคิดและไข้ปฏิบัติเป็นประจ่าในการเรียนรู้ แบบการเรียนเป็นการรวม 

เอาองค์ประกอบภายในและภายนอก มาล่งให้เห็นในรูปของพฤติกรรมในการเรียน

2. ความสำคัญชองแบบการเรียน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน ผู้สอนควรให้ความสนไจศึกษาข้อมูลเก่ียวกับแบบการเรียน 

ของผู้เรียนด้วย เน่ืองจากไต้มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน กล่าวถึงความสำคัญหรีอประโยชน์ของ 

การท่ีผู้สอนท่าการศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแบบการเรียนของผู้เรียนไว้ ดังต่อไปน้ี

กรีกอร์ซ (Gregorce, 1979: 234) ไต้ระบุถึงความสำคัญของแบบการเรียนไว้ว่า “แบบการเรียน 

ถูกใช้เป็นตัวบ่งช้ีว่าบุคคลเรียนรู้อย่างไร และปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของตนอย่างไร”

เดวิส และชวิมเมอร์ (Davis and Schwimmer, 1981: 377) ไต้กล่าวถึงความสำคัญของการ 

ศึกษาแบบการเรียนว่า “การศึกษาแบบการเรียนของผู้เรียนเป็นการไม่ละเลยในเร่ืองความแตกต่างระหว่าง 

บุคคล แต่เป็นการเตรียมหนทางไปล่การเรียนรู้ของผู้เรียน ท่าให้ผู้เรียนเรียนรู้ไต้เร็วและง่ายข้ึน และมีการ 

พัฒนาทางสติปัญญาเพมข้ึนด้วย”

ดันน์ (Dunn, 1981: 386-387) ไต้กล่าวถึงประโยชน์ท่ีไต้รับจากการวิเคราะห์แบบการเรียนของ

ผู้เรียน สรูปไต้ว่า ถ้าผู้สอนทราบแบบการเรียนของผู้เรียนแล้วก็จะเป็นการช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการ 

สอนได้สอดคล้องกับแบบการเรียนของผู้เรียนไต้ถูกต้อง และอาจท่าให้เกิดผลดีตามมาศึอผู้เรียนมีความสามัคคิ 

และเอาใจใส่ต่อกันมากข้ึน มีลัมฤทธิผลทางวิชาการ มีเจตคติต่อตนเองและต่อโรงเรียนดีข้ึน ลดพฤติกรรม 

ก้าวร้าว ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอาชญากรรมไต้ และเป็นการป้องกันไม่ให้ผู้เรียนลาออกจากโรงเรียนกลางคัน

ดันน์ และคนอ่ืนๆ (Dunn and others, 1981: 372) กล่าวถึงความสำคัญของแบบการเรียนไว้ 

ว่า “การวินิจฉัยแบบการเรียนจะน่าไปล่การคาดคะเนการสอนท่ีเหมาะสมกับแต่ละบุคคลซ่ึงอยู่บนพ้ืนฐานของ 

เหตุผล และแบบการเรียนยังเป็นปัจจัยท่ีสำคัญ สำหรับนักการศึกษาในการวิเคราะห์องค์ประกอบอ่ืน ๆ เพ่ีอ 

ช่วยเหสือผู้เรียนในโรงเรียนด้วย แบบการเรียนจึงเป็นพ้ืนฐานความจริงสมัยใหม่ท่ีจะเข้าศึกษาไต้’

ฮันห์ (Hunt, 1981: 647) ไต้กล่าวไว้ว่า “การค้นหาแบบการเรียนของผู้เรียนจะเป็นแนวทางน่า 

ไปล่การท่างานท่ีมีประสิทธิภาพของผู้เรียน และการท่ีไต้ทT บเก่ียวกับแบบการเรียนท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน 

จะเป็นข้อมูลเสนอต่อผู้สอนในการท่ีจะจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนไต้ด้วย”
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ฟรายด์แมน และอัลเลย์ (Friedman and Alley, 1984: 80-81) ได้กล่าวว่า “ผู้สอนสามารถ 

ใช้แบบสำรวจแบบการIรียนของผู้เรียนเป็นเคร่ืองมีอในการค้นหาแนวทางท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรู้ซอง 

ผู้เรียนแต่ละคนได้ หรีออาจเป็นกาฬวยไห้ผู้สอนและผู้เรียนดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ”

สมิธ และเรนชัลไล (Smith and Renzulli, 1984: 44) กล่าวว่า “ผู้สอนควรทำความเช้าใจ 

ในแบบการเรียนของผู้เรียน เน่ืองจากเม่ือเข้าใจแบบการเรียนของผู้เรียนแล้วจะช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดการ 

เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับผู้เรียนของตน”

อัจฉรา ธรรมาภรณ์ (2531: 33-35) กล่าวถึงความสำคัญของแบบการเรียนท่ีได้จากงานวิจัยต่าง ๆ 

ซ่ึงเก่ียวช้องกับแบบการเรียน สรุปได้ว่าผู้เรียนมีแบบการเรียนท่ีชอบใช้แตกต่างกัน และครูควรให้ความสำคัญ 

ในการวิเคราะห์แบบการเรียนท่ีผู้เรียนชอบ เพ่ือเป็นข้อมูลสำคัญในการวางแผน จัดสภาพการเรียนการสอนให้ 

สอดคล้องกับแบบการเรียนของนักเรียน ซ่ึงจะทำให้เกิดผลดีตามมา คือ ผลล้มฤทธ่ํทางการเรียนสูงข้ึน มี 

ทัศนคติท่ีดีต่อโรงเรียนและเน้ือหาวิชา รวมท้ังการแก้ปัญหาวินัยบางอย่างได้

จากความสำคัญของแบบการเรียนดังกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า แบบการเรียนของผู้เรียน 

น้ันเป็นเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ซ่ึงผู้สอนไม่ควรละเลยท่ีจะคำนึงถึงในการจัดกิจกรรมการ 

เรียนการสอน เป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีผู้สอนควรให้ความสนใจศึกษา วิเคราะห์ทำความเข้าใจ เพ่ือจะได้ทราบถึงวิธี 

การเรียนรู้หรือลักษณะท่ีผู้เรียนชอบเลือกใช้ในการเรียนรู้ แล้วทำให้เกิดผลการเรียนรู้ดีท่ีสุด ซ่ึงจะเป็น 

ประโยชน์ให้แก่ผู้สอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ทำให้การดำเนินกิจกรรมการเรียน 

การสอนระหว่างผู้สอน และผู้เรียนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เกิดผลดีต่อผู้เรียนคือมีการพัฒนาทางด้านสติปัญญา 

จิตใจ และลังคม

3. แนวคิดเก่ียวกับแบบการเรียน

นักการศึกษาหลายท่านได้นิาเสนอแนวคิดเก่ียวกับแบบการเรียนของผู้เรียนไว้มากมาย ซ่ึง 

สามารถจำแนกเป็น 2 ระบบใหญ่ ๆ คือ จำแนกตามพฤติกรรม และจำแนกตามแบบการคิดของผู้เรียน 

(Partridge, 1983: 243) ซ่ึงสรุปได้ดังน้ืคือ

3.1 ระบบจำแนกแบบการเรียนตามพฤติกรรม (Behavior) ท่ีผู้เรียนแสดงลักษณะ

พฤติกรรมตอบสนองต่อสภาพการเรียนรู้ ท่ีเก่ียวข้องกับสภาพภายในตัวผู้เรียน เช่น แรงจูงใจ อารมณ์และ 

ทัศนคติ พฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อสภาพการเรียนรู้ซ่ึงเก่ียวข้องกับการต้ังเปัาหมาย พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้อง

กัษ่วิธีการ'รับรู้,ข้อมูล เช่น การฟัง การอ่าน การสัมผัส และพฤติกรรมซ่ึงตอบสนองต่อสภาพการเรียนรู้ท่ี

เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางการเรียน เช่น สภาพห้องเรียน ตำแหน่งท่ีน่ังในช้ัน พฤติกรรมในการทำงาน
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เช่น การทำงานตามสำพัง การทำงานเป็นกลุ่ม หรีอการทำงานแข่งขันกับผู้อ่ืน เป็นต้น จากสภาพการณ์'ข้างต้น 

ท่ีกล่าวมา ได้ถูกนำมาใช้เป็นองคํประกอบในการอธิบายแบบการเรียนท่ีผู้เรียนชอบ โดยนักจิตวิทยาและ

นักการศึกษาซ่ึงให้ความสนใจศึกษาแบบการเรียนของผู้เรียนตามลักษณะพฤติกรรมในการเรียน มีดังต่อ'ไปน้ี

กราชา และไรช์แมน (Grasha and Reichman, 1975: 13-15) ได้ศึกษาแบบการเรียนของ

ผู้เรียนท่ีแสดงให้เห็นได้ในช้ันเรียน ซ่ึงพิจารณาได้จากการมีปฏิกิริยาทางลังคมกับผู้สอน ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ

และงานหรีอกิจกรรมทางการเรียน โดยกราชาและไรช์แมนได้แบ่งแบบการเรียนออกเป็น 6 แบบ ดังน้ีศึอ

1 . แบบแข่งขัน (Competitive) ซ่ึงลักษณะของผู้เรียนแบบน้ีเป็นแบบท ี่ผ ู้เรียนแสดง เพ่ือท่ี

จะเอาชนะเพ่ือนด้วยกัน โดยพยายามท่ีจะทำอะไร ๆ ให้ได้ดีกว่าคนอ่ืน ๆ ผู้เรียนกลุ่มน้ีมีความรู้สืกว่าเขา

ต้องแข่งขันกับคนอ่ืน ๆ เพ่ือรางวัลในช้ันเรียน เช่น คำซมของผู้สอน ความสนใจของผู้สอนหรือเกรด ผู้เรียน 

แบบน้ีมองห้องเรียนเป็นสนามแข่งขันท่ีจะต้องมีแพ้-ชนะ และตนต้องชนะเสมอ

2. แบบร่วมมือ (Collaborative) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี คือ เขามีความรู้สึกว่าเขา 

สามารถเรียนรู้ได้มากท่ีสุด โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีการอภิปราย และทำกิจกรรมร่วม 

กันท้ังในและนอกห้องเรียน ตลอดจนทำกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหลักสูตรท่ีกำหนดด้วย ผู้เรียนแบบน้ีจะ 

ร่วมมือกับผู้สอน กลุ่มเพ่ือน และชอบท่ีจะทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เห็นช้ันเรียนเป็นสถานท่ีสำหรับลังคมปฏิลัมพันธ์ 

(Social-Interaction) เช่นเดียวกับสถานท่ีเรียนรู้เน้ือหาวิชา

3. แบบหลีกเล่ียง (Avoidant) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี จะไม่สนใจเรียนเน้ือหาวิชาในช้ัน 

เรียนตามแบบแผน ไม่มีส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ในช้ันเรียน ไม่สนใจล่ีงท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 

ทัศนะของผู้เรียนแบบน้ีจะมองเห็นว่าห้องเรียนเป็นสถานท่ีไม่น่าสนใจ

4. แบบมีส่วนร่วม (Participant) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ีต้องการเรียนรู้เน้ือหาวิชา และ 

ชอบท่ีจะเช้าห้องเรียน มีความรับผิดชอบท่ีจะเรียนรู้ให้มากท่ีสุดในช้ันเรียน และมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนทำ 

ตามท่ีตกลงร่วมกันไว้ ผู้เรียนแบบน้ีจะคิดว่าควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของช้ันเรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 

แต่จะมีส่วนร่วมน้อยในกิจกรรมท่ีไม่ได้อยู่ในแนวทางของวิชา

5. แบบพ่ึงพา (Dependent) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ี เป็นแบบท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น

ทางวิชาการน้อยมาก และจะเรียนรู้เฉพาะล่ีงท่ีถูกบังคับหรือกำหนดให้เรียน ผู้เรียนจะเห็นผู้สอนและเพ่ือนร่วม 

ช้ันเรียนเป็นแหล่งของโครงสร้างความรู้ และเป็นแหล่งสนับสนุนทางวิชาการ ผู้เรียนพ่ืงผู้สอนในเร่ืองแนวทาง

การศึกษา และต้องการรับคำลังหรีอการบอกว่าควรจะต้องทำอะไร

6. แบบอิสระ (Independent) ลักษณะของผู้เรียนแบบน้ีชอบท่ีจะคิดและทำเร่ืองต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง เขาจะต้ังใจศึกษาเฉพาะเน้ือหาท่ีตนเองรู้สึกว่าสำคัญ และมีความเช่ือม่ันในความสามารถทางการ 

เรียนรู้ด้วยตนเองแต่ก็รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ในช้ันเรียนด้วย
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แมนน์ (Mann, 1967: 78) ได้คืกษาพฤติกรรมในห้องเรียน และแบ่งแบบการเรียนออกเป็น 

8 แบบ สรุปได้ดังน้ีคือ

1. แบบยินยอม (The compliant student) ผู้เรียนแบบน้ีจะยิดงานเป็นหลัก ไม่สนใจ

ประสบการณ์อ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้องกับงานของตน และพยายามไม่ให้งานอ่ืนมาแทรกงานท่ีผู้สอนได้มอบหมายให้ 

เพราะถีอว่าผู้สอนมีอำนาจในการให้คะแนน ผู้เรียนมีแนวโน้มจะทำงานตามท่ีผู้อ่ืนกำหนดให้ทำ มากกว่าจะ

เกิดจากความรู้สึกท่ีตนเองอยากทำ เขาไม่ชอบห้องเรียนท่ีซาดระเบียบ และสิงสำคัญท่ีสุดของผู้เรียนกลุ่มน้ี

คือ ต้องการทำความเข้าใจกับวิชาท่ีเรียน

2. แบบวิตกกังวล (The anxious dependent student) ผู้เรียนแบบนีจะทำอะไรโดยข้ึน 

อยู่กับความรู้และความช่วยเหสึอฃองผู้สอน เขาจะวิตกมากกับเร่ืองการวัดผลและงานต่าง ๆ ท่ีได้วับมอบหมาย 

ในช้ันเรียน ส่ิงสำคัญอีกอย่างหน่ึงก็คือเขาจะมีความรู้สึกว่าเขาไม่มีความสามารถ

3. แบบท้อใจ (The discouraged workers) ผู้เรียนแบบน้ีมีเจตคติต่อตนเองในทางลบ

รู้สึกไม่พอใจในตนเอง เม่ือทำส่ิงใดไม่ประสบผลมักตำหนิตนเอง และไม่ยอมวับเหตุการณ์หรีอสภาพการณ์

อ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อสภาพการเรียนของเขา นอกจากน้ันเขามักแยกตัวเองออกจากกลุ่ม โดยเอาปมด้อยท่ีมีมา 

เก่ียวข้องกับผลการเรียน แทนท่ีจะสร้างปมเด่นเพ่ือลบปมด้อยน้ัน

4. แบบอิสระ (The independents) ผู้เรียนแบบน้ีมีลักษณะอาวุโสกว่าผู้อ่ืนอย่างเห็นได้ชัด 

มีสติปัญญาดี มีความวับผิดชอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง เป็นอิสระในตนเอง ม่ันคงในขณะท่ีผู้เรียนคนอ่ืน 

ลับสน วิตกกังวล เขาสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของการเรียน วัตถุประสงค์และการทำงานอย่างมีความคิด 

สร้างสรรค์

5. แบบวีรบุรุษ (The heroes) ผู้เรียนแบบน้ีเป็นพวกอยู่แนวหน้า ผลงานของเขามีท้ัง 

ประ๓ทสร้างสรรค์และสร้างปฏิปักษ์ และก่อให้เกิดความไม่พอใจข้ึนอย่างรุนแรงได้ ส่ิงสำคัญท่ีทำให้พวกน้ี 

พยายามสร้างเอกลักษณ์โดยการแสดงออก คือ ความภูมิใจในอำนาจ

6. แบบลอบยิง (The spiners) ผู้เรียนแบบน้ีเป็นพวกท่ีมองโลกในแง่ร้ายเก่ียวกับความ 

สามารถของตนเอง และความสัมพันธ์กับอาจารย์หรือผู้มีอำนาจอ่ืน ๆ ทำให้มีช่องว่างเกิดข้ึนในสัมพันธภาพ 

ผู้เรียนในกลุ่มน้ีมองไม่เห็นประโยชน์อันใดท่ีได้จากการไปเก่ียวข้องกับผู้อ่ืน จึงทำให้มีความภูมิใจในตนเองต่ํา 

พวกน้ีมักหลบหลีก ไม่ยอมเผชิญหน้ากับผู้สอน สร้างความชัดแย้งวุ่นวายและน่าไปล่การลอบทำร้ายผู้สอนท่ี 

สอน ตลอดจนมีแนวโน้มเป็นปฏิปักษ์กับผู้สอน

7. แบบแสวงหาความสนใจ (The attention seekers) ผู้เรียนแบบน้ีเน้นทางด้านสังคม

มากกว่าสติปัญญา พวกน้ีต้องการสร้างความสัมพันธ์กับผู้สอนและผู้เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น พูดคุย

แสดงตัว คุยโอ้อวด เล่าเร่ืองตลกต่าง ๆ เพ่ือให้คนอ่ืนสนใจ เพ่ือนฝูงยอมวับตน เป็นการบดบังความสนใจด้าน 

พุทธิปัญญา
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8. แบบสงบเงียบ (The silent student) ผู้เรียนแบบน้ีเป็นพวกท่ีไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการ 

อภิปราย หรือร่วมกิจกรรมในช้ัน พูดน้อย มักเงียบเฉย ไม่ทำอะไรท้ังส้ิน ไม,ว่าในห้องเรียนหรือนอกห้อง 

เรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมีน้อย การสนับสนุนและชิวยเหสือก็มีน้อย เขาไม่ชอบกิจกรรม 

กาวเรียน จึงทำให้เกิดความเหินห่างกับผู้สอน และผู้สอนไม่เข้าใจผู้เรียน เน่ืองจากผู้เรียนมีกิจกรรมน้อย

3.2 ระบบจำแนกนบบการเรียนตามแบบการคิด (Cognitive style) ซ่ึงจำแนกแบบการเรียน 

ตามกระบวนการคิด ดังน้ี

วิทคิน และคณะ (Witkin, et ฟ., 1977: 1-64) จำแนกแบบการคิดของบุคคลออกเป็น 2 แบบ 

คิอ

1. แบบพ่ึงพิงสภาพแวดล้อม (Field dependence) ถีอว่าการรับรู้ของผู้เรียนเป็นไปใน 

ลักษณะรวม ๆ ท้ังหมด และการตอบสนองของบุคคล ก็มักจะมีผลหรืออยู่ภายใต้อิทธิพลของการรับรู้ท่ีตน 

เองมีต่อสภาพแวดล้อม สามารถเข้าสังคมได้ดีกว่าบุคคลแบบไม่พ่ึงพิงสภาพแวดล้อม

2. แบบไม่พ่ึงพิงสภาพแวดล้อม (Field independence) ถือว่าผู้เรียนจะรับรู้โดยแบ่งแยก

ส่วนรวมเป็นสิงเร้าย่อย ๆ แล้วรับรู้สิงเร้าย่อย ๆ ท่ีประกอบเป็นส่วนรวม ดังน้ันบุคคลประ๓ทน้ีจึงไม่ค่อย

ตกอยู่ภายไต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อม จึงมีบุคลิกเป็นตัวของตัวเองมากกว่าบุคคลท่ีมีลักษณะแบบพ่ึงพิง 

สภาพแวดล้อม ซ่ึงจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลหรืออำนาจของส่ิงแวดล้อมและกลุ่ม

คอส์บ และคณะ (Kolb, et ฟ., 1974: 23-40) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้และการปรับตัวของบุคคล 

ประกอบด้วย 4 ช้ันตอน คิอ

ช้ันท่ี 1 ประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete experience) เป็นช้ันตอนของการเข้าไปมี 

ส่วนร่วมและรับรู้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ เน้นการใช้ความรู้และยึดถือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงตามท่ีตนเองประสบอยู่ขณะ 

น้ัน

ช้ันท่ี 2 การไตร่ตรอง (Reflective observation) เป็นช้ันท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย 

ของประสบการณ์ท่ีได้รับ โดยการสังเกตอย่างระมัดระวัง เน้นการกระจายความคิดเพ่ีอพิจารณาไตร่ตรอง

ช้ันท่ี 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม (Abstract conceptualization) เป็นช้ันท่ีมุ่งใช้เหตุผล 

และความคิดในการสรุปรวบยอดเป็นหลักการต่าง ๆ

ช้ันท่ี 4 การทดลองปฏิบัติ (Active experimentation) เป็นช้ันท่ีมุ่งนำเอาความเข้าใจท่ี 

สรุปได้จากช้ันท่ี 3 ไปทดลองปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ เน้นการประยุกต้ใช้

คอส์บ (Kolb) กล่าวว่าผู้เรียนแต่ละคนจะเน้นในช้ันต่าง ๆ แตกต่างกัน ทำให้การใช้ช้ันต่าง ๆ ใน 

การเรียนรู้ไม่เท่ากัน จึงแบ่งแบบการเรียนออกเป็น 4 แบบ สรุปได้ดังน้ีคิอ
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1. แบบคิดอเนกนัย (Divergent learning style) เน้นขันที 1 และขันที 2 ผู้เรียนที

มีแบบการเรียนเช่นน้ี จะเป็นคนมีความสามารถในการมองสถานการณ์ ท่ีเป็นรูปธรรมจากหลาย ๆ แง่มุม 

แนวทางในการจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ คือ ใช้การสังเกตมากทว่าการลงมีอกระทำ จะแสดงออกซ่ึงความคิด 

หลากหลาย จะให้ความสนใจในผู้คน และมีความสามารถในการสร้างจินตนาการ

2. แบบดูดซึม (Assimilative learning style) เน้น'ข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 ผู้เรียนท่ีมี

แบบการเรียนฟนน้ีเป็นผู้มีความสามารถในการสรุปหลักการ โดยทำความเช้าใจกับข้อมูลท่ีหลากหลายใน 

ลักษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผล ให้ความสนใจกับผู้คนและประสบการณ์จริงค่อนข้างน้อย แต่สนใจในหลักการเชิง 

นามธรรม ทฤษฎี มากกว่าการนำเอาทฤษฎีไปใช้ในทางปฏิบัติ และไม่คำนึงถึงการนำทฤษฎีไปประยุกต์ใช้

3. แบบคิดเอกนัย (Convergent learning style) เน้นข้ันท่ี 3 และข้ันท่ี 4 ผู้เรียนท่ีมี

แบบการเรียนเช่นน้ี เป็นผู้มีความสามารถในการนำแนวคิดนามธรรมไปใช้ในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีท่ี

ถูกต้องท่ีสุดเพียงวิธีเดียว ท่ีจะสามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ ผู้เรียนกลุ่มน้ีชอบท่ีจะทำงานด้านเทคนิค 

และแก้ปัญหาต่าง ๆ ในด้านน้ีมากกว่าการสัมพันธ์กับผู้คน และเร่ืองทางสังคม

4. แบบปรับปรุง (Accommodative learning style) เน้นขันที 4 และขันที 1 ผู้เรียนทีมี 

แบบการเรียนเช่นน้ี เป็นผู้มีความสามารถท่ีจะเรียนจากการลงมีอกระทำ ชอบลงมือปฏิบัติ ชอบทดลอง จะ 

ทำงานได้ดีในสถานการณ์ท่ีต้องใช้การปรับตัว ผู้เรียนกลุ่มน้ีชอบจัดการตามแผนท่ีวางไว้ให้สำเร็จและเอาตัว

เองไปพัวพันกับสถานการณ์ใหม่ท่ีท้าทายอ่ืน ๆ ต่อไป ชอบทำงานกับบุคคล พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะแก้ปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนด้วยวิธีการท่ีนึกข้ึนเองในลักษณะชอบลองผิด-ลองถูก จะทำอะไรตามความปรารถนาของตนเองมาก 

กว่าจะต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล ผู้เรียนกลุ่มน้ีสามารถเข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย แต่

บางคร้ังไม่อดทน ใจร้อน และดึงดัน

4. องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อน!ฌการเรียน

มีน้กจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับแบบการเรียน ซ่ึง 

ประกอบด้วย องค์ประกอบท่ีเก่ียวช้องกับสภาพภายในตัวผู้เรียน และองค์ประกอบทางด้านสภาพแวดล้อมใน 

การเรียน โดยแต่ละท่านได้ทำการศึกษาแตกต่างกันไปสรุปได้ดังต่อไปน้ี

แคนฟิลด์ และลาฟเฟอร์ติ (Canfield and Lafferty, 1970: 374) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบท่ีมี 

อิทธิพลต่อแบบการเรียนของแต่ละบุคคลไว้ 6 องค์ประกอบ ซ่ึงสามารถสรุปได้ดังน้ี

1. สภาพการเรียนรู้ทางวิชาการ (Academic condition) ได้แก่ ความต้องการสภาพทาง 

การเรียนท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด เช่น ผู้เรียนบางคนจะเรียนได้ดีถ้าได้มีการพูดคุย หรีอสร้างสัมพันธ- 

ภาพกับผู้สอนหรือเพ่ือนร่วมเรียน
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2. สภาพโครงสร้างของการเรียน (Structural condition) ได้แก่ ความต้องการข้อมูลใน 

ลักษณะต่าง ๆ เช่น บางคนต้องการข้อมูลท่ีมืการจัดระบบเป็นหมวดหมู่ บางคนต้องการข้อมูลท่ีละเอียด 

ชัดเจน ครบถ้วน เป็นต้น

3. เง่ือนไขของความสำเร็จ (Achievement condition) ได้แก่ วิธีการนำตนเองไปล่ความ 

สำเร็จ เช่น ผู้เรียนบางคนเม่ือวางเป้าหมายของตนเองแล้วต้องทำให้ได้เพ่ือมุ่งล่ความสำเร็จ บางคนอาจใช้วิธี 

แข่งชันกับคนอ่ืนเพ่ือความสำเร็จของตน หรีอบางคนอาจใช้ความพยายามด้วยตนเอง เป็นต้น

4. เน้ิอหา (Content) ได้แก่ ความสนใจของผู้เรียนท่ิมีต่อเน้ิอหาวิชา ลักษณะเน้ือหาวิชา

ต่าง ๆ

5. วิธีการเรียนรู้ท่ีชอบ (Mode of preferred learning) หมายถึง ลักษณะวิธีการเรียนท่ี 

ผู้เรียนแต่ละคนชอบใช้ในการรับรู้ข้อมูล เช่น การฟัง อ่าน พูด หรีอการลงมือปฏิบัติจริง เป็นต้น

6. ระดับการกระทำทีคาดหวัง (Expectation of performance level) ได้แก่ ความ

ต้องการหรีอความคาดหวังความสำเร็จท่ีได้ของผู้เรียน เช่น ต้องการได้คะแนนในระดับดีมาก หรือ'ระดับ

ปานกลาง เป็นต้น

ฮิลล์ และคนอ่ืน ๆ (Hill and others, 1971: 375) ได้อธิบายไว้ว่า “แบบการเรียนเป็นผล 

สะท้อนมาจากลักษณะ และความนึกคิดท่ีจะลงมือปฏิบัติรวมท้ังอิทธิพลทางวัฒนธรรม ช่ึงมืผลต่อการ'รัน'จนถึง 

การแสดงออก”

คอล์บ (Kolb, 1974: 23) ได้ให้ทัศนะว่า “การท่ีแบบการเรียนของแต่ละคนแตกต่างกันน้ันเป็น 

ผลมาจากลักษณะนิสัยทางพันธุกรรม (Hereditary equipment) ประสบการณ์เดิม (Past experience) 

และการรวมสิงแวดล้อมในปัจจุบัน (Present environment combining)’

กราชา และ'ไรซ่ึแมน (Grasha and Reichman, 1975: 13-15) ได้กล่าวว่า “ผู้เรียนมีแบบการ- 

เรียนแบบใดน้ัน ข้ึนอยู่กับวิธีการท่ีผู้เรียนใช้ในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ท่ีมืความสัมพันธ์ทางสังคมกับ 

ผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน ตลอดจนภาระหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอน"

เคมเป้ (Kemp, 1985: 50-53) ได้กล่าวว่า บุคคลจะมืแบบการเรียนแบบใดน้ัน ข้ึนอยู่กับ

องค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปได้ต่อไปน้ื

1. หน้าท่ีของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา (Human brain hemisphere functions) 

เน่ืองจากผู้เรียนแต่ละคนจะมืความถนัดในการใช้สมองแต่ละซีกต่างกัน ทำให้ผู้เรียนมีลักษณะเฉพาะในการ 

เรียนรู้แตกต่างกันออกไป
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2. เง่ือนไขการเรียนรู้ (Learning conditions) ผู้เรียนแต่ละคนจะมีการตอบสนองต่อ 

เง่ือนไขการเรียนรู้ไม่เหมีอนกัน โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน พ(น ผู้เรียนบางคนจะเรียนรู้ได้ดี 

เม่ือห้องเรียนไม่มีเสียงด้งรบกวน

3. แบบการคิดทางการเรียน (Cognitive learning style) ใช้ในสถานการณ์การเรียนรู้ 

ซ่ึงแต่ละบุคคลจะเลือกใช้วิธีการตามแบบของตนเอง

ดันน์ และดันน์ (Dunn and Dunn, 1993: 3-4) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีผลต่อแบบการเรียน 

ของผู้เรียน สรุปได้เป็น 5 องค์ประกอบ ดังน้ี

1. ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) เช่น เสียง แสง อุณหภูมิ และการจัดท่ีน่ังใน

ห้องเรียน

2. ด้านอารมณ์ (Emotion) เช่น แรงจูงใจ ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ โอกาส 

ท่ีจะทำบางส่ิงบางอย่างตามแนวทางของตนเอง

3. ด้านสภาพสังคม (Socialogy) เป็นสภาพสังคมในการเรียนท่ีผู้เรียนชอบ เช่น เรียนตาม 

ลำพัง จับคู่ปรึกษากับเพ่ือน อภิปรายเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ทำกิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรีอการมีอำนาจใน 

การคิกษาด้วยตนเองแบบผู้ใหญ่ และมีความต้องการปรับเปส่ิยนรูปแบบระเบียบแบบแผนท่ีใช้ในกิจกรรมการ 

เรียนการสอนอยู่เสมอ

4. ด้านสภาพร่างกาย (Physiology) เช่น สมรรถภาพทางกาย ช่วงเวลาท่ีทำให้มีความ 

สามารถการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด ความต้องการพักผ่อน หรีอการเคล่ือนไหวขณะท่ีเรียน ความต้องการอาหาร

5. ด้านจิตวิทยา (Psychology) เช่น โลกทัสน์ในการวิเคราะห์ ความถนัดในการใช้สมอง 

ซีกซ้ายหรีอซีกขวา บุคลิกลักษณะ เช่น เป็นคนสุชุมรอบคอบหรือเป็นคนหุนหันพลันแล่น เป็นต้น

นาตยา ภัทรแสงไทย (2525: 12) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีผลทำให้ผู้เรียนมีแบบการเรียน

แตกต่างกัน สรุปได้ว่า องค์ประกอบเหล่าน้ันคือ โครงสร้างทางบุคลิกลักษณะ การหย่ังรู้ในเร่ืองการมองเห็น 

และการฟัง อุปกรณ์และส่ิงอำนวยความสะดวก ทักษะการพูด แบบของการหย่ังรู้และการรวบรวมข้อมูล รวม 

ท้ังแบบแผนของการคิดท่ีคล้ายคลืงกันหรีอแตกต่างกัน

พรชุลื อาชวอำรุง (2527: 16) ได้กล่าวไว้ว่า "แบบการเรียนของแต่ละคนเป็นผลสะท้อนจาก 

ประสบการณ์เดิม รวมถึงการศึกษาในระดับต้น ๆ กระบวนการเรียนท่ีเคยชินมาก่อนและส่ิงแวดล้อม สังคม 

ท่ัวไป"
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จากข้อมูลข้างต้นเก่ียวกับองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลส่งผลให้ผู้เรียนแต่ละคนมีแบบการเรียนแตกต่าง 

กัน ถ้าแบ่งองค์ประกอบต่าง ๆ น้ันออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบท่ีหน่ึงเก่ียวข้องกับสภาพภายใน 

พัวผู้เรียน และองค์ประกอบท่ีสองเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมในการเรียน จะได้ว่า องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ 

สภาพภายในพัวผู้เรียน ได้แก่ ภาวะทางร่างกาย อารมณ์ สภาพและความต้องการทางจิตใจ การทำหน้าท่ีของ 

สมองชิกซ้าย-ขวา โครงสร้างทางบุคลิกภาพ แบบของการหย่ังรู้ และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ส่วน

องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมในการเรียน ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ผู้สอนและ 

การจัดการเรียนการสอน โดยองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมีความสัมพันธ์ต่อกัน และส่งผลให้ผู้เรียนมี

แบบการเรียนท่ีแตกต่างกันน่ันเอง

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics anxiety)

1. ความหมายของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

มีนักจิตวิทยาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของความวิตกกังวล (Anxiety) ไว้ดังต่อไปน้ี

อิงลิช และอิงลิช (English and English, 1968: 35) ได้ให้ความหมายของความวิตกกังวลไว้ 

สามารถสรุปได้ดังน้ี

1. ความวิตกกังวล เป็นภาวะของความไม่สบายใจอันเน่ืองมาจากความปรารถนาอันแรงกล้า 

หรีอแรงขับไม่อาจถึงเป้าหมายท่ีต้องการได้

2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวอันว้ารุ่น สับสนว่าอาจมีลิงเลวร้ายเกิดข้ึนในอนาคต

3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวท่ีต่อเน่ือง ซ่ึงอาจสังเกตเห็นได้แต่อยู่ในระดับต่ืา

4. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเองถูกขู่เข็ญ เป็นการขู่เข็ญท่ีน่ากลัว โดย 

ท่ีบุคคลน้ันก็ไม่อาจรู้ได้ว่า ส่ิงท่ีเขารู้สึกว่ามาขู่เข็ญเขาน้ันคืออะไร

แลเดอร์ และมาร์ค (Lader and Marks, 1971: 3) กล่าวถึงความวิตกกังวลว่า “เป็นความ 

รู้สึกหงุดหงิด ไม่สบายใจต่อสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน ความรู้สึกหว่ันเกรงต่อผลท่ีจะเกิดข้ึน ความรู้สึกกระสับ 

กระส่าย ความรู้สึกอึดอัดไม่สบาย ความรู้สึกต่ืนตระหนก และความรู้สึกไม่ม่ันใจเก่ียวกับอนาคต"

อิซาร์ด (Izard, 1972: 40) กล่าวว่า “ความกลัวเป็นส่วนหน่ึงของความวิตกกังวล”

ซุง (Zung, 1980: 348-357) กล่าวว่า “ความวิตกกังวลเป็นความรู้สึกตึงเครียด หว่ันใจ ไม่ 

สบายใจต่อสภาพการณ์ท่ีเผชิญ ทำให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกหงุดหงิด
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กระวนกระวายใจ กลัวโดยไม่สามารถบอกเหตุผลได้ เป็นต้น และมีผลเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาด้วย

ได้แก่ ใจลัน ปวดคิรษะ ปัสสาวะบ่อย เป็นต้น”

เจโนสิค (Janosik, 1984: 29) กล่าวว่า “ความวิตกกังวลเป็นความรัลีกหว่ันกลัวไม่แน่ใจและ 

รู้สืกถึงอันตรายท่ีใกล้เข้ามา อาจมีสาเหตุมาจากการไม่ได้รับการยอมรับ การพลัดพราก การสูญเสียความรัก 

และการกลัวว่าจะถูกลงโทษ"

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ความวิตกกังวลเป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่ปกติ กระวนกระวาย มีความ 

เครียด หวาดกลัวโดยไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอน รู้สืกเหมีอนถูกรุ)เข็ญ ไม่มีความสุข ขาดความรู้สืกปลอดภัย 

เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์บางอย่าง ทำให้บุคคลมีการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ สรีระวิทยาและมีการ

ตอบสนองทางพฤติกรรม

ในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์น้ัน นักจิตวิทยาและนักการคิกษาก็ได้ให้ความ

สำคัญ และสนใจคิกษาในเร่ืองของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ได้มีการให้ความหมายของความวิตก- 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ไว้ดังต่อไปน้ี

โทเปียส และเวส์สบรอด (Tobias and Weissbrod, 1980: 65) กล่าวถึงความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ไว้ว่า “ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นถ้อยคำท่ีใช้บรรยายถึงสภาวะจิตใจของบุคคลท่ีมีความ 

ลับสนใจ มีความต่ืนตระหนก หวาดกลัว สินหวัง หมดกำลังใจ เม่ือต้องพบปัญหาและต้องแก้ปัญหาในวิชา 

คณิตศาสตร์”

ฮอดจส์ (Hodges, 1988: 96) ให้ทัศนะเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ว่า “เม่ือบุคคล 

ไม่ประสบผลสำเร็จหรีอล้มเหลวในวิชาคณิตศาสตร์แล้ว จะทำให้เขาลับสนใจ คับข้องใจ น่าไปล่ความวิตกกังวล 

และพัฒนาไปเป็นโรคกลัวคณิตศาสตร์ในท่ีสุด หรีอกล่าวได้ว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นความ

เกลียด กลัว ท่ีผู้เรียนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ท้ังทางความคิดและจิตใจ”

เบสเชนท์ (Bessant, 1995: 327) ได้กล่าวว่า “ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นลักษณะทาง 

อารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อความเครียด ความกลัว การขาดความเช่ือม่ันในการเรียน และทำให้ผู้เรียนมีเจตคติในเชิง 

ลบต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์”

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นสภาวะทางจิตใจ และ 

อารมณ์ของบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อความเครียด ความกลัว และการขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เม่ือต้อง'พบ'หรีอ 

ต้องแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ ความวิตกกังวลเป็นความเกลียด กลัว ท่ีผู้เรียนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ท้ังทาง 

ความคิดและจิตใจ ทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติเชิงลบต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
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2. สาเหตขุองความวติกกงัวลในวชิาคณติศาสตร์

นักจิตวิทยาและนักการคิกษาหลายท่านได้กล่าวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

ไว้ดังต่อ'ไปน้ี

ชาราชัน (Sarason, 1960: 137) ได้อธิบายเก่ียวกับความวิตกกังวล สรุปได้ว่า ความวิตกกังวลจะ 

มีผลต่อบุคคลอย่างไรน้ันข้ึนอยู่กับสถานการณ์และสิงเร้า รวมท้ังคุณลักษณะของบุคคลด้วยอันได้แก่ เป๋าหมาย 

และค่านิยมของบุคคลน้ัน ความวิตกกังวลจิงมีท้ังผลดีและผลเสีย นอกจากน้ันบุคคลอาจมีการพัฒนาวิธีการ 

ตอบสนองต่อความวิตกกังวล ซ่ึงวิธีตอบสนองน้ันอาจสัมพันธ์หรือไม่สัมพันธ์กับงานท่ีทำก็ได้ ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับว่า 

บุคคลรับรู้งานในลักษณะใด

ลีโอนาร์ด และเรดแลนด์ (Leonard and Redland, 1981: 81) มีความเห็นว่าความวิตกกังวลเกิด 

จากสถานการณ์ท่ีคุกคามต่ออัตมโนทัศน์ ภาพลักษณ์ อักด้ิศรี ความม่ันคงปลอดภัย และบทบาทของตนเอง

ไรครอฟท์ (Rycroft, 1987: 12) กล่าวว่า “ประสบการณ์ใหม่ท้ังหลายท่ีบุคคลไม่เคยพบมาก่อน 

สามารถก่อไห้เกิดความวิตกกังวลได้ท้ังสินไม่ว่าประสบการณ์น้ันจะเป็นท่ีพอใจหรือไม่”

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2532: 253) ได้อธิบายให้เห็นถึงสาเหตุท่ีท่าให้คนเรามีความวิตกกังวลว่า 

เป็นเพราะปัจจัยหลัก 3 ปัจจัย สรุปได้ดังต่อไปน้ี

1. จากแนวคิดของฟรอยด์ (Freud) เช่ือว่า ความวิตกกังวลมีสาเหตุมาจากแรงกระตุ้นภายในท่ี 

พยายามจะอยู่เหนืออีโกั (Ego) เน่ืองจากในช่วงต้นของชีวิตคนเราปรารถนาท่ีจะแสดงออกตามธรรมชาติโดยไม่ 

มีความกลัวใด ๆ แต่ต่อมาพบว่าความต้องการท่ีจะกระทำภายในจะถูกลงโทษหรือไม่ได้รับการยอมรับ อีโก้ก็ 

จะเร่ิมปรับตัวระหว่างความต้องการภายในกับการท่ีจะต้องถูกลงโทษจากลังคม เม่ือความต้องการท่ีจะแสดงออก 

ตามสัญชาตญาณถูกระงับด้วยการลงโทษ ตำหนิ หรือถูกตี ก็จะท่าให้บุคคลน้ันเกิดความวิตกกังวล

2. ปัจจัยทางด้านสรีระ แนวคิดน้ีมีความเช่ือว่าคนเรามีความวิตกกังวลเพราะสรีระคนเราน้ันัไวต่อ 

ความรู้สีกมากเกินไป องค์ประกอบน้ีมีผลมาต้ังแต่เด็กเกิดทีเดียว จากการท่ีเด็กไวต่อการรับรู้ก็ล่งผลต่อการ 

เป็นวัยรุ่นท่ีมีอาการกระวนกระวายมากกว่าปกติ ทำให้นำไปล่ความเครียดได้ง่ายและวิตกกังวลได้ง่ายข้ึนเช่นกัน

3. ปัจจัยทางด้านการเรียนรู้ แม้ว่าการไวต่อการรับรู้ของสรีระของบุคคล จะทำให้คนเรามีความ 

วิตกกังวลได้ง่ายก็ตาม แต่ทว่าสิงต่าง ๆ ท่ีจะล่งผลให้เด็กมีความวิตกกังวลตลอดจนหาทางแก้ไขน้ัน น่าจะมา 

จากการเรียนรู้ในลังคมมากกว่า เช่นจากการท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจในสภาพแวดล้อมมาก่อน ก็ 

จะมีความวิตกกังวลเม่ือจะต้องเผชิญสภาพการณ์เช่นน้ันอีกคร้ัง
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จะเห็นว่าสาเหตุของความวิตกกังวลน้ันมาเกิดจากสาเหตุได้หลากหลาย แต่ประการสำคัญคือความ 

ต้องการภายในของคนและสภาพการณ์ท่ีต้องเผชิญ สำหรับสาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์น้ันก็มี 

การกล่าวถึงด้งต่อไปน้ี

ลาชาลัส (Lazalus, 1974: 19) ได้กล่าวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า 

เป็นเพราะการสอนคณิตศาสตร์อย่างถ่องแท้ เม่ือนักเรียนไม่เข้าใจในเน้ือหาวิชาตลอดจนวิธีการท่ีได้เรียนมา จึง 

เกิดความสับสนใจ คับข้องใจ กลายเป็นโรคกลัวคณิตศาสตร์ในท่ีสุด

โทฌียส (Tobias, 1980: 63-70). กล่าวว่า “การท่ีครูคณิตศาสตร์ขาดประสบการณ์ในการสอน 

คณิตศาสตร์ และขาดความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอนอย่างเพียงพอแล้ว เป็นสาเหตุท่ีทำให้นักเรียนเกิดความวิตก 

กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์"

โพสทํ (Post, 1988: 83-95) กล่าวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีทำให้ผู้เรียน 

ขาดความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และส่งผลกระทบให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์น้ัน สามารถสรุปได้ว่าเกิดจากสาเหตุสำคัญ 2 ประการ คือ

1. เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนอย่างกว้างขวางและซับช้อนมากข้ึน แต่ผู้เรียน 

ส่วนใหญ่มีการเรียนรู้แบบท่องจ่า และขาดการทำความเข้าใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนอย่างถ่องแท้ นอก'จาก'น้ียัง,พบ 

ว่าผู้สอนคณิตศาสตร์บางคนขาดประสบการณ์ ความรู้ ความชำนาญในเน้ือหาวิชาน้ัน ทำให้ไม่สามารถถ่ายทอด 

ความรู้ให้ผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี

2. ผู้เรียนไม่สามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หรือนำความรู้คณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนมาประยุกต์ 

ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง เพราะเรียนแบบท่องจ่า และขาดความเข้าใจ

วิลเลียมส์ (Williams, 1988: 98) กล่าวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ 

ว่า เป็นผลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความรู้สึกส้ินหวัง หมดหวัง ในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ/หรอ 

ขาดโอกาสฝึกฝนคณิตศาสตร์ด้วยตนเองนอกช้ันเรียน

โปสาเมนเทียร์ และสตีเพลแมน (Posamentier and Stepelman, 1990: 212) มีความเห็นว่า 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์น้ันเป็นความกลัวโดยไม่มีเหตุผล และพวกเขาเช่ือว่าความกลัวโดยไม่มี 

เหตุผลน้ีสามารถเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ได้

จากเอกสารเพ่ิอเสนอในการประชุมของสมาคมครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (The 

National Council of Teachers of Mathematics: NCTM) ในการประชุมประจำปี ค.ศ.!999 ชงจะจัด 

ข้ึนท่ีชานฟรานชิสโก (1999 San Francisco Annual Meeting, Session 205 in topic: Talking the
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anxiety out of mathematics anxiety) ได้เสนอในเวปไซด์ซองสมาคมครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐ 

อเมริกา (NCTM, ข้อมูลสารสนเทศผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์, <http://www.nctm.org/meetings/1999/ 

Annual/ Sessions/ 201-300/ 205. html >. March 1999) กล่าวถึง สาเหตุของความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ สรุปได้คือ ผู้เรียนประสบความล้มเหลวในการเรียนแล้วไม่สามารถจัดการกับความล้มเหลวน้ันให้ 

เปล่ียนเป็นความสำเร็จได้ จนผู้เรียนเกิดอัตมโนทัศน์ท่ีไม,ดี และการเรียนคณิตศาสตร์โดยปราศจากความ

เข้าใจ ถึงแม้จะฝึกฝนอย่างหนักแต่ถ้าขาดความเข้าใจแล้วก็จะเกิดผลเสียมากกว่าผลดี นอกจากน้ีเจตคติท่ี 

ผู้สอนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ก็เป็นอิกสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่า ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์น้ันเกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุด้วย 

กัน ได้แก่ การท่ีผู้เรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไม่ดี เคยประสบความล้มเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

มีอัตมโนทัศน์ท่ีไม่ดีในการเรียน ขาดการฝึกฝนในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองนอกช้ันเรียน หรีอบาง 

กรณีท่ีฝึกฝนอย่างหนักแล้วก็อาจเกิดความวิตกกังวลได้ เน่ืองจากถึงแม้จะฝึกฝนอย่างหนักแล้วก็ยังไม่ 

สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ น่ันเป็นเพราะการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยการท่องจำ ขาดความเข้าใจ 

ในเน้ีอหาวิชาคณิตศาสตร์อย่างถ่องแท้ ทำให้ไม่สามารถน์าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ 

นอกจากน้ีตัวผู้สอนอาจทำให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ฟนกัน คือ ผู้สอนท่ีมี 

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ไม่ดี ก็ทำให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ได้ เม่ีอต้องเรียนวิชา

คณิตศาสตร์โดยท่ีมีเจตคติไม่ดี จึงเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ข้ึน อิกท้ังผู้สอนท่ี 

ขาดความรู้ ความชำนาญในเน้ือหาวิชา ทำให้ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี ผู้เรียนจึงไม่ 

เข้าใจเน้ือหาอย่างถ่องแท้ เกิดเป็นความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ข้ึนมาได้ในเวลาต่อมา

3. องคป์ระกอบซองความวติกกงัวลในวชิาคณติศาสตร์

นักจิตวิทยา และนักการศึกษา ให้ความสนใจและศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของความวิตกกังวล

ดังน้ีคือ

ไลเปีร์ต และมอร์ริส (Liebert and Morris, 1973: 321-326) ได้แบ่งองค์ประกอบของความ 

วิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากสถานการณ์สอบออกเป็น 2 องค์ประกอบ สรุปได้ คือ

1. ความกังวล (Worry) คือ ความคิดกังวลในทางลบเก่ียวกับ ความสามารถของตนเอง 

ส่ืงท่ีคาดหวัง สถานการณ์แวดล้อมตัว และผลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากกาวปฏิบัติ

2. สภาวะทางอารมณ์ (Emotionality) คือ การรับรู้ประสบการณ์เก่ียวกับความวิตกกังวล 

ของบุคคล แล้วแสดงออกทางด้านร่างกายและจิตใจเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ หรีอสภาวะความรู้สืก 

ไม่พอใจ เช่น ความรู้สืกต่ืนเต้นกวะวนกระวาย กระสับกระส่าย และความเครียด เป็นต้น

http://www.nctm.org/meetings/1999/Annual/_Sessions/_201-300/_205._html_
http://www.nctm.org/meetings/1999/Annual/_Sessions/_201-300/_205._html_
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จากแนวคิดข้างต้นซ่ึงเก่ียวข้องกับองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบของความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน 

เน่ึองจากสถานการณ์สอบ ทำให้มอร์ริส, เคลลาเวย์ และสม็ธ (Morris, Kellaway and Smith, 1978: 589- 

594) ใช้แนวคิดดังกล่าวแบ่งองค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ออกเป็น 2 องค์ประกอบ 

เช่นเดียวกัน ดังน้ี

1. ความกังวล (Worry) เป็นองค์ประกอบทางด้านความคิดของความวิตกกังวล (Cognitive

component of anxiety) หมายถึง ความกังวลท่ีเกิดจากความคิดทางด้านลบของผู้เรียนท่ีมีต่อตนเองใน

เร่ืองของการปฏิบัติงาน หรีอกังวลถึงผลของการปฏิบัติงานว่าแตกต่างจากสิงท่ีคาดหวังไว้ หรีอเป้าหมายท่ี

วางไว้หรีอไม่ รวมถึงความคิดเก่ียวกับความยาก ความสำคัญของการสอบ แบบทดสอบ และความกลัวต่อ 

ผลสะท้อนกลับ เน่ืองจากสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีปฏิบัติไปแล้ว ตลอดจนอยากหลีกหนีจากส่ิงเร้าน้ันไป

2. สภาวะทางอารมณ์ (Emotionality) เป็นองค์ประกอบทางด้านร่างกายและจิตไจของ

ความวิตกกังวล (Physiological and affective component of anxiety) หมายถึง สภาวะทีร่างกายและ 

จิตใจได้รับส่ิงเร้า เน่ืองจากความกังวลในสถานการณ์ต่าง ๆ มากระตุ้น ทีาให้เกิดการตอบสนองต่อ

สถานการณ์น้ัน ๆ ในทางลบทันที เช่น เกิดความรู้สึกหงุดหงิด เคร่งเครียด หรีอมีอาการปวดหัว ปวดท้อง 

เป็นต้น ต่อสถานการณ์ท่ีเก่ียวกับการเรียนหรือการสอบ ท้าให้ไม่สามารถบังคับความรู้สึกหรืออาการได้ เม่ือมี 

สถานการณ์ดังกล่าวเกิดข้ึน

นอกจากน้ี มอร์ริส, เคลลาเวย์ และสมิธ ยังสร้างเคร่ืองมีอวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ตามองค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ดังท่ีกล่าวข้างต้น โดยก่าหนดสถานการณ์ท่ีจะเป็นตัว 

กระตุ้น ให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ไว้ 3 สถานการณ์ สรุปได้ดังน้ี

1. ในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ (Math class) หมายถึง สถานการณ์ต่าง ๆ ภายในช้ันเรียน 

คณิตศาสตร์ ได้แก่ เพ่ือน ครูผู้สอน บรรยากาศ หรือสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ ตลอดจนวิธีการ 

เรียนการสอน ท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

2. ในการศึกษาค้นคว้าวิชาคณิตศาสตร์ (Madr studying) หมายถึง สถานการณ์ต่าง ๆ 

ท่ีเก่ียวก ับ การศึกษาคณิตศาสตร์ท้ังในและนอกช้ันเรียนของผู้เรียน ท้ังในด้านเน้ือหาวิชา วิธีการเรียน ฯลฯ ท่ี 

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

3. ในการสอบคณิตศาสตร์ (Math test) หมายถึง สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจาก 

การสอบคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

สตรอเดอร์แมน (Strawderman, 1986: 457) เป็นนักการศึกษาอีกคนท่ีศึกษาองค์ประกอบของ 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ได้แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ สรุปได้ดังน้ี
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1. องค์ประกอบทางด้านจิตพิสัย (Affective component) เป็นองค์ประกอบของความ

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ทางด้านจิตใจ ซ่ึงพิจารณาถึงความรู้สืกหรือการรับรู้ของผู้เรียนเก่ียวกับการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ โดยมีแนวโน้มของการพิจารณา 3 ลักษณะ คือ

1.1 อยากเข้าหาคณิตศาสตร์ คือ ความพยายามคืกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมในวิชาคณิตศาสตร์ 

หรือให้ความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์

1.2 อยากหลีกหนีจากคณิตศาสตร์ คือ ความพยายามในการหลบหนี หลีกเล่ียงการเข้า 

ไปมีส่วนเก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์

ไ.3 ความรู้สืกของผู้เรียน คือ ความรู้สืกของผู้เรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตลอดจน 

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์

2. องค์ประกอบทางด้านพุทธิพิสัย (Cognitive component) เป็นองค์ประกอบของความวิตก- 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ทางด้านความคิดความเข้าใจ โดยพิจารณาถึงระดับของความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ 

ของผู้เรียน

จากท่ี กส่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แนวคืดเก่ียวกับองค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ ได้พัฒนามาจากแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบชองความวิตกกังวล โดยแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ 

คือ ความกังวล ซ่ึงเป็นองค์ประกอบด้านความคิดของความวิตกกังวลของผู้เรียนท่ีมีต่อตนเองในเร่ืองการเรียน 

การปฏิบัติงาน หรือการสอบ ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ และสภาวะทางอารมณ์ 

ซ่ึงเป็นองค์ประกอบทางด้านร่างกายและจิตใจของความวิตกกังวลของผู้เรียน ท่ีแสดงออกมาในลักษณะของ 

ความรู้สืก หรือพฤติกรรมอาการบางประการ เม่ือมีล่ีงเร้าหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ 

มากระตุ้น

4. การจดัการเรยีนการสอนเพือ่ลดความวติกกงัวลในวชิาคณติศาสตร์

ความวิตกกังวล เป็นภาวะอารมณ์ท่ีทำให้มนุษย์มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ โดยลักษณะของ 

พฤติกรรม หรืออาการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความวิตกกังวล จะแสดงออกท้ังทางด้านร่างกาย และจิตใจ เม่ือต้อง 

เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความวิตกกังวล หิเลีปส์ มาร์ติน และเมเยอร์ (Phillips, 

Martin and Meyer อ้างถึงใน Sovchik, 1989: 115-117) ได้รวบรวมพฤติกรรมหรืออาการท่ีเกิดข้ึน จาก 

สาเหตุเพราะความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีนักเรียนแสดงออกมาให้ปรากฏ ซ่ึงสรุปได้ต่อไปน้ี

1. มีความระแวดระวังมากเกินไป ( Excessive cautiousness)

2. มีความรู้สึกต้องพ่ึงพาผู้อ่ึน (Dependence)
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3. ลดความรีบผิดชอบต่อสิงแวดล้อมทางคณิตศาสตร์ตนเผชิญอยู่ (Reduced responsiveness 

to the environment)

4. มีความสามารถในกระบวนการแก้ปัญหาท่ีซับช้อนไม่ดี (Deterioration of complex 

problem-solving process)

5. กลัวการประสบความล้มเหลวอย่างรุนแรง (Extreme fear of failure)

6. ถูกทอดท้ิงจากครอบครัว (Rejection by family)

7. เป็นปรปักษ์ หรีอต่อต้าน (Hostility)

8. ต้ังความหวังในวิชาคณิตศาสตร์ไว้สูงเกินทักษะความสามารถของตน (Expectations 

may exceed skill)

9. การแสดงอาการทางด้านร่างกาย

10. พฤติกรรมท่ีสถานการณ์เป็นตัวกำหนดหรือบังคับให้นักเรียนทำตามหรือแสดงออกมา 

(Compuisive behavior)

11. พฤติกรรมหลีกหนีหรือหลีกเล่ียง (Avoidance behaviors)

12. มีความเช่ือม่ันและภูมิใจในตนเองต่ํา (Low self-esteem)

จากพฤติกรรมข้างต้นท่ีเกิดเน จะเห็นได้ว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์น้ันเป็นอุปสรรคต่อ 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมาก ส่งผลท้ิงทางด้านพฤติกรรมและสภาพจิตใจของผู้เรียน เม่ือเกิดกับผู้เรียน 

แล้วผู้เรียนก็จะสร้างโอกาสการหลีกเล่ียงเพราะกลัว ไม่กล้าผจญหรือร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หรือถ้าทำกิจกรรมก็ทำแบบไม่มีความสุข เครียด ไม่สบายใจ ผู้สอนช่ืงมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมการเรียน 

การสอนคณิตศาสตร์โดยตรง จึงจ่าเป็นต้องหาแนวทางลดระดับของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ 

ผู้เรียนลง เพ่ือให้สภาพจิตใจของผู้เรียนไม่เครียด พร้อมท่ีจะรับรู้และเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มท่ีเต็มความ 

สามารถของแต่ละบุคคล มีนักการศึกษาท่ีได้แนะนำการจัดเรียนการสอนเพื่อลดความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ไว้สรุปได้ดังต่อไปน้ั

รุ่ง เจนจิต (2537: 179) ได้กล่าวถึงแนวทางในการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ 

ช่ืงสรุปว่าผู้สอนต้องเข้าใจถึงธรรมชาติและความเป็นมาของผู้เรียนแต่ละคนให้กระจ่างชัดท่ีสุด และหม่ันทบทวน 

ตนเองถึงพฤติกรรมการสอนของตนเพ่ือปรับปรุงตนเองเสมอ และควรตระหนักในประเด็นต่อไปน้ี

1. คิดว่าครูเลีอกศึษย์ไม่ได้

2. คิดว่าคร้ังหน่ึงเราเคยมิปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์เช่นกัน

3. นักเรียนมาจากพ้ืนฐานท่ีต่างกันเกิอบทุกกรณี

4. เป็นไปไม่ได้ท่ีต้องให้นักเรียนมีอัตราการเรียนรู้เท่าเทียมกัน และมีความสำเร็จเท่า 

เทียมกันในช่วงเวลาเท่ากัน
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5. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือม่ันใพ.นเอง

6. วิธีสอนและส่ือบางอย่างอาจจะเหมาะกับนักเรียนบางกลุ่มเท่าน้ัน

7. การสอนคือกระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด ตามเอกัตภาพของ 

แต่ละบุคคล ไม่ใช่กระบวนการดำเนินการให้จบหลักสูตร

8. นักเรียนมีความแตกต่างกันท้ังทางด้านสติปัญญา อารมณ์ และความรู้สึก

9. กาวจัดสำดับเน้ือหาสาระอาจปรับให้เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียนได้

10. ความสามารถและสติปัญญาของนักเรียนมิได้อาลัยตัวช้ีคือคะแนนสอบเพียงอย่างเดียว

11. บรรยากาศสบาย ๆ เอ้ือต่อการเรียน'รู้สูงสุด

เฟดเฌน (Freedman, ข้อมูลสารสนเทศผ่านสึออิเล็ก1ทรอนิกส์, <http://www.geocities.com/ 

~mathskills/>.1997) ได้แนะนำวิธีในการลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ในเวปไซด์ “Professor 

Freedman’s Math help” ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติสำหรับผู้เรียนท่ีต้องการลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ หรือ 

อาจใช้เป็นแนวทางป้องกันความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ได้ ดังต่อไปน้ื

1. ไม่พูดถึงตนเองในทางลบ

2. ต้องถามดำถามบ้าง

3. นึกว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นภาษาต่างบระเทศ (ซ่ึงต้องมีการฝึกฝน)

4. อย่าใช้การท่องจำในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

5. อ่านตำราเรียนวิชาคณิตศาสตร์

6. เรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามแบบการเรียนของตนเอง

7. ต้องซอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ในบางคร้ังท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ

8. ทำจิตใจให้ผ่อนคลายและมิความสุขสบาย ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร์

9. พูดคุยถึงวิชาคณิตศาสตร์บ้าง

10. ยอมรับในความสำเร็จและความล้มเหลว

จากเอกสารเพ่ือเสนอในการประชุมของสมาคมครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (The 

National Council of Teachers of Mathematics: NCTM) ในการประชุมประจำปี ค.ศ.!999 ชงจะจัดขน 

ท่ีซานฟรานชิสโก (1999 San Francisco Annual Meeting, Session 205 in topic: Talking the anxiety 

out of mathematics anxiety) ได้เสนอในเวปไซด์ของสมาคมครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา 

(NCTM,ข้อมูลสารสนเทศผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์, <http://www.nctm.org/meetings/1999/Annual/ 

Sessions/201-300/ 205.html>. March 1999) ได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติของผู้เรียนเพ่ือลดดวามวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ ดังน้ื

http://www.geocities.com/~mathskills/
http://www.geocities.com/~mathskills/
http://www.nctm.org/meetings/1999/Annual/Sessions/201-300/_205.html
http://www.nctm.org/meetings/1999/Annual/Sessions/201-300/_205.html
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ใ. บอกให้ได้ว่าตนเองมีทัศนคติอย่างพอวิชาคณิตศาสตร์

2. ท่ารายการเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ชองตนเองเป็นข้อ ๆ

3. ด้นให้พบเก่ียวกับความคิด และความรู้สีกท่ีดีของตนเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์

4. เล่นเกมคณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง หรือเล่นเกมน้ันกับคนอ่ืนด้วย

5. ไม่ดูถูกตนเอง

นอกจากน้ียังได้กล่าวถึงเทคนิคท่ีจะช่วยป๋องกันการเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ 

ว่า ผู้สอนจะต้องสร้างบรรยากาศท่ีดีเพ่ีอล่งเสริมการเรียนรู้ ต้องเข้าใจในกระบวนการคิด และความเครียดท่ีจะ 

เกิดกับผู้เรียน ในการสอนต้องใช้ส่ือประกอบการสอนท่ีสามารถส่ือได้อย่างช้ดเจน และใช้วิธีการเรียนแบบ

ร่วมมือ (Cooperative learning)

จากข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน,พ่ีอลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ 

นักการคิกษาด้งกล่าวข้างต้น จะเห็นว่า การลดความวิตกกังวลลงได้น้ัน ต้องร่วมมือกันท้ังในส่วนของผู้สอนและ 

ตัวผู้เรียนเอง โดยผู้สอนต้องเข้าใจในธรรมชาติของผู้เรียน เข้าใจในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล สำรวจ

ตนเองและปรับปรุงพฤติกรรมการสอนของตน เสือกใช้วิธีสอน และส่ือท่ีเหมาะสม สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 

แต่เอ้ีอต่อการเรียนรู้ เพ่ีอช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด และต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมืความเช่ือม่ันใน

ตนเอง สำหรับตัวผู้เรียนก็ต้องพยายามลดความวิตกกังวลซ่ึงท่าได้ด้วยตนเอง อาจเร่ิม-จากการสำรวจตนเอง

โดยท่ารายการเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตคาสตร์ท่ีตนเองประสบอยู่เป็นข้อ ๆ ท่าจิตใจให้สบายขณะ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ สร้างทัศนคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 'ไม่ดูถูกตนเอง รู้จักยอมรับในความสำเร็จและ 

ล้มเหลว เรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามแบบการเรียนของตนเอง เล่นเกมคณิตศาสตร์บ้าง „อา'พใส่อ่านตำราเรียน 

ฝึกฝนทักษะการคำนวณและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้ความเข้าใจมืใช่ใช้การท่องจำ เม่ือเรียนวิชา

คณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจต้องถามและขอความช่วยเหล้ออย่าปล่อยให้ความไม่เข้าใจน้ันคงอยู่

งานวิจัยท่ี๓ ยวข้อง

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเฒบการเรียน

1.1 งานวิจัยในประเหฬ

ประโยชน์ คุปต์กาญจนากุล (2524: 103-108) ได้ศึกษาเร่ือง 'แบบการเรียนของนิสิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย' มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ีอศึกษาแบบการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และเปรียบเทียบแบบการเรียนของนิสิตท่ีมืเพศ และผลล้มถุทธ๋ึทางการเรียนต่างกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
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วิจัย คือ นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 750 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 

แบบการเรียนของนิสิต ซ่ึงได้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามแบบการเรียนของนักเรียนของกราชาและไฟ!แมน 

(Grasha and Reichman) แบบสอบถามแบบการเรียนท่ีใช้ในการวิจัยน้ีมืความเท่ียง .785 วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้วิธีการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ําสุด และทดสอบค่าที (t-test) ผลการ 

วิจัยพบว่า

ใ. นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยชอบแบบการเรียน 4 แบบ คือ ชอบแบบการเรียน 

แบบร่วมมือค่อนข้างสูง ชอบแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา แบบอิสระ อยู่ในระดับปานกลาง

ไม่ชอบแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง และแบบแข่งขัน

2. นิสิตเพศชายและหญิงมีแบบการเรียนแบบอิสระ แบบพ่ึงพา และแบบมีส่วนร่วม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยนิสิตชายชอบแบบการเรียนแบบอิสระสูงกว่านิสิตหญิง ส่วนนิสิตหญิงชอบ 

แบบการเรียนแบบพ่ึงพา และแบบมีส่วนร่วม สูงกว่านิสิตชายอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และ .01 ตามลำดับ

3. นิสิตท่ีมีผลสัมถุทธ้ิทางการเรียนสูงและต่ํา มีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมและแบบ 

ร่วมมีอแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ กล่าวคือ นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง ชอบแบบการเรียนแบบ 

ร่วมมือและแบบมีส่วนร่วม สูงกว่านิสิตท่ีมีผลสัมถุทธ่ํทางการเรียนต่ํา อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และ .01 

ตามลำดับ

อุไรรัตน์ ศรีสวย (2527: 61-63) ได้ทีาการคืกษาเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ 

เรียนกับเพศ ผลสัมถุทธทางการเรียน ระดับขันปี และวิชาเอก ของนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร” 

มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียน กับเพศ ผลสัมถุทธทางการเรียน ระดับช้ันปี 

และวิชาเอก ของนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร และศึกษาสภาพของรูปแบบการเรียน รวมท้ังความ 

สัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนแบบต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ปีท่ี 

ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2526 ของวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร จำนวน 566 คน 

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบวัดรูปแบบการเรียนแบบมาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงพัฒนาและดัดแปลงมาจาก 

แบบวัดการเรียนของนิสิตของกราชาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman) วิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณหา 

ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบไคสแควร์( X2 ) หาค่าลัมประสิทธ้ีของคราเมอร์ หาค่า 

สัมประสิทธสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง เปรียบเทียบความแตกต่าง

โดยทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ ผลการวิจัยพบว่า

1. นักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ 

แบบร่วมมืออยู่ในเกณฑ์สูง ลักษณะการเรียนแบบพ่ึงพา แบบอิสระ และแบบแข่งขัน อยู่ในระดับปานกลาง

และลักษณะการเรียนแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงอยู่ในเกณฑ์ต่ํา
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2. รูปแบบการเรียนแบบพ่ึงพา มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับเพศ

โดยนักศึกษาหญิงมีรูปแบบพ่ึงพามากกว่านักศึกษาชาย ส่วนรูปแบบการเรียนแบบอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพันธ์

กับเพศ ผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียน ระดับช้ันปี และวิชาเอก อย่างมีนัยสำคัญการเรียน แบบอิสระ แบบพ่ึงพา 

แบบมีส่วนร่วมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. นักคักษาท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพา และแบบแข่งขันน้ัน ระดับช้ันปี และวิชาเอก 

จะมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างมี,นัยสำคัญ และนักคักษาท่ีมีวิชาเอกต่างกันมีรูปแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง และมี 

ส่วนร่วมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกท้ังนักคักษาท่ีคักษาในระดับช้ันปีท่ีต่างกัน มีรูปแบบการเรียน 

ทุกรูปแบบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4. รูปแบบการเรียนแบบต่าง ๆ ส่วนมากมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ในระดับค่อนข้างต่ํา (ค่า r อยู่ในช่วง .02 - .39) และในระดับปานกลาง (ค่า r อยู่ในช่วง .40 - .59) โดย 

เฉพาะรูปแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงกับแบบมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางลบ (r = -.43) รูปแบบ 

การเรียนแบบร่วมมีอกับแบบมีส่วนร่วม มีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก (r = .52)

จินดา ยัญทิพย์ (2528: 116-118) ได้ทำการศึกษาเร่ือง "ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทาง 

ปรัชญาการศึกษากับแบบการเรียนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” 

มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาแบบการเรียนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา และเพ่ีอหาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทาง 

ปรัชญาการศึกษากับแบบการเรียนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ี 

เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2526 จำนวน 255 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามเก่ียวกับแนวคิด

ทางปรัชญาการศึกษา และแบบสอบถามแบบการเรียนของกราชาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman)

วิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณหาค่ามัซฌิมเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาค่าสัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์ของ

เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า

1. แบบการเรียนท่ีนิสิตชอบมี 3 แบบ คือ แบบร่วมมีอ แบบมีส่วนร่วม และแบบอิสระ 

ส่วนแบบการเรียนท่ีนิสิตไม่ชอบคือ แบบพ่ึงพา แบบหลีกเล่ียง และแบบอิสระ

2. ลัทธิสารัตถนิยมมีความสัมพันธ์ในทิศทางลบกับแบบการเรียนแบบร่วมมือ แต่มี 

ความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับแบบหลีกเล่ียง ลัทธิพัฒนากาวนิยมมีความสัมพันธ์ในทิศทางลบกับแบบการ 

เรียนแบบอิสระ แต่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับแบบมีส่วนร่วม ลัทธิอัตถิภาวนิยมมีความสัมพันธ์ในทิศ 

ทางลบกับแบบการเรียนแบบพ่ึงพา แบบแข่งขัน และแบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และ .05

3. ความสัมพันธ์ระหว่างชุดของตัวแปรแนวคิดทางปรัชญากับแบบการเรียน มีค่า 

สัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์เท่ากับ .4609 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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กอบกาญจน์ ศรประสิทธ๋ิ (2529: 90-94) ท่าการศึกษาเร่ือง “การศึกษาแบบการ 

เรียนของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย’ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ีอ

ศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย และเปรียบ 

เทียบแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลพ่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนต่างกัน กลุ่มตัวอย่างพ่ีใช้ในการวิจัยเป็น 

นักเรียนพยาบาล ระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2529 จำนวน 708 คน จากสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัด 

ทบวงมหาวิทยาลัย 5 สถาบัน ได้แก่ คณะพยาบาลศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เคร่ืองมีอพ่ีใช้ในการวิจัยศึอแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงได้ 

พัฒนาและดัดแปลงมาจากแบบสอบถามแบบการเรียนของกราชาและไรช์เ๓น (Grasha and Reichman) ค่า 

ความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับคือ .79 วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า

1. นักศึกษาพยาบาลชอบแบบการเรียนแบบร่วมมีอเป็นอันดับหน่ึง และอยู่ในเกณฑ์สูง 

รองลงมา ได้แก่ แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา แบบอิสระ แบบแข่งขัน และแบบหลีกเล่ียง ตามลำดับ

2. นักศึกษาพยาบาลพ่ีมีผลลัมฤทธต่างกัน มีแบบการเรียนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ แต่เม่ือทดสอบรายคู่ พบว่า นักศึกษาพ่ีมีผลลัมฤทธ่ํทางการเรียนต่ํา และสูง มีแบบการเรียน 

แบบหลีกเล่ียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติพ่ีระดับ .01 โดยนักศึกษาพ่ีมีผลลัมถุทธ๋ึทางการเรียนต๋ัามี 

แบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงสูงกว่านักศึกษาพ่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูง นอกน้ันพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

อาภาภรณ์ คิรีอาคเนย์ (2533: 72-81) ได้ท่าการศึกษาเร่ือง “การศึกษาแบบการเรียน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีพ่ี 5 พ่ีมีผลลัมถุทธ้ีทางการเรียนวิชาลังคมศึกษาต่างกัน’ มีวัตถุประสงค์เพ่ีอ

ศึกษาและเปรียบเทียบแบบกาวเรียนของนักเรียน พ่ีมีผลลัมถุทธ่ํทางการเรียนวิชาลังคมศึกษาต่างกัน กลุ่ม

ตัวอย่างพ่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีพ่ี 5 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 659 คน เคร่ืองมีอพ่ีใช้ในการวิจัยน้ัศึอ แบบสอบถามแบบการเรียน ซ่ึงได้ปรับปรุง 

จากแบบสอบถามแบบการเรียนของกราชาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman) และแบบทดสอบวัดผล 

ลัมฤทธ้ืทางการเรียนวิชาลังคมศึกษา โดยแบบสอบถามแบบการเรียนพ่ีสร้างข้ึนน้ืมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .858 

และแบบทดสอบวัดผลลัมถุทธ่ํน้ันมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .8597 ผลการวิจัยพบว่า

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีพ่ี 5 มีลักษณะแบบการเรียน 6 แบบดังน้ี แบบมีส่วนร่วม 

แบบร่วมมีอ แบบพ่ึงพา แบบอิสระ แบบแข่งขัน และแบบหลีกเล่ียง ตามลำดับ แบบมีส่วนร่วมเป็นลักษณะ

การเรียนพ่ีอยู่ในเกณฑ์สูง แบบร่วมมีอ แบบพ่ึงพา แบบอิสระ และแบบแข่งขัน อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง

และแบบหลีกเล่ียงอยู่ในเกณฑ์ต่ํา
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2. นักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชาลังคมศึกษาสูง มีลักษณะแบบการเรียน 

6 แบบดังน้ื แบบมีส่วนร่วมอยู่ในเกณฑ์สูง แบบร่วมมือ แบบพึงพา แบบอิสระ และแบบแข่งขันอยู่ในเกณฑ์ 

ปานกลาง และแบบหลีกเล่ียงอยู่ในเกณฑ์ต่ํา นักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนวิชาลังคมศึกษาต่ํามีลักษณะ 

แบบการเรียน 6 แบบ อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง

3. นักเรียนท่ีมีผล ส ัม ฤทธ้ิทางกาวเรียนต่างกัน มีลักษณะแบบการเรียนโดยเฉล่ีย ไม่ 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05

อรรถสิทธ้ิ วชิรเมธี (2536: 55-62) ได้'ทำการคักษ'าเร่ือง “รูปแบบการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนขันมัธยมคักษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทัย’ มีวัตถประสงค์เพ่ือคักษาและเปรียบเทียบ 

รูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมคักษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทัย ตามลักษณะของ

ตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ ขนาดของโรงเรียน ระดับช้ันท่ีเรียน และผลลัมฤทธ๋ิทางการเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 

ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมคักษาตอนต้น ท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการคักษา 2535 ของโรงเรียน 

มัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวิดสุโขทัย จำนวน 540 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยน้ีคัอ 

แบบทดสอบวัดรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยดัดแปลงมาจากแบบทดสอบวัดแบบการเรียนตามแนว 

ของไรช์แมนและกราชา (Reichman and Grasha) วิเคราะห์โดยหาสถิติพ้ินฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียว แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่โดยวิธีของตูกี (Tukey’s HSD test) ผลการวิจัยพบว่า

ใ. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมชอบรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบ 

ร่วมมือค่อนช้างสูง ชอบรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบแข่งขัน แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ืงพา แบบอิสระ 

อยู่ในระดับปานกลาง และชอบรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบหลีกเล่ียงค่อนช้างต่ํา

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดต่างกัน มีรูปแบบการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในแบบแข่งขันกับแบบพ่ึงพา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดย 

นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนขนาดกลางชอบรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบแข่งขันมากกว่านักเรียนท่ีอยู่ 

ในโรงเรียนขนาดเล็ก นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กชอบรูปแบบการเรียนแบบพ่ึงพามากกว่านักเรียน 

ท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

มีรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบแข่งขัน แบบร่วมมือ แบบหลีกเล่ียง แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพาและ 

แบบอิสระ แต่ละรูปแบบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01

4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีผสลัมฤทธทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา

มีรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 5 รูปแบบ คือ แบบร่วมมือ แบบหลีกเล่ียง แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา 

และแบบอิสระ ในแต่ละรูปแบบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 และยังพบอีกว่า นักเรียนท่ีมีผล

ลัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูงชอบรูปแบบกาวเรียนแบบร่วมมือมากกว่านักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธทางการเรียนต่ํา
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นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนต่ําและปานกลางชอบรูปแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงมากกว่านักเรียนท่ีมี 

ผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนสูงชอบรูปแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมมากกว่า 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนต่ํา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนต่ําชอบรูปแบบการเรียนแบบพ่ึงพา 

มากกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงและปานกลาง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนสูงและ

ปานกลางชอบรูปแบบการเรียนแบบอิสระมากกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนต่ํา

งานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาเล่ียวกับแบบการเรียนน้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยในลักษณะ 

สำรวจข้อมูลเบ้ิองต้น เช่น ผู้เรียนส่วนใหญ่มีแบบการเรียนแบบใด โดยจะทำการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 

อยู่ในระดับอุดมศึกษา มีจำนวนน้อยท่ีทำการวิจัยกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา และตัวแปรท่ีศึกษา

ส่วนใหญ่ศึอผลลัมฤทธ้ืทางการเรียน เพศ วิชาเอก เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยน้ันส่วนใหญ่ดัดแปลงมาจาก

แบบวัดแบบการเรียนของนักเรียน ของกราชาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman)

1.2 งานวิจัยต่างประเทศ

ทอร์กรูด (Torgrude, 1980: 1435-A) ได้ทำการวิจัยเร่ือง Personal styles,

educational characteristics and career experiences associated with adult learner styles in 

social work education เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของบุคคลีกภาพและประสบการณ์ในอาชีพกับแบบการ- 

เรียนของนักศึกษาปริญญาโท และปริญญาเอก จำนวน 300 คน ท่ีทำงานเก่ียวกับสังคม ผลการวิจัยพบว่า

บุคคลีกภาพและแบบการเรียนมีความสัมพันธ์กัน และประสบการถโในอาชีพก็มีความสัมพันธ์กับแบบการเรียน

ยูซอฟพั (Yusoff, 1983: 2304-A) ได้ทำการศึกษาเร่ือง A รณdy of the

relationship between achievement motivation and learning styles of a group of Malaysian 

students attending Northern Illinois University ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ๋ึกับ 

แบบการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามาเลเซียท่ีกำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยนอร์ธเทิร์นอิลลินอยส์ 

จำนวน 126 คน ผลการวิจัย พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ่ํทางการเรียนเป็นอิสระจากลักษณะสำคัญของแบบ- 

การเรียนแต่ละแบบท่ีนักศึกษานิยมชมชอบ

โค๊กเกอร์ (Coker, 1984: 2373-A) ได้ทำการวิจัยเร่ือง An investigation of

cognitive learning styles in the adult nurse learners , วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพึอศึกษาความ 

สัมพันธ์ระหว่างวิธีสอน 2 วิธี ศึอ วิธีการสอนท่ีให้ผู้เรียนมีแบบการเรียนแบบอิสระ (Independent style 

learning) และวิธีการสอนโดยให้ผู้เรียนมีแบบการเรียนแบบพึงพา (Dependent style learning) กับการคิด 

3 แบบ วิธีสอนท่ีผู้เรียนชอบ และผลการเรียนปลายภาค กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล 2 กลุ่ม
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แบ่งโดยการใช้ผลการสอบจากแบบทดสอบแบบการคิด (Cognitive style test) ดำเนินการวิจัยด้วยการ

ดำเนินการทดลองสอน โดยกลุ่มแรกใช้วิธีสอนแบบพ่ึงพาหรือข้ึนอยู่กับครูผู้สอน กลุ่มท่ีสองสอนด้วยวิธีสอน 

แบบอิสระ ท่ีให้ผู้เรียนตัดสินใจด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า นักคิกษาพยาบาลท่ีมีแบบการเรียนแบบอิสระ

และแบบพ่ึงพา มีผลการเรียนท่ีแตกต่างกัน โดยค่าเฉล่ียของผลการเรียนของนักคิกษาพยาบาลท่ีเรียนแบบ

อิสระสูงกว่าค่าเฉล่ียผลการเรียนของนักคิกษาท่ีเรียนแบบพ่ึงพาอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากน้ันยังพบว่าวิธีสอน 

ของครูท่ีนักคิกษาพยาบาลชอบ คือ ให้ผู้เรียนได้เรียนแบบอิสระ

ครานตัน และแม็คคอร์ท (Crantan and McCort, 1985: 136) ได้ท่าการวิจัยเร่ือง 

A learner an analysis experiment: cognitive styles in undergraduate nursing education เป็น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเปรียบเทียบแบบการคิดกับแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี 

วัตฤประสงค์ของการวิจัยคือ เพ่ืออธิบายว่าระดับผลลัมฤทธของนักเรียนพยาบาลจะแตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำคัญหรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีวัดด้วยแบบการคิดของฮิลล์ (The Modified Josep Hill 

Cognitive Style Map) กับกลุ่มท่ีวัดด้วยเคร่ืองมีอวัดแบบการเรียนของกราชาและไรช์เฌน (The Grasha 

Riechman Student Learning Styles Scales) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล จำนวน 60 คน ซ่ึง

ลงทะเบียนเรียนในวิชากาวพยาบาลทางคลีนิคฌ้ีองต้น (Introductory Clinical Nursing Course) ณ 

วิทยาลัยชุมชนในตะวันออกเฉียงใต้ กลุ่มตัวอย่างน้ีจะถูกเลีอกโดยลุ่มเช้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท้ังสองกลุ่มน้ีมีผลลัมฤทธทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05

ธาเลอร์ (Thaler, 1987: 872-A) ท่าการวิจัยเร่ือง The relationship of the

knowledge of study perceived learning style preference, study habit and attitude to 

achievement of college freshman in a small, urban university กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศกษาชันปีที 1 

มหาวิทยาลัยเอกชนในแถบชานเมีอง ผลการวิจัยพบว่า นิลัยทางการเรียนและเจตคติของกลุ่มตัวอย่างมีความ 

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนดีจะมีความรับผิดชอบ และชอบเรียนแบบ 

ศึกษาด้วยตนเองมากกว่าแบบเรียนกับเพ่ือน และไม่ชอบเรียนแบบพ่ึงพาผู้อ่ืน

โทธ (Toth, 1987: 349-350-A) ได้ท่าวิจัยเร่ือง Creativeity, laterality, learning 

styles and achievement วัตถุประสงค์ของกาววิจัยคือหาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์ แบบ 

กาวเรียน และผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6, 8 และ 9 ของโรงเรียนชนบท 

ทางตอนใต้ของรัฐเพนซิลเวเนิย จำนวน 116 คน ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ แบบการเรียน และ 

ผลลัมฤทธทางการเรียนมีความสัมพันธ์กัน

เกาที (Grout, 1991: 2619-A) ได้ท่าการศึกษาเร่ือง An assessment of the 

relationship between teacher teaching style and student learning style with relation
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academic achievement and absenteeism of seniors in rural high school in North Central 

Massachusetts เป็นกาวศึกษาผลจากการสอนเม่ือจัดรูปแบบการสอนของครู ให้ตรงกับแบบการเรียนของ 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธทางการเรียนสูงข้ึน เม่ือได้

รับการสอนท่ีสอดคล้องกับแบบการเรียน

พัวบองแรท (Pourboghrat, 1997: 2122-A) ได้ทำการศึกษาเร่ือง Learning

styles-teaching strategies similarity scores and their relationship to achievement and 

attitude of gifted mathematics students กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนทีมีความสามารถสูงในวิชา

คณิตศาสตร์ จำนวน 304 คน ซ่ึงอยู่ต่างช้ันเรียนกัน เป็นนักเรียนต้ังแต่เกรด 9 ถึงเกรด 12 จากการศึกษา

พบว่า ความสอดคล้องกันระหว่างความชอบของครูและนักเรียนท่ีมีต่อการสนทนาโต้ตอบน้ัน มีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับคะแนนผลสัมฤทธฃองนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากน้ิยังพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวก

ระหว่างคะแนนท่ีสอดคล้องกันชองครูและนักเรียนท่ีมีต่อแบบการเรียนสมมติและคะแนนผลสัมฤทธของ 

นักเรียน แต่แบบการเรียนและแบบการสอนของครูมีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชา

คณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ชอบการอภิปราย ซ่ึงไม่สอดคล้องกับแบบการสอนท่ีครูส่วนใหญ่ชอบคีอ 

การบรรยาย แต่ก็มีกลุ่มตัวอย่างจำนวนหน่ึงท่ีมีแบบการเรียนแบบท่ีชอบให้ครูบรรยาย

งานวิจัยในต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกับแบบการเรียนน้ัน จะเห็นว่ามีการศึกษากันอย่างกว้างขวาง 

หลากหลาย ท้ังในลักษณะการวิจัยเชิงสำรวจและการวิจัยก่ึงทดลอง การศึกษาได้ให้ความสนใจในหลาย 

ประเด็น เช่น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและตัวแปรต่าง ๆ เช่น แรงจูงใจ เจตคติ ความ 

คิดสร้างสรรค์ แบบการคิด แบบการสอน และผลสัมฤ'ทธ'ทางการเรียน เป็นต้น การศึกษาเก่ียวกับสภาพ

การเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับแบบการเรียนของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามี 

หลายระดับไม่ได้สนใจ หรีอจำกัดขอบเขตเฉพาะในระดับอุดมศึกษาเท่าน้ัน

2. งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

2.1 งานวิจัยในประเทศ

มนูญ ศิวารมย์ (2531: 49-53) ได้ทำการศึกษาเร่ือง “การสร้างสมการทำนายผลสัมฤทธ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากความถนัดทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติ 

ต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวล” มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ีอสร้างสมการทำนายผลสัมฤทธ้ิทางการ

เรียน คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากความถนัดทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติต่อวิชา
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คณิตศาสตร์ และความวิตกกังวล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือนักเวียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โปรแกรม

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ่านวน 451 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบผลสัมฤทธทางการ 

เวียนคณิตศาสตร์ แบบทดสอบความถนัดทางการเวียนคณิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และ 

แบบวัดความวิตกกังวล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ค่าสัมประสิทธิ,สหสัมพันธ์ 

พหุคูณ และสร้างสมการทำนายผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าความถนัดทางการเวียน 

คณิตศาสตร์กับผลสัมฤทธิ,ทางการเวียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มืความสัมพันธ์กันทาง 

บวก อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์กับผลสัมฤทธทางการเวียนคณิตศาสตร์ 

ของนักเวียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มืความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความ 

วิตกกังวลกับผลสัมฤทธ้ิทางการเวียนคณิตศาสตร์ของนักเวียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มืความสัมพันธ์กันทางลบ 

อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความถนัดทางการเวียนคณิตศาสตร์เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และ 

ความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธ่ํทางการเวียนคณิตศาสตร์มืความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .01 ผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์สามารถทำนายได้จากสมการท้ังในรูปคะแนนดิบและรูป

คะแนนมาตรฐาน โดยมืความถนัดทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวล 

เป็นตัวทำนาย อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ

ศุภวรรณ ตัณฑ์พูนเกียรติ (2534: 87-94) ได้ทำการศึกษาเร่ือง "ความสัมพันธ์ระหว่าง

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ เชาวน์ปัญญา กับผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร” วัตถุประสงค์การวิจัยคือ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล 

ในวิชาคณิตศาสตร์ เชาวน์ปัญญา กับผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ในกรุงเทพมหานคร และสร้างสมการถดถอยในการทำนายผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร โดยใช้ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และเชาวน์ปัญญาเป็นตัว 

ทำนาย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์

ปีการศึกษา 2534 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 318 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในกาววิจัย

คือ แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา และแบบทดสอบผลสัมฤทธ้ิทาง 

การเวียนคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาสัมประสิทธ่ํสหสัมพันธ์พหุคูณภายใน ค่าสัมประสิทธสห 

สัมพันธ์พหุคูณ และสร้างสมการถดถอยพหุคูณในการทำนายผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการ

วิจัยพบว่า ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ เชาวน์ปัญญา มืความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ๋ึทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มืความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ,ทางการเรียน เชาวน์ปัญญามืความ 

สัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มีความ 

สัมพันธ์ทางลบกับเชาวน์ปัญญา และสามารถสร้างสมการถดถอยพหุคูณในการทำนายผลสัมฤทธิ,ทางการเรียน
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คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร โดยใช้ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

และเชาวน์ปัญญาเป็นตัวทำนายได้

งานวิจัยในประเทศไทยช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาน้ี มีงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์จำนวนน้อยมาก โดยเป็นการศึกษาในลักษณะหาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์กับตัวแปรอ่ืน ๆ ได้แก่ ความถนัดในการเรียน เชาวน์ปัญญา เจตคติ และผลลัมฤทธ้ีทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ ซ่ึงจากงานวิจัยท่ีกล่าวช้างต้น จะเห็นว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรตัวหน่ึงท่ี 

มีความสัมพันธ์กับผลลัมฤทธ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

2.2 งานวิจัยต่างประเทศ

เคอร์น (Kem, 1972: 4551-A) ได้ทำการวิจัยเรีอง A study of the relationship 

among anxiety, self-esteem and achievement เพีอศึกษาเกียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล 

และผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนชองนักเรียน กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนระดับช้ัน 9 ถึงระดับช้ัน 12 จำนวน 

295 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการศึกษาน้ีศึอ แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ แบบวัดความวิตกกังวลท่ัวไป และ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการ 

ศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียน อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เฉพาะนักเรียนหญิงในระดับช้ัน 9 และ!0 และความวิตกกังวลท่ัวไปมีความ 

สัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในนักเรียนระดับ 

ช้ัน 10 ท้ังชายและหญิง

เคอร์สเชนบอม และ คาโรลี (Kirschenbaum and Karoly, 1977: 1116-1125) ได้ศึกษา 

ผลของความวิตกกังวลชองนักเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนท่ีมี 

ความวิตกกังวลสูงมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพียงร้อยละ 64 ของปัญหาท้ังหมด ในขณะ 

ท่ีนักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลต่ํามีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ถึงร้อยละ 81 ของปัญหาท่ี 

กำหนดให้ท้ังหมด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลสูงมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่ํากว่า

นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลต่ํา

เลฟวิงเวล (Leffingwell, 1980: 9) ทำการศึกษาเก่ียวกับสาเหตุของความวิตกกังวลในการ 

สอบ และวิธีลดความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนท่ีศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ ใช้กลุ่มตัวอย่างศึอนักเรียนท่ี 

ศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ เก็บข้อมูลโดยให้ครูเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ผลการศึกษา พบว่า ความ

วิตกกังวลในการสอบของนักเรียนส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากความคาดหวัง หรีอเป้าหมายของผู้ปกครอง หรีอครู'ท่ี
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มีต่อนักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างระดับช้ันเรียนกับความสามารถส่วนบุคคล ความกลัว ความรู้สืกขาดการ 

ควบคุม ดูแล เอาใจใส่ในชีวิต เป็นต้น ซ่ึงจะแสดงยาการให้ครูสังเกตได้ เช่น เบ่ือหน่าย โกรธง่าย ต่ืนตระหนก 

หรีอ'หวาดกลัว เป็นต้น ซ่ึงวิธีการลดความวิตกกังวลของนักเรียน คือการแสดงบทบาทของครูกับนักเรียนอย่าง 

เหมาะสม การใช้แบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพและสมเหตุสมผล ไม่ยากเกินความรู้ความสามารถของนักเรียน มี 

วิธีการสอนท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรียน และมีเทคนัคในการปรับปรุง และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของนักเรียนไปในทางท่ีดี

รีจเวย์ (Ridgeway, 1981: 161-A) ได้ทำการวิจัยเรือง Elements of cognitive style, 

mathematics anxiety and sex as they relate to achievement of high school chemistry 

students เพ่ีอศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียน ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ เพศ และผล 

สัมฤทธ๋ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิชาเคมีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทิเรียนวิชาเคมี จำนวน 467 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม

แบบการเรียน แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนวิชาเคมี 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาสัมประสิทธ่ํสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์พหุคูณ ผลการ 

ศึกษาพบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียน แบบการเรียนมีความสัมพันธ์กับผล 

สัมฤทธ๋ึทางการเรียนของ นักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบว่า 

มีปฎิสัมพันธ์ภายในระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

สตรอเดอร์แมน (Strawderman, 1986: 457-A) ได้ทำการวิจัยเร่ือง A description of 

mathematics anxiety using an intergrative model เพือศึกษาเกียวกับความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐจอร์เจีย จำนวน 390 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการ

ศึกษา คือ แบบวัดความรู้สืกท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ ประกอบด้วย 

แบบวัด 2 ฉบับย่อย คือแบบวัดความวิตกกังวล และแบบวัดความเช่ือม่ันในตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ นอก 

จากเคร่ืองมีอช้ินน้ีแล้ว เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ียังประกอบไปด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความเข้าใจใน

วิชาคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาสัมประสิทธสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า ความ 

เช่ือม่ันในตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ พฤติกรรมของ

นักเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ พฤติกรรมของ 

นักเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความเช้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที 

ระดับ .05
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ทัมมิเนลโล (Tumminello, 1995: 3441-A) ได้ทำการวิจัยเร่ือง The relationship of 

mathematics anxiety and achivement in an environment of sociological learning style 

perferences within a group of seventh-grade middle school students เทือศึกษาความสัมพันธ

ของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ ในสภาพแวดล้อมของความ 

ชอบแบบการเรียนทางสังคมศาสตร์ของนักเรียนเกรด 7 โรงเรียนมัธยมศึกษา วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ีศึอ 

เพ่ือศึกษาผลของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่อผลสัมถุทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และการใช้แบบ 

การเรียนท่ีนักเรียนชอบ ในการพัฒนาวิธีท่ีเหมาะสมซ่ึงใช้ลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ได้ และจะนำ 

มาซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในวิจัยเป็นนักเรียนในระดับมัธยม- 

ศึกษาตอนต้น เกรด 7 แบ่งเป็นกลุ่มควบคมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองจะได้รับกาวสอนตามแบบการ 

เรียนท่ีนักเรียนชอบ นักเรียนจะได้เรียนตามแบบการเรียนของตนเอง กลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการสอนตาม

แบบการเรียนท่ีนักเรียนแต่ละคนชอบ นักเรียนท้ังสองกลุ่มจะต้องได้รับการทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ่ํก่อน

และหลังการทดลองน้ีด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันภายหลังการทดลอง วิเคราะห์'ข้อมูล'โดยการ,หาสัมป'ระสิทธ๋ิ 

สหสัมพันธ์แบบเทืยร์สัน และวิเคราะห์ความแบ่รปรวนสองทาง ผลการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ และความวิตกกังวล 

ในวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับคะแนนความชอบแบบการเรียนของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาคะแนนและความวิตกกังวลของนักเรียนแต่ละคนแล้ว พบว่า ภายหลังการทดลองสอน 

นักเรียนในกลุ่มทดลองซ่ึงได้เรียนตามแบบการเรียนของนักเรียนเอง จะทำคะแนนได้เพ่ิมข้ึนและความวิตก- 

กังวลลดต่ําลง

โคทเตส (Coates, 1997: 4590-A) ได้ทำกาวศึกษาเร่ือง Mathematics anxiety 

and its relationship to students’ perceived teacher and parent attitudes toward mathematics 

การศึกษาน้ีเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนและเจตคติต่อ 

วิชาคณิตศาสตร์ของพ่อแม่และครูในสายตาของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาเข้าใหม่ของปีการศึกษา

1995 จำนวน 133 คน เป็นชาย 52 คน หญิง 81 คน และนักศึกษาเข้าใหม่ของปีการศึกษา 1996 จำนวน 

124 คน เป็นชาย 61 คน หญิง 63 คน ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ใน 

คาบแรกท่ีเรียนในวิทยาลัยน้ัน หลังจากน้ันประมาณ 1 สัปดาห์ ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามเก่ียวกับ

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของพ่อแม่และครูตามการรับรู้ของนักศึกษา และทำแบบทดสอบผลสัมฤทธ๋ึทาง

การเรียนคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาสัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์แบบเทืยร์สัน และวิเคราะห์ความ 

แปรปรวน พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างระดับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวิชา 

คณิตศาสตร์ของพ่อแม่และ/หรีอครู และยังพบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบระหว่างผลสัมถุทธ้ีและความวิตก-

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ นอกจากน้ันยังพบว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษาเพศชายและ 

เพศหญิงไม่แตกต่างกัน
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จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท้ังในประเทศและต่างประเทศ จะ 

เห็นว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรตัวหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ่ํทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวน้ันเป็นความสัมพันธ์ทางลบ น้ันคือถ้ามีความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์สูงย่อมทำให้ผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ําลงไดั และจากงานวิจัยข้างต้นยังพบว่าความ 

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบการเรียนน้ันมีปฏิสัมพันธ์ภายในต่อกัน จึงสมควรท่ีจะศึกษาตัวแปรน้ิต่อ 

ไป และหาวิธีลดความวิตกกังวลเพ่ีอจะไต้ล่งผลให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
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