
บทที่ 3
ร ูปแบบของการว ิจ ัย  
(Research Design)

การวิจัย ณ จุดเวลาใดเวลาหนง (Cross-sectional analytical รณdy)

ระเบยบวธวจ ัย (Research methodology)
ป ระชากรและต ัวอย ่าง

1. ประชากรเป้าหมาย
ผู้ป่วยเด็กท่ีมีอาการนอนกรนหรือหายใจเสียงดัง และมารับการรักษาท่ีฝ่าย 
กุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2. กฎเกณฑ์ในการดัดเสือกผู้ป่วยเข้ามาศึกษา (Inclusion criteria)
1) ผู้ป่วยอายุ 1-12 ปีท่ีมีอาการนอนกรนหรือหายใจเสียงดัง
2) มารับการรักษาท่ีฝ่ายกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และสามารถทำ 

polysomnography ได้
3. กฎเกณฑ์ในการดัดผู้ป่วยออกจากการศึกษา (Exclusion criteria)

ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติอย่างใดอย่างหน่ึงต่อไปน้ี
1) craniofacial anomalies
2) congenital airway abnormalities
3) neurological abnormalities เซ่น cerebral palsy, paralysis
ผู้ป่วยท่ีไดัรับการศึกษาหรือผู้ปกครองจะได้รับคำช้ีแจงเก่ียวกับ วัตถุประสงค์ และวิธีการ 
ศึกษาอย่างละเอียด ตลอดจนแจ้งผลการตรวจเม่ือเสร็จสินการตรวจ ผู้ปกครองได้ทำ
หนังสือยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีทุกราย และสามารถท่ีจะถอนตัวจากการศึกษา'ๆ Vเด

4. ขนาดตัวอย่าง (Sample size)
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ป่วยจำนวน 50 คน ตามสถิติจำนวนผู้ป่วยในแต่ละปี ท่ีผ่านมา

ก ารส ัง เกต แล ะการจ ัด  (Observation and Measurement)
ศึกษาผู้ป่วยท่ีอยู่ใน inclusion criteria ในช่วงระหว่างวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 

2541 - 31 มีนาคม พ.ศ. 2542 เก็บข้อมูลเก่ียวกับประวัติ อาการท่ีเก่ียวข้องกับ OSA, 
ตรวจร่างกาย, ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเบ้ืองด้น ได้แก่ CBC, chest X-ray และ
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x-ray lateral nasopharynx, EKG ผู้ป่วยทุกคนจะได้รับการติดต้ังเคร่ืองมือเพ่ือทำ
polysomnography ในโรงพยาบาลและในห้องท่ีเงียบสงบ บันทึกข้อมูลในขณะท่ีผู้ป่วยหลับติด 
ต่อกันเป็นเวลาอย่างห้อย 5 ช่ัวโมง ค่าท่ีบันทึกขณะหลับได้แก่

- electrocardiographic monitoring
- nasal-oral airflow วัดโดย thermister
- chest and abdominal movement วัดโดย pneumographic effort belt
- arterial oxygen saturation (Sa02) วัดโดย digital pulse oximetry

และนำจำนวนครังทึหยุดหายใจแบบ obstructive apnea คือ ไม่มื airflow ผ่าน thermister ทังที 
จมูกและปากนานมากกว่า 10 วินาที ร่วมกับมื desaturation มากกว่า ร้อยละ 4 จากเติม มา
คำนวณ obstructive apnea index

AI = Total amount of obstructive apnea ครัง/ ซัวโมง
Total sleeping time

ค่า AI ท่ีมากกว่า 1 ถือว่าผิดปกติ15
และได้รับการทดสอบสมรรถภาพปอด โดยวิธี tidal breathing ในวันต่อมา เพ่ือหาค่า
parameters ต่าง  ๆ ทึบ่งถึง upper airway obstruction ได้แก่ MTEF/MTIF, time to PTIF, PTIF, 
TIF50%, Ti/Tt, Ti, time to PTIF/Ti และ PTEF/TV

การเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล (Data collection)
เก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงระหว่างวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2541 - 31 มีนาคม 

พ.ศ. 2542 เพือหาค่า correlation coefficient (r) ระหว่าง obstructive apnea index และ 
parameters ต่าง  ๆ ของ pulmonary function test ได้แก่ MTEF/MTIF, time to PTIF, PTIF, 
TIF5096, Ti/Tt, Ti และ time to PTIF/Ti

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  (Data analysis)
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุป โดยคำนวณค่าทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

เพือหา correlation coefficient ระหว่าง MTEF/MTIF และค่าอืน  ๆของ pulmonary function 
test กับ obstructive apnea index



ก รอบ แน วความ ค ิด ใน การว ิจ ัย  (Conceptual framework)
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