
บทที 4

ผลกไรศึกษา

ข ้อม ูลท ั่วไปของประชากร

ได ้ทำการศึกษาผ ู้ป ่วยไตวายเร ือร ังท ี่คล ิน ิกโรคไต แผนกผู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ  ์
ตังแต่ เด ือนพฤษภาคม พ ศ. 2540 ถึงเดือนมีนาคม พ ศ. 2541 จำนวนผู้ป ่วยโรคไตวายเร ื้อร ังท ั้งส ิ้น  
111 โดยแยกเป ็น เพศชาย52 ราย ค ิด เป ็น ร ้อยละ4 6 .8 และ เป็นเพศหญิง 5 9 ราย คิดเป ็นร้อยละ 53.2 
อายุเฉล ี่ยโดยรวมเท ่าก ับ 55.74 +/- 13.87ป ีเพสชายและเพศหญ ิงม ีอาย ุเฉล ี่ยใกล ้เค ียงก ันค ือประมาณ  
55-56ป ี ม ีพิสัยของอายุตังแต่ 24-81 ป ี ด ังแสดงในตารางที่ 1

สำหรับโรคหรือป ็จจ ัยเส ี่ยงท ี่พบร่วมด้วยในผู้ป ่วยโรคไตวายเร ีอร ัง พบโรคความด ันโลห ิต  
สูงร่วมด้วย 78 ราย ค ิดเป ็นร้อยละ70.3 พบโรคเบาหวานร่วมด้วย 29 รายคิดเป็น ร้อยละ 26.1 พบ 
ไขม ันในเล ือดส ูงร ่วมด ้วย 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.9 พบโรคกล ้ามเน ือห ัวใจขาดเล ือดจากหลอด  
เล ือดห ัวใจตีบร่วมด้วย 10 ราย คิดเป็น ร้อยละ 9 และพบว่า ร้อยละ 9 เช ่นก ันท ี่ม ีประวัต ิครอบครัว 
เป ็นโรคกล ้ามเบ ือห ัวใจขาดเล ือด ดังแสดงในตารางที่ 2

สำหรับค่าของ creatinine ในผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ื้อร ัง พบว่ามีพิส ัยตั้งแต่ 2.1- 23.0 mg/dl โดย 
มีค่าเฉลี่ย 6.596 +/-0.394 ด ังแสดงในตารางที่ 3

ในกลุ่มควบคุมนันม ีจำนวน 20 ราย เป็นผู้ท ี่ม ีส ุขภาพร่างกายแข็งแรงดี และสมัครใจเข ้าร ่วม  
ในการศ ึกษา โดยไม ่ม ีล ักษณะของเกณฑ ์ในการต ัดออกจากการศ ึกษา และ มีค่า creatinine น้อยกว่า 
2 m g/d l พบว่าผ ู้ป ่วยกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 42.05 + /-7 .59ป ีโด ย ม ีพ ิส ัย ต ั้งแ ต ่3 1 - 5 6 ป ีม ีพ ิส ัยของ  
creatinine ตังแต่ 0.8-1.4 mg/dl ค่าเฉลี่ยของ creatinine ประมาณ 1 mg/dl ด ังแสดงในตารางท ี่ 4

ได ้ทำการว ิเคราะห ์ผลการศ ึกษา และแบ ่งผลการศ ึกษาออกเป ็นตารางจำนวน 19 ตาราง 
โดยผลการศึกษาจะแยกเป ็นของ CK-MB, CPK และ cTnT

ผลการศึกษาค่า CK-MB

ค่า CK-MB activity ท ี่ว ัดได ้ในผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ังม ีค ่าพ ิส ัยด ังแต ่ 1-14 IU/L โดยมี 
ค่าเฉลี่ย 14.16 ±  6.58 IU/L ด ังแสดงในตารางท ี่ 3

ในกลุ่มควบค ุม CK-MB activity มีค่าพิสัยตั้งแต่ 13-36 IU/L โดยม ีค ่าเฉล ี่ย 22.45 ±  5.53 
IU/L ด ังแสดงในตารางท ี่ 4
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จำนวนผู้ป ่วยโรคไตวายเร ื้อร ังท ี่ม ี CK-MBC activity มากกว่า 25 1U/L มีจำนวน 9 ราย 
คิดเป ็นร้อยละ 8.1 ด ังแสดงในตารางท ี่ 5

เม ื่อแบ ่งกลุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ังตามระดับ creatinine ออกเป็น 3 ระดับคือ 2.0-3.0 
mg/dl, 3.1-60 mg/dl และ 6.1-25.0 mg/dl และตามระดับของ CK-MB คือ 0-25 IU/L และ 26-50 
IU/L พบว่าในกล ุ่มท ี่ม ี creatinine 2.0-3.0 mg/dl มีจำนวนผู้ป ่วย 19 ราย และมี 2 ราย ที่ค่า CK-MB 
activity มากกว่า 25 IU/L ในกล ุ่ม  creatinine ตังแต่ 3.1-6.0 mg/dl. มีผู้,ป่วยทังหมด 40 รายและ มี 1 
รายที่ ระดับของ CK-MB activity มากกว่า 25 IU/L ส ่วนในกลุ่ม  cretininc ตั้งแต่ 6.1-25.0 mg/dl. มี 
ผู้ป่วยจำนวน 49 ราย โดย 6 ราย มีระดับ CK-MB activity มากกว่า 25 IU/L มีผู้,ป่วย 3 รายที่ไม,มี 
ค่าของ creatinine จ ึงไม ่ได ้นำมาคำนวณ เมื่อทดสอบไคสแควร์แล้-ว พบว่า จำนวนของผู้ป ่วยในแต่ 
ละระดับของ creatinine ซึ่งมีค่า CK-MB มากกว่า 25 IU/L ไม,ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญ  
ทางสถิต ิ โดยมี p-value เท ่าก ับ 0.237 ด ังแสดงในตารางท ี่ 6

เม ื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ CK-MB activity ในแต ่ละระด ับ creatinine พบว่าค่าเฉลี่ยของ 
CK-MB activity ในแต ่ละระด ับ creatinine ไม ่ม ีความแตกตางกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า 
p-value เท ่าก ับ 0.515 ด ังแสดงในตารางท ี่ 7

เม ื่อแบ่งกลุ่มผู้ป ่วยตามระดับ CK-MB และระดับ cTnT พบว่าผู้ป ่วย 16 ราย มี cTnT 
มากกว่าหรือเท ่าก ับ 0.1 mg/dl. โดย 2 ราย มีระดับ CK-MB activity มากกว่า 25 1U/L ผู้ป่วย 
จำนวน 98 ราย มี cTnT น้อยกว่า 0.1 mg/dl. และในจำนวนน ี้ 7 ราย มีค่า CK-MB มากกว่า 25 IU/L 
ซ ึ่งเม ื่อทดสอบไคสแควร์ (chi-square) แล้วพบว่าไม ่ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ 
โดยมีค ่า p-value เท ่าก ับ 0.487 ด ังแสดงในตารางท ี่ 8

เม ื่อพ ิจารณาดูความสัมพันธ์ระหว่างค ่าเฉลี่ยของ CK-MB และระดับของ cTnT พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของ CK-MB activity ในกลุ่มผู้ป ่วยซึ่งม ี cTnT มากกว่าหรือเท ่าก ับ 0.1 m g/dUlละในกล ุ่ม  
ซึ่ง cTnT น้อยกว่า 0.1 ng/ml. ไม ่ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value 
เท ่าก ับ 0.426 ด ังแสดงในตารางท ี่ 9

เม ื่อแยกกลุ่มโรคที่พบร่วมด้วย พบว่า ค่าเฉลี่ยของ CK-MB ในกล ุ่มท ี่เป ็น เบาหวานส ูงกว ่า 
ในกล ุ่มท ี่ไม ่เป ็นเบาหวาน (16.83 ±  7.70 IU/L เปรียบเทียบกับ 13.22 ±  5.80 IU/L) อย่างมีน ัยสำคัญ  
ทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value เท ่าก ับ 0.010 ด ังแสดงในตารางท ี่ 10

สำหรับในกลุ่มท ี่ม ีโรคความด ันโลห ิตส ูงร ่วมด ้วย ค่าเฉลี่ยของ CK-MB activity ไม'มีความ 
แตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ระหว ่างกล ุ่มท ี่เป ็นโรคความด ันโลห ิตส ูงเท ียบก ับกล ุ่มท ี่ไม ่เป ็น  
โรคความด ันโลห ิตส ูง และระหว่างกล ุ่มท ีม ีประวัต ิครอบครัวเป ็น IHD กับกลุ่มท ี่ไม ่ม ีประว ัต ิครอบ  
ครัวเป็น IHD โดยมีค ่า p-value เท ่าก ับ 0.430 และ 0.470 ตามลำดับ ด ังแสดงในตารางท ี่ 11 และ 12 
ตามลำดับ
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เม ื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ CK-MB พบว่าในกลุ่มควบคุมม ีค ่า CK-MB activity สูงมาก 
กว่ากล ุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ัง อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมี p-value เท ่าก ับ 0.000 ด ังแสดงใน  
ตารางที่ 13

เม ื่อทดสอบด้วยไคสแควร ์ (chi-square) พบว่ากล ุ่มควบค ุมและกลุ่มศ ึกษา มีจำนวนของผู้ท ี่ 
มี CK-MB activity มากกว่า 25 IU/L ไม ่แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value เท่า 
กับ 0.133 ด ังแสดงในตารางท ี่ 14

ผลการศึกษาค่า CPK

ค่า CPK activity ในผู้ป ่วยกลุ่มโรคไตวายเร ื้อร ัง มีพิสัยตั้งแต่ 15-905 1U/L โดยมีค ่าเฉล ี่ย 
148.45 ±  129.91 1U/L ด ังแสดงในตารางที่ 3 สำหรับในกลุ่มควบคุมน ั้น ม ีค่าพ ิสัยของ CPK activity 
ดังแต่ 49-333 IU/L และมีค ่าเฉลี่ย 140.5 ±  66.81 1U/L ด ังแสดงในตารางท ี่ 4 ความช ุก1ของผู้,ป่วยที่มี 
CPK มากกว่า 25 IU/L พบ 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.1 ด ังแสดงในตารางท ี่ 5

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ CPK ในแต ่ละระด ับ creatinine ซ ึ่งแบ ่งไว ้เป ็น 2.0-3.0 mg/dl 
3.1-6.0 mg/dl. และ 6.1-25 mg/dl. พบว่าไม ่ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ โดยมีค่า 
p-value เท ่าก ับ 0.552 ด ังแสดงในตารางที่ 7

เม ื่อดูความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับของ CPK และ ระดับของ cTnT พบว่าผู้ป ่วย 23 รายที่มี 
CPK มากกว่า 195 IU/L มี 6 ราย ที่มี cTnT มากว่า 0.1 ngdnl. และผู้ป ่วย 88 ราย ที่มี CPK น้อยกว่า 
หรือเท ่าก ับ 195 IU/L มี 10 ราย ท่ี cTnT มากกว่า หรือเท ่าก ับ 0.1 ng/ml. ซ ึ่งเม ื่อทดสอบไคสแควร  ์
แล้วพบว่า ไม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค่า p-value เท ่าก ับ 0.073 ด ังแสดงใน  
ตารางที่ 15

จากความสัมพันธ์ของ CPK และระดับของ creatinine พบว่า จำนวนผู้ป ่วยที่ม ีค ่า CPK 
activity มากกว่า 195 IU/L ในแต่ละระด ับของ creatinine เม ื่อทดสอบไคสแควร ์แล ้วพบว ่าไม  ่
แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value เท่ากับ 0.439 ด ังแสดงในตารางท ี่ 16

จากความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของ CPK และ cTnT พบว่า ค ่าเฉลี่ยของ CPK ในแต ่ละ 
ระดับของ cTnT ไม ่ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value เท ่าก ับ 0.275 
ดังแสดงในตารางท ี่ 9

เม ื่อว ิเคราะห ์ในกล ุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ังก ับโรคเบาหวาน พบว่า ค ่าเฉลี่ยของ CPK ใน  
ผู้ป ่วยสองกลุ่มด ังกล่าว ไม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value เท ่าก ับ 0.090 
ดังแสดงในตารางท ี่ 10 นอกจากน ี้ในกล ุ่มโรคความด ันโลห ิตส ูง ประวัต ิครอบครัวเป ็น 1HD ก็ไม ่ม  ี
ความแตกต่างก ันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-valuc เท ่าก ับ 0.130 และ 0.211 ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางท ี่ 11 แล ้^-1 2 ตามลำดับ
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เม ื่อเปรียบเทียนค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าค่าเฉลี่ย CPK activity ของ 
กลุ่มควบคุมส ูงกว่ากล ุ่มทดลอง อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมี p-valuc เท่าคับ 0.000 ด ังแสดงใน  
ตารางที่ 13

เม ื่อแจกแจงผู้ป ่วยในกลุ่มศึกษาเละกลุ่มควบคุม โดยแยกตามระดับ CPK activity พบว่า 
มีผู้'ป่วยจำนวน 23 ราย ใน 111 ราย ที่มีค่า CPK มากกว่า 195 1U/L และมี 3 ราย ใน 20 ราย ของ 
กลุ่มควบคุม มีค่า CPK มากกว่า 195 IU/L ซ ึ่งเม ื่อทดสอบไคสแควร์พบว่าไม ่ม ีความแตกต่างก ัน  
อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค่า p-valuc เท่ากับ 0.520 ด ังแสดงในตารางที่ 17

ผลการศึกษาค่า cTnT

พบว่าค่า cTnT ในกลุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ังม ีค ่าส ูงส ุด คือ 0.557 ng/ml สำหรับค่าต ํ่าส ุด  
น ั้นว ัดไม ่ได ้ เน ื่องจากเครื่องม ือไม่สามารถตรวจวัดได้ท ี่ระดับน ้อยกว่า 0.1 ng/ml. cTnT มีค่าเฉลี่ย 
0.0534 ±  0.0922 ng/ml สำหรับค่าเฉลี่ยนั้น ในรายที่ cTnT มีค่าน ้อยกว่า 0.01 ng/ml. คิดเป็น 0.005 
ng/ml. ซ ึ่งเป ็นค่ากึ่งกลาง ด ังแสดงในตารางที่ 3

ในกลุ่มควบคุมนันผู้เข ้าร่วมการศึกษาทุกราย มีค่าของ cTnT น้อยกว่า 0.01 ng/ml. ดังแสดง 
ในตารางท ี่ 4

ความชุก (prevalence) ของผู้ป ่วยโรคไตวายเรือรังท ี่ม ีค ่าของ cTnT ดังแต่ 0.1 ng/ml ข ืนไปมี 
จำนวน 1 6 ราย จากผู้ป่วย 111 ร า ย คิดเป็นร้อยละ 14 .4ด ังแสดงในตารางที่ 5

เม ื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ cTnT ในแต่ละระด ับของ creatinine พบว่าค่าของ cTnT มีค่า 
เพิ่มขืน ตามระดับของ creatinine ที่เพ ิ่มขืนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-valuc เท ่าก ับ 0.020 
ดังแสดงในตารางท ี่ 7

เม ื่อดูความสัมพันธ์ของ cTnT และระดับของ CK-MB พใ!ว่าจำนวนผู้ป ่วย ซึ่งมีค่าของ 
cTnT ตั้งแต่ 0.1 ng/ml. ข ึ้นไป เม ื่อทดสอบไคสแควร์แล ้วพบว่าจำนวนของผู้ป ่วยท ี่ม ี cTnT ดังแต่ 0.1 
ng/ml ข ึ้นไป ในกล ุ่มท ี่ CPK activity มากกว่า 25 1ข/บไม่แตกต่างจาก ในกล ุ่ม  ที่ม ีค ่าปกติของ CPK 
activity อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (14 ใน 102 เทียบกับ 2 ใน 9 ราย) โดยมีค ่า p-value เท ่าก ับ 0.487 
ดังแสดงในตารางท ี่ 8

ในกลุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ัง ซ ึ่งเป็นเบาหวาน พบว่า มีค่าเฉลี่ยของ cTnT ส ูงกว่ากลุ่มท ี่ 
ไม ่เป ็นเบาหวานอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-valuc เท ่ากับ 0.017 ด ังแสดงในตารางท ี่ 10

สำหร ับในโรคความด ันโลห ิตส ูง พบว่ากล ุ่มท ี่เป ็นโรคความด ันโลห ิตส ูง มีค่าเฉลี่ยของ 
cTnT ส ูงกว่าในกลุ่มซ ึ่ง ไม ่เป ็นโรคความด ันโลห ิตส ูง อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิต ิ โดยม ีค ่า p-valuc 
เท่าก ับ 0.027 ด ังแสดงในตาราง ท่ี 11 นอกจากนี พบว่าผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ังท ี่ม ีประวัต ิครอบครัว
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เป็น ischemic heart disease (IHD) มีค่าเฉลี่ยของ cTnT ส ูงกว่าในกลุ่มซ ึ่งไม ่ม ีประวัต ิครอบครัวเป ็น  
IHD อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค่า p-value เท ่าก ับ 0.003 ด ังแสดงในตารางที่ 12

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ cTnT ระหว่างกลุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเรื้อร ังซ ึ่งม ีค ่าเฉลี่ยของ 
cTnT เท่าก ับ 0.053 +/- 0.094 ng/ml และกลุ่มควบคุมซึ่งม ีค ่าเฉลี่ยของ cTnT เท ่าก ับ 0.005 ng/ml 
พบว่าในกลุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ัง มีค่าของ cTnT ส ูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 
โดยมีค ่า p -value เท ่าก ับ 0.014 ดังแสดงในตารางที่ 13

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของ cTnT และ CPK พบว่ามีผู้ป ่วยจำนวน 23 รายคิดเป็นร้อยละ
20.7 ที่มีค่า'ของ CPK มากกว่า 195 IU/Lโดย 17 รายมีค่า cTnT น้อยกว่า 0.1 ng/m l 6รายมีค่า cTnT 
ตังแต่ 0.1 ng/ml ข ึนไป และ ผู้ป่วยจำนวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.4 ที่มีค่า cTnT ตั้งแต่ 0.1 ng/ml 
ฃึนไป โดย 6ราย มีค่าของ CPK มากว่า 1951บ /L เมื่อ ทดสอบ ไคสแควร์ พบว่าจำนวนผู้ป ่วยในแต  ่
ละระดับของค่า cTnT ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัขสำคัญทางสถิต ิ ก ับจำนวนผู้ป ่วยในแต่ละระดับของ 
ค่า CPK โดยมีค ่า p-value เท่ากับ 0.073 ด ังแสดงในตารางที่ 15

เม ื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของ cTnT ตามระดับของค่า CK-MB โดยแบ่งระดับของ CK.-MB เป็น 
ระดับปกติ (0-25 IU/L) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของ cTnT เท่าก ับ 0.0481 + / -  0.0934 ng/ml และระดับที่มาก 
กว ่าปกต ิ(26-50 ]บ/บซ ึ่งม ีค ่าเฉล ี่ยของ cTnT เท่ากับ 0.0909 +/- 0.0851 ng/ml พบว่าค่าเฉลี่ยของ 
cTnT ในแต่ละระด ับของ CPK ไม ่ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำกัญทางสถิต ิโดยม ีค ่า p-value 
เท ่าก ับ 0 .188 ด ังแสดงในตารางที่ 18

เม ื่อเปรียบเทียบจำนวนของผู้ป ่วยในกลุ่มควบคุม และ กล ุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ัง พบว่า 
ในกลุ่มควบคุมนั้นผ ู้ป ่วยท ุกราย มีค่าของ cTnT น้อยกว่า 0.1 ng/ml ส ่วนในกลุ่มผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ื้อ  
รัง มีจำนวน 16 รายที่ม ีค ่า1ของ cTnT ตังแต่ 0.1 ng/ml ขึนไป เม ื่อทดสอบ ไคสแควร์แล ้วพบว่าไม ่ม  ี
ความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมีค ่า p-value เท่ากับ 0.059 ด ังแสดงในตารางท ี่ 19
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ตารางที่ Ï แสดงข้อม ูลพ ืนฐานของผู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ัง

ชาย หญิง รวม

จำนวน (คน) 52 59 111

ร้อยละ 46.8 53.2 100

อายุเฉลี่ย (ปี) 55.60 +/- 15.19 55.86 +/- 12.72 55.74 +/- 13.87

พิส ัย (ปี) 2 4 -8 1 2 4 - 7 6 2 4 - 8 1

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลพืนฐานต่าง ๆ ของผู้ป่วย พบว่าผู้ป ่วยที่เข ้าร่วมการศึกษามีอายุเฉลี่ย
55.74 ป ี โดยท ังเพศชายและหญิงม ีอายุเฉล ี่ยใกล้เค ียงกัน อายุท ี่น ้อยที่ส ุดคือ 24 ปี 
และอาย ุท ี่มากท ี่ส ุดคือ 8 4 ป ี ซ ึ่งจำนวนเพศชายและเพศหญิงม ีจำนวนใกล้เค ียงกัน

X
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ตารางที่ 2 แสดงข้อม ูลท ี่เป ็นป ็จจ ัยเส ี่ยงของหลอดเล ือดห ัวใจต ีบท ี่พบร่วมด้วยในผู้ป ่วยโรคไตวาย
เรือรัง

ฟ้จจัยเสี่ยง จำนวนผู้ป ่วย(คน) ร้อยละ
ความดันโลห ิตส ูง 78 70.3
เบาหวาน 29 26.1
ไขม ันในเล ือดส ูง 21 18.9
ประวัต ิครอบครัว IHD 10 9.0
ประวัต ิเป็น IHD 10 9.0

ตารางท ี่ 2 แ ส ด ง!เจ จ ัย เส ี่ย งข อ งโรค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ ต ีบ ท ี่พ บ ร ่ว ม ด ้ว ยใน ผ ู้ป ่ว ย โรค ไต ว าย
เรือรัง โดยพบโรคความด ันโลห ิตส ูงมากถ ึง ร้อยละ 70.3 พบโรคเบาหวานร่วมด้วย 
ร้อยละ 26.1 พบภาวะไขม ันในเล ือดส ูงถ ึงร ้อยละ 18.9 มีผู้ป่วย ร้อยละ 9 ที่มี 
ประวัต ิในครอบครัวเป ็นโรคกล้ามเน ือห ัวใจขาดเล ือด และ ร้อยละ 9 ม ีประวัติของ 
IHD
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ต า ร า ง ท ี่3 แสดงรายละเอ ียดของข ้อม ูลต ่างๆของผ ู้ป ่วยโรคไตวายเร ือร ัง

ตัวแปร ค ่า สูงสุด ค,า ต ํ่า สุด ค ่า เฉ ล ี่ย

CREATININE (mg/dl) 23.0 2.1 6.596 +/- 0.394

CI>K (IU/L) 905 15 148.45 +/- 129.91

CK-MB (IU/L) 44 1 14.16 +/- 6.56

cTnT (ng/ml) 0.557 <0.01 0.0534 +/- 0.0922

ตารางที่ 3 แสดงค่าส ูงส ุด ค่าตํ่าสุด และค่าเฉลี่ยของตัวแปรต่าง ๆ ค่าตํ่าส ุดของ creatinine
ในผู้ป ่วยไตวายเรือรังท ี่ศ ึกษา มีค่า 2.1 mg/dl และค ่าส ูงส ุดม ีค ่า 23.0 mg/dl โดยมีค ่า 
เฉลี่ย 6.596+/-0.394 mg/dl สำหรับค่าสูงสุดของ CPK activity มีค่า 905 IU/L และ 
ค่าตํ่าสุด 15 1U/L โดยมีค ่าเฉลี่ย 148.45 +/- 129.91 1U/L ส่วน CK-MB activity 
ค่าสูงส ุด 44 1U/L และตํ่าส ุค 1 IU/L โดยมีค ่าเฉลี่ย 14.16 +/- 6.56 1U/L สำหรับ 
cTnT มีค ่าส ูงสุดคือ 0.557 นาโนกรัม ต่อ มิลลิล ิตร (ng/ml) ค ่าต ํ่าท ี่ส ุดหาไม ่ไค ้ 
เน ื่องจากระดับที่ว ัดไค ้ต ํ่าส ุดค ือ 0.01 นาโนกรัม ต่อ มิลลิล ิตร (ng/ml) การคิดค่า 
เฉล ี่ยใช ้ค ่า 0.005 นาโนกรัม ต่อ มิลลิลิตร (ng/ml) ซ ึ่งเป ็นค่าก ึ่งกลางระหว่าง 0 ถึง 
0.01 นาโนกรัม ต่อ มิลลิลิตร (ng/ml)
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ต า ร า ง ท ี่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย และพิส ัย ของตัวแปรต่างๆในกลุ่มควบคุม

ค ่า เฉลี่ย (ท=20) พ ิส ัย

อายุ (ปี) 42.05 +/- 7.59 31-56
CPK (IU/L) 140.50+/-66.81 49-333
CK-MB (1U/L) 22.45 +/-5.53 13-36
CREATININE (mg/dl) 0.995 +/-0.176 0.8-1.4
cTnT (ng/ml) 0.005 <0.01

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย และพิส ัยของ อายุ CPK CK-MB cTnT และ creatinine ในผู้ป ่วยกลุ่ม
ควบคุม พบว่ามีอายุอยู่ระหว่าง 31- 56 ป ี โดยมีอายุเฉลี่ย ประมาณ 42 ป ี CPK 
activity นันมีค ่าอยู่ระหว่าง 49-333 IU/L โดยมีค ่า เฉลี่ยประมาณ 140.50 1U/L 
CK-MB มีค่าอยู่ระหว่าง 13-36 IU/L ค่าเฉลี่ยประมาณ 22.45 IU/L สำหรับค่า 
creatinine น ันอยู่ในช่วง 0.8-1.4 mg/dl โดยมีค ่าเฉลี่ย 0.995 mg/dl ส ่วนค่า cTnT 
นันไม ่สามารถหาค ่าเฉล ี่ยท ี่แท ้จร ิงได ้ เน ื่องจากเครื่องม ือสามารถวัด cTnT ระดับตํ่า 
สุดเพ ียง 0.01 น าโน กร ัม  ต่อ ม ิลลิล ิตร (ng/ml) ซ ึ่งใน กล ุ่มควบ ค ุมท ุกราย  
มีค่า cTnT น้อยกว่า 0.01 นาโนกรัม ต่อ มิลลิลิตร (ng/ml) จ ึง ใช ้ ค่า 0.005 ซึ่งเป็น 
ค่ากึ่งกลาง เป็นค่าเฉลี่ย

V
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ฅารางท่ี 5 แสดงข้อมูลของ CPK CK-MB และ cTnT ที่สูงกว่าค่าปกติในผู้ป่วยโรคไตวายเรือรัง

ตัวแปร จำนวน (คน) ร้อยละ

CPK>195 IU/L 23 20.7

CK-MB >25IU/L 9 8.1

cTnT >  0.1 ng/ml 16 14.4

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่มีค่า CPK มากกว่า 195 IU/L พบว่ามีจำนวน 23
ราย คิดเป็นร้อยละ 20.7 ของผู้ป่วยทังหมด ผู้ป่วย 9 รายมีค่า CK-MB มากกว่า 25 
IU/L คิดเป็นร้อยละ 8.1 และผู้ป่วย 18 รายมีค่า cTnT มากกว่าหรือเท่าทับ 0.1 
นาโนกรัม ต่อ มิลลิลิตร (ng/ml) คิดเป็นร้อยละ 14.4
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ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ของจำนวนผู้ป่วยในแต่ละระดับ creatinine และ CK-MB ในผู้ป่วย 
โรคไตวายเรือรัง

CK-MB ระดับ CREATININE (mg/dl) รวม (คน)
2.0-3.0 3.1 -6 .0 6.1 -25.0

0 - 2 5  IU/L 17 39 43 99
25 -  50 1U/L 2 1 6 9
รวม 19 40 49 108
ร้อยละ 17.1 36.0 44.2 97.3
p-value 0.237

ตารางที่ 6 แสดงความสัมพันธ์ของจำนวนผู้ป่วยในแต่ละระดับของ creatinine และระดับ
ของ CK-MB พบว่า ในระดับ creatinine 2.0 -3.0 mg/dl มีจำนวนผู้ป่วยร้อยละ
17.1 ในระดับ creatinine 3.1 -  6.0 mg/dl มีจำนวนผู้ป่วยร้อยละ 36.0 และ ใน 
ระดับ creatinine 6.1 -  25 mg/dl มีจำนวนผู้ป่วยร้อยละ 44.2 ผู้ป่วยจำนวน 3 ราย 
ไม,มีค่า creatinine จากตาราง พบว่าจำนวนผู้ป่วยในแต่ละระดับ creatinine ซึ่งมีค ่า  

CK-MB มากกว่า 25 IU/L ไม่มีความแตกต่างกันอย่างนัยสำคัญทางสถิติโดยมีค่า 
p- value เท่ากับ 0.237
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ตารางที่ 7 แสดงค่าตัวแปรต่างๆตามระดับ creatinine ในผู้ป่วยโรคไตวายเรือรัง

ตัวแปร
ระตบ creatinine (mg/dl)

p-value
2.0-3.0 3.1-6.0 6.1-25.0

cTnT (ng/ml) 0.0155 +/-0.0285 0.0386 +/- 0.0675 0.0789 +/- 0.012 0.020

CPK (IU/L) 124.58 +/- 98.25 163.93 +/- 198.86 145.31 +/- 117.54 0.552

CK-MB (IU/L) 15.89+/-6.04 14.12+/-6.04 13.90 +/-7.12 0.515

ตารางที่ 7 แสดงค่าของ eTnT, CPK, CK-MB ตามระดับ creatinine ต่าง  ๆ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
CK-MB และ CPK ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในแต่ละระดับของ 
creatinine ส่วนค่า cTnT นัน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในแต่ละ
ระดับของ creatinine โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.020
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คไรไงท่ี 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CK-MB และ cTnT ในผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง

CK-MB(IU/L) cTnT (ng/ml) รวม(คน)

0 -  0.099 0.1 0 0 - 1.000

0 - 2 5 88 14 102

26 - 50 7 2 9

รวม (คน) 95 16 111

p-value 0.487

ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CK-MB และ cTnT พบว่า มีผู้'ป่วยจำนวน 9 ราย
คิดเป็นร้อยละ 8.1 ซึ่งมีระดับ CK-MB มากกว่า 25 IU/L และ มีผู้ป่วยจำนวน 16 
ราย คิดเป็นร้อยละ 14.4 ซึ่งมีระดับ cTnT มากกว่า หรือเท่ากับ 0.1 นาโนกรัม ต่อ 
มิลลิลิตร (ng/ml) จากตารางข้างต้นพบว่า จำนวนผู้ป่วยซึ่งมีค่า cTnT มากกว่า หรือ 
เท่ากับ 0.1 นาโนกรัม ต่อ มิลลิลิตร (ng/ml) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติระหว่างกลุ่มซึ่ง CK-MB มากกว่า 25 IU/L และกลุ่มซึ่ง CK-MB น้อยกว่า 
หรือ เท่ากับ 25 IU/Lโดยมีค่า p- value เท่ากับ 0.487
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ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ ระหว่างค่าเฉลี่ย ของ CPK CK-MB และ creatinine ในแต่ละระดับ 
ของ cTnT ในผู้ป่วยโรคไตวายเรือรัง

ระดับของ cTnT ค่าเฉล่ียของ CK-MB ค่าเฉล่ียของ CPK ค่าเฉล่ียของ
(ng/ml) (IU/L) (IU/L) creatinine (mg/dl)

0.000-0.099 13.96+/-6.57 142.89+/-125.17 6.433+/-4.203

0.100-1.000 15.38+/-6.53 181.44+/-155.65 7.600+/-3.147

p-value 0.426 0.275 0.306

ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของ 
ของ cTnT ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยดังกล่าว 
สถิติ ในแต่ละระดับของ cTnT โดยมีค่า 
ตามลำดับ

CK-MB CPK และ creatinine กับระดับ 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
p-value เท่ากับ 0.426.0.275 และ 0.306
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ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK CK-MB และ cTnT เปรียบเทียบ ในผู้'ป่วยที่เป็นเบาหวาน และ 
ไม่เป็นเบาหวานในผู้ป่วยโรคไตวายเรือรัง

ค่าเฉล่ีย CPK(IU/L) ค่าเฉล่ีย CK-MB 
(IU/L)

ค่าเฉลย cTnT (ng/ml)

ไม่เป็นเบาหวาน 136.02+/-95.58 13.22+/-5.86 0.039+/-0.084

เป็นเบาหวาน 183.58+/-195.30 16.83+/-7.70 0.087+/-0.110

p- value 0.090 0.010 0.017

ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK CK-MB และ cTnT ในผู้ป่วยที่เป็นเบาหวาน เปรียบเทียบ
กับผู้ป่วยที่ไม่เป็นเบาหวาน พบว่าค่าเฉลี่ยของทัง CK-MB และ cTnT ในผู้ป่วยที่ 
เป็นเบาหวาน สูงกว่าในกลุ่มของผู้ป่วยที่ไม่เป็นเบาหวาน อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ โดยมีค่า P  value เท่ากับ .010 และ 0.017 ตามลำดับ สำหรับค่าเฉลี่ยของ CPK 
นันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p- value เท่ากับ 0.090
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ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK. CK-MB และ cTnT ในผู้ป่วยที่เป็น และ ไม่เป็น ความดัน 
โลหิตสูงในผู้ป่วยโรคไตวายแอรัง

ค่าเฉล่ีย CPK 
(IU/L)

ค่าเฉล่ีย CK-MB 
(IU/L)

ค่าเฉลย cTnT (ng/ml)

เป็นความดันโลหิตสูง 159.44+/-144.85 14.47+/-7.16 0.063+/-0.110

ไม่เป็นความดันโลหิตสูง 122.88+/-80.86 13.42+/-4.86 0.022+/-0.036

p-value 0.13 0.43 0.027

ตารางที่ 11 แสดงค่าเฉล่ีย'ของ CPK C K -M B  และ cTnT ในผู้ป่วยที่เป็นและไม,เป็นความดัน
โลหิตสูง พบว่าค่าเฉลี่ยของ cTnT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
โดยมีค่า p- value เท่ากับ 0.027 สำหรับค่าเฉลี่ยของ CPK และ CK-MB ไม่มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.13 และ 0.43 ตาม 
ลำดับ
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คใรางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK CK-MB และ cTnT ในผู้ป่วยที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรค 
กล้ามณือหัวใจขาดเลือด เปรียบเทียบกับผู้ป่วยที่ไม่มีประวัติครอบครัว ในผู้ป่วยโรค 
ไตวายเรือรัง

CPK (IU/L) CK-MB (IU/L) cTnT (ng/ml)

มีประวัติครอบครัวเป็น IHD 197.60+/-217.33 15.60+/-4.81 0 .134+/-0.158

ไม่มีประวัติครอบครัวเป็น IHD 143.58+/-1 18.53 14.02+/-6.71 0.043+/-0.081

p- value 0.211 0.470 0.003

ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK CK-MB และ cTnT พบว่าค่าเฉลี่ยของ cTnT ของผู้,ป่วยที่มี
ประวัติครอบครัวเป็น IHD สูงกว่าผู้ป่วยที่ไม่มีประวัติครอบครัวเป็น 1HD อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.003 สำหรับค่าเฉลี่ยของ CPK และ 
CK-MB น้ัน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างผู้ป่วยทังสอง 
กลุ่ม โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.211 และ 0.470 ตามลำดับ
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ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK CK-MB และ cTnT เปรียบเทียบระหว่าง กลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
ควบคุม

ค่าเฉลี่ย

CPK (IU/L) CK-MB (IU/L) cTnT (ng/ml)

กลุ่มควบคุม(ท=20) 140.50+/-66.81 22.45+/-5.53 0.005

กลุ่มทดลอง(ท=111) 148.56+/-131.65 14.33+/-6.54 0.053+/-0.092

p-value 0.790 0.000 0.014

ตางรางที 13 แสดงค่าเฉลี่ยของ CPK. CK-MB และ cTnT เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของ CK-MB ในกลุ่มควบคุมสูงกว่าในกลุ่มทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 สำหรับค่าเฉลี่ยของ 
cTnT นันในกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า 
p-value เท่ากับ 0.014 ส่วนค่าเฉลี่ยของ CPK ระหว่างสองกลุ่มไม่มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p- value เท่ากับ 0.790
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ตารางที 14 แสดงความสัมพันธ์ของจำนวนของผู้ป่วยในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กับระดับ 
ของ CK-MB

CK-MB กลุ่มควบคุม (คน) กลุ่มทดลอง( คน) รวม (คน) p-value
0-25 IU/L 16 102 118

0.11326-50 IU/L 4 9 13
รวม(คน) 20 111 131

ตารางที่ 14 แสดงความสัมพันธ์ของจำนวนผู้ป่วยในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกับระดับของ
CK-MB พบว่าจำนวนของผู้ป่วยพังในกลุ่มทดลอง และในกลุ่มควบคุม ที่มีค่า 
CK-MB มากกว่า 25 IU/L มีจำนวนไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดย
มีค่า p- value เท่ากับ 0.113
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ดารใงท ี่ 15 แสดงความสัมพันธ์ของค่า CPK และค่าของ cTnTlนผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง

cTnT (ng/ml) ระดับของ CPK (IU/L) รวม (คน) p-value
0-195 196-1000

0.000-0.099 78 17 95
0.0730.100-1.000 10 6 16

รวม (คน) 88 23 111

ตารางที่ 15 แสดงความสัมพันธ์ของค่า CPK และ ค่า cTnT พบว่าผู้ป่วยจำนวน 23 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 20.7 มีค่า CPK มากกว่า 195 IU/L และ 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.4 มีค่า 
cTnT มากกว่า หรือ เท่ากับ 0.1 ng/ml และจำนวนผู้ป่วยซึ่ง มีค่า CPK มากกว่า 195 
IU/L ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในแต่ละระดับของ cTnT 
โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.073

X า ‘ซ์a 'อ ' iCKAb
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ตารางที่ 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าของ CPK และ ระดับของ creatinine!นผู้ป่วยโรค 
ไตวายเรือรัง

ระดับ CREATININE ระดับ CPK (IU/L) รวม (คน) p-vaiue
(mg/dl) 0-195 196-1000

2.0-3.0 17 2 19
3.1-6.0 31 9 40 0.439
6.1-25 37 12 49
รวม(คน) 85 23 108

ตารางที่ 16 แสดง ความสัมพันธ์ระหว่าง ค่าของ CPK และระดับของ creatinine มีผู้'ป่วย 3 ราย
ซึ่งไม่มีค่าของ creatinine จากตารางพบว่า จำนวนผู้ป่วยมีค่าของ CPK มากกว่า 
195 1U/L ในแต่ละระดับของ creatinine ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.439
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ตารางที่ 17 แสดงจำนวนของผู้ป่วยกลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลอง ตามระดับของ CPK

CPK(IU/L) กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง รวม (คน) p-value
0-195 17 88 105

0.520196-1000 3 23 26
รวม(คน) 20 111 131

ตารางที่ 17 แสดงจำนวนของผู้ป่วยกลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลองตามระดับของ CPK พบว่า
จำนวนของผู้ป่วยซึ่งมีค่า CPK มากกว่า 195 IU/L ในกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p- value เท่าคับ 0.520
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ตารางที่ 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ย ของ cTnT และ ระดับของ CK-MBในผู้ป่วยโรค 
ไตวายเรือรัง

CK-MB (IU/L) คาเฉลย cTnT (ng/nil) p-value

0 -2 5 0.0481+/- 0.0934 0.188

2 6 -5 0 0.0909 +/-0.0851

ตารางที่ 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของ cTnT และระดับของ CK-MB พบว่า
ค่าเฉลี่ยของ cTnT ในแต่ละระดับของ CK-MB ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.188
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ดารไงท่ี 19 แสดงจำนวนของผู้ป่วย กลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลอง ตามระดับ cTnT

cTnT (ng/ml) กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง รวม (คน) p-value
0.000-0.099 20 95 115

0.0590.100-1.00 0 16 16
รวม(คน) 20 111 131

ตารางที่ 19 แสดงจำนวนของผู้ป่วย กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ตามระดับ creatinine พบว่า
ในกลุ่มทดลองมีจำนวนของผู้ป่วยซึ่งมีค่า cTnT ดังแต่ 0.1 นา เนกรัม ต่อ มิลลิลิตร 
(ng/ml) ขึนไป่ มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า p-value 
เท่ากับ 0.059
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