
เอกสารและงานวิจ ัยท ีเก ียวข ้อง

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ็จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ก า ร ท ำ ง า น  ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  โร ง พ ย า บ า ล ส ูน ย ์

ผู1ว ิจ ัย ไ ก ัส ีก ษ า  ก ัน ค ว ่า  ว ร ร ณ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ

1.1 แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

1.2  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

1.3  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

1.4  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

1.5  ป ิจ จ ัย ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

2 . พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

2.1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

2 .2  ป ็จ จ ัย เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

2 .3  แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

3 . ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ก า ร ท ำ ง า น

4 . พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

5 . ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง
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1.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมอุ[ขภาพ

บ . J. ทฤษฎีการกระทำอย่างมีเหตุผอ (Reasoned Action Theory)
ทฤษฎ ีของ A jze n  และ F ishb ien  (1980) ม ีสมมต ิฐานว ่า ปกต ิมน ุษย ์จะม  ี

เหต ุผลและม ีการใช ้ข ้อม ูลอย ่างเป ็นระบบ เม ื่อถ ูก เสนอให ้ทำอะไร จะต ิ'องพ ิจารณา ไตร ่ตรองก ่อน  

ต ัดส ิน ใจกระท ำลงไป  ต ังน ั้น  เราจ ึงสามารถเร ียน !เช ้าใจและทำนายพฤต ิกรรมของบ ุคคลไต ้โดยล ูท ี่ 

ความต ังใจของบ ุคคลว ่าเขาม ีความต ั้งใจจะทำหร ือ ไม ่ ต ่อ ไปก ็ล ูท ี่ต ัวแปรท ี่ก ำหนดความต ั้งใจของ  

เขา ซ ึ๋งม ี 2 ป ็จจ ัยค ือ เจตคต ิของบ ุคคลต ่อพฤต ิกรรม ก ับ บรรท ัดฐานของกล ุ่มอ ้างอ ิง

การทำนายพฤต ิกรรมจากความต ั้งใจ จากแนวค ิดของ A jze n  และ F ishb ien  ต ้องด ูท ี ่

การเล ือกท ังในต ้านปร ิมาณ และค ุณ ภาพค ือล ูท ี่ความต ั้งใจท ี่จะเล ือกต ังน ี้

1 .1 .1 .1 ด ูค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่จ ะ ว ัด

(B ehav io r In ten tio n )

1.1 .1.2ด ูความคงท ี่ของความต ั้งใจ ความต ั้งใจของบ ุคคลอาจเปล ี่ยนแปลง  

ไปตามกาลเวลาและป ็จจ ัยรบกวนอ ื่นๆ  เช่น โรคภ ัย ไข ้เจ ็บ  ภาวะเศรษฐก ิจ เป ็นต ้น  การว ัดความ  

ต ั้งใจจ ึงควรให ้ม ีช ่วงใกล ้เค ียงก ับ เวลาท ี่จะส ังเกตพฤต ิกรรม

1.1.1.3 การทำนายผลล ัพธ ์ ต ้องแยกพฤต ิกรรมก ับผลล ัพธ ์ออกจากก ัน  

ให ้ไต ้ โดยต ้องเช ้าใจว ่าผลล ัพธ ์น ั้นต ่างจากพฤต ิกรรม เพราะบ ุคคลไม,สามารถจะควบค ุมผลล ัพธ  ์

ไต ้โดยสมบ ุรณ ์เท ่าก ับการควบค ุมพ ฤต ิกรรม

1.1.1.4 ต ัวกำหนดของความต ั้งใจท ี่จะกระทำพ ฤต ิกรรม  เช่น เจตคติต ่อ  

พ ฤต ิกรรม  บรรท ัดฐานของกล ุ่มอ ้างอ ิง

1.1.1.5 ต ัวกำหนดเจตคต ิและบรรท ัดฐานของกล ุ่มอ ้างอ ิง

ทฤษฎ ีน ี้ม ีแนวค ิดว ่าการเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมเป ็นผลจากการเปล ี่ยนแปลงความ  

เชื่อ เพราะฉะน ั้นล ้าต ้องการพฤต ิกรรมใดก ็ตาม การให ้ข ้อม ูลข ่าวสารท ี่เพ ียงพอจะเปล ี่ยนความเช ื่อ  

น ั้น ไต ้ แต ่ระหว ่างความเช ื่อก ับพฤต ิกรรมม ีต ัวแปรท ี่อย ู่ระหว ่างกลาง เช ่น เจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมและ  

บรรท ัดฐานของกล ุ่มอ ้างอ ิง ต ังน ั้นการเปล ี่ยนความเช ื่อ  ต ้องสามารถทำให ้เปล ี่ยนเจตคต ิและ

อ ิทธ ิพ ลบรรท ัดฐานกล ุ่มอ ้างอ ิงไต ้

1. พฤติกรรมอุ[ขภาพ



ปัจจัยกำหนดพฤติกรรมของบุคคอคามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผอ

ต ัวแ ป รภ าย น อ ก

16

ต ัวแปรด ้านประชากร เจตคต ิต ่อเป ้าหมายอ ื่น ล ักษณ ะบ ุคล ิกภาพ

อายุ เพศ เจตคต ิต ่อบ ุคคล คนเปิดเผย

เจตคต ิต ่อสถาบ ันอาชพ คนเก ิบต ัว

สถานภาพเศรษฐก ิจและส ังคม คนก !''ฑ อ ้าว

ศาสนา 

การส ืกษา

คนเช ื่อม ั่น ในตนเอง

ความเช ื่อว ่าพฤต ิกรรม  

นำไปล ุ[ผลล ัพธ ์

การประเม ินค ่าผลล ัพธ ์ ความเช ื่อว ่ากล ุ่มอ ้างอ ิง  

ว ่า บ ุค ค ล ค ว ร ห ร ือ ไม ่ 

ค ว ร ป ร ะ ก อ บ พ ฤ ต ิ  

กรรม

แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่บ ุค ค ล จ ะ  

ปฏ ิบ ัต ิตาม ความคาด  

หว ังของกล ุ่มอ ้างอ ิง

1 , — ■— — ^  ;  ^ — — ^ 1

เจตคต ิต ่อพฤต ิกรรม ความสำค ัญ ท ี่ส ัมพ ัน ธ ์ของส ่วน  

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เ จ ต ค ต ิ แ ล ะ  

บรรท ัดฐาน

บรรท ัดฐานของกล ุ่มอ ้างอ ิง

ความต้ังใจท่ีจะประกอบพฤติกรรม

I
พ ฤ ต ิก ร ร ม

...................... คำอธ ิบ ายถ ึงความเป ็น ไปได ้ในความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรภายนอกและพฤต ิกรรม

___________ ความส ัมพ ันธ ์ท ี่ค งท ี่เช ิงทฤษฎ ีท ี่เช ื่อมโยงความเช ื่อมต ่อพฤต ิกรรม

ทีมา ะ A jze n J . and F ishbe in M . Unders tand ing A ttitu d e , and P red ic ting . S oc ia l behavio r. 

N ew  Jersey ะ P rentice H a ll ,1980. p.8 (อ ้างในพ ันธ ุท ิพย รามส ูตร, 2540 ะ 167)
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1.1.2 แบบจำอองความเชื่อทางอุ[ขภาพ (Health Belief Model)
Anderson (1986) และ A day  (1975) ได ้เสนอแบบจำลองท ี่ใช ้ส ืกษา  

พฤต ิกรรมการใช ้บร ิการส ุขภาพ  อ ันประกอบด ้วยต ัวแปรนำได ้แก ่ ล ักษณ ะส ังคมประชากร เจตคติ 

และความเช ื่อเก ี่ยวก ับการร ักษา ก ับต ัวแปรผล ักต ัน  (E nab ling  V ariab les ) ได ้แก ่ รายได ้ครอบคร ัว  

ความครอบคล ุมของกรมธรรม ์ประก ันช ีว ิตความพร ัอมของบร ิการสาธารณ ส ุขและการเช ้าถ ึงบร ิการ  

I rw in  Rosenstock (1974) และ M a rshe ll B ecke r (1974)ได ้พ ัฒ นา  

แบบจำลองท ี่ค ืกษาป ีจจ ัยทางส ังคมจ ิตว ิทยาของการใช ้บร ิการส ุขภาพ  เรียกว่า H ea lth  B e lie f M od e l 

(H B M ) พ ื้นฐานมาจากฑฤษฏ ิของ K u r t L e w in  (1944)เป ีนน ักจ ิตว ิทยาท ี่เช ื่อว ่า คนเราอาศ ัยอย ู่ใน  

อวกาศของช ีว ิต  ท ี่ประกอบด ้วยเขตท ี่ม ีท ั้งแรงผล ักและแรงด ูด  จากโครงสร ้างน ี้พ ฤต ิกรรม เก ี่ย วก ับ  

ส ุขภาพมน ุษย ์จ ึงข ึ้นอย ู่ก ับป ็จจ ัย 2 อย่างค ือ ค ุณค่า และความเช ื่อ

H B M  ช ี้แนะว ่า  บ ุคคลจะม ีพฤต ิกรรมป ้องก ัน โรคก ็ต ่อ เม ื่อร ับ ร ู้ว ่าต ัว เองม  ี

โอกาสจะต ิด เช ื้อและม ีความเส ียงต ่อ โรค

ต ัวแปรต ัดแปลง (M o d ify in g  V a riab les ) จะเป ็นต ัวแปรปร ับ เปล ี่ยน  

การร ับร ู้ของบ ุคคลเก ี่ยวก ับภาวะค ุกคามของโรค ซ ึ่งแสดงว ่า  ป ็จจ ัยทางล ักษณ ะประชากร เช่น อายุ 

เพศ ฐานะส ังคมเศรษฐก ิจและเช ื้อชาต ิ ป ีจจ ัยทางส ังคมจ ิตว ิทยา เช ่น บ ุคคล ิกภาพ ช ั้นส ังคม  

กลุ่มเพ ื่อน กล ุ่มด ้างอ ิง ตลอดจนโครงสร ้างทางส ังคม  เช ่น ความร ู้เก ี่ยวก ับ โรคด ้วนม ีอ ิทธ ิพลต ่อ  

การร ับร ู้และย ังม ีต ัวช ักนำให ้เก ิดการกระทำ เช ่น ข ่าวจากหน ังส ือพ ิมพ ์ คำเต ือนจากแพทย ์ เป ็นด ้น

จากการว ิจ ัยพบว ่าการเปล ี่ยนพฤต ิกรรมเป ็นผลจากค ุณ ค ่าของการร ับร ู้ก ับ  

ผลล ัพธ ์ท ี่บ ุคคลจะได ้ร ับจากการปฏ ิบ ัต ิตาม H B M  ใช ้ได ้ผลด ีเฉพ าะใน พ ฤต ิกรรมป ้อ งก ัน โรค  ซ ึ่ง  

เป ็นพฤต ิกรรมท ี่เก ิด โดยความสนใจ และในกรณ ีท ี่อาการโรคช ัด เจนและเฉพาะเจาะจง (C lea r and 

D e fin ite ) ส ่วน ในบ ุคคลส ุขภาพ ด ีย ังไม ่พ บผลท ี่แน ่นอน

Rosenstock สธ ุปว ่า H B M  ม ีสมมต ิฐานว ่า โดยปกต ิคน เราจะไม ่แสวงหา  

มาตรการป ้องก ัน เว ้นแต ่ว ่า จะม ีแรงฐงใจ เช่น มองว ่าตนเองอ ่อนแอ และม ีสภาวะท ี่ค ุกคาม H B M  

ประกอบด ้วย

1. ความพร ้อมท ี่บ ุคคลจะปฏ ิบ ัต ิ

2 .  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ช ะ ง ัด ( E f f c a c y ) l lล ะค วาม เป ็น ไป ได ้ข อ ง  

พฤต ิกรรมส ุขภาพท ี่จะเล ือกปฏ ิบ ัต ิ

3. ส ิ่งช ักนำให ้กระท ำห ร ือป ฏ ิบ ัต ิ

4. ต ัวแปรด ้านประชากร ด ้านจ ิตว ิทยาส ังคม และโครงสร ้างส ่วน บ ุคคล  

อาจเป ็นต ัวแปรท ี่ต ัดแปลงพฤต ิกรรม (พ ัน ธ ุท ิพ ย ์ รามส ูตร, 2540 ะ 166-172)
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รูปแบบจำอองความเชื่อทางลุ[ขภาพที่ใช้อธิบายพฤติกรรมอนามัยหรือพฤติกรรมป้องกัน

การรับf ของyคคล ปัจจัยดัดแปลง
ค ุณ ล ักษณ ะประชากรs 

ค ุณ ล ักษณ ะทางส ังคม  

เศรษฐกิจ

โครงสร ้างท างส ังคม

^ บ เ ว ่า ไ ว ต ่อ โ ร ค 'ก ^

\

+ —►  ^  ร ับ ร ู้ภ าวะค ุกคามจากโรค  ก.

ขอ งโรค  ก.

ความเป็น1ใใ/ใต้ของการเกิดพฤติกรรม
^ ^ ร บ เป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ตามคำแนะนำ

ร ับร ูอ ุปสรรคในการปฏ ิบ ัต ิตาม  

คำแนะนำ

ป ีจจ ัยช ักนำให ้เก ิดพฤต ิกรรม ' 

ส ือมวลชน โครงการ  

คำแนะนำจากผ ู้อ ื่น  

คำเตือนจากแพทย์ 

การเจ ็บป ่วยในครอบคร ัว  

บท ความใน ห น ังส ือพ ิมพ ์

ท ีมา ะ จาก H ow ard ,E .F reem an ,So l Lev ine , and Leo ,G . Reeder. H andbook o f  M ed ica l 

Soc io logy . N ew  Jersey ะ P rentice H a ll, 1979. (อ ้างใน พ ันธ ุท ิพย ์ รามส ูตร, 2540 ะ 170)
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พฤติกรรมอุ[ขภาพ หมายถึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล โ ด ย  

ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ป ็ญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ  (W e iss  ,1 9 9 6  ะ 108)

วร ุ;ณ วรรณ  ผ า โ ค ต ร  (2 5 4 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ  ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม  

ท ุก ป ร ะ ๓ ฑ ท ี่ค น เร า ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิโด ย ม ีค ว า ม บ ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ก ่อ ให ้เก ิด ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ  เช ่น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เช ่น  แ ป ร ง ฟ ิน  อ า บ น ี้า  ส ร ะ ผ ม  เป ็น ด ้น

ส ุด า  ว ิไ ล เล ิศ  (2 5 3 6 : 14 ) ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม เข ้า ใจ  ค ว าม  

เช ื่อ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ห ร ือ  

ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย  ก า ร ด ำ ร ง ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ก า ร ฟ ืน 'บ ุ่แ ล ะ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ห ร ือ ก า ร ท ำ ใ ห  ้

ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ด ีข ึ้น  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ก ต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ต ั้ง แ ต ่ก า ร ต ื่น น อ น  

ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด  แ ล ะ ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ร ือ  

ก า ร น อ น  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้ ร ะ บ ุไ ด ้ แ ล ะ ท ด ส อ บ ไ ด ้ ม ีท ั้ง ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ไ ม ่ถ ูก  

ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ท ั้ง น ี้ข ึ้น ก ับ ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ

ส ม จ ิต ต ์ ส ุพ ร ร ณ ท ัส น ์ (2 5 3 4 :2 ) ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม เข ้า ใจ  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ร ู้ส ืก  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  ก าร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค  แ ล ะ ก า ร พ ื่น ฟ ูส ุข ภ า พ  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ ป ฏ ิก ิร ิย า ใด ๆ  ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ 

ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้ ร ะ บ ุไ ด ้ แ ล ะ ท ด ส อ บ ไ ด ้ว ่า เป ็น ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ร ู้ส ืก ห ร ือ ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ใน เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ  (อ ้า ง ใน  ส ุด า  ว ิไ ล เล ิศ  ,2 5 3 6 :1 4 )

ศ ิว า ภ ร ณ ์ อ ุบ ล ช ล เข ต ต ์ (2 5 3 2 :2 ) ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ /  ห ร ือ  ค ว บ ค ุม ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ต ั้ง แ ต ่ก า ร ต ื่น น อ น  ก า ร น อ น  ก า ร ท ำ ค ว า ม  

ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ม ี 2 แ บ บ  ค ือ  ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ไ ม ่ถ ูก  

ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ท ั้ง น ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ

ส ร ุป  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก ารก ระท ำ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ป ฏ ิก ิร ิย า  

ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ใน เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ต า ม  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ  ค ว า ม ร ู้ส ืก ท ี่เก ี่ย ว ก ับ  ก าร  

ป ้อ ง ก ัน  ก า ร ร ัก ษ า  ก าร ท ี่[น ฟ ูแ ล ะ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ส า ม า ร ถ  

ว ัด ไ ด ้ ร ะ บ ุไ ด ้ แ ล ะ ท ด ส อ บ ไ ด ้ ม ีท ั้ง ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ไ ม ่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  ค ่าน ิย ม  

ค ว า ม เช ื่อ  แ ร ง จ ูง ใจ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

1.2 ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ  ถ ้า บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ก ็จ ะ เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ต ่ถ ้า บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ก ็จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ผ ล เส ีย

ต ่อ ส ุข ภ า พ  น ึ่ง ป ีจ ช ุบ ัน พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ข อ ง บ ุค ค ล  ท ำ ให ้เก ิด ป ็ญ ห า ท า ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  น ึ่ง ป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง บ ุค ค ล ส ่ว น ให ญ ่ม ีส า เห ต ุห ร ือ ป ็จ จ ัย  

โด ย ต ร ง ม า จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ข อ ง บ ุค ค ล ท ั้ง ส ิน  แ ม ้แ ต ่ใน อ เม ร ิก า ก ็พ บ ว ่า  ก าร  

เ จ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ค น อ เ ม ร ิก า ใ น ป ็จ ช ุบ ัน เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก น ิส ัย แ ล ะ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ท ี่เ ป ็น อ ัน ต ร า ย  

(E d lin , 1 9 9 2 :5 5 0 ) ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ป ีญ ห า ส ่ว น บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ใ น ช ุม ช น  

ก ็ต ้อ ง แ ก ้ไ ข พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล เป ็น ป ็จ จ ัย ห ล ัก  เม ื่อ ไ ร ก ็ต า ม ท ี่ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ บ ่ง ช ี้ให ้เห ็น ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท ี่จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ใ น เว ล า ต ่อ ไ ป  ถ ้า ไ ต ้ 

ด ำ เน ิน ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ให ้ถ ูก ต ้อ ง ก ่อ น ล ่ว ง ห น ้า  ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ ก ็จ ะ ไ ม ่เก ิด ข ึ้น

ห ร ือ เม ื่อ ท ร า บ ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์

พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ไ ต ้ ท ำ ให ้ส า ม า ร ถ แ ถ ้ป ีญ ห า ต ้า น ส ุข ภ า พ ก ่อ น ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ต ้ ก า ร เฝ ึา ร ะ ว ัง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ จ ึง เป ็น ว ิธ ีก า ร อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ำ ง า น ต ้า น ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  

โ ด ย  เป ็น ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ช ึ๋ง ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ม ีห ล ัก ด ัง น ี้ค ือ

-ในระดับบุคคล ทำให้เกิดการตระหนักเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม 
ของตนเอง น่ึงจะนำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพขคงตนเองให้เหมาะสม-ทำให้สามารถ -  
แก้ปีญหาเก่ียวกับการเจ็บป่วยไต้

-ในระดับครอบครัว การพัฒนาสุขภาพของบุคคล มีความจำเป็น โดยท่ีแต่ละคน 
จะมีส่วนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลอ่ืน  ๆ ในครอบครัว ให้มี 
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องเหมาะสม และช่วยกันสร้างวิถีชีวิตต้านสุขภาพแต่ละครอบครัวอย่าง
เหมาะสม การเจ็บป่วยของบุคคลต่าง ใๆนครอบครัวก็จะลดลงและภาวะสุขภาพโดยรวมจะคีข้ึน

-ในระดับชุมชน ต้องมีการรวบรวมข้อบุลต้านพฤติกรรมเส่ียงต้านสุขภาพท่ีเป็น 
ปีญหาหรือมีแนวโน้มว่าจะเป็นป็ญหา จะไต้ปรับเปล่ียน หรือแก้ไขให้เหมาะสม น่ึงจะเป็นการลด 
ความเส่ียงหรือปีจจัยเส่ียงของการเจ็บป่วยไต้มากท่ีสุดน่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพใน 
ระยะยาว

จะเห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพมีความสำคัญในการดำเนินงานการพัฒนาสุขภาพ 
ดังน้ันจึงจำเป็นอย่างย่ิงจะต้องทราบพฤติกรรมเส่ียงต้านสุขภาพของบุคคล และปีจจัยท่ีมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ก่อนท่ีจะเกิดปิญหาต้านสุขภาพ เพ่ือท่ีจะไต้ดำเนินการ 
ป้องกัน และแก้ไขปีญหาล่วงหน้า

1.3 ความสำคัญของพฤติกรรมลุ[ขภาพ
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1 .4 .1  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ท บ า ท ค น เจ ็บ  ด ัง น ี้

1 .4 .1 .1  พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  (H ea lth  B eh a v io r ) ห ม า ย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ใด ๆ  

ท ี่ผ ู้ซ ึ๋ง ม ีส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่ม ีอ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ป ร า ก ฎ  ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ม  ี

ช ุด บ ุ่ง ห ม า ย ท ี่จ ะ ส ่ง เส ร ิม  ค ุ้ม ค ร อ ง  ป ก ป ่อ ง ส ุข ภ า พ  ห ร ือ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด โ ร ค  อ ัน ต ร า ย  ห ร ือ ภ า ว ะ  

ท ุก ข ภ า พ ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ด ั เช ่น  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ส ว ม ห ม ว ก ก ัน น ๊อ ค เว ล า ข ับ ข ี่จ ัก ร ย า น ย น ต  ์

ก า ร ใส ่เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย ข ณ ะ ข ับ ห ร ือ โ ด ย ส า ร ร ถ ย น ต ์ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ พ ิน ป ีล ะ  2 ค ร ั้ง  ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  

ป ีล ะ ค ร ัง  ก า ร ต ร ว จ เต ้า น ม ด ้ว ย ต น เอ ง  ก า ร ต ร ว จ ม ะ เร ็ง ป า ก ม ด ล ูก  เป ็น ต ้น  ร ว ม ถ ึง ก า ร ท ี่ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 

ป ก ต ิไ ป ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ก า ร พ า บ ุต ร ไ ป ร ับ ต ร ว จ ส ุข ภ า พ เด ็ก ด ี แ ล ะ  ก า ร พ า บ ุต ร ไ ป ร ับ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ซ ึ่งอ าจ  

เร ีย ก พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน  (P rev en tive  B eh a v io r )

1.4.1 . 2  พฤติกรรมการเจ็บป่วย (I lln e ss  B e h a v io r ) M ech a n ic , D a v id  

( 1 9 6 2 )  ให้ความหมายว่า เป็นพฤติกรรมใด  ๆ ท่ีผู้ซ่ึงรู้ตัวว่าตนเองมีอาการหรือมีอาการแสดงท่ี 
ผิดปกติ หรือมีภาวะสุขภาพท่ีไม่เป็นท่ีพอใจ กระทำ โดยการประเมินรับรู้ และปฏิบัติอย่างใดหรือ 
ไม่ปฏิบัติอย่างใดต่อสภาวะสุขภาพ เช่น การท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีอาการผิดปกติ ประเมินและ 
ตัดสินว่าอาการน้ันเป็นปีญหาทางสุขภาพ แสวงหาผู้ช่วยเหลือ เช่น การท่ีคนมีอาการอ่อนเพลีย 
อาการเบ่ืออาหาร น้ัาหนักตัวลดหรือเพ่ิม มีก้อนท่ีเต้านม ไปปรึกษา ตรวจ หรือรักษา เป็นต้น

ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย อ ย ่า ง ไ ร  ข ึ้น อยู่ก ับ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล  

เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ อ าก า ร เจ ็บ ป ่ว ย น ั้น  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่เก ิด โด ย เห ต ุผ ล ท า ง อ ุด ม ค ต  ิ

ค ือ ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ค ่า น ิย ม ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ป ล ูก ผ ิง ม า แ ล ะ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ต ัด ส ิน ใจ ว ่า  อ า ก า ร ใด ส ำ ค ัญ  ค ว ร  

ส น ใจ  ค ว ร ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ หรืออ า ก า ร ใด ไ ม 1ส ำค ัญ  เพ ิก เฉ ย ไ ต ้ ล ะ เล ย ไ ต ้ ร อ ไ ต ้ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ เห ต ุผ ล ก ับ  

เว ล า ใน ก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย

1 .4 .1 .3  พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ท บ า ท ผ ู้ป ่ว ย  (S ic k  R o le  B e h a v io r ) !ต ้แ ก ่ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ใ ด ๆ ซ ึ่ง บ ุค ค ล ท ี่ถ ูก ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก แ พ ท ย ์ ห ร ือ ผ ู้ม ีห น ้า ท ี่ใน ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ ค น อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ว ่า เป ็น ค น เจ ็บ  

แ ล ้ว ไ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ท บ า ท ท ี่ต น ถ ูก ก ำ ห น ด ให ้ โ ด ย ผ ู้ร ัก ษ า  ห ร ือ ญ า ต ิ ห ร ือ โ ด ย ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง  

บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ภ า ย ใต ้บ ร ิบ ท ข อ ง ส ัง ค ม ท ี่บ ุค ค ล น ั้น อ ย ู่ (พ ัน ธ ุท ิพ ย ์ ร า ม ส ูต , 2 5 4 0 : 1 5 4 -1 6 1 )

1.4 องค์ประกอบของพฤติกรรมธุ[ขภาพ
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1.4.2 A lo n z o  (1 9 9 3 )  แ บ ่ง ต ัว บ ่ง ช ี้พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ท ี่ส ำ ค ัญ เป ็น  4  ค ัา น ค ือ

1 .4 .2 .1  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ป ็อ ง ค ัน  (P rev en tio n ) ช ุด บ ุ่ง ห ม าย ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ป ๋อ ง ค ัน ค ือ  ล ด ก า ร เส ีย ง ก า ร เป ็น โ ร ค  ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ แ ล ะ  ค ว า ม พ ิก าร  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ก า ร ป ็อ ง ค ัน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก าร ค ว บ ค ุม น ิ, า ห น ัก ให ้ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ถ ูก ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร  ก า ร ไ ม ่ส ุบ บ ุห ร ี่ ก า ร ไ ด ้ร ับ ภ ูม ิ^ ม ค ัน โ ร ค  ก า ร ไ ม ่ด ื่ม ข อ ง  

ม ึน เม า  ก า ร ใช ้เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ก า ร พ ัก ผ ่อ น

1 .4 .2 .2  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ค ้น ห า  ก าร ต ร ว จ  (D e te c tio n ) เป ็น ก า ร  

ค ้น ห า เก ี่ย ว ค ับ โ ร ค  อ ุบ ัต ิเห ต ุ ห ร ือ ค ว า ม พ ิก า ร  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ค ้น ห า ห ร ือ ต ร ว จ ก ่อ น อ า ก า ร ป ร า ก ฎ  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ต ร ว จ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์เช ่น  ก า ร ต ร ว จ ค ว า ม ต ัน โล ห ิต  ก า ร ต ร ว จ พ ิน  ก า ร ต ร ว จ ต า  แ ล ะ  

ก า ร ต ร ว จ เฉ พ า ะ โ ร ค  เช ่น  ก า ร ต ร ว จ ม ะ เร ็ง เด ้า น ม  ก า ร ต ร ว จ ม ะ เร ็ง ป า ก ม ด ล ูก  ก า ร ต ร ว จ น า ต า ล  

ใน เล ือ ด  ก า ร ต ร ว จ ไ ข ม ัน ใน เล ือ ด แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ก ่อ น ค ล อ ด

1 .4 .2 .3  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม  (P ro m otio n ) เป ็น ก า ร

ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ช ัก จ ูง บ ุค ค ล  ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ห ร ือ เล ิก  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  ซ ึ่ง เก ี่ย ว ค ับ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล

1 .4 .2 .4  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ป ก ป ้อ ง  (P ro tectio n ) เป ็น ก า ร ป ก ป ้อ ง  

ท า ง ส ัง ค ม ม า ก ก ว ่า ร ะ ด ับ บ ุค ค ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ค ้อ ม ให ้ค น ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่อ ย ่า ง ม ีส ุข ภ า พ ด ี 

เป ็น ก า ร ด ูแ ล ส ิ่ง แ ว ด ค ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ค ้อ ม ด ้า น ส ัง ค ม ไ ด ้แ ก ่ โ ค ร ง ส ร ัา ง ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ
° v  ไ ' ' 1 V ไ 0 ”
โ ค ร ง ส ร ้า ง พ ืน ฐ า น ไ ด ้แ ก ่ ร ะ บ บ ข น ส ่ง ม ว ล ช น  อ าห าร  ^ า ก า ศ  นำ ส ถ า น ท ีท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า  

น โ ย บ า ย เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก า ร ใช ้ย า แ ล ะ ก า ร เก ิด  

อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ด ี (W e iss  and L o n n q u ist,1 9 9 6 :1 0 8 )

1.5 ฟ้จจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพ

เอ ค ล ิน  (E dlin , 1 9 9 2 :5 5 4 ) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ต ้อ ง ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ด ีข อ ง บ ุค ค ล ข ึ้น อ ย ู่ค ับ  

น ิส ัย  ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ร ับ ป ร ูง น ิส ัย  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  

ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร เก ิด โ ร ค

Su ch m an ( 1 9 6 7 )JBecker and M aim an  (1 9 7 5 ) แ ล ะ H orn (1 9 7 6 )ไ ด ้เส น อ ต ัว ก ำ ห น ด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง ม น ุษ ย ์ไ ว ้ค ัง น ี้

ค ว า ม เช ื่อ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ว น ให ญ ่ข อ ง ม น ุษ ย ์ เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่ค น ก ร ะ ท ำ ต า ม ค ว า ม เช ื่อ  

ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ี่ไ ด ้ร ับ  ค ว า ม เช ื่อ ข ึน อ ย ู่ค ับ ข ้อ ม ูล  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น ข ้อ ม ูล ผ ิด ห ร ือ ถ ูก ก ็ไ ด ้ แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ จ ะ  

เป ็น ต ัว ท ำ ให ้เก ิด ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ห ร ือ ท ำ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่อ อ ก ม า ใน ร ูป ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ อ ีก ท ีห น ึ่ง
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บางกรณีพฤติกรรมอาจเกิดข้ึนก่อนโดยถูกกำหนดจากพลังอ่ืน แต่ความเช่ือจะเปีนส่ิงท่ีให้เหตุผล
สนับสบุนพฤติกรรมน้ันทีหลังก็ไห้ เช่น เป็นตัวชักนำหรือเร่งกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมชาอีก
มีการสีกษา พบว่า ความเช่ือมีความสัมพันธ์กับความ!และการรับ! ซ่ึงRosenstock (1974) และ 
Becker (1974) ไห้นำมาพัฒนากรอบทฤษฎีความเช่ือทางสุขภาพ (Health Belief Model)!คย 
กล่าวถึงชุดของการรับ! ท่ีมีอิทธิพลร่วมกันต่อโอกาสท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพ อย่างไร 
ก็ตามจากการสืกษาไห้พบว่า ความเช่ือและการรับ!ไม่สามารถประกันไห้อย่างม่ันคงว่าเพียงพอ
ท่ีจะทำให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกห้องไห้ทุกกรณี

แ ร ง จ ูง ใจ  ห ม าย ถ ึง  พ ล ัง แ ร ง ง า น ท า ง อ า ร ม ณ ์ เป ีน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์'ท า ง ค ว า ม !ส ืก

ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ว า ม เช ื่อ บ า ง อ ย ่า ง โ ด ด เด ่น อ อ ก ม า ใน ค ว า ม ส ำ น ึก  แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ค ว า ม ผ ูก พ ัน จ น

ผ ล ัก ต ัน ให ้บ ุค ค ล แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ม า  แ ร ง จ ูง ใจ อ า จ แ ส ด ง อ อ ก ใ น ร ูป ข อ ง ก า ร ผ ล ัก ต ัน  ให ้บ ุค ค ล  

เด ิน ห น ้า เข ้า ห า เป ๋า ห ม า ย ท ี่ห ้อ ง ก า ร ห ร ือ ห ล ีก ห น ีจ า ก ส ถ า น ะ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ม ่ห ้อ ง ก า ร  ค ว า ม ก ล ัว อ า จ เป ็น

แ ร ง จ ูง ใจ อ ย ่า ง ห น ึ๋ง  ซ ึ่ง ผ ล ัก ต ัน  ก ร ะ ต ุ้น ให ้ค น เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ไ ห ้ใน บ า ง ก ร ณ ี H en d erson  แ ล ะ  

ค ณ ะ  (1 9 8 0 )  พ น ว ่า ค ว า ม ก ล ัว จ ะ เก ิด ผ ล ท า ง บ ว ก ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ไ ห ้เฉ พ า ะ ใน ต อ น ต ้น  แ ล ะ  

ใน ก ล ุ่ม ท ี่ก า ร ส ืก ษ า ต ํ่า เท ่า น ั้น  แ ต ่ห ้า ท ิ้ง ไ ข ้น า น ๆ เม ื่อ ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ล ัว ล ด ล ง ก ็ไ ม ่ไ ห ้ผ ล  L aven th a l 

(1 9 7 3 )  พ บ ว ่า  ก า ร ให ้ข ่า ว ส า ร ให ้เก ิด ค ว า ม ก ล ัว เพ อ ร ณ ร ง ค ์ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ น ั้น  เฉ พ า ะ ค น  

ท ี่! ต ัว ว ่า ต น ไ ว ต ่อ โ ร ค  ห ร ือ  อ ่อ น แ อ  จ ะ เข ้า ร ่ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ  ด ัง น ั้น ก า ร ส ร ัา ง แ ร ง จ ูง ใจ  

ใน ท า ง บ ว ก น ่า จ ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีผ ล พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ไ ห ้ด ีก ว ่า

การปฏิบัติ น อ ก จ า ก ห ้อ ง มีค ว า ม !ท ี่ถ ูก ห ้อ ง  แ ล ะ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ล ง ม ือ ให ้ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว  

ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ ผ ู้อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ เ ส ีย ง จ ะ ห ้อ ง ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ น ิส ัย ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น เ ก ิด  

ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล แ ล ะ ค ง ท น ถ า ว ร  เช ่น  ค น ท ี่เก ิด แ ร ง จ ูง ใจ  จ น พ ย า ย า ม เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ไ ห ้น ั้น  ห า ก ไ ม ่ม ีท ัก ษ ะ  

แ ล ะ น ิส ัย ท ี่ไ ห ้ร ับ ก า ร ป ีก ฝ น ม า ด ีพ อ  ก ็อ า จ ก ล ับ ไ ป ส ูบ บ ุห ร ี่อ ีก  ท ำ ให ้ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ

ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุผ ล ไ ห ้ ด ัง น ั้น จ ึง ห ้อ ง ม ีก า ร ส อ น เท ค น ิค ท ี่จ ะ พ ัฒ น า น ิส ัย ก า ร บ ัง ค ับ ต ัว เอ ง  (S e lf -  

D irec ted ) จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร ส ร ัา ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ด ีไ ห ้

ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม  ค ว า ม เช ื่อ  แ ร ง จ ูง ใจ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ จ ะ พ ัฒ น า ไ ป ต า ม บ ร ิบ ท ข อ ง ส ัง ค ม  

แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม  ซ ึ่ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม เก ิด ข ึ้น จ า ก ท ิ้ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม ท า ง  

ช ีว ภ า พ  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม  เช ่น

■ อาณาบริเวณ (T erritory) เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ก า ร เร ีย น !แ ล ะ โ อ ก า ส ท ี่จ ะ ม ี 

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เช ่น  ค น ใ น ช น บ ท ก ับ ค น ใ น เม ือ ง  ย ่อ ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใน เร ื่อ ง ป ร ะ เพ ณ ี
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ค ุณ ค ่า  ซ ึ่ง ท ำ ให ้ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  น อ ก จ า ก น ี้ อ า ณ า บ ร ิเว ณ ย ัง ร ว ม ถ ึง  

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ เช ่น  ภ ูม ิภ าค  ภ ูม ิอ า ก า ศ  ซ ึ่ง ก ็ม ีส ่ว น ใน ก า ร ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ห ้ว ย
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•ค ว า ม ห น า แ น ่น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  (O ver  C ro w d in g) ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ั้ง ด ้า น ช ีว ว ิท ย า แ ล ะ ส ัง ค ม ว ิท ย า  เช ่น  ช ีว ิต ค น ใน เม ือ ง ท ี่ม ีค น อ ย ู่ห น า แ น ่น จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ภ า ว ะ เค ร ีย ด  

(พ ัน ธ ุท ิพ ย ์ ร า ม ส ูต ,2 5 4 0 :1 6 1 -1 6 4 )

น อ ก จ า ก น ี้ ใน ศ ต ว ร ร ษ  ท ี่ 19  แ ม ค  ท บ เบ อ ร ์ (M a x  W eb er) บ ่ง ช ี้ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ค ือ

1. ส ภ า ว ะ โ ค ร ง ส ร ์า ง ท า ง ส ัง ค ม  (S oc ia l-S tru ctu ra l C o n d itio n ) ไ ด ้แ ก ่ 

น โย บ า ย ด ้า น ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ส ัง ค ม  ม ีค ว า ม ส ์า ค ัญ ใน ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง  เช ่น  ม ีก าร  

ร า ย ง า น จ า ก  P rev en tio n  M a g a z in e  (1 9 9 2 )  ว ่า  ม ีก า ร เพ ิ่ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิใน ก า ร ใช ้เข ็ม ข ัด  

น ิร ภ ัย  ใน ก ล า ง ป ี 1 9 8 0  เม ื่อ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  อ อ ก ก ฎ ห ม า ย ก า ร ใช ้เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  แ ล ะ ม ีอ ัต ร า ก า ร  

ส ูบ บ ุห ร ี่ล ด ล ง เม ื่อ ร ัฐ บ า ล ข อ ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ม ีน โย บ า ย ต ่อ ด ้า น ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่

2 . ท า ง เล ือ ก ข อ ง บ ุค ค ล  (P erso n a l C h o ice s) น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า ย อ ม ร ับ ว ่า  

ท า ง เล ือ ก ข อ ง บ ุค ค ล  เป ็น ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ไ ด ้แ ก ่ ร ูป แ บ บ ค ว า ม เช ื่อ  

ด ้า น ส ุข ภ า พ  (H ea lth  B e l ie f  M o d e l) เป ็น ด ้น  (W e iss  and L o n n q u ist,1 9 9 6 :1 1 3 -1 1 7 )

เพ น เด อ ร ์ (P e n d e r ,1 9 8 7 ) ก ล ่า ว ถ ึง ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส ่ง เส ร ิม

ส ุข ภ าพ  ไ ด ้แ ก ่

-  ป ีจ จ ัย ด ้า น ส ต ิป ีญ ญ า -ก า ร ร ับ ร ู (C o g n itiv e -P ercep tu a l F acto rs) ซ ึ่ง เป ็น  

ป ็จ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด แ ร ง จ ูง ใจ ท ี่จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ต ่าง  ๆ  อ อ ก ม า โ ด ย ต ร ง  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ค ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ุข ภ า พ ก า ร ค ว บ ค ุม ส ุข ภ า พ แ ล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ห ่ง ต น  ก า ร ให ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ส ุข ภ า พ  ภ าว ะ ส ุข ภ า พ  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

-ป ็จ จ ัย ป ร ับ เป ล ี่ย น  (M o d ify in g  F actors) ไ ด ้แ ก ่ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ค ล  เช ่น  

อ าย ุ เช ื้อ ช า ต ิ ก า ร ค ืก ษ า แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ีว ภ า พ  เช ่น  น ี้า ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ บ ุค ค ล ใก ล ัช ิด ค อ ย ให ้ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน  ป ีจ จ ัย ด ้าน

ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ป ็จ จ ัย ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ุค ค ล  เช ่น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน อ ด ีต  ค ว า ม ร ู้ ท ัก ษ ะ  (C reasia

and Parker, 1991 ะ 213)
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2.พฤฅิกรรมเส่ียงทางอุ[ขภาพ

2.1ความหมายพฤติกรรมเส่ียงทางอุ[ขภาพ

พฤติกรรม หมายถ ึง  ป ฏ ิก ิร ิย า ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ส ิ่ง ม ีช ีว ิต ซ ึ่ง ส ัง เก ต ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ไ ค ้ 

ก ็ต าม  ค ้า ส ิ่ง ม ีช ีว ิต น ั้น เป ็น ค น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ก ็ห ม า ย ถ ึง ป ฏ ิก ิร ิย า ต ่า ง ๆ ท ี่บ ุค ค ล แ ส ด ง อ อ ก  อ ัน ม ี 

น ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใน  (C o vert B e h a v io r ) im ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย น อ ก  (O vert B e h a v io r ) ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ภ า ย ใน ท ี่เป ็น ร ูป ธ ร ร ม ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เค ้น ข อ ง ห ัว ใจ  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ป อ ด  เป ็น ด ้น  ส ่ว น พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใน  

ท ี่เป ็น น า ม ธ ร ร ม  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ืก  ค ว า ม เช ื่อ  ท ัศ น ค ต ิ ค ่า น ิย ม  เป ็น ด ้น  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ภ า ย น อ ก  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ส ุภ า พ  ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ค ว า ม ค ้า ว ร ัา ว  ค ว า ม เร ีย บ เอ ย  เป ็น ด ้น  (พ ัน ธ ุท ิพ ย ์ 

ร า ม ส ูต  ,2 5 4 0  ะ 1 4 1 -1 4 2 )

เส ี่ย ง  ห ม าย ถ ึง  ล อ ง ก ร ะ ท ำ ด ู ( พ จ น า บ ุก ร ม  ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น ,2 5 0 3 )

อุ[ขภาพ หมายถ ึง  ก าร ม ีส ุข ภ า พ ก า ย  จ ิต  แ ล ะ  ส ัง ค ม ด ี (W H O  อ ้า ง ใ น  E d lin  and  

G o la n ty  ,1 9 9 2  ะร)

ส ุข ภ าพ  ห ร ือ  H ea lth  ม า จ า ก ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ โ บ ร า ณ ว ่า  H o e lth  แ ป ล ว ่า  ภ า ว ะ แ ห ่ง  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ค ว า ม ส ม บ ุร ณ ์ (P en d er ,1987  อ ้า ง ใน อ ุษ า พ ร  ช ว ล ิต น ิธ ิค ุล ,2 5 3 9 :2 7 )

พ ิน ิจ  ค ุล ล ะ ว ณ ิช  (2 5 4 0 ) ก ล ่า ว ว ่า  ส ุข ภ าพ  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่ไ ม ่เป ็น โ ร ค  แ ต ่ค น ท ี ่

ไ ม ่เป ็น โ ร ค ห ร ือ ย ัง ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ข อ ง โ ร ค  ม ิไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า เป ็น ค น แ ข ็ง แ ร ง ม ีส ม ร ร ถ ภ า พ ด ี ค น ท ี่ม  ี

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ี ค ือ ค น ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีแ ล ะ แ ข ็ง แ ร ง  (ค ู่ม ือ ส ่ง เส ร ิม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก ร ม อ น า ม ัย ,2 5 4 0 )  

ว ร ุณ ว ร ร ณ  ผ า โค ต ร  (2 5 4 0 :2 3 ) ก ล ่า ว ว ่า  ส ุข ภ าพ  ห ม า ย ถ ึง  ส ภ า ว ะ ก า ร ม ีส ุข ภ า พ  

อ น า ม ัย ส ม บ ุร ณ ์ ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แ ล ะ ส ัง ค ม  ร ว ม ท ั้ง ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ค ล น ั้น ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ่า ง เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม

ธ น ว ร ร ธ น ์ อ ิ่ม ส ม บ ุร ณ ์ (2 5 4 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ข อ ง  

บ ุค ค ล ค ือ  ก า ร ก ร ะ ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่เป ็น ผ ล เส ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ ส ุข ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น
ศ ิว า ภ ร ณ ์ อ ุบ ล ช ล เฃ ต ต ์ (2 5 3 2 :2 ) ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ม ี 2  แ บ บ  ค ือ  

ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ไ ม ่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ
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สรุป พฤติกรรมเส่ียงทางอุ[ขภาพ หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทำหรือ 
กิจกรรมในเร่ืองสุขภาพของบุคคลตามความเช่ือ ความf  ความเข้าใจ ความร้สืก เป็นกิจกรรมท่ี 
ปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง จนทำให้เกิดโรค หรือ ความเจ็บป่วยและเป็นผลเสืยต่อ 
สุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และสังคม ท้ังของตนเอง ครอบครัว ชุมชน เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูก 
สุขลักษณะสามารถวัดไห้ ระบุไห้และทดสอบไห้ ท้ังน้ีขึ้นกับค่านิยม ความรุ้ ความเช่ือ ความเข้าใจ 
แรงจูงใจและส่ิงแวดล้อม

2.2ฟ้จจัยเส่ียงทางสุขภาพ

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ป ีจ จ ัย ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  W ild a v sk y  (1 9 7 7 )  ย ืน ย ัน ว ่า  

ร ะ บ บ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ส ุข ภ า พ ร ้อ ย ล ะ  10 ป ็จ จ ัย ท ี่แ พ ท ย ์ค ว บ ค ุม  

ไ ห ้ย า ก ค ือ  ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ห ้แ ก ' ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ส ภ า ว ะ ท า ง ส ัง ค ม  

ไ ด ้แ ก ่ ร า ย ไ ห ้ น ิส ัย ก า ร บ ร ิโ ภ ค  ก า ร ส ืบ ท อ ด ท า ง ส ร ีร  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  ไห ้แก , ค ุณ ภ าพ
V _  ■ 1 ' 1 j ”

อ า ก า ศ  นำ (G o ep p in g er  and L ab uh n อ ้า ง ใ น S tan h o p e ,1 9 9 2 :5 7 9 )  L a lo n d e  (1 9 7 4 )  แ บ ่ง ข ้อ บ ่ง ช ีท  ี

ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ุข ภ า พ อ อ ก เป ็น  4  อ ย ่าง  ค ือ ช ีว ภ า พ ม น ุษ ย ์ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

แ ล ะ  จ า ก ร า ย ง า น ส ุข ภ า พ ป ร ะ ช า ช น ข อ ง  S u rg eo n  G en era l (D ep artm en t o f  H ea lth ,E d u ca tio n , and  

W e lfa r e ,1 9 7 9 ) ว ิเค ร า ะ ห ์ป ีจ จ ัย ข อ ง ค ว า ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ร ป ร ะ เภ ท ค ือ  ป ิจ จ ัย ท าง

ช ีว ภ า พ  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ป ีจ จ ัย จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม

T h e Carter C en ter o f  E m ory  U n iv ers ity  แ บ ่ง ป ีจ จ ัย เส ิ่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ เป ็น

-ป ีจ จ ัย เส ี่ย ง ท ี่ค ว บ ค ุม ไ ห ้ ไ ด ้แ ก ่ น ิส ัย ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ซ ึ่ง ส าม าร ถ

ป ร ับ เป ล ี่ย น ไ ห ้ เช ่น  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ น ี้า ห น ัก  ค อ เล ส เต อ ร ์ร ัล แ ล ะ  

ค ว า ม เค ร ีย ด

-ป ีจ จ ัย เส ิ่ย ง ท ี่ค ว บ ค ุม ไ ม ่ไ ห ้ ไห ้แ ก , อ าย ุ เพ ศ แ ล ะ ป ร ะ ว ัต ิส ุข ภ า พ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  ( อ ้า ง ใ น ร ta n h o p e ,1 9 9 2  )
จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง  อ ล า ม ีด า  (A la m e d a ) พ บ ว ่า ป ็จ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม เป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  เร น น ิ (R e n n y ,1 9 7 4 ) พ บ ว ่า  เค ร ือ ข ่า ย ท า ง ส ัง ค ม ท ี่แ ข ็ง แ ร ง  เช ่น

ส ภ า พ ก า ร ส ม ร ส  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใก ล ้ช ิด ค ับ เพ ื่อ น  ก า ร เข ้า โ บ ส ถ ์ส ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ ก ล ุ่ม  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ อ ัต ร า ต า ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ต ัว แ ป ร ด ้า น ส ัง ค ม ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ข อ ง บ ุค ค ล ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  (K otler  and W in g a rd ,1 9 8 9  อ ้า ง ใน  S ta n h o p e ,1 9 9 2  ะ 5 8 1 )
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2.3 แนวคิดเกียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางอุ[ขภาพ
ปีญหาสุขภาพ เจ็บป่วย ทุพพลภาพ และตายน้ันถูกโยงเข้ากับพฤติกรรมมนุษย์ท่ี 

ปลายสุดด้านหน่ึงเรียกว่าพฤติกรรมท่ีปลอดภัย และอีกด้านหน่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยหรือ 
พฤติกรรมเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงถูกแบ่งเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มแรกเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีสาเหตุ
จากความผิดพลาดท่ัวไปของมนุษย์ (H u m an  error) และกลุ่มท่ีสองคือพฤติกรรมเส่ียงท่ีจงใจเส่ียง 
(In ten tion a l r isk - ta k in g ^ ดยพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยอันเกิดจากความผิดพลาดของมนุษย์(H um an  

error) เป็นปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาและคือเง่ือนไขหรือสาเหตุตรงซ๋ึงทำให้เกิดอุบัติเหตุ 
หรือปีญหาต่าง  ๆ เช่น ภาวะการท่ีองค์กรไม,ยอมซ้ือเคร่ืองจักรหรือวัตลุติบในการผลิตท่ีมีคุณภาพดี 
ซ่ึงอาจจะมีราคาสูง ทำให้แรงงานต้องทำงานในสภาพท่ีเส่ียงต่อปีญหาตลอดเวลาโดยไม่มีทางเลือก 
การออกแบบงานโดยไม,คำนึงถึงหลักเออร์โกโนมิคส์ และแม้แต่การเร่งความเร็วในการทำงานจน 
ทำให้คนงานต้องทำงานในสภาพท่ีเส่ียงต่ออันตรายและความเม่ือยลัาและนำไปสู่อุบัติเหตุ ความ
ผิดพลาดของมนุษย์เป็นความผิดพลาดในเชิงโครงสร้าง ซ่ึงปกติถือว่าเป็นเง่ือนไขท่ีจำเป็น
(N ecessa ry  cond ition s) ของการเกิดอุบัติเหตุ

ความผิดพลาดอีกประการหน่ึงคือ ความต้ังใจท่ีจะเส่ียง หรือใกล้เคียงกับความประมาท 
ได้แก่ การท่ีบุคคลต้ังใจท่ีจะเอาตัวเองเข้าไปในสถานการณ์เส่ียง ท้ังๆท่ีรู้ว่าอาจเกิดการผิดพลาด 
และอุบัติเหตุได้ รวมท้ังร้ว่าอาจมีทางเลือกอ่ืนท่ีปลอดภัยกว่า แตกไม่ยอมทำ เช่น การหลีกเล่ียง 
ไม่ทำตามระเบียบ ได้แก่ การยกของท่ีผิดวิธี การหยอกล้อกันระหว่างทำงาน รีบเร่งรัดข้ามข้ันตอน 
ในการทำงาน ด่ืมสุรายาเสพติด สูบบุหร่ี รับประทานอาหารเคร่ืองด่ืมขณะทำงาน เป็นด้น การ 
กระทำท่ีดูเสมือนเล็กน้อย  ๆ เช่นน้ีอาจจะนำไปสู่อุบัติเหตุ หรือการเจ็บป่วยได้ตลอดเวลา (สุพจน ์
ดวงเด่น,2541:9-11)

นอกจากน้ียังมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีพบได้บ่อย  ๆได้แก่
2.3.1 การบริโภคอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ 

ความต้องการของร่างกายท้ังด้านปริมาณ และคุณภาพจะช่วยซ่อมเสริมอวัยวะต่างๆ  (รัชนีกร คู่กร, 
2 5 3 3 :1 5 9 )  การรับประทานอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ ทำให้เกิดการขาดสารอาหาร ซ่ึงการ 
ขาดสารอาหารทำให้มีผลกระทบต่อ การพัฒนาของร่างกายและจิตใจ ในสังคมเมืองอุตสาหกรรม 
การรับประทานอาหาร เก่ียวข้องกับสาเหตุการเกิดโรค และการตาย (S c r im sh a w ,1 9 9 0 อ ้างใน 
S tan h op e and L an caster, 1 9 9 2 :5 9 3 )  โรคท่ีเกิดจากการขาดสารอาหารได้แก่ ขาดสารไอโอดีน
(Io d in e ) ทำให้เกิดโรคคอพอก ขาดสารไทอะมีน (T h ia m in e ^ าให้เกิดโรคเหน็บชา ขาดธาตุเหล็ก 
ทำให้เกิดโรคโลหิตจาง เป็นด้น (E d lin ,1 9 9 2 :6 4 )  การรับประทานอาหารมากเกินความต้องการของ 
ร่างกายเก่ียวข้องกับการเกิดโรค ได้แก่ โรคหลอดเลือดหัวใจ ซ่ึงเป็นสาเหตุการตายอันดับ 1
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ในอเมริกาเน่ืองจากการรับประอาหารประเภทไขมันและคอเลสเตอร์รัลมากเกินไป มะเร็งเก่ียวข้อง 
กับการรับประทานอาหารไขมันสูง  ๆ รับประทานอาหารมีเสันใยต่ํา และการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ความตันโลหิตสูงเป็นปีจจัยเส่ิยงต่อการเป็นโรคหัวใจ สาเหตุจากการรับประทาน
อาหารท่ีมีแคลอ'ร่ีสูง แะการรับประทานอาหารรสเค็มจัด โรคตับเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์มาก โรคเบาหวานเก่ียวข้องกับการรับประทานอาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงและผลจากความ
อ้วน (Blomquist อ้างในรtanhope and Lancaster, 1992:593) และการรับประทานอาหารมากเกิน 
ความต้องการของร่างกาย ขาดการออกกำลังกาย ทำให้เกิดการสะสมของไขมันในร่างกาย นาหนัก 
ตัวมากเกินกว่าท่ีควรจะเป็นทำให้เกิดโรคอ้วน ทำให้มีโอกาสเกิดโรคและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ
ท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย

อัตราความชุกของโรคอ้วนในประเทศไทยมีอัตราเพ่ิมข้ึนในทุกกลุ่มอายุ ในช่วงเวลา 9 ปี 
ของการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยคร้ังท่ี 3 พ.ศ. 2529 และคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 
2538 กลุ่มท่ีมีอัตราเพ่ิมสูงสุด ไต้แก, กลุ่มอายุ 40-49 ปี จากร้อยละ 19.1 เป็นร้อยละ 40.2 ใน 
ประชากรกลุ่มวัยทำงานพบอัตราความชุกของโรคอ้วนสูงสุดในกลุ่มอายุ 40-49ปี ร้อยละ 14.2 
(กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข,2541)

ความอ้วน มีความสัมพันธ์กับ ความตันโลหิต โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ การควบคุม 
น่ําหนักของบุคคลมีปีจจัยส่วนบุคคลเก่ียวข้องด้วย คือ องค์ประกอบร่างกาย เมตะบอลิซ๋ึม'ของ 
ร่างกาย กรรมพันธุและความแข็งแรงของร่างกาย นอกจากน้ีป็จจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อความอ้วน 
คือ ปีญหาครอบครัว ความวิตกกังวล ปิจจัยต้านวัฒนธรรมสังคม เช่น การเสือกอาหาร การเตรียม 
อาหารและป็จจัยต้านส่ิงแวดล้อมค็มีผลต่อความอ้วนเช่นกัน จากการสืกษามากมาย มีข้อเสนอแนะ 
ว่า ความเก่ียวข้องต้านปีจจัยส่วนบุคคล สังคมและส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อความอ้วนชัดเจนกว่า 
ป็จจัยต้านชีวะเคมี (Blomquisd)างในStanhope and Lancaster, 1992:599)

ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลในการรับประทานอาหาร ประกอบด้วย ความต้องการต้านร่างกาย
คุณลักษณะเก่ียวกับจิตใจ วัฒนธรรมสังคมและส่ิงแวดล้อม

ต้านร่างกาย ร่างกายต้องการอาหารในการดำรงไว้ซ่ึงสุขภาพ การเจริญเติบโต 
การพัฒนาร่างกายและการซ่อมแซมโครงสร้างของร่างกาย ป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการรับประทาน
อาหารได้แก่ ระดับการปฏิบัติกิจกรรมและความเครียด อายุและอัตราการเจริญเติบโต กรรมพันธุ 
และปีจจัยอ่ืนๆ เช่น อุณหภูมิ รสนิยม และกล่ิน เป็นต้น นอกจากนียังพบว่า การใช้ยา บุหร่ี 
แอลกอฮอล์และ กาแฟ มีผลกระทบต่อการดูดซึมของ วิตามินและเกลือแร' (Williams,1988)

ต้านจิตใจ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เป็นผลจากอารมณ์ ซ่ึงอารมณ์'ท่ีมี 
ผลทางบวกกับการรับประทานอาหารคือ อารมณ์มีความสุข และอารมณ์สงบ อารมณ์'ท่ีมีผลต่อการ
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รับประทานอาหาร ทางลบ คือ อารมณ์โกรธ และ อารมณ์ไม่ม่ันคง นอกจากน้ีนิสัยการ 
ไม่รับประทานอาหารเช้า การด่ืมกาแฟ-โดนัทเปีนอาหารว่างเป็นปีจจัยท่ีมีความสำคัญต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารและบีจจัยท่ีมีความสำคัญท่ีมีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร 
คือ ความรู้เก่ียวคับการบริโภคอาหาร ความเช่ือม่ันในตนเอง

ด้านสังคมวัฒนธรรม พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและจริยธรรมมีบทบาทในพฤติกรรม 
การเลือกอาหารและการรับประทานอาหาร(พนรoท,1985) ปีจฐมันมีคนรับประทานอาหารมังสวิรัติ 
มากขึนจากการมีความรู้ว่าไขมันสัตว์ ทำให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ บุคคลท่ีรับประทานมังสวิรัติ 
จะไม่กินผลิตภัณฑ์จากไข่และเน้ือสัตว์ ซ่ึงมีกรดอมิโน วิตามินและเกลือแร, อาหารมังสวิรัติจะ 
ประกอบด้วย ถ่ัว ข้าว และเมล็ดพืช ในอาหารมังสวิรัติจะมี แคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินดี บี!2 
น้อย ซ่ึงมีความสำคัญในการเจริญเติบโตของเด็ก วัยรู้น และหญิงต้ังครรภ์(Dwyer,1988)

ด้านส่ิงแวดด้อม ราคา ความสามารถในการซ้ือหรือหา ความสะดวกสบายและ 
ความปลอดภัยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกและการรับประทานอาหาร ผู้บริโภคนิยมซ้ืออาหาร 
ท่ีเตรียมง่าย มีแคลอร่ีและไขมันสูง มีคุณค่าทางโภชนาการต่ํา บีจชุมันผู้หญิงจำนวนมากต้อง
ออกมาทำงานนอกบ้าน และต้องทำงานบ้านด้วยดังน้ันจึงต้องเตรียมอาหารอย่างรวดเร็วและง่าย
การได้รับความรู้และค่าปรึกษาในเร่ืองอาหารจึงเปีนส่ิงสำคัญ (Blomquist ด้างใน Stanhope and 
Lancaster, 1992:593-595)

2.3.2 การออกกำลังกายไม่เฟืยงพอหรือ การไม,ออกกำลังกาย การออกกำลังกายมีผลต่อ 
ร่างกายและจิตใจ คือ

ด้านร่างกาย การนอนบนเตียงนานๆ หรือขาดการออกกำลังกายทำให้เกิด เด้นเลือดดำ
อุดตัน (Venous Thrombosis) ความตันโลหิตต่ํา ทำให้อัตราการเปีนโรคหัวใจเพ่ิมข้ึน กด้ามเน้ือ 
ไม่แข็งแรง ซ่ึงการเคล่ือนไหวร่างกายช่วยในการฟ้องคัน และควบคุมโรคเบาหวาน โรคความตัน 
โลหตสูงและ Osteoporosis

ด้านจิตใจ การออกกำลังกายช่วยควบคุมความเครียด ลดความกดดันและความวิตกกังวล 
การออกกำลังกายทำให้เกิดความกระฉับกระเฉงอยู่เสมอ (Blomquist ด้างใน Stanhope and 
Lancaster, 1992: 601)

การออกกำลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic) คือการออกกำลังกายท่ีใช้กล้ามเน้ือกลุ่มใหญ่ 
อย่างต่อเน่ืองเกิน 2 นาที ซ่ึงเป็นระบบท่ีต้องใช้ออกซิเจนและล้าจะให้ได้ผลดีต่อหัวใจและปอด 
ควรออเากำลังกายเป็นเวลาอย่างน้อย 20 นาที เช่น เดิน ว่ิง ว่ายน้ืา กระโดดเชือก ถีบ จักรยาน 
เต้นแอโรมัก ควรทำสัปดาห์ละ 3คร้ัง เป็นอย่างน้อยและ 6 คร้ังเป็นอย่างมาก การออกกำลังกายท่ี 
จะช่วยทำให้หัวใจและปอดแข็งแรงจะต้องออกกำลังกายจนกระท่ังหัวใจเต้นถึง 70% ของความ 
สามารถสูงชุคท่ีหัวใจจะเต้นไต้ และอย่างน้อย 20 นาที วิธีคำนวณความสามารถ สูงสุคท่ีหัวใจจะ
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เต้นไต้คือ 220 ลบอายุ (ปี) เช่น คนอายุ 20,30, 40,50 ปี หัวใจจะเต้นไต้สูงสุดคือ 200, 190, 180, 
170 ตามลำดับและ 70% คือ 140,133,126,119 คร้ังต่อนาที

การออกกำลังกายแบบแอนแอโรบิก (Anaerobic) คือการออกกำลังกายโดยไม่ใช้
ออกซิเจน เช่น ว่ิงเร็วระยะส้ัน ตีเทนนิส แบดมินตัน เพราะเป็นการออกกำลังกายท่ีไม่ต่อเน่ือง คือ 
ว่ิงๆ  หยุดๆ  การออกกำลังกายชนิดน้ีไม่มีผลดีมากนักต่อหัวใจและปอด

ดังน้ันการออกกำลังกายควรใช้วิธีการแอโรบิก และควรออกกำลังกายต่อเน่ืองกัน 20 นาที 
สัปดาห์ละ 3 คร้ังก่อนและหลังออกกำลังกายควรมีการยืดเสันสายอุ่นเคร่ืองด้วย จะทำให้มีสุขภาพ 
ท่ีดีและแข็งแรง (พินิจ คุลละวณิชย์ อ้างใน ภู่มือส่งเสริมการออกกำลังกาย,2540:11-12)

2.8.3 การพักผ่อนหรือนอนหลับไม่เฟ็ยงพอ ส่ิงท่ีทำให้การพักผ่อนไม่เพียงพอ 
คือ ตารางการปฏิบัติทำงาน การเดินทาง การเจ็บป่วย ความเครียด อาหาร ยา การไม่ออกกำลังกาย 
ความเจ็บปวด ส่ิงแวดอ้อม ได้แก่เสียงดัง ความไม่สุขสบาย อุณหภูมิและความแออัด

การนอนหลับเป็นการส่งเสริมทางต้านร่างกาย จิตใจและระบบประสาท ความ 
ต้องการการนอนหลับพักผ่อนและรูปแบบการนอนหลับแตกต่างกันแต่ละบุคคลและแต่ละอายุ ใน 
วัยทารกต้องการนอนหลับมากท่ีสุดและลดลงในวัยเด็ก ปกติในผูใหญ่ตอนต้นต้องการนอนหลับ
วันละ 6-9 ช่ัวโมง ความต้องการการนอนหลับจะแตกต่างกันในวัยเด็กจนกระท่ังวัยสูงอายุ โรค 
นอนไม่หลับ (Insomnia) อาการง่วงเหงาหาวนอน (Narcolepsy) Myoclonis, การกัดพินเวลานอน 
หลับ (Bruxism) หายใจลำบากเวลานอน และปีนอ้าย เป็นอาการรบกวนในการนอนหลับ (Biddle 
and Oaster,1990) การอดนอน 72 ช่ัวโมงผลคือ ทำให้เกิดอาการอ่อนเพลีย ห-5คหงิด ไม่อยาก 
รับประทานอาหาร แปลส่ิงท่ีมากระคุ้นผิด การอดนอน 150 ช่ัวโมง จะเกิดอาการทางจิต 
(Mendelson,1987) การนอนหลับเป็นการปกป็องร่างกายของมนุษย์และสัตว์ การนอนเป็นการ 
หลีกเล่ียงความอ่อนเพลียของร่างกายและสมอง สัตว์จะใช้พลังงานมากจึงมีความต้องการการนอน 
หลับเป็นเวลานาน (Blomquist อ้างในรtanhope and Lancaster,1992:607-609)

2.3.4 การบริโภคและการปฎิฟ้คิท่ีเปีนอันตรายต่อสุขภาพ เช่น สูบบุหร่ี,เคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์,และกาแฟ, การไม่ใช้เข็มขัดนิรภัย, การด่ืมสุราและขับรถ, การไม,ดูแลสุขภาพหรือ 
ไม่ไต้รับการตรวจสุขภาพ

การป้องกันการเจ็บป่วยประกอบด้วย
1) รู้จักเลือกรับประทานอาหาร เน้นควบคุมน้ัาหนักให้ไต้มาตรฐาน
2) ออกกำลังกาย
3) ลดความเครียด
4) ไม่สูบบุหร่ี
5) จำกัดการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
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6) ทำงานให้พอเหมาะและมีการสันทนาการ(TalentoOางใน Deloughery,
1991 ะ 116)

เพศชายและเพศหญิง มีความจำเป็นท่ีต้องรับการตรวจลุ[ขภาพท่ีเหมือนกัน แต่มี 
บางอย่างท่ีแตกต่างกันเล็กน้อยคือ ในผู้หญิงท่ีอายุมากกว่า 40 ปี ต้องตรวจเต้านมทุกเดือน ตรวจ 
มะเร็งปากมดลูกทุกปี และในผู้ชายท่ีอายุมากกว่า 40 ปี ต้องตรวจต่อมลูกหมาก นอกจากน้ี 
ทังเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอายุมากกว่า 40 ปี ต้องไต้รับการตรวจคล่ืนหัวใจ

แม้ว่าการตายจากโรคติดเช้ือจะลดลง เน่ืองจากมียาปฏิชีวนะแตกมีปีญหาลุ(ขภาพกลุ่มใหม่ 
คือ โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น หลอดลมอักเสบเร้ือรัง และมะเร็งปอด ปีญหาสุขภาพ 
จากสังคมเช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และการติดยาเสพติด ยาเสพติดเป็นปีญหาต่อ 
สุขภาพท่ีสำคัญของคนอเมริกัน โจเซฟ คาริฟาโน ประมาณว่า คนอเมริกันติดบุหร่ี 50 ล้านคน 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 13 ล้านคน และอีกนับไม่ไต้ท่ีเสพเฮโรอีน โคเคน ยาระงับประสาท 
และยาอ่ืนๆ  และพบว่าทุกปีมีบุคคลท่ีสูบบุหร่ีตายต้วยมะเร็งปอด 1.3 แสนคน ตายต้วยโรค 
หลอดเลือดหัวใจ 1.7 แสนคน และ 6 หม่ืนคนตายต้วยโรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ ใน 
ปี 1984 คูพ (Koop) กล่าวว่า อากาศเป็นพิษในบ้านท่ีมีบุคคลสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีใน 
ท่ีทำงานทำให้เกิดส่ิงแวดล้อมเป็นพิษไต้ รัฐบาลของอเมริกาไต้แจ้งอันตรายของการสูบบุหร่ีแก,
บุคคลท่ีปลูกใบยาสูบและโรงงานยาสูบต้องแจ้งอันตรายเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ซ่ึงต้องเสียค่าใช้จ่าย 
ในการประกาศ 2.5 พันล้านดอลลาร์ ใน 2 - 3 ปีต่อมา ไต้มีการสร้างสถานท่ีสำหรับสูบบุหร่ีใน 
ภัตตาคารและในท่ีทำงาน เพ่ือไม่ให้เกิดส่ิงแวดล้อมเป็นพิษท่ีเป็นโทษต่อบุคคลอ่ืน ในปี 1988 การ 
สูบบุหร่ีถูกห้ามในบางรัฐของอเมริกา ในปี 1989 การสูบบุหร่ีถูกต่อต้านในอเมริกา

ปิญหาในการดำเนินชีวิตอ่ืนๆ  คือการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปีญหาการดายก่อนเวลา 
อันสมควรของประชากรต้วยโรคตับแข็ง เลือดออกในทางเดินอาหาร เน่ืองจากเล้นเลือดโป่งพอง 
(Esophageal Hemorrhage) มะเร็ง และการฆ่าตัวตาย นอกจากน้ียังเป็นสาเหตุของการตายและ 
ความพิการจากอุบัติเหตุขับรถยนต์ เน่ืองจากด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์แล้วทำให้เกิดความลังเลใจ 
ในปี 1986 เกิดอุบัติเหตุบนถนนมากกว่า 2.8 หม่ืนราย และต้องเสียงบประมาณการดูแลสุขภาพ 
จากปีญหาการใช้แอลกอฮอล์ และส่ิงเป็นอันตรายอ่ืน  ๆถึง 40 พันล้านดอลลาร์

ไม่มีหลักฐานท่ีแสดงว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ปานกลาง เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
แต่มีหลักฐานจำนวนมากท่ีแสดงถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในจำนวนมาก (Abuse) เป็น 
สาเหตุต่อการเป็นอันตรายต่อร่างกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยไปทำลายสมอง ตับ ระบบ 
กระเพาะอาหารและลำไล้

การโฆษณาเป็นการชักจูงให้ประชาชนมีความเช่ือ ในการใช้เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ไป
ในทางท่ีผิด เช่น เช่ือว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นการผ่อนคลายหลังการปฏิบัติงาน
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ดังน้ันต้องมีการพัฒนานโยบายสังคม เช่น ห้ามโฆษณาเก่ียวกับ การสูบบุหร่ี และการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ ออกกฎหมายในเร่ืองการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ และออกกฎหมายกวดขันกำหนด 
อายุของผู้ซ้ือ - ขาย บุหร่ีและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ กำหนดโทษสำหรับผู้ขับรถท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ในทุกรัฐ (Talento ห้างใน Deloughery, 1991:116-117)

2.8.5 การทำงานในส่ิงแวดอ้อมท่ีไม,เหมาะสม ความรู้ ทัศนคติ และเจตคติ 
เก่ียวข้องกับสุขภาพในการประกอบอาชีพความสนใจในสุขภาพของคนทำงานเร่ิมในศตวรรษท่ี!ร 
โดยศาสตราจารย์ทางการแพทย์ชาวอิตาเลียนช่ือ เบอร์นาติโน รามาซิน่ี (B ern ard in o  R a m a zz in i)  

ซ่ึงเป็นบิดาของการแพทย์เก่ียวกับอาชีวอนามัย (F ather o f  O ccu p a tio n a l M e d ic in e ) พบว่า 
อุบัติเหตุ และการเจ็บป่วยเก่ียวข้องกับชนิดของงานท่ีทำเช่น คนงานในเหมืองถ่านหิน ทำให้เป็น 
โรคปอดดำ (B la c k  L u n g) คนงานก่อสร้างทำให้มีอาการปวดหลังเร้ือรัง เบ็ตต้ี มูเดอร์ (B etty

M ou d er) เป็นพยาบาลอาช ีวอนามัยท ี่ดูแลสุขภาพท ี่เก่ียวกับการประกอบอาชีพเป็นคนแรก ท ี่ถูกข้าง 
ไปดูแลสุขภาพของคนงานในเหมืองถ่านหินและครอบครัวท่ีเพนชิลเวฒีย เม่ือปี 1888 และใกอ้กับ 
ศตวรรษท่ี 19 การดูแลสุขภาพในการประกอบอาชีพ โดยพยาบาลไดัแพร,หลายข้ึน

มีการประมาณว่า ในแต่ละปีมีอุบัติเหตุเกิดมากกว่า 20 อ้านราย และ 3.9 แสนรายเป็น 
ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการทำงาน (Levy & Wegman, 1988) ในปี 1987 อุบัติเหตุท่ีเกิดจากการ 
ทำงานเกิดในอัตรา รต่อ 10 ของการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพและ70% เก่ียวกับการ 
บาดเจ็บหรือเป็นโรคผิวหนัง ในปี 1972 ประมาณแสนคนตายด้วยโรคมะเร็ง ปีญหาจากปอดและ 
โรคอ่ืน ซ่ึๆงเป็นผลมาจากการทำงานโดยไม่มีการป่องกันตัวเองเป็นเวลานาน (บ.ร.Department of 
Labor, 1988) อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพเกิดได้อย่างเฉียบพลันและเกิดข้ึนเป็นปกติ เช่น 
กระดูกหัก อาการเคล็ดขัดยอก บาดแผล อุบัติเหตุจากส่ิงแวดอ้อมในการทำงานร้อยละ 95 เป็น 
อุบัติเหตุท่ีเกิดในสถานท่ีทำงาน

การเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพเกิดข้ึน จากการสัมผัสสภาพผิดปกติของส่ิงแวดอ้อมใน 
ท่ีทำงานโดยการ สูดดม การดูดซึม การกลืนกิน และการสัมผัสโดยตรง การเจ็บป่วยจากการ 
ประกอบอาชีพ เกิดได้หลายอย่าง และพบว่ามีการเจ็บป่วยด้วยโรคทางผิวหนังมากท่ีสุดประมาณ 
ร้อยละ 35 - 50 ของโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพท้ังหมดในประเทศ (Storrs, 1988) มีหลาย 
รายท่ีมีบิญหาเก่ียวกับผิวหนังท่ีมีผลมาจากการท่ีผิวหนังสัมผัสโดยตรงกับสารพิษ (CDC, 1986)

ผลการสัมผัสสารเคมีและชีวภาพในสถานท่ีทำงานคือ
1) มีผลต่อระบบสืบพันธุ คือ เป็นหมัน ซ่ึงเกิดได้ท้ังชายและหญิง, การแท้ง, ผลเสิยต่อการ

คลอด
2) มะเร็งในระบบทางเดินหายใจ มะเร็งผิวหนัง และ มะเร็งเมืดเลือดขาว



33

3) โรคหลอดเลือดหัวใจ
ผลกระทบของการเกิดอุบัติเหคุและการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพของลูกจ้าง คือ

กระทบต่อครอบครัว ลูกจ้าง นายจ้าง และสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ทำให้ลูกจ้างและ 
ครอบครัวเดือดรัอน ชีวิตครอบครัวแตกแยก และท้ังลูกจ้างและครอบครัวต้องไคัรับความ
ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยและอุบัติเหคุ ต้านนายจ้าง จะมีผลผลิตลดลงเน่ืองจากลูกจ้างต้องออก 
จากงาน ขวัญกำลังใจลูกจ้างลดลง ต้านสังคมต้องเสืยรายไต้จากภาษีจ่ายค่าแรงทดแทนให้คับ
คนงานท้ังชายและหญิงโดยเฉพาะคนงานชายต้องจ่ายค่าทดแทนในราคาแพง (Salazar,Wilkinson 
and Ruradue อ้างในCookfair, 1991:423-427)

3, ส่ิงแวดอ้อมในการทำงาน

ส่ิงแวดอ้อมในการทำงาน หมายถึง สิงแวดอ้อมทางกายภาพ จิตใจและสังคม ในสถาน 
ประกอบการของบุคคลท่ีทำงาน

วัยผู้ใหญ่หรือวัยทำงานนับเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ ชีวิตคนท่ัวไปจะผูกพัน 
อยู่คับการทำงานอย่างน้อยวันละ 8 ช่ัวโมง ลักษณะงานย่อมส่งผลต่อภาวะสุขภาพท้ังในต้านบวก 
และต้านลบ คืออ้างานท่ีทำมีลักษณะเหมาะสมคับความสามารถของร่างกายและจิตใจมีสิงแวดอ้อม 
ท่ีเหมาะสม ไม่มีความเส่ิยงต่ออันตรายจากโรคและอุบัติเหตุจากการทำงาน ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้ร่วมงานดี มีการส่งเสริมสุขภาพจากกลุ่มและสถานประกอบการอย่างต่อเน่ือง สม่ําเสมอ ก็จะ 
ทำให้ผู้ปฏิบัติงานมีสุขภาพดี

ปีจจัยต้านส่ิงแวดอ้อมตามโมเดลของดีเวอร์(ดีเวอร์ อ้างในดวงใจ รัตนธัญญา,2540:2-8) 
ประกอบต้วย ส่ิงแวดอ้อมทางกายภาพ จิตใจและสังคม ซ๋ึงส่ิงแวดอ้อมในสถานประกอบการท้ันมี 
ความสำคัญเพราะส่ิงแวดอ้อมในการทำงานจะส่งผลต่อภาวะสุขภาพของพนักงานไต้อย่างมาก 
ดังน้ันควรประเมินส่ิงแวดอ้อมท้ัง 3 ต้าน ดังน้ี

1) ส่ิงแวดอ้อมทางกายภาพ (Physical Environment) ส่ิงแวดอ้อมทางกายภาพท่ี 
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพไต้แก่ เสียง แสง รังสื ความร้อน ความเย็น ความกดดันอากาศ ความ 
ส่ันสะเทือน สารเคมีต่างๆ  ^น ไอ ควัน เช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัส ไฟ ไฟฟ้าและเออร์โกโนมิคส์ 
เป็นต้น ดังน้ันต้องมีการส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ฟ้องคันอันตรายส่วนบุคคล และฟ้องกันการสัมผัส 
คับส่ิงแวดอ้อมท่ีเป็นอันตราย

2) ส่ิงแวดอ้อมทางจิตใจ (Psychological Environment) โดยประเมินความชุกการ 
เกิดปีญหาทางต้านจิตใจในพนักงานแอ้วจึงประเมินปีจจัยท่ีส่งเสริม ซ๋ึงปีญหาท่ีพบอาจออกมาใน 
รูปของพฤติกรรมต่างๆ  เช่นการใช้ สารเสพติด การใช้ความรุนแรงต่อผู้อ่ืนและตนเอง การหยุด
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หรือลางานบ่อยๆ  การมีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืนต่ําลง น้ีาหนักลดหรือเจ็บป่วยบ่อย นอกจากน้ีอาจ 
พบว่ามีอุบัติการณ์การเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นข้อบ่งช้ีถึงปีญหาต้านจิตใจ จึงควร
ประเมินความเครียดในสถานท่ีฑำงาน ลักษณะงานบางอย่างอาจมีความสัมพันธ์กับความเครียด
เช่น งานในตำแหน่งบริหาร งานท่ีทำเป็นผลัดหรือเป็นกะ ภาระงานท่ีหนักเกินไป ความไม่ม่ันคง 
ในการทำงาน ส้มพันธภาพระหว่างพนักงานกับผู้บริหารไม,ดี เป็นต้น ความเครียดอาจเพ่ิมข้ึนไต้ 
จาก เพศ เชือชาติ บ่อเกิดความเครียดของพนักงานกับผู้บริหารย่อมต่างกัน เช่น ในกลุ่มผู้บริหาร 
ส่วนหน่ึงเครียดจากผลกำไรหรือรับทราบพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของพนักงาน ส่วนในกลุ่ม
คนงาน พบว่า เกิดจากกระบวนการผลิต กระบวนการทำงาน ความต้องการท่ีเกินจริง การขาด 
ความเห็นอกเห็นใจจากหัวหน้า ความกัาวหน้าในการทำงาน และการขาดความม่ันใจในการทำงาน 
เป็นต้น

3)ส่ิงแวดลัอมทางสังคม (Social Environment) ส่ิงแวดลัอมทางสังคมในสถาน 
ประกอบการมีอิทธิพลท้ังทางบวกและทางลบต่อภาวะสุขภาพของพนักงาน ส่ิงแวดลัอมทางสังคม 
แบ่งออกเป็น 4 ประการคือ แบบแผนการตำเนินชีวิต อิทธิพลของกลุ่มสหภาพแรงงาน เจตคติของ 
ผู้บริหารและอิทธิพลของกฎหมาย สังคมและการเมือง สหภาพแรงงานบางกลุ่มมีอิทธิพลต่อ
ภาวะสุขภาพของพนักงานมาก เช่น สหภาพฯไม1ต้องการให้พนักงานสูบบุหร่ี อาจมีการทำป้ายห้าม 
สูบบุหร่ีตามสถานท่ีต่างๆ และอาจมีการบังคับหรือกดดันบุคคลท่ีต้องการสูบบุหร่ี เป็นต้น เจตคติ 
ของผู้บริหารต่อเร่ืองสุขภาพและนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพมีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของ 
พนักงาน กฎหมาย สังคมและการเมือง จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานในสถาน
ประกอบการ เช่น กฎหมายเก่ียวกับการต้มครองแรงงาน กฎหมายความปลอดภัยในการทำงาน 
ประกาศของกระทรวงมหาดไทยเร่ืองโรคท่ีเกิดข้ึนเก่ียวเน่ืองกับการทำงาน กฎหมายว่าต้วยประกัน 
สังคม เป็นต้น แบบแผนการดำเนินชีวิตถือว่าเป็นส่ิงแวดต้อมทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
ภาวะสุขภาพของพนักงาน ไต้แก, ชนิดของงานท่ีทำ การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย เป็นต้น ชนิด 
ของงานท่ีทำ ของพนักงานมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพอย่างมาก งานท่ีทำเป็นส่ิงบ่งบอกถึง ภาวะ 
เสียงต่อการไต้สัมผัสกับ อันตรายต่างๆ ท้ังท่ีมีผลต่อกาย และก่อให้เกิดความเครียด เช่น พนักงานท่ี 
ทำงานในโรงงานท่ีใช้สารตะก่ัวมีโอกาสเกิดการแพ้พิษตะก่ัว คนงานก่อสร้างใช้แรงกายมากและ 
เสียงต่อการบาดเจ็บจากเคร่ืองมืออุปกรณ์หนักๆ  ซ๋ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจของ
พนักงาน การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายในการทำงานเป็นป็จจัยส์ากัญ ในสถานประกอบการ 
ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายและต้องติดตามประเมินการใช้อุปกรณ์ของพนักงาน ว่าใช้ถูกต้อง 
เหมาะสมหรือไม่
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ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ก า ร ท ำ ง า น ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  N eu m a n  (1 9 8 9 )  อ ธ ิบ า ย ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร  

เจ ็บ ป ่ว ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ิท ธ ิพ ล ภ า ย ใน  แ ล ะ ภ า ย น อ ก ข อ ง บ ุค ค ล  ค ว า ม ส ม ค ุล ย ์ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้าน  

จ ิต ใจ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล  ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ  

อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง บ ุค ค ล เป ็น อ ิท ธ ิพ ล ภ า ย น อ ก ท ี่ม ีต ่อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร  

ม ีช ีว ิต ท ี่ด ี (P u rd o m ,1 98 0 ) เม ื่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม เห ม า ะ ส ม จ ะ ส ่ง เส ร ิม ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  

ใน ท า ง ต ร ง ข ้า ม  อ ิท ธ ิพ ล ด ้า น ช ีว ภ า พ  เค ม ี ก า ย ภ า พ แ ล ะ ส ัง ค ม ว ิท ย า ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข ัด ข ว า ง ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล  น ิเว ศ ว ิท ย า เป ็น ก า ร ค ืก ษ า ถ ึง ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ส ืก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ิ่ง ม ีช ีว ิต ก ับ ส ิ่ง ไ ม ่ม ีช ีว ิต  แ ล ะ ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ม น ุษ ย ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง น ั่น ค ือ  ม น ุษ ย ์ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ม น ุษ ย ์ ท ัศ น ค ต ิ คุณค ่า  แ ล ะ ก า ร ร ับ ! 'ข อ ง บ ุค ค ล เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ุค ค ล  (S m ith ,1 9 91 ) (ล ้า ง ใน  C reasia  and P a rk er ,1 9 9 1 :2 2 6 -2 2 7 )

อ ัน ต ร า ย ท ี่เก ิด ใน ส ถ า น ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  แ บ ่ง เป ็น  ด ้า น ก า ย ภ า พ  เอ อ ร ์โ ก โ น ม ิค ส ์ ส าร เค ม  ี

ช ีว ภ า พ  แ ล ะ ด ้า น จ ิต ใจ

อันตรายจากด้านกายภาพ มีรายงานการเกิดอุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพส่วนใหญ่เป็น 
อันตรายจากปีจจัยด้านกายภาพ ได้แก่ อุบัติเหตุจากโครงสร้างของสถานท่ีทำงาน การใช้เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใช้ อุณหภูมิของส่ิงแวดล้อม รังสี แสง และระดับเสียง อุบัติเหตุท่ีพบบ่อย  ๆ คือ อาการ 
เคล็ดขัดยอก การฉีกขาด ฟกชา การขูดข่วนและรอยถลอก มีรายงานว่าอุบัติเหตุท่ีพบมากท่ีสุดใน 
สถานท่ีทำงานคือ อุบัติเหตุของกล้ามเน้ือและกระดูก โดยเฉพาะอุบัติเหตุท่ีบริเวณหลัง พบมากกว่า 
1 ล้านคน ซ่ึงเป็นอุบัติเหตุท่ีหลังในแต่ละปี (บ.ร.Department of Labor, 1987) ปีจจัยทางกายภาพ 
ด้านเสียงและรังสีพบ 10 ปีมาแล้ว มีผลต่อสุขภาพเม่ือสัมผัสเป็นเวลานาน การสัมผัสรังสีเป็น 
เวลานาน เป็นปีจจัยนำก่อให้เกิด โรคมะเร็ง เน้ืองอก อันตรายต่อทารก (Holun, 1987) เช่น 
อุลตราไวโอเลต อินฟราเรด และเลเซอร์ ทำให้เกิดการเผาไหม้ (Bum) อุลตราไวโอเลตเป็นสาเหตุ 
ของมะเร็งผิวหนัง ไมโครเวฟเป็นสาเหตุทำให้เน้ือเย่ือมีความร้อนเพ่ิมข้ึน (Saunders, Darby &  
Kowalczuk, 1983)

ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ง า น  (E rg on o m ics) ม า จ า ก ภ า ษ า ก ร ีก  E rgo  =  W ork , N o m o s= L a w  

ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ใน ก า ร ท ำ ง า น  ค ือ  ข ้อ บ ัง ค ับ ใน ก า ร ท ำ ง า น  ซ ึ่ง ต ั้ง ข ึ้น ให ้เห ม า ะ ส ม ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์แ ล ะ  

ภ า ร ะ ข อ ง ง า น  ก ฎ ข ้อ บ ัง ค ับ จ ะ ด ้อ ง ต ั้ง ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น แ ล ะ ค น ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ก ฎ ข ้อ บ ัง ค ับ  

ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม เป ็น ผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ร ่า ง ก า ย  ค ือ  ร ะ บ บ ก ล ้า ม เน ื้อ แ ล ะ ก ร ะ ล ูก  ร ะ บ บ

3 1 a  % - i c q
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ป ร ะ ส า ท ส ่ว น น อ ก  ผ ล ต ่อ ร ะ บ บ ก ล ้า ม เน ื้อ ท ี่ม า จ า ก ค ว า ม ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ข อ ง ค น ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ำ ให ้

ก ล ้าม เบ ือ ต ึง เค ร ีย ด  แ ล ะ ค ว า ม อ ่อ น เพ ล ีย  เป ็น ต ้น  (S alazar, 1991) น อ ก จ าก น ี้ส ิ่ง ท ีม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ าพ  

ไ ต ้แ ก ่ พ ล ัง ง า น เค ร ื่อ ง จ ัก ร จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น  ห ร ือ ท ่า ท า ง ใน ก า ร ท ำ ง า น  ห ร ือ ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  

อ ื่น ๆ  เช ่น  ก า ร ส ั่น ส ะ เท ือ น  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ซ า ๆ  ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ค ับ แ ค บ  แ ล ะ ก า ร เค ล ื่อ น ย ้า ย ข อ ง  

ห น ัก  ค ว า ม ส ั่น ส ะ เท ือ น ม ีผ ล ต ่อ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใน แ ล ะ ก า ร พ ย ุง ข อ ง เส ัน เอ ็น ย ึด (C h erem isn io ff ,1 9 8 4 )n าร 

ท ำ ง า น ท ีเค ล อ น ไ ห ว ช ำ ๆ  ท ำ ให ้เก ิด  Carpal T u nn el S yn drom e ,T en d on itis and T en d osy n o v itis  

(Pu tz-A n d erson , 1988)

ส าร เค ม ี พ บ ว ่า  ม ีก า ร ใช ้ส า ร เค ม ีม า ก ก ว ่า  6  ห ม ื่น ช น ิด ใน โร ง ง า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม  ส า ร เค ม ีใน  

ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น เก ิด จ า ก  แ ก ๊ส  ^ น ล ะ อ อ ง  ห ม อ ก  ค ว ัน  แ ล ะ ต ัว ท ำ ล ะ ล า ย  ผ ล จ า ก ส าร เค ม ี ม ีท ั้ง  

เฉ ีย บ พ ล ัน แ ล ะ เร ื้อ ร ัง  ก าร ส ัม ผ ัส ต ่อ ส า ร เค ม ีม ี 3 ท าง  ค ือ  ส ูด ด ม , ก ล ืน ก ิน , ก าร ด ูด ซ ึม ท าง ผ ิว ห น ัง  

จ า ก ก า ร ส ูด ด ม เช ่น  แ ก ๊ส  ค ว ัน  ห ม อ ก  โร ค ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ส ูด ด ม ส า ร เค ม ี ค ือ  M eso p h elio m a  

ม ะ เร ็ง ป อ ด  จ า ก ก า ร ก ล ืน ก ิน จ า ก ส า ร เค ม ีเช ่น  ต ะ ก ั่ว  จ า ก ก า ร ด ูด ซ ึม ท าง ผ ิว ห น ัง พ บ ม า ก เช ่น

ก า ร ส ัม ผ ัส น ิเก ิล  ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า ร  E czem a  L ik e แ ล ะ  ก า ร ด ูด ซ ึม โพ ล ีโ ค ร ีเน ต  ไ บ ร เฟ น น ิล  ท ำ ให ้เก ิด  

โร ค ต ับ  แ ล ะ พ บ ว ่า อ า ช ีพ ท ี่ม ีก า ร ส ัม ผ ัส ส า ร เค ม ี ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ร ะ บ บ ส ืบ พ ัน ธ ุท ั้ง ใน ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  

เช ่น  ส า ร ต ะ ก ั่ว  ส า ร ป ร อ ท  แ ค ด เม ี่ย ม  น ิเก ิล แ ล ะ ส ัง ก ะ ส ื (M a ttison ,1 98 3 )

ชีวภาพ อ ัน ต ร า ย จ า ก ช ีว ภ า พ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร ต ิด เช ื้อ  ท ี่พ บ ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น เช ่น  แ บ ค ท ีเร ีย  

เช ื้อ ร า  แ ล ะ พ ย าธ ิ ช ีว ภ า พ ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ม ีม า ก ม า ย  ค น ท ี่ท ำ ง า น ต ้า น เก ษ ต ร ก ร ร ม  บ า ง ค ร ั้ง ส ัม ผ ัส ก ับ  

เช ื้อ ร า ซ ึ่ง เป ็น ส า เห ต ุให ้เก ิด บีญห า ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ  (R ichard &  S p radley , 19 85 )

ล ูก จ ้า ง ใน โร ง พ ย า บ า ล ส ัม ผ ัส ก ับ เช ื้อ  S tap h y lo co ca l เช ื้อ  S trep tococal โ ร ค ต ับ อ ัก เส บ  

ว ัณ โ ร ค  ต ิด เช ื้อ จ า ก ไ ว ร ัส  แ ล ะ ต ิด เช ื้อ จ า ก โร ค อ ื่น  ๆ  บ ีจ ช ุบ ัน ต ้อ ง ส ัม ผ ัส ก ับ ไ ว ร ัส  H IV  ซ ึ่ง เป ็น ส า เห ต ุ 

ข อ ง โ ร ค เอ ด ส ์ ช ัย โ ต เม ก ะ โ ล ไ ว ร ัส  ไ ว ร ัส เร ิม  แ ล ะ โ ร ค ห ิด  (O m en n  & M orris, 1 9 8 4 ) แ พ ท ย  ์

พ ย าบ าล  ท ัน ต แ พ ท ย ์ แ ล ะ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ห ้อ ง ท ด ล อ ง  ม ีค ว า ม เส ิ่ย ง ส ูง ต ่อ ไ ว ร ัส ต ับ อ ัก เส บ บ ี ใน  

ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ก า ร ท ำ ง า น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ิด เช ื้อ โร ค  เป ็น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ท ี่ส ุด เก ิด จ า ก ก า ร
ส ัม ผ ัส ก ับ เล ือ ด  อ ุบ ัต ิเห ต ุเข ็ม แ ท ง  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์

ศ ูน ย ์ค ว บ ค ุม ก าร ต ิด เช ื้อ  (C D C ) พ ัฒ น า ห ล ัก เก ณ ฑ ์ก า ร บ ีอ ง ก ัน แ บ บ ส า ก ล ใช ้ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  

ใน ป ี 1987 ป ร ะ ก อ บ ต ้ว ย  ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  เช ่น  ก า ร ใช ้ล ุง ม ือ  

ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ เล ือ ด แ ล ะ ส า ร ก ัด ห ล ั่ง จ า ก ร ่า ง ก า ย  ล ้า ง ม ือ ท ุก ค ร ั้ง ห ล ัง ส ัม ผ ัส ผ ู้ป ่ว ย

ต ้าน จ ิต ใจ  อ ุบ ัต ิเห ต ุจ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ใจ  ย า ก ต ่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  ไ ด ้แ ก ่ค ว า ม เค ร ีย ด  ค ว าม  

อ ่อ น เพ ล ีย  ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ข อ ง ก ล ้าม เน ื้อ  ค ว า ม เฉ ื่อ ย ช า  แ ล ะ ค ว า ม ก ด ต ัน  ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต  เป ็น เห ต ุจ า ก  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม โด ด เด ี่ย ว แ ล ะ ค ว า ม น ่า เบ ื่อ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ซ ํ้า ซ า ก ข อ ง ง า น  ส ภ าพ  

ก า ร ท ำ ง า น ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ้า น จ ิต ใจ ค ือ  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด  (S h ift W ork) เว ล า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น
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ม า ก เก ิน  (W orkload) แ ล ะ  ค ว า ม ไ ม ่แ น ่น อ น ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เช ่น  ก า ร แ ย ่ง ช ิง ก ัน ใน ห ม ู่ค ณ ะ  การ  

ห บ ุน เว ีย น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง าน  (Job R otation) แ ล ะ ผ ู้น ำ ไ ม ่ด ี ค ว า ม ไ ม ่ป ร อ ง ด อ ง ใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ป ิญ ห า  

ก า ร แ ต ่ง ง า น เป ็น เห ต ุให ้ส ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ไ ม ่ด ี ผ ล จ า ก ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ม ีต ่อ ส ภ าพ ร ่าง ก า ย ค ือ  ท ำ ให ้เก ิด  

โ ร ค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ  ค ว าม ด ัน โล ห ิต ล ุ[ง  แ ผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  แ ล ะ ผ ล ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท
ย ิ่ง ไ ป ก ว ่า น ัน ใน บ ุค ค ล ท ี่เป ็น เบ า ห ว า น แ ล ะ ข ้อ อ ัก เส บ  ค ว า ม เค ร ีย ด จ ะ ท ำ ให ้อ า ก า ร เล ว ล ง  (S alazar  

ล ้าง ใน  C ookfair , 1 9 9 1 :4 2 8 -4 3 4 )
น อ ก จ า ก น ิ! เจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เส ี่ย ง ต ่อ ค ว า ม เป ็น อ ัน ต ร า ย ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น  ป ร ะ ก อ บ  

ด ้วย  อาช ุ เพ ศ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง  งานที่ทำ ภ าว ะ ภ ูม ิผ ู้ม ก ัน  ก ร ร ม พ ัน ธ ุ แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  เช ่น  

ป ิจ จ ัย ด ้าน อ าช ุ เพ ศ  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ส ิ่ง ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม เส ิ่ย ง ใน ก า ร เก ิด  

อ ุบ ัต ิเห ต ุ แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่ท ำ ให ้ค ว า ม เส ิ่ย ง ต ่อ อ ัน ต ร า ย เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ค ือ ก า ร ใช ้ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม  

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ น อ ก จ า ก น ี้ค น ง า น ท ี่ม ีอ า ช ุม า ก ม ีค ว า ม เส ิ่ย ง ต ่อ อ ัน ต ร า ย ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม า ก เน ื่อ ง จ า ก  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ล ด ล ง  จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ต อ น ส น อ ง ช ้า ล ง  (O ssler  ล ้าง ใน

Stanhope and L ancaster, 19 92 :7 35 )

4. พยาบาลวิชาชีพกับพฤติกรรมเส่ียงทางลุฃภาพ

พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ  เป ็น  ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล  ห ม าย ถ ึง  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ก า ร  

พ ย าบ า ล ต ่อ บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น  โ ด ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ัง น ี้
1) ก าร ส อ น  ก ารแน ะน ำ ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ก า ร แ ล ้ป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ช ุข ภ า พ

อ น าม ัย
2 ) ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง บ ุค ค ล  ร ว ม ท ั้ง ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ  

ก าร แ ก ้ร ัเญ ห า ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย  ก า ร บ ร ร เท า อ า ก า ร ข อ ง โร ค  ก า ร ล ุก ล า ม ข อ ง โร ค แ ล ะ ก า ร พ ิ่น ฟ ูส ภ า พ
3 )  ก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม ว ิธ ีท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค เบ ื้อ ง ด ้น แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  

โร ค
4 )  ช ่ว ย เห ล ือ แ พ ท ย ์ก ร ะ ท ำ ก า ร ร ัก ษ า โร ค

ท ั้ง น ี้ โด ย อ า ศ ัย ห ล ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ิล ป ะ ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ  ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย  

ป ิญ ห า ก าร ว า ง แ ผ น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  (พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ าล แ ล ะ  

ก า ร ผ ค ุง ค ร ร ภ ์ พ .ศ . 2 5 4 0 )
พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ช ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล ม ีท ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง โด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ิ่ย ง  

ท ี่เก ิด ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ซ ึ่ง ม ีผ ล ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ม ีด ัง น ี้
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พฤติกรรมเส ี่ย งทางอุ[ขภาพโดยท่ัวไปข อ ง พ ย าบ าล  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ไ ม ่ถ ูก ห ล ัก  

โภ ช น า ก า ร  ก า ร ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  ก าร พ ัก ผ ่อ น ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  แ ล ะ ก า ร  

บ ร ิโภ ค แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิส ิ่ง ท ี่เป ีน อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ไม ่ 
ร ัด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  เป ีน ด ้น  ซ ึ่ง ม ีร า ย ง าน เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย าบ า ล  ท ั้ง
ต ่า ง ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ใน ป ร ะ เท ศ  ด ัง น ี้

R eev e , A d am s and K ou zek an an i (1 9 9 6 ) ค ิก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง  

พ ย า บ า ล ห ญ ิง ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น เก ี่ย ว ก ับ โร ค ม ะ เร ็ง ใน เฑ ็ก ซ ัส  3 1 6  ค น  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ 
ร ้อ ย ล ะ  7  แ ล ะ ม ีผ ู้เค ย ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ  2 6 .2

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง โร พ ค า  (R o p k a ,19 8 8 ) ค ิก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง  

พ ย าบ า ล ใน ร ัฐ เว อ ร ์จ ิเน ีย  2 ,0 5 6 ค น  ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  66%  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง  

พ ย าบ าล  ไ ด ้แ ก ่ ส ูบ บ ุห ร ี่ร ้อ ย ล ะ  15 ไ ม ่ร ัด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย ร ้อ ย ล ะ  2 6 .6  ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ป ร ะ จ ำ  

ร ้อ ย ล ะ  3 .2  ข ับ ร ถ ห ล ัง ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ร ้อ ย ล ะ  2 .3  น ี้า ห น ัก ไ ม ่ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น ร ้อ ย ล ะ  6 5 .3

A lexan d er  (1 9 8 8 ) ค ิก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง พ ย า บ า ล ท ห า ร  โด ย ก า ร ค ิก ษ า  

น ำ ร ่อ ง ใน โร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น เล ็ก ๆ ข อ ง ท ห า ร  ท= 4 2  พ บ ว ่า  พ ย าบ า ล ท ห า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ !9 .5  แ ล ะ  

ใน ก า ร ค ิก ษ า เบ ื้อ ง ด ้น ใน ส ูน ย ์ก า ร แ พ ท ย ์ท ห า ร ให ญ ่ๆ  ท =  3 1 5  พ บ ว ่า  ม ีก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ  2 1 .8
G erace (1 9 8 8 ) ค ิก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ื่ม ข อ ง ม ึน เม า ข อ ง น ัก ค ิก ษ า พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า  มี 

ก าร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เพ ื่อ ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย

ธ งช ัย  ท ว ิช า ช า ต ิแ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 4 0 )  ค ิก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ข อ ง
ข ้า ร า ช ก า ร เจ ัา ห น ้า ท ี่ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง เล ย  4 3 0  ค น ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  58  ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ด ้า ง ว ่า ไ ม ,ม ีเว ล า
ถ น อ ม ข ว ัญ  ท ว ีบ ุร ณ ์ (2 5 3 7 ) ค ิก ษ า ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล ใน โร ง พ ย า บ า ล เข ต  

ก 3 ง เท พ ม ห าน ค ร  จ ำน ว น  7  โร ง พ ย า บ า ล  ร ว ม ท ั้ง ส ิ้น  1 ,0 00ค น  พ บ ว ่า  พ ย าบ า ล ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ  

พ ย าบ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ม ่เป ีน ป ร ะ จ ำ ร ้อ ย ล ะ  4 1 .8  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  4 6 .0  ต าม ล ำ ด ับ  ไม  ่

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ร ้อ ย ล ะ  3 0 .8 แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  3 7 .7  ต าม ล ำด ับ

พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในสถานที่ทำงานของพยาบาอ อ ัน ต ร า ย ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ าล ม ีม า ก  ซ ึ่ง ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ข อ ง พ ย า บ า ล ส ่ว น ม า ก ม า จ า ก ก า ร
ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล  ส า เห ต ุก าร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ข อ ง  

พ ย า บ า ล ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ม า จ า ก ห ล า ย ส า เห ต ุ เช ่น ม า จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย าบ าล ต ล อ ด  2 4  ช ั่ว โ ม ง  ต ้อ ง ห บ ุน เว ีย น ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ีน ผ ล ัด  ต ้อ ง ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ค น จ ำ น ว น ม า ก  

ห ร ือ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ภ า ร ะ ง า น ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ด ้น  ท ำ ให ้พ ย า บ า ล เก ิด ค ว า ม เห น ื่อ ย ห น ่า ย  

อ ่อ น เพ ล ีย  ข า ด ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใน ก า ร ท ำ ง า น  จ ึง เก ิด เป ีน พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล
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ในสถานท่ีทำงาน ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของพยาบาล ซ่ึงอันตรายในการทำงานของพยาบาล 
น้ัน จากการสืกษาของ Peipins (1997:1538-1544) พบว่าความเสียงอันตรายจากการปฏิบัติงาน
ในสถานท่ีทำงานของพยาบาลประกอบด้วย

1) เสียงด้านชีวภาพ เป็นการเสียงต่อการติดเช้ือโรค เช่น ไวรัสตับอักเสบ วัณโรค 
ปอด และไวรัสเอดส์ จากการสัมผัสกับเช้ือโรคจากผู้ป่วย และจากอุบัติเหตุเข็มแทง เป็นด้น

2) เสียงด้านสารเคมี จากการสัมผัสและสูดดม สารเคมีและแก๊สสลบ ซ่ึงพบว่า 
มีความสัมพันธ์กับการเกิดเน้ืองอก และการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว

3) เสียงด้านกายภาพ จากการท่ีร่างกายได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเข็มแทงและ 
อุบัติเหตุจากการดูแลผู้ป่วย และจากการท่ีร่างกายได้รับรังสี

4) เสียงด้านจิตสังคม ทำให้เกิดความเครียดจากงาน และจากการปฏิบัติงานเป็น 
ผลัด เช่น ผลัดเช้า บ่าย ดึก

จ า ก ก าร ว ิจ ัย  ร ูป แ บ บ ก า ร ต า ย ข อ ง พ ย า บ า ล ใน ป ีค .ศ .!9 8 4 -1 9 9 0  พ บ ว ่า ก า ร ต าย ข อ ง  

พ ย าบ า ล ห ญ ิง ท ี่ม ีอ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  65ปี ม า จ า ก ส า เห ต ุ ไ ว ร ัส ต ับ อ ัก เส บ  ม ะ เร ็ง โพ ร ง จ ม ูก  อ ุบ ัต ิเห ต ุ 
ฆ ่าต ัวต าย แ ล ะ จ าก ย า  พ ย าบ า ล ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  65 ป ี พ บ ว ่า  ม ีก า ร ต า ย จ า ก  ม ะ เร ็ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว  

เร ื้อ ร ัง เพ ิ่ม ช ื้น  แ ล ะ อ ัต ร า ก าร ต า ย ด ้ว ย ม ะ เร ็ง เด ้า น ม  ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ส ั เบ า ห ว า น แ ล ะ โ ร ค ห ัว ใจ ข อ ง พ ย า บ า ล  

แ ต ก ต ่า ง จ า ก อ า ช ีพ อ ื่น  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร เก ิด ไ ว ร ัส ต ับ อ ับ เส บ โด ย เฉ พ า ะ ไ ว ร ัส ต ับ อ ัก เส บ บ ี เป ็น อ ัน ต ร าย  

ต ่อ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ส า เห ต ุจ า ก อ ุบ ัต ิเห ต ุเข ็ม ท ิ่ม แ ท ง  แ ล ะ ส ัม ผ ัส ส า ร ค ัด ห ล ั่ง ใน ข ณ ะ ท ี่
ร ่า ง ก า ย ม ีบ า ด แ ผ ล แ ล ะ ร อ ย ถ ล อ ก  ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ว ร ัส เอ ด ส ์จ า ก อ ุบ ัต ิเห ต ุเข ็ม ท ิ่ม แ ท ง  แ ล ะ บ ีจ ช ุบ ัน พ บ ว ่า  

ม ีก า ร ก ล ับ ม า ข อ ง โร ค ว ัณ โร ค  ซ ึ่ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ว ร ัส เอ ด ส ์ ร า ย ไ ด ้ป ร ะ ช า ก ร ต ํ่า  ก าร ด ื่ม เค ร ื่อ ง  

ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ แ ล ะ ก า ร ใช ้ย า  ม ีก า ร ด ึก ษ า จ ำ น ว น ม า ก ท ี่แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  พ ย าบ า ล ม ีค ว าม เส ีย ง ต ่อ  

ม ะ เร ็ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว แ ล ะ พ บ ว ่า ส า ร เค ม ีท ี่ใช ้ใน ก า ร ร ัก ษ า ท ำ ให ้เก ิด ม ะ เร ็ง ใ น ส ัต ว ์แ ล ะ เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร  

เก ิด เน ื้อ ง อ ก ใน ม น ูษ ย ์ โด ย เฉ พ า ะ ม ะ เร ็ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว  ก า ร ส ัม ผ ัส ก ับ แ ก ๊ส ส ล บ แ ล ะ เอ ท ท ีล ีน อ อ ก ไ ซ ด ์ 

เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม เส ีย ง ใน ก า ร เป ็น ม ะ เร ็ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว  ม ีก า ร ด ึก ษ า ท ี่พ บ ว ่า อ า ช ีพ ท ี่เส ีย ง ต ่อ ก า ร เป ็น
เน ื้อ ง อ ก ไ ด ้แ ก ่ อ า ช ีพ ท ี่ส ัม ผ ัส ก ับ  ฟ อ ร ์ม า ล ด ีไ ฮ ด ์ห ร ือ ส า ร เค ม ี ร ัง ส ีแ ล ะ อ ม ัล ก ัม  จ า ก ก า ร ด ึก ษ า ใน  

ส ัต ว ์พ บ ว ่า  ฟ อ ร ์ม า ล ด ีไ ฮ ด ์เป ็น ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เร ็ง ใน จ ม ูก ห น ู แ ต ่จ า ก ก า ร ด ึก ษ า ข อ ง น ัก
ก า ย ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์ ย ัง ไ ม ่ม ีช ้อ ส ร ูป เก ี่ย ว ก ับ อ า ช ีพ ท ี่ส ัม ผ ัส ฟ อ ร ์ม า ล ด ีไ ฮ ด ์ แ ต ่ล ูเห ม ือ น ว ่า จ ะ เก ี่ย ว ช ้อ ง  

ก ับ ก า ร ส ัม ผ ัส ส า ร เค ม ีม า ก ก ว ่า ป ก ต ิใน ส ถ า น ด ูแ ล ส ุข ภ า พ เป ็น ก า ร เส ีย ง ต ่อ ม ะ เร ็ง เด ้า น ม
นอกจากน Salazar, Wilkinson and Rubadue (อ้างใน Cookfair, 1992:422 - 435) 

กล่าวว่า อันตรายด้านสุขภาพท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพในโรงพยาบาล มีตังนี้
ด้านร่างกาย อันตรายทางร่างกายมีสาเหตุมากมาย ท่ีพบบ่อยคือ
1) แผลจากถูกเข็มหรือของมีคมทิ่มแทง



40

2) ถ ูก ไ ฟ ไ ห ม ้ห ร ือ น ั้า ร ้อ น ล ว ก
3) แ ผ ล ข ูด ข ีด  ฉ ีก ข าด  แ ล ะ ฟ ก ช ื้า
4 ) ส ูญ เส ีย ก า ร ได ้ย ิน  เก ิด จ า ก ถ ูก ร บ ก ว น จ า ก เส ีย ง ท ี่ด ัง เก ิน ไ ป
5 ) ร ะ บ บ ส ืบ พ ัน ธ ุอ า จ ถ ูก ท ำ ล า ย จ า ก ร ัง ส ี

E r g o n o m ic  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม (F it) ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ำ ให  ้

เก ิด อ ัต ร า ก า ร เป ็น อ ัน ต ร าย ข อ ง ล ูก ด ้า ง ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น  อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่พ บ บ ่อ ย ค ือ  ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ค ว าม เค ล ็ด  

ข ัด ย อ ก โด ย เฉ พ า ะ ท ี่บ ร ิเว ณ ห ล ัง

สารเคมี ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ม ีห ล า ย ช น ิด  ท ี่ใ ช ้โ ด ย ท ั่ว ไ ป ค ือ  เอ ท ท ีล ีน  

อ อ ก ไ ซ ด ์ แ ก ๊ส ย า ส ล บ  ส าร ป ร อ ท  แ ล ะ ย า ห ล า ย ช น ิด  ผ ง ซ ัก ฟ อ ก แ ล ะ ย า ฆ ่า เช ื้อ โร ค  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง  

ส า ร เค ม ีท ี่บ ่อ ย ค ือ  ม ีป ฏ ิก ิร ิย าต ่อ ผ ิว ห น ัง  แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ อ ื่น  ๆ  ท ี่อ า จ เป ็น ไ ป ไ ด ้ค ือ  ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  

โ ค ร โ ม โ ซ ม  ก า ร ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ก าร เป ็น ห ม ัน  แ ล ะ ม ะ เร ็ง

ด้านชีวภาพ อ ัน ต ร าย จ าก ช ีว ภ าพ  ช ัด เจ น แ ล ะ พ บ ม า ก ค ือ

1) ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ว ร ัส ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ
2 ) ก าร ต ิด เช ื้อ  S tap h y lo co ca l เช ื้อ  S trep tococal ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น ล ำ ไ ด ้
3 ) ก าร ต ิด เช ื้อ ใน ว ัย เด ็ก เช ่น  ห ัด เย อ ร ม ัน  อ ีส ุก อ ีใ ส  ค างพ ูม
4 ) โร ค ด ับ อ ัก เส บ บ ี ห ร ือ โ ร ค เอ ด ส ์ โด ย ถ ูก เข ็ม ท ิ่ม แ ท ง
5 ) ช ัย โ ต เม ก ะ โ ล ไ ว ร ัส
6 ) ว ัณ โร ค ป อ ด
อ า ก า ร ด ้า น ร ่าง ก า ย ท ี่ป ร า ก ฎ  ค ือ
1) ป ว ด ส ีร ษ ะ
2 ) อ ่อ น เพ ล ีย  ก ด ้าม เน ื้อ ต ึง เค ร ีย ด
3 ) แ ผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร
4 )  โร ค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ
อ า ก า ร ด ้า น จ ิต ใจ ท ี่ป ร า ก ฎ  ค ือ
1) ค ว าม เฉ ื่อ ย ช า

2 ) ค ว าม ก ด ด ัน
3) ค ว า ม ไม ่ม ีส ม า ธ ิ
4 ) ก าร ฆ ่าต ัว ต าย

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ง า น ท ี่ให ้บ ร ิก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ต ้อ ง ด ำ เน ิน ก า ร ต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด  24  

ช ั่ว โ ม ง  ด ังน ั้น  พ ย าบ า ล จ ึง ต ้อ ง ห บ ุน เว ีย น ป ฏ ิบ ัต ิง าน เป ็น ผ ล ัด  โด ย ห บ ุน เว ีย น เป ล ี่ย น ก ัน ท ัง ใน ผ ล ัด  

เช ้า  ผ ล ัด บ ่าย  แ ล ะ ผ ล ัด ย า ม ว ิก าล  ซ ึ่ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน ย า ม ว ิก า ล  ท ำ ให ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิต ้อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง
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เว ล าน อ น  เว ล า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง  

ส ังค ม  ท ำ ให ้เก ิด ผ ล เส ิย ต ่อ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ั้ง ใน ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้า น จ ิต ใจ  ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  ด ้า น ช ีว ิต แ ล ะ  

ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ด ัง น ี้

ผ ล ต ่อ ร ่าง ก าย  ท ำ ให ้ต ้อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง เว ล า น อ น  แ ล ะ เว ล า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ช ึ๋ง  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เว ล า น อ น ท ำ ใ ห ้จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ก า ร น อ น ห ล ับ น ้อ ย ล ง เน ื่อ ง ถ ูก ร บ ก ว น จ า ก ส ภ า พ  

อ าก าศ ท ี่ร ้อ น  แ ส ง แ ล ะ เส ีย ง  โด ย จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  โ ร ส  (R o s e ,1 984 ) พ บ ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง  

ห บ ุน เว ีย น เว ล า ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น เฉ พ า ะ เว ล า ก ล า ง ว ัน โด ย เฉ ล ี่ย น อ น  6 ช ั่ว โม ง ต ่อ ว ัน  บ ุค ค ล  

ท ี่ห บ ุน เว ีย น เว ล า ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม า ป ฏ ิบ ัต ิง า น เว ล า ย า ม ว ิก า ล แ ล ะ อ า ย ุย ัง ไ ม ่ม า ก  โด ย เฉ ล ี่ย น อ น  6  ช ั่ว โม ง  

ต ่อ ว ัน  ด ้า บ ุค ค ล ม ีอ า ย ุม า ก ด ้ว ย โด ย เฉ ล ี่ย น อ น  5 .5  ช ั่ว โม ง ต ่อ ว ัน  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่น ้อ ย ส ่ง ผ ล  

ด ้า น ร ่า ง ก าย ท ำ ให ้ร ่า ง ก าย อ ่อ น เพ ล ีย  เห น ื่อ ย ล ัา ท ำ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ใน ท ี่ท ำ ง า น
ผ ล ด ้าน จ ิต ใจ  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เว ล า น อ น ท ำ ให ้ก ร ะ ท บ ต ่อ ว ง จ ร ก า ร น อ น ห ล ับ ซ ึ่ง จ ะ  

ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า ร ห '3ด ห ง ิด  ว ิต ก ก ัง ว ล
ผ ล ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ห บ ุน เว ีย น ป ฏ ิบ ัต ิง า น จ ะ ม ีว ัน ห ย ุด ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก  

บ ุค ค ล อ ื่น ๆ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ให ้เก ิด ร ัเญ ห า ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ม า ร ด า  ท ำ ให ้ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ไม ่ด ี น ำไ ป ส ุ่ค ว า ม เค ร ีย ด
ผ ล ด ้า น ส ัง ค ม พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ย า ม ว ิก า ล ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ิจ ก ร ร ม  

ต ่า ง ๆ ไ ม ่ไ ด ้เข ้า ส ัง ค ม  ไ ม ่ไ ด ้เล ่น กีฬาก ับ เพ ื่อ น ผ ู้ง แ ล ะ ผ ล ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ค ือ ท ำ ให ้ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ล ด ล ง  (บ ุญ ใจ  ศ ร ีส ถ ิต ญ ์น ร าภ ูร ,2 5 2 9 :1 5 -1 8 )
บ ุญ ใจ  ศ ร ีส ถ ิต ย ์น ร าภ ูร  (2 5 2 9 )  ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ด ้าน  

ร ่าง ก าย  ไ ด ้แ ก ่ เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าช ีพ  ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ย า ม ว ิก า ล แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ด ้าน จ ิต ใจ  ไ ด ้แ ก ่ อ าย ุ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าช ีพ  

แ ล ะ ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ด ้า น ช ีว ิต ส ัง ค ม ไ ด ้แ ก ่ 
แ ผ น ก ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ร ูป แ บ บ ต า ร า ง ป ฏ ิบ ัต ิง า น  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ย า ม ว ิก า ล

M arziale (1 9 9 5 ) ค ืก ษ า อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง  ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ ข อ ง  

พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ด ้ว ย ต า ร า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด  พ บ ว ่า  ก าร ห บ ุน เว ีย น ต า ร า ง  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ ส ุข ภ าพ แ ล ะ ส ัง ค ม  ข อ ง พ ย า บ า ล ผ ู้ท ี่ไ ม ่พ อ ใจ ต า ร า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น
G illm ore (1 9 9 0 ) ส ืก ษ า ต ัว แ ป ร จ า ก ส ถ า น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น  แ ล ะ อ ัน ต ร า ย ใน ก า ร  

ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ท ี่ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล  โด ย ค ืก ษ า  ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า พ ข อ ง  

พ ย าบ าล ค ือ  ห น ่ว ย ง าน พ ย าบ าล  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด  ต าร า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน  ส ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ  

อ ัน ต ร าย จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ไ ด ้แ ก ่ อ ุบ ัต ิเห ต ุ/ก า ร บ า ด เจ ็บ  ก า ร ส ัม ผ ัส ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม  ก า ร ส ัม ผ ัส เช ื้อ โร ค  

แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ง า น  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ป า น ก ล า ง ร ะ ห ว ่า ง ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม ใน
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ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล  ค ือ  อ าย ุ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ท า ง ส ัง ค ม  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า น ำ ร ่อ ง ใน พ ย า บ า ล  2 5 0  ค น  ใน  4  ห น ่ว ย ง าน  ค ือ  ห น ่ว ย ง า น ว ิก ฤ ต ิ 
ห น ่ว ย ง าน ม ะ เร ็ง  ห ้อ ง ผ ่าต ัด แ ล ะ  ห น ่ว ย โร ค จ ิต  พ บ ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ม ี
น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิค ือ  อ ุบ ัต ิเห ต ุ/ก า ร บ า ด เจ ็บ  ก า ร ส ัม ผ ัส ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ว า ม เค ร ีย ด จ าก ง า น แ ล ะ  

ต าร า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน  ซ ึ๋ง ต ัว แ ป ร ก า ร ท ำ ง า น  พ ย า ก ร ณ ์ไ ห ้ ร ้อ ย ล ะ  3 0

Skipper (1 9 9 0 )  ส ืก ษ าค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ิต ข อ ง พ ย า บ า ล  

ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด แ ล ะ ค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ข อ ง ส ัง ค ม แ ล ะ ง า น  โด ย ส ำ ร ว จ ใน พ ย า บ า ล  4 6 3  ค น จ าก  

5 โร ง พ ย า บ าล  พ บ ว ่า  ห ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ ง า น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ิต ข อ ง พ ย า บ า ล ค ือ  ค ว าม  

ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง เป ็น ร ูป แ บ บ แ ล ะ ไ ม ่เป ็น ร ูป แ บ บ  ก า ร ท ำ ง า น อ ย ่า ง  

โด ด เด ี่ย ว  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ ง า น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  แ ต ่พ บ ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด  ม ี

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่าง ไม 1ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ส ุข ภ า พ ท า ง ก าย แ ล ะ จ ิต

W illam so n  (1 9 8 8 )  ส ืก ษ า ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ส ร ูป  

อ ัน ต ร า ย ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ แ บ ่ง อ ัน ต ร า ย อ อ ก เป ็น  

ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ค ือ
1) ผ ล จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ห ้แ ก ่ ก า ร บ า ด เจ ็บ ก ล ้า ม เน ื้อ แ ล ะ ก ร ะ ล ูก

2 ) จ า ก ก า ร ส ัม ผ ัส  A n tin eop lastic  D ru gs ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด
3 ) เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ะ บ บ ส ืบ พ ัน ธ ุ

ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ท ี่ม ีอ ัน ต ร า ย จ า ก เช ื้อ โร ค  เช ่น  โร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ค ล ีน ิค ห ้อ ง ท ด ล อ ง  ท ำ ใ ห ้ 
ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ้อ ง ส ัม ผ ัส ก ับ เช ื้อ โร ค ม า ก  เช ่น  ไ ว ร ัส  เช ื้อ ร า แ ล ะ แ บ ค ท ีเร ีย  เป ็น ต ้น  พ บ ว ่าผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง าน  

ใน โร ง พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  41 เส ืย เว ล า ใน ก า ร ท ำ ง า น  เน ื่อ ง จ า ก ไ ห ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุแ ล ะ เจ ็บ ป ่ว ย  

ร ้า ย แ ร ง จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  (N ation a l S a fe ty  C o u n c il,19 89 ) แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ม ี 
โอ ก า ส ส ัม ผ ัส ส า ร เค ม ี เช ่น  เอ ท ท ีล ีน อ อ ก ไ ซ ด ์ ท ำ ให ้เก ิด ผ ิว ห น ัง อ ัก เส บ แ ล ะ ป อ ด บ ว ม  (C D C .1 9 7 7 )  

น อ ก จ า ก น ี้ พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม เส ิ่ย ง ส ูง ใน ก า ร ใช ้ย า แ ล ะ ส า ร เค ม ีท ี่ผ ิด  ซ ึ๋งA N A  (T h e A m erica n  N u rses’ 

A sso ca tio n ) พ บ ว ่า  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ร ้อ ย ล ะ  6 -8  ท ี่ม ีป ็ญ ห า ซ ึ่ง ป ก ต ิพ ย า บ า ล ถ ูก ม อ ง ว ่า ไ ม ่ม ีป ีญ ห า เน ื่อ ง จ า ก  

ม ีค ว า ม เด  (S h en k  ล ้า ง ใน  C ookfa ir, 1 991 :57 6 )
น อ ก จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ง า น ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล จ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ิ่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  

ข อ ง พ ย าบ าล  ล ัก ษ ณ ะ ง า น ใน ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ย ัง ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ิ่ย ง ท า ง
ส ุข ภ าพ ข อ ง พ ย าบ าล  ซ ึ่ง ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ผ ู้ห ญ ิง ค ือ ใน ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ผ ู้ห ญ ิง ม ีห น ้า ท ี่ห ้อ ง ด ูแ ล  

ค ร อ บ ค ร ัว  ท ุง ห าอ า ห า ร  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ้า น เร ือ น  เม ื่อ แ ต ่ง ง าน แ ล ้ว ห ้อ ง ด ูแ ล ส า ม ี เม ื่อ ม ีบ ุต ร ก ็
ห ้อ ง เล ี้ย งด ูบ ุต ร  แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก ป ็จ จ ุบ ัน จ า ก ป ีญ ห า ภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่ต ก ต ํ่า  ท ำ ให ้ผ ู้ห ญ ิง ห ้อ ง ช ่ว ย ห า  

ร า ย ไห ้ม า จ ุน เจ ือ ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ให ้ผ ู้ห ญ ิง ห ้อ ง ท ำ ง า น ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ร ช ั่ว โม ง แ ล ะ ห ้อ ง ก ล ับ ม า
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ท ำ ง า น บ ้า น อ ีก  ผ ู้ห ญ ิง บ า ง ค น ต ้อ ง ท ิ้ง ล ูก ไ ป ท ำ ง า น ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ก ัง ว ล ใน ก า ร ด ูแ ล ล ูก  ซ ึ่งค ว าม
ว ิต ก ก ัง ว ล ท ำ ให ้ม ีก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  น อ ก จ า ก จ ะ ม ีผ ณ ส ิย ต ่อ ส ุข ภ า พ แ ล ้ว ย ัง ท ำ ให ้เก ิด ม ล พ ิษ ต ่อ

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ใน ก า ร ท ำ ง า น (Talento อ ้า ง ใน  Deloughery,1991:115) น อ ก จ า ก น ี้ 
ป า ย ป ิน ส ์ (Piepins,1997) พ บ ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม เส ิ่ย ง ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด
อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ เป ีน ภ า ว ะ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ ัต ร า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Piepins,1997:1542)

ฟ าร ิด า  อ ิบ ร าฮ ิม  (2 5 3 5  อ ้า ง ใน  ง าม เอ ก  ล ำม ะ น า  ,2 5 3 9 :1 8 -2 0 )1 ส ์ไ ห ้แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ว ่า  ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  พ ย าบ า ล ต ้อ ง แ ส ด ง บ ท บ า ท ข อ ง ต น  

ท ิ้ง ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  ผ ู้ร ่ว ม งาน  แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ให ้เห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม  

ค า ด ห ว ัง ข อ ง ว ิช า ช ีพ แ ล ะ ส ัง ค ม  น อ ก เห น ือ จ า ก บ ท บ า ท อ ื่น ท ี่ต ้อ ง แ ส ด ง อ ย ู่แ ล ้ว  ซ ึ่ง ก ำ ห น ด ด ้ว ย  ว ัย  

เพ ศ  พ ัฒ น าก าร ข อ ง ช ีว ิต  บ ท บ า ท ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ท บ า ท อ ื่น ๆ ใน ฐ า น ะ ผ ู้น ำ ใน ส ัง ค ม  ซ ึ่ง บ ท บ าท  

ข อ ง พ ย า บ า ล เม ื่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ ให ้บ ร ิก า ร ไ ด ้แ ก ่ บ ท บ า ท ให ้ก า ร ด ูแ ล  บ ท บ า ท ค ร ู บ ท บ า ท ใ ห ้ 
ก า ร ป ร ึก ษ า  บ ทบ าท ผ ู้น ำ บ ท บ าท ผ ู้จ ัด ก าร  บ ท บ า ท ผ ู้ร ่ว ม ง า น  บ ท บ า ท ท ี่ป ร ึก ษ า แ ล ะ ข อ ค ำ ป ร ึก ษ า  

บ ท บ า ท ผ ู้เป ล ี่ย น แ ป ล ง  บ ท บ า ท ผ ู้แ ท น ผ ู้ป ่ว ย  บ ท บ า ท ผ ู้ป ร ะ ส า น ต ้า น ศ า ส น า แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  น อ ก จ า ก  

น ี้พ ย า บ า ล ซ ึ่ง ส ่ว น ม า ก เป ีน ผ ู้ห ญ ิง ย ัง ต ้อ ง ม ีบ ท บ า ท ภ ร ร ย า  บ ท บ า ท ม า ร ด า  บ ท บ าท พ ี่ บ ท บ า ท น ัก เร ีย น  

จ า ก ก า ร ม ีห ล า ย บ ท บ า ท ท ำ ให ้เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร ม ีค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด เพ ิ่ม ข ึ้น  ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด เป ็น อ าร ม ณ ์ท ี่เก ิด  

จ าก ค ว าม เค ร ีย ด  ซ ึ่งม าจ าก  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว าม ห ^ ด ห ง ิด  แ ล ะ ค ว า ม ล ำ บ า ก  ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด เป ็น  

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ภ า ย ใน ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ป ิจ จ ัย ท ี่บ ่ง ช ี้ว ่า ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก าร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน อ ง ค ์ก ร  ร ะ บ บ ก า ร ให ้ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  บ ท บ า ท ก า ร พ ย า บ า ล ให ม ่ๆ  ภ าว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

แ ล ะ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง เท ค โน โล ย ี (H ard y& C on w ay ,1 9 8 8 ) แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า ก า ร ท ำ ง า น ม า ก เก ิน ไ ป  

ท ำ ให ้เก ิด บ ท บ า ท เก ิน พ ิก ัด  (R ole  O verload ) เน ื่อ ง จ า ก ม ีจ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ข ึ้น  เท ค โ น โ ล ย ี อ ้าว ห น ้า  

อ ย ่าง ร ว ด เร ็ว  ค ว า ม ค าด ห ว ัง ข อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร เพ ิ่ม ข ึ้น  พ ย าบ า ล ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ม า ก ข ึ้น  ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ใน  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ิ้ง เว ล า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ก ะ  เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ท ำ ให ้พ ย า บ า ล อ ่อ น เพ ล ีย  ส ิ้น ห ว ัง แ ล ะ เก ิด  

ค ว า ม ล ำ บ า ก แ ล ะ ย ัง ท ำ ให ้ค ุณ ภ า พ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ล ด ล ง  (C reasia , 1 991:78)
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5 .ง า น ว ิจ ัย ก ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ผ าฌิต ส ก ุล ว ัฒ น ะ  (2 5 3 7 ) ค ืก ษ า ป ็จ จ ัย ก ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง
พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใน โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ช น ค ร เช ีย ง ให ม ่ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ก ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ใน โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ช  น ค ร เช ีย ง ให ม ่ ม ีร ะ ย ะ ก า ร ท ำง าน อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ป ี จ ำน ว น  2 7 0 ค น  พ บ ว ่า
ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ช น ค ร เช ีย ง ใ ห ม ่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง  ป ีจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ไ ด ้แ ก ่ ต ำ แ ห น ่ง ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ่า น ิย ม  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต

ก า ร ท ำ ง า น ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ี่ ร ะ ด ับ .(น  (ฑ = .3 2 แ ล ะ .4 9 ต าม ล ำด ับ ) อาก ุ 
แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ร ะ ด ับ ต ํ่า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
ก ี่ร ะ ด ับ .01 (r= .1 9 llล ะ .2 1 ต า ม ล ำ ด ับ ) ส ่ว น ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส แ ล ะ ร า ย ไ ด ้พ ิเศ ษ  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำง าน  ป ีจ จ ัย ก า ร ท ำ ง า น ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ร ับ เต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เช ิง ว ิช า ช ีพ ข อ ง ต น  ก าร  

ร ับ เต ่อ ร ะ บ บ บ ร ิห า ร  ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ก า ร ท ำ ง า น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำง าน ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ี่ร ะ ด ับ  .01 (r= .4 1 ,.6 6 ,.6 7  

แ ล ะ .7 7  ต าม ล ำ ด ับ ) แ ล ะ ป ิจ จ ัย ท ำน า ย  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำง าน  ไ ด ้แ ก ่ ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ใน

ก าร ท ำ ง า น  ก าร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  ต ำ แ ห น ่ง ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ่า น ิย ม  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ท ำ น า ย ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต
ก า ร ท ำ ง า น ไ ด ้ร ัอ ย ล ะ  6 7 .0 0  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ี่ร ะ ด ับ .01

ถ น อ ม ข ว ัญ  ท ว ีบ ุร ณ ์ (2 5 3 7 ) ค ืก ษ าภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล ใน โร ง พ ย า บ า ล เข ต
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น พ ย า บ า ล ร ะ ด ับ ผ ู้บ ร ิห าร  แ ล ะ พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  จาก
โร ง พ ย า บ า ล ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  7  โร ง พ ย า บ า ล  อ าก ุ 3 0  ป ีข ึ้น ไ ป จ ำ น ว น  1 ,0 00  ค น  พ บ ว ่า

พ ย าบ าล ผ ู้บ ร ิห าร  แ ล ะ พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  อ อ ก ก ำ ล ัง ก าย ไ ม ,เป ็น ป ร ะ จ ำ ร ัอ ย ล ะ  4 1 .8  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ
4 6 .0  ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ร ้อ ย ล ะ  3 0 .8  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  3 7 .7  ต าม ล ำด ับ  ภ าว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง  

พ ย าบ า ล ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ พ ย าบ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ด ้าน ส ุข ภ า พ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ
ก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ี่ร ะ ด ับ .05

บ ุญ ใจ  ศ ร ีส ถ ิต ย ์น ร าก ูร  (2 5 2 9 )  ค ืก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ค ัด ส ร ร  ค ับ ผ ล ข อ ง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ย า ม ว ิก า ล ต า ม ก า ร ร ับ เข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใน โร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ จ ำ น ว น  3 2 9  ค น  ก ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  จ ำน ว น  6  โร ง พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ก ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ผ ล ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ไ ด ้แ ก ่ 
เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าช ีพ  ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ย า ม ว ิก า ล แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ต ัว แ ป ร ก ี่ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ผ ล ด ้า น จ ิต ใจ  ไ ด ้แ ก ่ อาก ุ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า ช ีพ แ ล ะ ภ า ร ะ ห น ้า ท ี ่
ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ร อ บ ค ร ัว
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ท ว ีศ ร ี ก ร ีท อ ง (2 5 3 0 ) ส ืก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง !เจ จ ัย ก ัด ส ร ร  ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น  

ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใน โร ง พ ย า บ า ล ส ่ว น ภ ูม ิภ า ค  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น

พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ จ ำน ว น  4 0 4  ค น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม ัญ  ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล ส ูน ย ์ โร ง พ ย า บ า ล  

ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ โร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น  พ บ ว ่า  พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ค ู, ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  

ก า ร ท ำ ง า น ส ูง ก ว ่า พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส โส ด  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05
พ ย าบ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ต ัาน อ าย ุ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ท ำ ง า น  ร ะ ด ับ ต ำ แ ห น ่ง  แ ล ะ ข น า ด ข อ ง  

โร ง พ ย า บ าล  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ก าร ท ำ ง า น  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ า ย ุแ ล ะ ข น า ด ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล  ไม1ม ี

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำง าน  ก า ร ร ับ ร ู้ต ่อ ร ะ บ บ บ ร ิห า ร  ก า ร ร ับ ร ู้ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ
เช ิง ว ิช าช ีพ ข อ ง ต น เอ ง  ค ่าน ิย ม ท าง ว ิช าช ีพ  ค ่า น ิย ม ท า ง ร า ช ก า ร  ค ่า น ิย ม ท า ง บ ร ิก า ร แ ล ะ ต ำ แ ห น ่ง
ห น ้า ท ี่ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05

D o u g la s, M ele is  and P aul (1 9 9 7 ) ท ำ ก า ร ว ิจ ัย ผ ู้ช ่ว ย พ ย า บ า ล ใน เม ็ก ซ ิโก  โด ย ส ืก ษ า ผ ล  

ก ร ะ ท บ ข อ ง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ต ่อ ส ุข ภ า พ  โด ย ส ำ ร ว จ ผ ู้ช ่ว ย พ ย า บ า ล  5 9  ค น  ใน โร ง พ ย า บ า ล เม ็ก ซ ิก ัน  

2  แ ห ่ง  พ บ ว ่า  ค ว า ม เค ร ีย ด จ าก ก าร ท ำ ง า น  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ  อ า ก า ร ท า ง  

ร ่าง ก าย  ร ะ ย ะ เว ล าก า ร ย ืน  อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้า ม เน ื้อ  ป ิญ ห า ท า ง ต า  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ุณ ห ภ ูม ิข อ ง  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ไ ม ่ด ี ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5 , .0 5 , .0 1 , .0 1 , .0 5 , .01 ต าม ล ำด ับ

P e ip m s3 u m ett,A lterm a n  and L alich  (1 9 9 7 ) ศ ึก ษ า 3 ป แ บ บ ก า ร ต า ย ข อ ง พ ย า บ า ล ห ญ ิง ใน  

อ เม ร ิก า  ป ี ค .ศ .! 9 8 4 -1 9 9 0  พ บ ว ่า  ก าร ต า ย ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ม ีอ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  65  ป ีจ า ก ส า เห ต ุไ ว ร ัส  

ด ับ อ ัก เส บ  ม ะ เร ็ง โพ ร ง จ ม ูก  อ ุบ ัต ิเห ต ุ ฆ ่า ต ัว ต าย แ ล ะ ย า  พ ย าบ าล ท ี่อ าย ุ 6 5 ป ีแ ล ะ ม า ก ก ว ่า 65ป  ี

พ บ ว ่าม ีก าร ต าย จ าก  C hronic M y e lo id  L eu k em ia  เพ ิ่ม ข ึ้น  น อ ก จ าก น ี้ย ัง พ บ ว ่า  อ ัต ร าก าร ต าย ด ้ว ย  

ม ะ เร ็ง เด ้าน ม  ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ล ้ เบ าห ว าน  แ ล ะ โร ค ห ัว ใจ ข อ ง พ ย า บ า ล  แ ต ก ต ่า ง จ า ก อ า ช ีพ อ ื่น
R e e v e , A dam s and K ou zek an an i (1 9 9 6 ) ส ืก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ 

ป ฏ ิบ ัต ิง า น เก ี่ย ว ก ับ โร ค ม ะ เร ็ง  โด ย ส ำ ร ว จ พ ย า บ า ล ห ญ ิง ใน เท ็ก ช ัส  3 1 6  คน  พ บ ว ่า  ม ีก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ 
แ พ ร ่ห ล าย  แ ล ะ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ท ัศ น ค ต ิใน ด ้า น ก า ร เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง  แ ล ะ ใน ด ้า น ก า ร ช ัก จ ูง  

เร ื่องการไม ,ส ูบ บ ุห ร ี่ พ บ พ ย าบ าล  ส ูบ บ ุห ร ี่ 7  เป อ ร ์เช น ต ์แ ล ะ ม ีผ ู้เค ย ส ูบ บ ุห ร ี่ 2 6 .2  เป อ ร ์เซ น ต ์
M arzia le and R ozestraten  (1 9 9 5 ) ส ืก ษ า อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ท า ง  

จ ิต ใจ ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ด ้ว ย  ต าร า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน เป ็น ผ ล ัด  ว ิเค ร า ะ ห ์พ ย า บ า ล  

12 ค น  ท ำ ง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  พ บ ว ่า  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง า น โด ย ห ม ูน เว ีย น ต า ร า ง  

ป ฏ ิบ ัต ิง าน  เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะ  ส ัง ค ม ข อ ง พ ย า บ า ล  ท ี่ไ ม ่พ ึง พ อ ใจ ต า ร า ง ป ฏ ิบ ัต ิง า น
M orris (1 9 9 5 ) ส ำ ร ว จ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ห ญ ิง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร

ด ำเน ิน ช ีว ิต  โด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ห ญ ิง  11 ค น  จ า ก ส ม า ค ม ร ับ ร อ ง ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ใน เว อ ร ์จ ิเน ีย  

พ บ ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ห ญ ิง ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ใน ก า ร ท ำ ง า น  เพ ร า ะ ผ ู้ห ญ ิง เข ้า ใจ ถ ึง  

ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ร ะ ห ว ่า ง ค ุณ ค ่า ข อ ง อ ง ค ์ก ร แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ค น
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T sai (1 9 9 3 ) ส ืก ษ า ค ว า ม เค ร ีย ด ใน ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล จ ีน ใน ไ ต ้ห ว ัน  โด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

เล ือ ก พ ย าบ าล จ ีน  3 ใน  10 ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล  9 0 0  - 2 ,0 0 0  เต ียง พ บ ว ่า  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ใน ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง พ ย า บ า ล จ ีน  ค ล ้า ย ก ับ พ ย า บ า ล ท า ง ต ะ ว ัน ต ก
โด ย พ บ ว ่า  ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ภ า ว ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  จ ำน ว น  

ช ั่ว โม ง ท ี่ท ำ ง า น  (W orkload)

รน H R . (1 9 9 3 ) ค ืก ษ าค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ง าน  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ค ล  

แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม เค ร ีย ด  ท ำ ก า ร ส ืก ษ า ใน พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ค ล ีน ิค  8 1 0  ค น  พ บ ว ่า
ค ว าม เค ร ีย ด จ าก ง าน  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ง า น  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล
ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว าม เค ร ีย ด ข อ ง พ ย า บ า ล ค ล ีน ิค  ส ูง ก ว ่า ค น ท ำ ง า น อ ื่น  ๆ  ก าร ต อ บ ส น อ ง ค ว าม เค ร ีย ด  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ับ  อ าย ุ ร ะ ย ะ เว ล าก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน  ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

T yp e A  ส ถ า น ภ าพ ส ม ร ส  จ ำน ว น บ ุต ร  ห น ่ว ย ง าน  ต ำแ ห น ่ง  ก าร ค ืก ษ า  ค ว า ม เค ร ีย ด จ าก ง า น
ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  ก ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม เค ร ีย ด

B eam er (1 9 9 1 ) ท ำ ก า ร ค ืก ษ า พ ย า บ า ล  4 1 4  ค น  ส ำ ร ว จ ค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง  ข อ ง ก า ร ใช ้ย า  แ ล ะ  

ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ใช ้ย า ค ือ  ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ก าร  

ถ ูก ล ด ต ำ แ ห น ่ง  พ ่อ แ ม ่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใน ห ล า ย บ ท บ า ท  ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ี่ม ี

อ ิท ธ ิพ ล ใน ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ค ือ  ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใน ห ล า ย  

บ ท บ า ท  ม ีพ ่อ แ ม ่ท ี่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ก า ร ถ ูก ล ด ต ำ แ ห น ่ง  น อ ก จ า ก น ี้ ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ก าร ถ ูก  

ล ด ต ำแ ห น ่ง  พ ่อ แ ม ่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์แ ล ะ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใน ห ล า ย บ ท บ า ท  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05
M ob ily  (1 9 9 1 ) ค ืก ษ า ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด แ ล ะ ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ข อ ง พ ย า บ า ล ใน  

ม ห าว ิท ยาล ัย  ส ืก ษ าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  102 ค น ท ำ ง า น  F ulltim e ใน ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ บ ว ่า  ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด อ ย ู ่
ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ถ ึง ส ูง  แ ล ะ ต ้น เห ต ุข อ ง ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ส ่ว น ม า ก ม า จ า ก ก า ร ท ำ ง า น O verload

G illm ore (1 9 9 0 )  ส ืก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล  

ป ิจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง พ ย าบ า ล  แ ล ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล  ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ ์ใน ก า ร ส ืก ษ า ค ือ  ส ุข ภ าพ ข อ ง  

พ ย าบ าล  ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ท ี่ส ืก ษ า  ค ือ  ส ถ าน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น ผ ล ัด  ต าราง
ป ฏ ิบ ัต ิง าน  ส ภ า ว ะ ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ อ ัน ต ร า ย ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้แ ก ่ อ ุบ ัต ิเห ต ุ ก า ร ส ัม ผ ัส ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ก าร ส ัม ผ ัส เช ื้อ โร ค แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ง า น  ต ัว แ ป ร ป ีจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง
ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล ค ือ  อ าย ุ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม เส ิ่ย ง แ ล ะ  

ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า น ำ ร ่อ ง ใน พ ย า บ า ล  2 5 0  ค น  จ าก ห น ่ว ย ง าน พ ิเศ ษ  4  แ ห ่ง  ค ือ  

ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ิ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เร ็ง  ห ้อ ง ผ ่า ต ัด แ ล ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ก า ร ท ำ ง า น  ส าม าร ถ  

ท ำ น าย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ส ุข ภ า พ  30%  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ค ือ  

อ ุบ ัต ิเห ต ุ/  ก าร บ า ด เจ ็บ  ก า ร ส ัม ผ ัส ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ว า ม เค ร ีย ด จ าก ง า น แ ล ะ ต า ร า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น
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Skipper (1990) ทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายและจิตของพยาบาล ท่ี 
ปฏิบัติงานเป็นผลัด โดยคืกษาในพยาบาลท่ีปฏิบัติงานผลัดเช้า ผลัดบ่ายและผลัดกลางคืน จาก 
5 โรงพยาบาล จำนวน 463 คน พบว่า ตารางปฏิบัติงานเก่ียวข้องอย่างไม่มีนัยส์าคัญทางสถิติกับ 
สุขภาพกายและจิตของพยาบาล

K ausch (1988) ทำการคืกษาในพยาบาล 301 คนแต่งงาน 216 คน โสด 85 คน จาก 
13 โรงเรียน ในวิสคอนซิน โดยสืกษาความเครียดจากงาน พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ และ 
ความเครียดในครอบครัว พบว่า ทำงานเฉล่ีย 33.86 ช่ัวโมงต่ออาทิตย์ ส่วนมากทำงาน F ulltim e  

มีบุตรเฉล่ีย 2 คน และพบว่า ความตึงเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการส่งเสริม
ชุขภาพ และความตึงเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเครียดในครอบครัว

T rio lo  (1988) ทำการสืกษาในพยาบาล 197 คน ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลไอโอวา 
11 แห่ง ท่ีมีเตียง 250 เตียงหเอมากกว่า ส่ารวจผลกระทบของ ระยะเวลาผลัดปฏิบัติงาน รูปแบบ 
ปฏิบัติงานเป็นผลัด ระยะเวลาการปฏิบัติงาน พบว่ามากกว่าร้อยละ 82 ระดับการทำงาน
เก่ียวช้องกับความเครียดปานกลางหรือสูง สาเหตุของความเครียดคือ การดูแลคนไข้ ความ
บกพร่องของการส่งเสริมด้านการบริหาร ความต้องการด้านกายภาพ เจ้าหน้าท่ีไม่เพียงพอ และ 
ภาระหน้าท่ีท่ีเก่ียวกับชีวิตและมีรายงานว่า พยาบาลมีระดับความเครียดสูงและส่วนมากมีทัศนะคติ 
ไม่ตีต่องาน 51 เปอร์เซนต์ มีการออกกำลังกายเพ่ือลดระดับความเครียด ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของความเครียดจากงานคือ ระยะเวลาของผลัดปฏิบัติงาน และการรับf  
บทบาทของพยาบาล

R opka (1988) สืกษาพฤติกรรมเล่ียงทางสุขภาพ ส่ิงแวดล้อม และป็จจัยส่วนบุคคลท่ีมี 
ผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพยาบาลในรัฐเวอร์จิเนีย มีรายงานปี ค.ศ.!960และ!970 รายงาน 
อัตราการสูบบุหร่ีของพยาบาลสูงกว่าวิชาชีพอ่ืน และผู้หญิงในอเมริกาและ ค.ศ.!981-1983 อเมริกา 
สำรวจพฤติกรรมเล่ียงทางสุขภาพพบพฤติกรรมเล่ียงทางสุข.ภาพ พบว่า เก่ียวข้องกับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล์และการรัดเข็มขัดนิรภัยของผู้สูบบุหร่ี ปี ค.ศ.!987สำรวจสุขภาพพยาบาล 
ในรัฐเวอร์จิเนีย โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลอาศัยในเวอร์จิเนีย 5%ได้กลุ่มตัวอย่าง 2,056 คน 
มีผู้ตอบแบบสอบถาม 1,287 คน พบว่า อัตราพฤติกรรมเล่ียงทางสุขภาพคือ สูบบุหร่ี ร้อยละ 15 
ไม่ใช้เข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 26.6 ด่ืมเคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 3.2 ด่ืมสุราและขับรถ 
ร้อยละ 2.3 นาหนักเกินมาตรฐานร้อยละ 65.3 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติ 
ต่อสภาวะการสูบบุหร่ีคือ ปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ จำนวนบุตร สภาพสมรส ความเครียดและ 
การอาศัยอยู่ภับผู้สูบบุหร่ี คุณลักษณะวิชาชีพ ได้แก่ การคืกษา พฤติกรรมเล่ียงอ่ืนๆ  ได้แก่
การไม่ใช้เข็มขัดนิรภัย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจำ และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และขับรถ ส่ิงแวดล้อมจากการทำงาน ได้แก่ สถานท่ีทำงาน


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
	2.2 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ
	2.3 ความสำคัญของพฤติกรรมสุขภาพ
	2.4 องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ
	2.5 ปัจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพ
	2.6 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
	2.7 ปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
	2.8 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
	2.9 สิ่งแวดล้อมการทำงาน
	2.10 พยาบาลวิชาชีพกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
	2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


