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รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กรมการแพทย์. 2540 . รายงานประจำปีกรมการแพทย์. นนทบุรี ะ กระทรวงสาธารณสุข. 
กรมอนามัย. 2540. คุ่มือส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ 

ทหารผ่านศึก
กรมอนามัย. 2541. สถานการณ์โรคอ้วนในประเทศไทย. สุขภาพและสิ่งแวดล้อม. นนทบุรี: 

กระทรวงสาธารณสุข
กองโรงพยาบาลภูมิภาค. 2538. รายงานประจำปี. นนทบุรี : สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข.
ขวัญตา ไผ่หยกงาม. 2529. การส่งเสริมสุขอนามัย การป้องกันและควบภูมโรค. รายงานการศึกษา 

ว ิชาการพ ยาบาลผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีส ุขภาพ ด ี เจ ็บป ่วยและเส ิ่อมสมรรถภาพ สาขาบริหาร 
การพยาบาล คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

งามเอก ลำมะนา. 2539. การรับรุ้แบบอย่างบทบาทพยาบาลวิชาชีพจากพยาบาลประจำการ และ 
อาจารย์พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ในสถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศึกษา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

ชัยยศ คุณานุสนธ. 2539. สรุปสาระสำคัญจากการประชุม ณ กรุงวอชิงตัน ดี ชี ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา วันที่ 22ถึง 26 มกราคม 2540. แพทุยสภาสาร 3 (กรกฎาคม-ค ันยายน) ะ 
176 - 177.

ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2537.เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
เชษฐสินี เศรษฐบุตรและคณะ. 2538. คุณภาพชีวิตและปีญหาสุขภาพของเจ้าหน้าที่พยาบาล 

วัยกลางคน. รามาธิบดีพยาบาลสาร (มกราคม-เมษายน): 42-51.
ณรงค์ ณ เชียงใหม่ และ กรรณิกา วิทย์สุภากร. 2528. มบุษยนิเวศวิทยาและการสาธารณสุข. 

กรุงเทพมหานคร ะ โอเดียนสโตร์.
ดวงใจ รัตนธัญญา. 2540. การประเมินภาวะสุขภาพในสถานประกอบการ.

วารสารพยาบาลศาสตร์ 2(เมษายน-มิลุนายน) ะ 2-8 .
ดวงเดือน พันชุโยธี. 2539. ความสัมพันธ์ระหว่างความสำคัญของสุขภาพ การรับรู้'ประโยชน์,จอง 

การออกกำลังกายและพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้ส ุงอายุ ในจังหวัดเชียงใหม่. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.



105

ดำรงค์ บุญยืน. 2541. ทิศทางและนโยบายการส่งเสริมบุขภาพของกระทรวงสาธารณบุข. เอกสาร 
ประกอบการสัมมนาวิชาการเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพ ะ ก้าวใหม่ของงานสาธารณสุข. 
9 -10 มีนาคม ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.

ทวีทอง หงษ ์ว ิว ัฒน ์ และเพ ็ญจันทร์ ประดับบุข. 2535. ส ิ่งแวดล้อมกันสุขภาพ. ข่ายงานวิจ ัย 
พฤติกรรมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.

ทวีศรี กรีทอง. 2530. ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยกัดสรร กับคุณภาพชีวิตการทำงานของพยาบาล 
วิชาชีพ ในโรงพยาบาลส่วนภูมิภาค สังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

บุญตา เจนสุขอุดม. 2540. ออกกำลังกายสมํ่าเสมอมีผลดีต่อสุขภาพ. เพื่อนสุขภาพ. 2 : 6 - 7 .  
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ. 2540. ค่มือการวิจัย การวิเคราะห์ข้อบุลด้วยโปรแกรม SPSS FOR 

DOS & WINDOW. กรงเทพฯ: เจริญดีการพิมพ์.
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ. 2540.ระฌียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์■ กรุงเทพฯ: เจริญผล. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริส ุทธ.2537. เทคนิคการสร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมลสำหรับการวิจัย. 

กรุงเทพฯ: B&B Publishing.
บุญใจ ศรีสถิตย์นราก ูร. 2530. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกัดสรรกับผลของการปฏิบัติงาน 

ยามวิกาลตามการรับรุ้ของพยาบาลวิชาช ีพในโรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ประคอง อินทรสมบัติ. 2539. การประเมินภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ. รามาธิบดีพยาบาลสาร 
3 (กันยายน ) ะ 44 -57.

ประไพ ตรีฤกษ ์ฤทธ. 2540. อ ุปกรณ ์การออกกำล ังกายเพ ื่อลดความอ้วนท ี่น ิยมในป ีจจ ุบ ัน. 
เพื่อนสุขภาพ. 9 ( 2 ):13-15.

ปีทมา ใจเพ็ชร. 2534. ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลัง ม'บุษยสัมพันธ์ ทักษะทางการพยาบาลและ 
การรับร้โครงสร้างองค ์การพยาบาลกับท ักษะค ้านความค ิดของพยาบาลห ัวหน ้างาน 
หอผ ู้บ ัวย โรงพ ยาบ าลศ ุน ย ์ กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรุ 
มหาบัญฑิต สาขาบริหารการพยาบาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ผาณ ิต สก ุลว ัฒ นะ. 2537. ไๆจจัยท ี่ม ีผลต่อคุณภาพชีว ิตการทำงานของพยาบาลวิชาชีพใน 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

พงศ์ลดา รักษาขันธ์. 2539. บทบาทพยาบาลวิชาชีพค้านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน 
โรงพยาบาล โรงพยาบาลศุนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. 
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พันธุทิพย์ รามสูต. 2540. ระบาดวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : พี. เอ. ถิฟวิ่งจำกัด .



106

เพ ิ่มส ิร ิ น ิต ิมาน พ . 2530. อาช ีวอ น าม ัยพ ยาบ าล . คณ ะพ ยาบ าลศาส ตร ์ มห าว ิทยาล ัย 
สงขลานครินทร์.

มานิตย์ ประพันธ์สิลปึ. 2540. การจัดบริการสุขภาพให้แก่พนักงานในองค์กรใหญ่. สถาบันวิจัย 
ระบบสาธารณสุข 5 ( 1 ) : 46 - 50.

ยงยุทธ ขจรธรรม. 2539. ส ุขภาพประชาชนไทย ะ เราจะไปทางใด. วารสารการวิจัยระบบ 
สาธารณสุข 4 (4 ) :235-248.

ลำใย ม ูส ิกะคามะ. 2538. ความ!' เจตคติและการปฏิบัติการพยาบาลผ้สุงอายุที่รับการรักหาใน 
โรงพยาบาล ของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
พยาบาลศาสตรมหาบัญฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

วรุณวรรณ ผาโคตร. 2540. การพัฒนาสุขภาพ ะ ความร่วมมือของประชาชนและการพยาบาล. 
วารสารพยาบาลศาสตร์ 15 ( 2 ) ะ23-31.

วิวัฒน์ โรจนพิทยากร. 2539. นิสัยที่เปลี่ยนได้ยาก. แพทุยสภาสาร 3(กรกฎาคม-กันยายน) ะ 
198 - 201 .

สิวาภรณ์ อุบลชลเขตค์. 2532. การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. เชียงใหม่ ะ ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

สมชาย สุขสิริเสรีคุล. 2539. หลักการและการประยุกต์ใช้คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ. วารสารการ 
วิจัยระบบสาธารณสุข 4 (3 ) :213-223.

สมชาย วงศ์เจริญยง. 2538. หลักการพื้นฐานงานอาชีวอนามัย. ระนอง: สำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัดระนอง.

สมาคมอนามัยแห่งประเทศไทย. 2541. ปฎิทินสาธารณสุข.นนทบุรี ะ สำนักงานปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข.

สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. 2541. แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามแผนพัฒนาการสาธารณสุข 
ในช่วง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544 ไ.เอกสาร 
ประกอบการส ้มนาวิชาการเร ื่อง การส่งเสริมสุขภาพ ะ ก้าวใหม่ของงานสาธารณสุข 
9 -10 มีนาคม ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.

สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. 2540. นโยบายออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ. เพื่อนสุขภาพ. 
นนทบุรี ะ กระทรวงสาธารณสุข

สำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข. 2537. สถิติสาธารณสุข. นนทบุรี ะ กระทรวงสาธารณสุข.
สุชาติ ประสัทธรัฐสินธุ. 2528. เทคนิคการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวสำหรับการวิจัยทาง 

สังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.
สุดา ว ิไลเล ิศ. 2536. ความสัมพ ันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพและภาวะส ุขภาพในผ้ส ุงอายุ. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.



107

ชุพจน์ เด่นดวง. 2541. วัฒนธรรมความปลอดภัยในการทำงาน. กรุ[งเทพฯ: องค์การสงเคราะห์ 
ทหารผ่านสืก.

สิวลี ศิริไล. 2539. จริยศาสตร์สำหรับพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 1. ก^งเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

อัญชลี มากบุญส่ง. 2540. ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผุ้นำของหัวหน้ากฤมงานการพยาบาลกับ 
ประสิทธิผลของกฤ'มงานการพยาบาล คามการรับเของหัวหน้าหอผู้ปวย โรงพยาบาลศุนย์ 
โรงพยาบาลทั่วไป สังกัดกระทรวงสาธารณชุข. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อุษาพร ชวลิตนิธิกุล. 2539. ทัศนะเกี่ยวกับชุขภาพของประชาชนในเขตตลิ่งชัน ก3งเทพมหานคร. 
วารสารพยาบาล 1 (กรกฎาคม-กันยายน ) ะ 26 -36.

ภาษาอังกฤษ

Adrian, M.,Layne N. and Moreau J. 1994. Can life  expectancies be used to determine i f  
health promotion works? American Journal of.Health Promotion. 8(6):449-61.

Alexander,LL. 1988. Smoking behavior o f m ilita ry nurses: the impact o f job stress, job 
satisfaction and social support. University o f Maryland College Park.

Bennett, J.Claude.1997. Comprehensive Women’ Health Care ะ The Role and
Commitment o f Internal Medicine. The American Journal o f Medicine. 103 
( December ) : 451 - 457.

Beamer, BJ. 1991. Variables involved in nurses’use o f alcohol and other drugs. Case

Berman, BA., Read LL ., Marcus AC. and G ritz ER. 1992. Nurses enrolled in a stop 
smoking program:the role o f occupation stress.Journal o f W omen’Health. 1(1): 
41-46.

Chan, JCN., Cheung JCK.,Lau EMC. and Wooa J. 1996. The metabolic syndrome in 
Hong Kong Chinese:the interrelationship among its component analyzed by 
structural equation modeling.Diahetes Care. 19(9):953-9.

Cookfair, Joan M. 1991. Occupation Health Nursing. Nursing Process and Practice in
litv. St Louis : Mosby.



108

Cresiajoan L. and Barbara Parker. 1991. Conceptual Foundation o f Professional 
Nursing Practice. St Louis: Mosby.

Draper, V. 1991. Universal precaution practices among registered nurses w ith in the 
Kaskaskia College d istrict in Southern Illin o is . Southern Illin o is  University at 
Carbondale .

Deloughery,Grace L.1991. Issues and Trends in Nursing. St. Louis ะ Mosby.
D imond,Bridgit. 1995. Health and safety and the nurse. Legal Aspects o f Nursing. 

London ะ Prentice Hall.
Douglas,M K., Meleis A I. and Paul SM. 1997. A ux ilia ry nurses in Mexicoâmpact o f 

multiple roles on their health. Health Care For Women International. 18 (4) ะ 
355 - 367.

Edlin, Gordon and Eric Golanty. 1992. Health& Wellness .USA.: Jones and Bartlett 
Publishers.

Gerace,L.1988. Patterns o f alcohol use among nurse educators. Issues in Mental Health 
Nursing. 9(2): 189-200.

G illm ore, V L. 1990. Workplace variables and experienced occupational hazards as 
predictors o f health o f specialty nurse. University o f Maryland at Baltimore

Halstead,Scott B. 1985 . Good Health at Low Cost.. USA. ะ The Rockefeller 
Foundation.

HR.,รน. 1993. The study o f job stress and stress response o f c lin ica l nurse [Chinese],

Kausch, MJH. 1988. A  profile o f the RN returning to school fo r a BSN degree:health 
promotion behaviors,role strain, self-esteem,family stress level,marital 
adjustment,spousal support and coping mechanisms.The University o f 
Wisconsin-Madison.

Lemer ,DJ., Levine ร.,Malspeis ร. and Agostino RB. 1994. Job strain and health-related 
quality o f life  in a national sample. American Journal o f Public Health.84 (10): 
1580 - 5 .

Lundberg, George D. 1997. From the center for disease control and prevention. JAM A. 
23 ( December 17 ) ะ 2055 - 2059.



109

Marziale, MHP. and Rozestraten RJA. 1995.Shift schedule:mental fatigue in nursing 
[Portuguese]. Revis Latino-Americana De Enfermagem .3(l):59-78.

M illigan , RAK.,Burke V. and Dunbar DL. 1997. Associations between lifesty le and 
cardiovascular risk factors in 18-year old Australians. Journal o f Adolescent 
Health. 21(3):186-95.

M obily, PR. 1991. An examination o f role strain fo r university nurse faculty and its 
relation to socialization experiences and personal characteristics. Journal o f 
Nursing Education. 30 (2):73-80.

Morns, MS. 1995. Live experiences, values, and behavior o f effective nurse faculty. 
Journal o f Professional Nursing. 11 ( September- October ) ะ 290 - 298.

Nowroozipour,FP. 1990. Nurses from  alcoholic families:an investigation o f stress,locus- 
of-control and personality type . United States International University.

Peipins, Lucy A., Carol Burnett, Toni Alterman and Nina Lalich .1997. Mortality 
pattern among female nurses:A27-State study, 1984 through 1990.American 
Journal o f Public Health.87( September ) ะ 1539 -1544.

Reeve,K. Adams J. and Kouzekanani K. 1996. The nurse as exemplar: smoking status 
as a predictor o f attitude toward smoking and smoking cessation. Cancer 
Practices Multidisciplinary Journal o f Cancer care. 4(l):31-3.

Rodrigdez,BL.,Curb JD.and Burchfiel CM.1996.Impaired glucose tolerance,diabetes,and 
cardiovascular disease risk factor profiles in the elderly:the Honolulu 
Heart Program-Diabetes Care. 19(6)):587-90.

Ropka,ME.1988.Health risk behavior, environmental,and personal factors related to 
smoking behavior o f V irginia nurses. University o f V irginia.

Skipper,JK Jr., Jung FD. and Coffey LC. 1990. Nurses and shiftwork:effects on physical 
health and mental depression. Journal o f Advanced Nursing. 15(7):835-42.

Smith,RK. 1993. Work stress,social support and health in university nurse educators.
The University o f Wisconsin-Madison.

Stanhope, M arcia and Jeanette Lancaster. 1992. Community Health Nursing.
St. Louis ะ Mosby.



110

Sulzbach-HokeJLM. 1996. Risk taking by health care workers. C lin ical Nurse 
Specialist.. 10 (January) :30-7.

T rio lo , PAX. 1988.Occupational health hazards o f hospital staff nursesümplications for 
practice and education . The University o f IOW A.

Tsai,ร. 1993. Chinese nurse stress in Taiwan, Republic o f China.Issues in Mental 
Health Nursing. 14131:275-285.

Weiss, Gregory L.and Lynne E. Lonmquist. 1996 . The Sociology o f Health, Healing 
and Illness. New Jersey ะ Prentice Hall.

W illiam son,KM .,Yum er JG., Brown KC.,Newman KD ., Sirles AT. and Selleck cs.
1988. Occupational health hazards fo r nurses...PART 2.Image-The Journal o f 
Nursing Scholarship.20(3): 162-8.



ภาคผนวก ก
รายนามผู้ทรงธุณรุฒิแกะหนังสือขอความร่วมมือ
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น พ . ก ฤ ช  จ าร ุช าต  

น าง พ ว ง ท ิพ ย ์ เส ็ง เม ือ ง

น าง  จ ิร าภ ร ณ ์ กล ีบจำป ี

อ าจ า ร ย ์ ศ ร ีส ม พ ร  ท ร ว ง แ ก ้ว

น าง ร ัช น ีก ร  ช ม ส ว น

น าง ส า ว ป ร ีย า น ุช  บ ูร ณ ะ ภ ัก ด ี

รายนามผู้ทรงคุณ^ผิ

ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม ง า น เว ช ก ร ร ม ส ัง ค ม  โร ง พ ย า บ า ล อ ุต ร ค ิต ถ  ์

ผ ู้ช ่ว ย ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น บ ร ิก า ร  

โร ง พ ย า บ า ล อ ุต ร ด ิต ถ ์
ห ัว ห น ้า ง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ร ัก ษ า พ ย า บ า ล
ส ่า น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัง ห ว ัด อ ุต ร ด ิต ถ ์
ห ัว ห น ้า ภ า ค ว ิช า พ ื้น ฐ า น ก า ร พ ย าบ า ล
ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ีอ ุต ร ด ิต ถ ์
น ัก ว ิช า ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข  ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม ง า น อ บ ร ม แ ล ะ เผ ย แ พ ร ่

ก อ ง อ า ช ีว อ น า ม ัย  ก ร ม อ น าม ัย
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข
น ัก ว ิช า ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข
ก อ ง อ า ช ีว อ น า ม ัย  ก ร ม อ น าม ัย
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข



ท่ี ทม 0342/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยก็ตตี้ซั้น 12 ถนนพญาไท
กรุงเทพฯ 10330

พฤศจิกายน 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัย

เรือน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลทุทธชินราช พิษญโลก

เน่ืองด้วย นางวิมนต์ วันยะนาพ?นิสิตขนปรญญามหาบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยกำลัง 
ดำเนินการวิจัยเพ่ีอเลนอเป็นวิทยานิพนธ์ร่ือง ■ ความลัมพันิรระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและสิ'งแวดล้อมการทำงานกับพฤตกรรม 
เล่ียงทางลุขวาาพในสถานท่ีทำงานของพยาบาลวิชาชีพ โรง'พยาบาลภูนย์’ ไดยมื รองศาลตราจารย์ พ.ต.ต.หญิง ดร. พวงเพ็ญ 
ชุณ'พปราณ เป็นอาจารฟ้เปรกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ึไคร่ขอความร่วมบัอให้นิสิตทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัย และเก็บรวบ 
รวมข้อมูล จากพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 30 คน เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการส่อไป

จิงเรือนมาเพ่ีอขอความร่วมมือให้ บางวิมนต์ วันยะนาพร ทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอ 
ขอบพระคุณอย่างลุงมา ณ โอกาลน้ี

ขอแลดงความน์บถึอ

(รองศาลตราจารย์’ ดร. จินตนา ยูนิ'พันธุ) 
คณบดืคณะ'พยาบาลคาลตร์

กำย,วิชากๆ? โทร. 2189816 โทรลาร 2189806
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ท ่ท ม 03 42 / คเนะพยาบาลคาลตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยถืตตซั้น 12 ถนนพญาใท
ก^เทพฯ 10330

&ร  ์ V,ถคริกายน 2541

เรอง ชอลว'1บร่ามมอ'ในการเก็บรวบรวม"ข้อยุลการวิลัร

เรยน ยู้อานายการโร'*,พย'■ นา'ฟ้นคÎL1ฐม

เนิ&ว.»ไวย น'•ง’ มน» 'ไโนยะ'นาพร W»ตซ้นบรญญามห'•พันทต ค0๕ พ£ทนาร»ศาสตร์ จุฬาลง/!รณ์มหาวิทยาลัย กำลัง 
ล!ัเนินภารวิจัยเพอเลนอเป็นวิทยานิพนธ์เรอง >ไว'ไ;'เล่มพ้นอ์ระหวางบจจัอสวน•ชุคคลและลังนวดล้อมการทำงานกับพฤติกรรม 
,£๒งทางลุข;ï :พเนลถานท่ท่างานขอ!พยาบาลวิชาซพ เรงพยาบาลคนอ่’ เคยมิรองศา?»ตราจารซพ.ต ต.หญง ก? พวงเพ็ญ 
ชุร■ น'หบ่รกเน เบนอาจารยทีไJรก’ษ'โวิทยานพน ธ ใ์นการน้ีVบฯ;อความร่วมมิอไห้นิลตเกบรวบรวมขอชุ!ลการวิจัย •'ท/:.:ชุ่ม 
ต่วช่ย่างก'i t } '■ โย.-ไอ พยาบาน่าจ'!นพ โรงพน'เบาลบครบ^ม จานวน0๐ คน

จงเร่ยนมาเพอซอความร่วมมิอให้ นางวิมนต วันยะนาพร เกํบรวบรวมซ้อมลการวิจัย เพ็อประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อโป คCนะพยาบาลคาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่าง?งวัาจะใคัร้บความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบ
พระช ุa เอยารลิงมา ณ โอกาลน้ี

ซอนลดงความนับถือ

•.รอ”,ท '.ลิ5Îร .•วา;ย ('เร่ วินพนา ชุน'จันชุ’) 
ค ก-1- วิค?น ะ พยาบาลคาสต ร ่

ป ้ายว ิชาการ เทร . 21๐ 3616 เทรลาร ,113380๐
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เร่ือง ขอความร่วมมือในการเกีบรวบรวมข้อรุ]ลการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสระบุรี

เน่ีองด้วย นางวิมนต์ วันยะนาพร นิสตช้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลัง 
กำเนินการวิจัยเพ่ีอเสนอเนินวิทยานิพนธ์เร่ํอง "ความสัมพันธ์ระหว่างบัจจัยส่วนบุคคลและลงแวดข้อมการทำงานกับพฤติกรรม 
เส่ียงทางสุขภาพในลทานท่ีทำงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลภู'นอ์" โดยมื รองศาลตราจารอ์ พ.ต.ต,หญิง ดร. พวงเพ็ญ 
ธุณหปราณ เนินอาจารย์ทปริกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีใคร่ขอความร่วมมือให้นิสตเก็บรวบรวมข้อรุ]ลการวิจัย จากกลุ่ม
ตัวอย่างการวิจัยคือ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสระบุรี จำนวน 50 คน

จึงเรียนมาเพี่อซอความร่วมมือให้ บางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบร'วร)ข้อมลการวิจัย เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเนินอย่างยิ่งว่าจะได้ร์ปคจามอนุเคราะห์จากท่าน และขอชอบ 
พระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี \

ฝ r l ' *ขอแสดงศว'ร»มน์นุ่ถอ

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยก็ตติ้ชั้น 12 ถนนพญาไท
ก3งเทพฯ 10330

ร 3  พฤศจิกายน 2541

(รองศาลตราจารย์ดร.\%4ตนา ถูนิ'พันธุ) 
คณบดีคณะพยกบกลศาสตร์

I. นุ !'Ï1 , :
.รÏJ ■-, 7 ••

เก ^  ร ่า ง

i t .....:ย์ายวิซากๆ? โทร. 2189816 โทรสาร 2189806
■ พนพ



ท่ี ทม'0342/ $ 0 ร คณะทยาบาลคาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยก็ตตี้ชั้น 12 ทนนพญา!ท
ก^เทพฯ 10330

4 r  พฤคอิกายน 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อรุ]ลการวิลัย

เรึยน ผู้อำนวยกำรโรงพยาบาลขอนแก่น

เน้ีองล้วย เนางวิมนต์ วันยะนาพร นิสิตช้ันปริญญามหาบณฑต คณะพยาบาลคาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลัง 
คำเนินการวิลัยเพ่ีอเสนอเปิน่วิทยานิพนธ์!ร๋ึอง ■ ความลัมพัน๑ ะหวัางปัจลัยส่วนบุคคลและสงแวดล้อมการทำงานกับพฤติกรรม' 
เลยงทางสุขภาพใบลทานท่ีทำงานของพยาบาลวิชาชีพ โรง'พยาบาลคูนย์” โดยมื รองศาลตราจารอ์ พ.ต.ต.หญิง ดร พวงเพ็ญ 
ธุณหปราณ เนินอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์ ใบภารน้ีใคร่ขอความรวมมือให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย จากกลุ่ม
ตัวอย่างการวิจ้ย่คือ พยาบาลวิชาซํพ โรงพยาบาลซอนแก่น จำนวน 45 คน

อิง!รยนมาเพ่ีอขอความร่วมมือให้ นางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อใป คณะ,พยาบาลคาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเปินอย่างยิ่งว่าจะใด้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบ 
พระคุณอย่างลุงมา ณ โอกาลน้ี

ขอแสดงความนับถีอ

(รองศ"สตราจารย์คร.อินตนา ยูนิ'พันธุ) 
คณบดีคณะพยาบาลคาสตร์

ก่ายวิชาการ
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อาคาร่รทอก็ตต ขั้น 12 ถนนพญาไท
ก^งเทพฯ 10330

é u ?  พฦคจึกายน 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อบุลการวิจัย

เรืยน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลบุรร้มย์

เน่ืองคัวย นางวิมนต์ วันยะนาพร นิลิตข้ันปริญญามหาบณฑิต คถนะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาจัย กำลัง 
คำเนินกาณ์จัยเพ่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง ■ ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยส่วนบุคคลและส่ิงแวดล้อมการทำงานกับพฤตกรรม 
เล่ียงทางสุขภาพในลถานท่ีทำงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลคูนย''’ โดยมื รองศาสตราจารย์ พ.ต.ต.หญิง ดร. พวงเพ็ญ 
ชุณหปราณ เป็นอาจารย์ท่ีปริกษาวิทยานิพนธ์ ในภารน้ีใคร่ขอความร่วมมือให้นิลิตเก็บรวบรวมข้อบุลการวิจัย จากกลุ่ม
ต์วอย่างการ่วิจัยคอ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลบุรรมย์ •จำนวน 35 คน

จึงเรยนมาเพี่อขอความร่วมมือให้ นางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบรวมข้อบุลการวิจัย เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ 
ล่อไป คณะพยาบาลศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะไคัรับความอนุเคราะห์จากท่าน และซอขอบ 
พระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนบถอ

(รองศาลตราจารย์ ดร. จึนตนา สูนิ'พันธุ) 
คณบดีคณะพยาบาลคาสตร์

กำย,วิชาการ โทร. 2189816 โทรลาร 2189806

J M  แ เ E



ท่ี ทม 0342เ  % c $ ค Cนะพยาบาลศาลตร์ จุฬาลงกรนมหาวิทยาลัย
อาคารวิทยก็ตต ขั้น 12 ถนนพญาไท
กรุงเทพฯ 10330

#5  พฤคจิกายน 2541

เรอง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อยูลการวิลัอ

เรยน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลลำปาง

เน่ืองสัวย นางวิมนต์ วนยะนาพร นิสิตข้ันปรญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลคาสตร' จุฬาลงกรณ์'มหาวิทยาลัย กำลัง 
คำเนินการวิลัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ส์อง ■ ความลัมพันธ์ร่ะหว่างบัจลัยส่วนบุคคลและส่ิงแวดล้อมการทำงานกับพฤตกรรม 
เล่ียงทางสุขภาพในสถานท่ีทำงานฃองพยาบาลวิขาชีพ โรงพยาบาลคูนย์" โดร.มี รองศาสตราจารย์ พ.ต.ต.หญิง ดร. พวงเพ็ญ 
ชุณหปรฯณ เป็นอาจารย์ท่ีป๓ ษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีใคร่ขอความร่วมมือให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อยูลการวิลัย จากกสุ่ม
ตัวอย่างการวิลัยค็อ พยาบาลวิขาชีพ โรงพยาบาลลำปาง จำนวน 69 คน

จึงเร์ยนมาเพื่อขอความร่วมมือให้ นางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบรวมข้อยูลการวิลัย เพ่ือประโยชน์ทางวิขาการ 
ต่อไป คณะพยาบาลคาสตร่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะไดรบความอนุเคราะห์จากทาน และขอขอบ 
พระคุณอย่างลูงมา ณ โอกาลน้ี

ขอแลดงความนับถึอ

(รองศาลตราจารอ์ ดร. จินตนา ดูนิพันธุ) 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝายวิขากๆ? โทร. 2189816 โทรลาร 2189806



ท่ี ทม 0342/ คณะพยาบาลศาลตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาภัย
อาคารวิทยก็ตตี้ชั้น 12 ถนนพญาไท
กเงเทพฯ 10330

£ 5  พฤคจีกายน 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ปราจีนบุรี

เน่ืองคัวอ นางวิมนต์ วันยะนาพร นิลิตช้ันปรญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาภัย กำลัง 
อำเนินการวิจัยเพ่ีอเลนอเป็น่วิทยานิพนธ์ร่ือง ■ ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและล่ีงแวพิล้อมการทำงานกับพฤตกรรม 
เล่ียงทางลุฃภาพในลถานท่ีทำงานซองพยาบาลวิชาชีพ 'บังพยาบาลศูนย์" โคยมื รองศาลตราจารย์ พ ต.ต.หญิง ดรพวงเพ็ ญ 
ชุณหปราณ เป็นอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีใคร่ขอความร่วมมือให้นิลิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่ม
ต์วอย่างการวิจัยคอ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยมูมืเบศรปราจีนบุรี จำนวน 35 คน

จีงเรียนมาเพี่อขอความร่วมมือให้ นางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เพ่ีอประ'๒ซน์ทางวิชาการ 
ต่อไป คณะพยาบาลศาลตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้ท]ความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบ 
พระคุณอย่างลูงมา ณ โอกาลน้ี

ขอแลดงความนับถอ

(รองศาลตราจารย์ ดร. จีนตนา ดูนิ'พันบุ) 
คณบดีคณะพยาบาลศาลตรี

ย่ายวิชาการ



$ §  พฤศจิกายน 2541

เร่ือง ขอความร่วมมีอในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย

ท่ี ทม 0342/ ft OS' คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยก็ตตี้ชั้น 12 ถนนพญาไท
ก^งเทพฯ 10330

เรยน ผุ้อำนวยการโรงพยาบาลตรัง

เบ่ี'ยงด้วย นางวิมนต์ วันยะนาพร นิสิตช้ันปริญญามหานัณพิต คณะพยาบาลศาลตร์ จุฟ้าลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลั< 
ลัแนินการวิลัยเพ่ีอเสน«เป็นวิทยานิพนธ์เรอง ■ ความสัมพันธ์ระVท่างฟ้จลัยส่ว่นบุคคลและส่ิงแวดลอมการทำงานกับพฤติกรรม 
เสองทางสฺฃ;าาพัไนสถานท่ีทำทนของพยาบาลวิขาชีพ โรงพยาบาลคุนย์" โดยมี รองศาลตราจารย์ รา.ต.ต.หญิง ดร. พวงเพีฤ1 
จุณห'ปราณ เป็นอาจารย์ท่ีปรกชาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีใคร่ขอความร์;ว.!มือให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย จากกลุ่ม
ตัวอย่างการวิจัย่คอ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลตรัง จำนวน 36 คน

จิงเริยนมาเพ่ีอ1ขอความร่วมมีอ'ให้ นางวิมนต์ ว้นอะนาพร เก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะไค้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และชอชอบ 
พระคุณอย่าง■ สูงมา ณ โอกาสน้ี

ซอแลดงความนับถือ

(รองคาสตราจารย์ดร. จินตนา ยูนิ'พันธุ) 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

มา Z ร๙ ทาน

ฝายวิชากา? โทร. 2169816 โทรสาร 2189806



ท่ีทม0342/พ 9 คณะพยาบาลศาลตร์ จุฬาลงกร cmเหา'วิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต ขั้น 12 ถนนพญาไ,ห
ก^งเทพฯ 10330

$5" พ ฤศจกาอน  2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยทารโรงพยาบาลมาทราร นครศรีธรรมราซ

เน่ืองคัวย นางวิมนต์ วันยะนาพร นิสิตขั้นบรีญญามหาบัณฑิตคณะพยาบาลคาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลัง 
คำเนินภารวิจัยเพ่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรอง ■ ความสมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนนุศคลและส่ิงแวดค้อมกา?ทำงานจับพฤติกรรม 
เล่ียงทางสุขภาพในสถานทีทำงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลคนย์, พ !ม ี รองศาลตราจารย์ พ.ต.ต.หญิง ดร. พวงเพ็ญ 
ชุโนหปราณ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้ใคร่ขอครามร่วมมือให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่ม 
ตัวอย่างการวิจัยคอ พยาบาลวิซาชีพ โรงพยาบาลมหาราข นครศรีธรรมราซ จำนวน67 คน

จงเรียนมาเพี่อขอความร่วมมือให้ นางวิมนต์ วันยะบาพร เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เพ่ีอประโยชน์ทาง่วิขาการ 
ต่อโป คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ห'วังเป็นอย่างยํ่งว่าจะไค้วับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบ 
พระคุณอย่างลูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ'พันธุ) 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝายวิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร 2189806



ท่ี ทม 0342/ ว ั คณะพยาบาลคาลตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยทิตตขน 12 ถนนพญาไท
กรุงเทพฯ 10330

^  พฤศจิกายน 2541

เรอง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย

เรียน ผู้-อำนวยการ'โร-งพยาบาลอุตรดตถ์

เน่ืองตวย นางวิมนต์ วันยะนาพร นิรตขํ้นปริญญามหาบัณฑิตคณะ'พยาบาลศาลตริจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลัง 
คำเนินภารวิจัยเพ่ีอเลนอเป็นวิทยานิพนธ์!รีอง ’ความลัมพันธ์ระหวางบัจลัยส่วนบุคคลและส่ีงแวดล้อมการทำงานลับพฤตกรรม 
เส่ียงทางสุขภาพในสถานท่ีทำงาบของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลคูนย์" โคยมื รองศาลตราจารอ์ พ.ต.ต.หญิง ดร. พวงเพ็ญ 
ชุณ'พปราณ เป็นอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์ ในทารน้ี,ใคร่ช:ชความร่วงเมือ'ให้นิสิตเก็บรวบรวม1ข้อมูลการวิ ลัย จากกลุ่ม
ตัวอย่างการวิ'ลัยคือ พยาบาลวิจาชีพโรงพยาบาลอุตรเลิตถ์ จำนวน41 คน

ลิงเรียนมาเพ่ีอขอความร่วมมือให้ นางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบรวมข้อมูลการวิลัย เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อไป คณะ'พยาบาลศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย ิ่ง ว่าจะไ!?ไ'รับความอนุเคราะห์จากท่าน และซอชอบ 
พระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ซอแสดงความน์บถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. ลินตนา ดูนิ'พันธุ) 
คณบดคณะพยาบาลศาลตริ

ฝายวิชาการ โทร. 2189816 โทรลาร 2189806



ะ*! L ทม 0342/ft 0> คณะพยาบาลคาสตร์จุฟ้าลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต ซน 12 ถนนพญาไท
ก^เทพฯ 10330

ÜÇ พฤศจิกายน 2541

เ?อง ขอความร่วมมีรไนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชลบุรี

เนองด้วย นางวิมนต์’ วันยะนาพร นิรีตช้ํนับ'!ญญามหาบ้ณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำล้ 
ต์าเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์น่ีอง ■ ศวามลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุศคm ละส่ิงแวลข้อมการทำงานทบหฤต์กรรร 
พ่ืยงทางสุชะ’าพในสถานท่ีพ้ไนของพยาบาลวิชาชีพ โร•งพยาบาลศูนย์" โคยม รองศาสตราจ ■ ไรย์ พ.!จ.ต.หญิง คร. พวงเพ็ฤ 
ชุณห-ปราณ เบนอาจารย์ท่ีปรกษกวิทยานิพนธ์ ในการนใฅร่ขอความร่วมมือให้นิสิตเก็บรวบรวมซ้อ^ลการวิจัย จากกลุ่ร
ตัวอย่างการวิจัยคอ ร■ เยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล-ขลบุรีจำนวน 64 คน

จิงเรอนมาเพ่ือซอความร่วมมือ'ให้ นางวิมนต์ วันยะนาพร เก็บรวบรวมข้อมูลทารวิจัย เพ่ือประ‘๒ซน์ทางวิชากา
ลอใป คณะพยาบาลตาลลร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเด่'รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอใ 
พระคุณอย่างสูงมา ณ โอก ?ๆ!น้ี

ขอแสตงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ) 
คณบดีคณะพยาบาลคาสตร์

ล่ายวชากา? โทร. 2 189316  โทรลาร- 2189806



ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิฉัย



คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทยาลย 
อ าค ารว ิท ย ก ิต น ี้ช ั้น 12 สยามสแควร์ ซอย64 
ถ. พญาไท กรุงเทพฯ 10330

ธันวาคม 2541

เรียน พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์

ด้วยดิฉัน นางวิมนต์ วันยะนาพร นิสิตปริญญาโท สาขาการบริหารการพยาบาล คณะ 
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพในสถาน 
ที่ทำงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์ โดยมีวัตอุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ป็จจัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อมการทำงานกับพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพในสถานที่ทำงานของ 
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์ เพื่อใช้เป็นแนวทางให้ผู้บริหารการพยาบาลนำไปวางแผนในการ 
ส่งเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพต่อไป จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการให้ข้อมูลตามแบบ 
สอบถามนี้ตามความเป็นจริง คำตอบของท่านมีค่ายิ่งต่อวิทยาการและการวางแผนในการส่งเสริม 
สุขภาพของพยาบาลวิชาชีพ และคำตอบของท่านจะถือเป็นความลับและนำมาใช้วิเคราะห์ทางการ 
ศึกษาคุามวัตลุประสงค์ที่กำหนดไวัเท่านั้น

ดิฉันขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมาพร้อมนี้

ขอแสดงความนับถืออย่างสูง

(นางวิมนต์ วันยะนาพร)
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แบบสอบถาม
หมายเลข

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและส่ิงแวดล้อมการทำงาน 
กับพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในสถานท่ีทำงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลสูนย์

คำชี้แจง แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน
ส่วนที่ 1 ข้อมูลปิจจัยส่วนบุคคล จำนวน 8 ข้อ
ส่วนที่ 2 ข้อมูลสิ่งแวดล้อมการทำงาน จำนวน 34 ข้อ
ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 86 ข้อ

ส่วนที่ 1. ปีจจัยส่วนบุคคล
คำชี้แจง กรุณาตอบคำถามโดยใส่เครื่องหมาย / ลงใน (..... )
ให้ที่ตรงกับสภาพเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านในปีจอุบัน

1. อาย ุ..................................................ปี

หรือเติมข้อความในช่องว่างที่กำหนด 

ส่าหรับผู้วิจัย

2. ประสบการณ์การทำงาน..................................ปี
3. สภาพสมรส................... (.... ) คู่ (...... ) โสด

(......) หม้าย (...... ) หย่า ร้าง
(......) แยก

4. จำนวนบุตรในความดูแล........................................ คน
5. แผนกการปฏิบัติงาน..... (...... ) อายุรกรรม (........................ ) ศัลยกรรม

(..... ) สูติกรรม (...... ) กุมารเวช
(..... ) อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน (....... ) ห้องผ่าตัด
(...... ) อ่ืนๆ ระบุ..........................................

6. การปฏิบัติงานเป็นผลัด/ ยามวิกาล ( บ่าย/ คึก )
(..... ) ปฏิบัติงานผลัดบ่าย................วันต่อเดือน
(..... ) ปฏิบัติงานผลัดคึก..................วันต่อเดือน
(...... ) ไม่ต้องปฏิบัติงานยามวิกาล
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7. ตำแหน่ง.

8. ภูมิลำเนา

.(...... ) หัวหน้าหอผู้ป่วย หรือหัวหน้างาน
(...... ) พยาบาลประจำการ

ภาค..... ...... (... เหนือ (..... .) a yไต
...) ตะวันออก (..... .) กลาง
. . . ) ตะวันออกเฉียงเหนือ

สำหรับผู้วิจัย
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ส ่ว น ท ี่ 2 .  ส ิ่ง แ ว ด อ ้อ ม ก า ร ท ำ ง า น

คำชีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับระดับสภาพแวดอ้อมในการทำงานของท่าน

5 หมายถึง ส่ิงแวดล้อมในการทำงานอยู่ในระดับดีมาก 
4 หมายถึง ส่ิงแวดล้อมในการทำงานอยู่ในระดับดี 
3 หมายถึง ส่ิงแวดล้อมในการทำงานอยู่ในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ส่ิงแวดล้อมในการทำงานอยู่ในระดับพอใช้ 
1 หมายถึง ส่ิงแวดล้อมในการทำงานอยู่ในระดับต้องปรับปรุง

ข้อ สิ่งแวดล้อมการทำงาน ระดับ สำหรับ 
ผู้วิจัย5 4 3 2 1

1
1.1

สิ่งแวดอ้อมท่ีเป็นสิ่งไมมชีวิต 
มีการจัดพื้นที่ในหอผู้ป่วย อย่างสะอาด 
เรียบร้อย

1.2 ห้องนํ้าในหอผู้ป่วยสะอาดไม่มีกลิ่น 
รบกวน พื้นไม่ลื่น ปลอดภัย

1.3 หอผู้ป ่วยมีห ้องพักผ่อนสำหรับเจ้าหน้าที่ 
เพียงพอ

1.4 ในหอผู้ป่วยมีตำรา วารสาร เอกสารทาง 
วิชาการ คู่มือต่างๆสำหรับผู้ปฏิบัติงาน

1.5 ภายในหอผู้ป ่วยมีมาตรการร ักษาความ 
ปลอดภัยท่ีดี เช่น มี รปภ.เดินตรวจ 
สมํ่าเสมอ

1.6 มีอุปกรณ์ในการให้การพยาบาลเพียงพอ
1.7 มีอุปกรณ์ในการให้การพยาบาลทีท่ันสมัย
1.8 หอผู้ป่วย มีแสงสว่างเพียงพอ สำหรับให้ 

การรักษาพยาบาลทุกประเภท
1.9 หอผู้ป่วยไม่มีเสืยงดังรบกวน
1.10 หอผู้ป่วย ไม,มีฝ่นควัน
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ข้อ ส่ิงแวดล้อมการทำงาน ระดับ สำหรับ 
ผู้วิจัย5 4 3 2 1

2
2.1

สิ่งแวดอ้อมท่ีเปีนส่ิงมีชีวิต 
ภายในบริเวณโรงพยาบาลมีการจัด 
สวนหย่อมอย่างสวยงาม

2 .2 หอผู้ป่วยมีไม้ประดับสวยงาม
2 .3 ห้องรับประทานอาหารของพยาบาลใน 

หอผู้ป่วยไ ม มี่แมลงวัน
2 .4 ห้องรับประทานอาหารของพยาบาลใน 

หอผู้ป่วยไม่มี แมว สุนัข
2.5 หอผู้ป่วยไ ม ่มีแมลงสาบมารบกวน

2 .6 หอผู้ป่วยไม่มีสัตว์ต่างๆกัดท่านและ 
ผู้ร่วมงาน

2 .7 จำนวนผ ู้ป่วยในหอผ ู้ป่วยเหมาะสม 
ไม่แออัด

2 .8 พยาบาลไม,พูดคุยส่งเสียงดังในสถานท่ี 
ปฏิบัติงาน

2 .9 ท่านเปีนท่ีรักของผู้ร่วมงาน

3
3.1

ส่ิงแวดอ้อมทางจิตสังคม
หน่วยงานมีนโยบายในการปฏิบัติงานท่ี 
ชัดเจน

3 .2 ผูบ้ริหารให้ความสนใจผู้ใต้บังคับบัญชา 
อย่างท่ัวถึง

3 .3 เมื่อมีปิญหาสามารถขอคำปรึกษาจาก 
ผู้บริหารไต้ตลอดเวลา

3 .4 ผู้บริหารทุกท่านให้ความเป็นมิตรกับ 
ผู้ปฏิบัติงาน

3.5 ผู้ร่วมงานทุกคนปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ของสถานปฏิบัติงาน
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ข้อ ส่ิงแวดล้อมการทำงาน ระดับ สำหรับ 
ผู้วิจัย5 4 3 2 1

3.6 ผู้ปฏิบัติงานเพียงพอเหมาะสมกับความ 
รับผิดชอบตามเกณฑ์มาตรฐาน

3.7 ท่านพึงพอใจตารางการปฏิบัติงานของ 
ท่าน

3.8 ผู้ร่วมงานทุกคนในสถานปฏิบัติงานมี 
ความเป็นมิตรและสามัคคีกัน

3.9 ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสเข้าร่วมประชุมพึง 
บรรยายพิเศษต่างๆ  เพ่ือเพ่ิมพูนความ!

3.10 สถานปฏิบัติงานมีการจัดกิจกรรมตาม 
เทศกาล วันสำคัญสม่ําเสมอ

3.11 สถานปฏิบัติงานสนับสนุนให้จัดกิจกรรม 
แก่ผู้ปฏิบัติงานทุกระดับอย่างเต็มท่ี

3.12 ในสถานปฏิบัติงานมีการต้อนรับผู้ปฏิบัติ 
งานใหม่อย่างอบอุ่น

3.13 ผู้ปฏิบัติงานพึงพอใจในงานท่ีทำ
3.14 ผู้ปฏิบัติงานทำงานให้หน่วยงานอย่าง 

ทุ่มเท
3.15 หน่วยงานมีการพิจารณาความดี/ความ 

ชอบอย่างยุติธรรม



131

ส่วนท่ี 3. พฤติกรรมเส่ียงทางอุ[ขภาพในสถานท่ีทำงานของพยาบาอวิชาชีพ
ค ำช ี้แ จ ง  ก ร ุณ าท ำเค ร ื่อ ง ห ม าย  /  ใน ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ใน ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ข อ ง ท ่า น  

5 ห ม าย ถ ึง  ป ฏ ิบ ัต ิส ม ํ่า เส ม อ  

4  ห ม าย ถ ึง  ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย  

3 ห ม าย ถ ึง  ป ฏ ิบ ัต ิบ าง ค ร ั้ง  

2 ห ม าย ถ ึง  ป ฏ ิบ ัต ิน า น ๆ ค ร ั้ง  

1 ห ม าย ถ ึง  ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิเล ย

ข้อ พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
ในสถานท่ีทำงาน

ระดับ สำหรับ  

ผู้วิจัย5 4 3 2 1

1

1.1

ด ้า น ช ีว ภ า พ

ท่านใช้มือปลดหัวเข็มท่ีใข้แล้ว

1.2 ท่านท้ิงหัวเข็มท่ีใช้แล้วในภาชนะท่ัวๆไป

1.3 ท่านด่ืมน้ําโดยใช้ภาชนะร่วมกับผู้อ่ืน

1.4 ท่านรับประทานอาหารในห้องผู้ป่วย

1.5 ท่านให้การพยาบาลผู้ป่วยที่เปีนวัณโรค 
โดยไม่ปฏิบัติตามหลัก UP

1.6 ท่านปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยโดยไม่คำนึงถึง 
การถ่ายเทอากาศ

1.7 ท่านใช้ หมวก Mask ร่วมกับผู้อ่ืน

1.8 ท่านให้การพยาบาลผู้ป่วยขณะมีแผล 
ขีดข่วนท่ีมือโดยไม่ได,ปิดแผล

1.9 ท่านไม,สามารถใช้เทคนิค UP อย่างถูกต้อง

1.10 ท่านป้องกันการติดเชื้อไวรัสเอดส์เฉพาะ 
ในผู้ป่วยท่ีมีผลเลือด HIV POSITIVE

1.11 ท่านไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
1.12 ท่านสวมแหวนขณะใ ห ้การพยาบาลผู้ป่วย

1.13 ท่านไม่ล้างมือหลังให้การพยาบาลผู้ป่วย

1.14 ท่านใช้มือในการหยิบอาหารรับประทาน
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ข้อ พฤติกรรมเสียงทางชุขภาพ 
ในสถานท่ีทำงาน

ระดับ สำหรับ 
ผู้วิจัย5 4 3 2 1

1.15 ท่านลืมล้างมือหลังหยิบของสกปรกและ 
หลังเข้าห้องนา

1.16 ท่านจับผู้ป่วยโรคผิวหนังห้วยมือเปล่า

1.17 ท่านไม่ปิดฝาถังขยะในหอผู้ป่วย

1.18 ท่านใช้มือในการเปิด-ปิดถังขยะ
1.19 ท่านท้ิงสารคัดหล่ังของผู้ป่วยในลังขยะท่ัวไป

1.20 ท่านมักสัมผัสเลือด/สารคัดหล่ังของผู้ป่วย 
โดยไม่มีเคร่ืองป้องกัน

1.21 ท่านสัมผัสส่ิงปฏิกูลของผู้ป่วยโดยไม่ต้ังใจ

2 ด้านสารเคมี
2.1 ท่านเตรียมยารักษาโรคมะเร็งเหมือนการ 

เตรียมยาอ่ืนๆโดยไม่สวมอุงมือ
2.2 ท่านเตรียมยารักษาโรคมะเร็งเหมือนการ 

เตรียมยาอ่ืนๆโดยไม่สวม Mask
2.3 ท่านไม่อ่านฤทธและอาการข้างเคียงของยา 

รักษาโรคมะเร็งแต่ละชนิด
2.4 ท่านนำเครื่องมือแพทย์แช่น้ํายาโดยไม่ใส่ 

อุงมือ
2.5 ท่านนำเคร่ืองมือแพทย์ข้ึนจากการแช่นายา 

โดยไม,ใส่ลุงมือ
2.6 ท่านสูดดมนำยาทำลายเชือโรคโดยไม่ไห้ 

ต้ังใจ
2.7 ท่านสัมผัสกับนำยาทำความสะอาดพน- 

ผนังห้อง
2.8 ท่านสัมผัสกับฟอร์มาลินโดยไม่มีเครื่อง 

ป้องกัน
2.9 ท่านสูดดมฟอร์มาลินโดยไม่ไห้ต้ังใจ
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ข้อ พฤติกรรมเสียงทางชุขภาพ 
ในสถานท่ีทำงาน

ระดับ สำหรับ 
ผูวจัย5 4 3 2 1

2.10 ท่านทำงานเกี่ยวกับแก๊สสลบโดยไม่มี 
เคร่ืองป้องกัน

2.11 ท่านสูดดมแก๊สสลบโดยไม่ได้ต้ังใจ
2.12 ท่านสูดดม/สัมผัสแก๊สที่ใข้ในการอบฆ่า 

เช้ือโรคโดยไม่ได้ต้ังใจ
3 ด้านกายภาพ
3.1 ท่านสัมผัสกับรังสีที่ใข้ในการวินิจฉัยและ 

รักษาโรค
3.2 ท่านไม่มีการป้องกันการสัมผัสรังสีของ 

หน่วยงาน
3.3 ท่านใช้มือเปล่าในการหักหลอดยา
3.4 ท, านเอาเข็มฉีดยาที่ใข ้แล้วใส่ค ืนใน  

ปลอกเข็มท่ีมือข้างหน่ึงถือไว้
3.5 ท่านไม่สำรวจเคร่ืองมือและเคร่ืองใข้ที่ใช ้

กับผู้ป่วยทำให้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 
จากการชำรุดของเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้

3.6 ท่านยกผู้'ป่วยท่ีมีน่ําหนักมากตามลำพัง
3.7 ท่านเคลื่อนย้ายเครื่องมือเครื่องใช้ที่ม  ี

น้ําหนักมากตามลำพัง
3.8 ท่านยกและเคล่ือนย้ายของท่ีมีน้ําหนักมาก 

โดยไม,คำนึงถึงท่าทางท่ีถูกต้อง
3.9 ท่านปฏิบัติการพยาบาลโดยไม่คำนึงถึง 

ท่าทางท่ีถูกต้อง
3.10 ท่านให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ล้าว ร้าวหรือ 

เอะอะโวยวายโดยไม่มีการป้องกัน
3.11 ท่านสวมรองเท้าที่ไม่เหมาะสมในการ 

ปฏิบัติงานเช่น สวมรองเท้าสันสูง
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ข้อ พฤติกรรมเสียงทางสุขภาพ 
ในสถานท่ีทำงาน

ระดับ สำหรับ 
ผู้วิจัย5 4 3 2 1

3.12 ท่านสวมแต่ลุงเท้าเพียงอย่างเดียว ในการ 
ปฏิบัติงาน

3.13 ท่านไม่เช็ดพ้ืนทันทีเม่ือพ้ืนหอผู้ป่วยเปียก
3.14 ท่านปฏิบัติงานโดยไม่สนใจพื้นท้องที่ 

ชำรุด
3.15 ท่านเสียบหรือถอดปลั๊กไฟฟ้าเครื่องมือ 

แพทย์ในขณะที่มือเปียกหรือปลั๊กไฟฟ้า 
ชำรุด

3.16 ท่านใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าโดยไม่มีสายดินเช่น 
เคร่ืองช่วยหายใจ เปีนต้น

3.17 ท่านประยุกต์ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ชำรุด 
มาใช้ในการรักษาพยาบาล

3.18 ท่านเทนาร้อนถูกมือของท่าน
3.19 ท่านมักเดินชนโต๊ะ ผู้ เตียง ท่าให้ฟกชา
3.20 ท่านมักให้การพยาบาลอย่างรีบเร่งท่าให ้

ถูกอุปกรณ์การพยาบาลขูดขีดท่าให้เกิด 
แผล

3.21 ท่านรับประทานอาหารไม่ตรงเวลาเม่ือข้ึน 
ปฏิบัติงาน

3.22 ท่านรับประทานอาหารที่มีแคลอรี่สูงเช่น 
นาอัดลม

3.23 เม่ือปฏิบัติงานท่านรับประทานอาหารโดย 
ไม่คำนึงถึงสารอาหาร จะเน้นถึงความ 
สะดวกรวดเร็วมากกว่า

3.24 ท่านไม่แปรงพีนหรือใช้ไหมขัดพีนหลัง 
รับประทานอาหารในสถานท่ีท่างาน

3.25 ท่านด่ืมกาแฟเม่ือข้ึนปฏิบัติงาน
3.26 ท่านให้การพยาบาลผู้ป่วยในท่ีมีแสงสว่าง 

ไม่เพียงพอ
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ข้อ พฤติกรรมเสียงทางสุขภาพ 
ในสถานท่ีทำงาน

ระดับ สำหรับ
5 4 3 2 1 ผู้วิจัย

4 ด้านจิตสังคม
4.1 ท่านร้องไห้เม่ือผู้ป่วยถึงแก่กรรม
4 .2 ท่านแสดงอาการห'เดหงิดรำคาญเม่ือผู้'ป่วย 

และญาติขอการช่วยเหลือบ่อยๆ
4 .3 ท่านมีอาการซึมเศร้า เม่ือให้การพยาบาล 

ผู้ป่วย
4 .4 ท่านแนให้การพยาบาลผู้ป่วยแม้ว่าท่าน 

เจ็บป่วย
4 .5 ขณะให้การพยาบาลผู้ป่วยท่านย้ิมไม่ออก 

เพราะร้สีกเหน่ือย
4 .6 เม่ือผู้ป่วยและญาติย้ิมให้ท่าน ท่านจะเฉย 

ไม่สนใจ
4 .7 เม่ือท่านถูกผู้ป่วยและญาติต่อว่า ท่านจะโ ต ้ 

เถียงทันที
4 .8 ท่านชอบตำหนิหรือว่ากล่าวผู้ป่วยและญาติ
4.9 ท่านชอบวิพากษ์วิจารณ์ผู้ร่วมงาน

4 .1 0 ท่านมีเร่ืองขัดแย้งกับผู้ร่วมงานเสมอ
4.11 ท่านร้สีกหงุคหงิคไม่สบายใจเม่ือเห็นผู้ร่วม 

งานไดด
4 .1 2 ท่านไม่มีเพ่ือนใกล้ชิดในสถานท่ีทำงาน
4 .1 3 ท่านไม,มีเวลาให้ครอบครัวเนื่องจากงาน 

มาก
4 .1 4 ท่านจะคุและว่ากล่าวผู้ใต้บังคับบัญชาทันที 

ท่ีพบว่ากระทำผิด
4 .1 5 ท่านจะควบคุมการทำงานผู้ใต้บังคับบัญชา 

อย่างใกล้ชิดโดยไม่มีกำหนดระยะเวลาใน 
การควบคุมกำกับ

4 .1 6 ท่านไม, เคยชมเชยผู้ใต้บังคับบัญชาเมื่อ 
ป ฏ ิบ ัต ิงานดี
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ข้อ พฤติกรรมเสียงทางสุขภาพ 
ในสถานท่ีทำงาน

ระดับ

5 4 3 2 1 ผู้วิจัย

4.17 เมื่อผู้ใต้บังคับบัญชาเสนอความคิดเห็น 
ท่านจะปฏิเสธทันที

4.18 ท่านเสีกห^ดหงิดเม่ือผู้บริหารควบคุมการ 
ปฏิบัติอย่างใกล้ชิด

4.19 ท่านไม,สามารถปฏิเสธการทำงานบางอย่าง 
แม้ว่างานของท่านจะหนักเต็มท่ีแล้ว

4.20 ท่านหลีกเลี่ยงในการทำงานร่วมคับผู้อื่น 
เสมอ

4.21 ท่านเสีกยุ่งยากมากเม่ือต้องติดต่อประสาน 
งานกับผู้อ่ืน

4.22 ท่านต้องรับประทานยาคลายเครียด
4.23 เม่ือท่านมีปีญหาในการทำงานท่านจะเก็บ 

ไว้คนเดียว
4.24 ท่านทำงานยามวิกาลติดต่อกันมากกว่ารวัน
4.25 ท่านปฏิเสธการพบเพื่อนเนื่องจากท่าน 

เหน่ือยจากการปฏิบัติงาน
4.26 ท่านไม่อนุญาติให้ผู้ป่วยและญาติวาง 

พวงมาลัยบนเตียงผู้ป่วย
4.27 ท่านไม่เข้าร่วมกิจกรรมการไปวัดหรือ 

ทำบุญ ตามโอกาสต่างๆของหน่วยงาน



ภาคผนวก ค.

สถิติท!ชในการวิจัย
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1. การหาความเท่ียง

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กับ
พยาบาลวิชาชีพท่ีมีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วนำมาหาค่าความเท่ียงของ 
เคร่ืองมือ ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิของความสอดคล้องภายใน (Coefficient of Internal 
Consistency) โดยวิธีสัมประสิทธิ”แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient)
(Cronbach,1951 อ้างใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ,2537:251) สูตรตังน้ี

rtt k  ( 1 - I  ร2; ) 
k - 1 2

ร X
เม่ือ r„ คือ สิ,มประสิทธิ'ครอนบาค

ร . ,,
คือ จำนวนข้อคำถามท้ังหมดในแบบสอบถาม
คือ ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวม

2. คำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ของปิจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สูตร

P
l _  X 100 

ท
เม่ือ P คือ ค่าร้อยละ

f คือ แทนความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ
ท คือ จำนวนรวมท้ังหมด
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3. คำนวณหาค ่าเฉล ี่ยส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของส ิ่งแวดล ้อมการทำงานและ พฤต ิกรรม  

เส ี่ยงทางส ุขภาพในสถานท ี่ทำงานของพยาบาลว ิชาช ีพ  โรงพยาบาลศ ูนย ์

ค่าเฉลี่ย ใช ้ส ูตร (ส ูศร ี วงศ ์ร ัตนะ,2537:40)

~x -  E x

N

เมื่อ ~ Y คือ ต ัวกลางเลขคณ ิต

l x คือ ผลรวมท ั้งหมดของคะแนน

N คือ จำนวนคะแนนท ั้งหมด

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (Standerd D ev ia tion  )

S.D. =  /  N  Z  X - ( E x )

V  N  (N -1 )

เมื่อ S.D. คือ ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

E x คือ ผลรวมของคะแนนแต ่ละต ัว

E x 2 คือ ผลรวมของคะแนนท ังหมดแต ่ละต ัว ยกกำล ังสอง

N คือ จำนวนข ้อม ูลในกล ุ่มต ัวอย ่าง

3. หาค ่าความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ีจจ ัยส ่วนบ ุคคล และสภาพแวดล ้อมการทำงานก ับ

พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางส ุขภาพในสถานท ี่ทำงานของพยาบาลว ิชาช ีพ โรงพยาบาลศ ูนย ์

3.1 หาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล ได ้แก ่ ตำแหน ่งก ับพฤต ิกรรมเส ี่ยง

ในสถานท ี่ทำงานของพยาบาลว ิชาช ีพ  โดยการทดสอบค ่าไคสแควร ์ ( X  ) ช ึ่งม ีส ูตร ด ังน ี้ 

( บ ุญธรรม ก ิจปร ีดาบร ิส ุทธ ์,2540:143)

เมื่อ X คือ ส ัญ ล ักษณ ์ของไคสแควธ ์
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Z  คือ ผลรวมตั้งแต่ช่วงแรกถึงช่วงสุดท้าย
o  คือ ความถ่ีที่เก็บรวบรวมได้

A  R X c  R = ผลรวมตามแนวนอน และ C = ผลรวมตามแนวต ั้ง E  คือ ------นิ—

3.2 การหาความส ัมพ ันธ ์ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ีละค ู่โดยใช ้ว ิธ ึของเพ ียร ์ส ัน  (Pearson’ s

Product M om ent C orre la tion C oe ffic ien t ) ส ูต รต ังน ี้(บ ุญ ธรรม  ก ิจปร ีดาบร ิส ุทธ, 2540:113)

rxy = N £  xy - ( Zx K Zy )

* J n  [ ร , , -< 1 * > ๆ  [ N Z / - ( Z y ) !]

เมื่อ r  คือ สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Yx y

Z x  คือ ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปรอิสระ 
Z y  คือ ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปรตาม 
Z  xy คือผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปรอิสระและ 

ตัวแปรตาม
Z x 2 คือ ผลรวมของกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปรอิสระ 
Z y 2 คือ ผลรวมของกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปรตาม
N  คือ จำนวนตัวอย ่าง

4. หาต ัวพยากรณ ์พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางส ุขภาพของพยาบาลว ิชาช ีพ โดยม ีป ีจจ ํยส ่วนบ ุคคล  

และส ิ่งแวดล ้อมการทำงาน เป ็นต ัวพยากรณ ์

4.1 สร ้างสมการพยากรณ ์ต ัวแปรเกณ ฑ ์ ด ้วยการพยากรณ ์ท ี่ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิใน  

ร ูปคะแนนด ิบ  และคะแนนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์'ในการเลือกเอาตัวพยากรณ ์'ท ี่ม ีค,-าสัมประสิทธิ”' 

สหส ัมพ ันธ ์ก ับต ัวแปรเกณ ฑ ์ท ี่ม ีค ่าส ูงส ุด  เป ็นต ัวพยากรณ ์ต ัวแรกเข ้าสมการค ่อน และเอาตัว

พยากรณ ์ท ี่ม ีค ่าส ัมประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีค ่ารองลงมาเข ้าสมการ กระทำเช ่นน ีจนต ัวพยากรณ ์ต ัว  

สุดท้าย (บ ุญธรรม ก ิจปร ีดาบร ิส ุทธ ์, 2540:129)

สมการในรูปคะแนนดิบ

=  C +  b j X j  ■+■ ^ 2X 2 +.y + bkx k
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เมื่อ y คือ คะแนนเฉล ี่ยท ี่ได ้จากการพยากรณ ์

C คือ ค ่าคงท ี่

๖1 ๖2........๖ k ค ือค ่าส ัมประส ิทธ ิถดถอยของต ัวพยากรณ ์ในร ูป

คะแนนด ิบ

X, * 2.........x k คือ คะแนนด ิบของต ัวพยากรณ ์แต ่ละต ัว

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน

Z = P 121 + p 222 +...+ 1Bkzk

เม่ือ Z คือ คะแนนมาตรฐานของตัวแปร
p t$ 2  pk คือค่าสัมประสิทธิถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูป

คะแนนมาตรฐาน
2122  2เ คือ คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณ์แต่ละตัว

4.2 หาส ัมประส ิทธ ิการพ ยากรณ ์ (R 2 ) ส ูต รท ี่ใช ้ต ังน ี้

เมื่อ R  คือ ค ่าส ้มประส ิทธ ิ”การพยากรณ ์

Ssreg ค ือ ค ว าม แ ป รป รวน ข อ งต ัว แ ป ร เก ณ ฑ ์ท ี่ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ได ้ 

ด ้วยต ัวแปรพยากรณ ์

SS,. คือ ความแปรปรวนทั๋งหมดของตัวแปรเกณฑ์
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ประว้ต๊ผูวจัย

น างว ิมน ต ์ ว ันยะนาพร (ศร ีทอง) เกิด เม ื่อว ันท ี่ 30 ธ ันวาคม 2503 ท ี่จ ังหว ัดอ ุตรด ิตถ  ์

สำเร ็จการส ืกษาประกาศน ียบ ัตรพยาบาลศาสตร ์และผล ุงครรภ ์ช ั้นส ูง จากวิทยาล ัยพยาบาล

พ ุทธช ินราช  พ ิษญ โลก เม ื่อป ีพ ุทธศ ักราช 2525 เร ิ่ม เข ้าร ับราชการในตำแหน ่ง พยาบาลว ิชาช ีพ  3 

ท ี่โรงพยาบาลอ ุตรด ิตภ ์ เมื่อ ว ันท ี่ 1 เมษายน 2525 และเข ้าส ืกษาต ่อในหล ักส ูตรปร ิญ ญ า  

พยาบาลศาสตรมหาบ ัณฑ ิต ท ี่ช ุVทลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย พ.ศ. 2540 ป ็จจ ุบ ันร ับราชการท ี่

โรงพยาบาลอ ุตรค ิตถ ์ จ ังหว ัดอ ุตรด ิตถ ์ ดำรงตำแหน ่ง พยาบาลว ิชาช ีพ 7
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