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บทนำ

ท่ีนานaะทวามสํใศัญข&งป้ญหา
ป็จท ุบ ันน ี้ประเทศไทยใท ัม ิการเปล ี่ยนแปลงในท ุก ๆ ท ัานเพ ื่อตองการใท ัประเทศเจร ิญ 

ข ้าวหนำท ัดเท ียมก ับนานาประเทศ ท ั้งทางนำนเศรษฐกิจ การเม ือง และส ังคม ซ ึ่งในการเปล ี่ยน 
แปลงน ี้ก ิใท ัร ับอ ิทธ ิพลมาจากประเทศตะวันตกในท ัานต่าง ๆ โดยผ ่านการพ ื่อศารท ี่ไร ัพรมแดน
เร ียกว ่า “ ย ุคกระแสโลกาภ ิว ัฒ น ์” ( Globalization ) เป ็นผลท ัาใท ัส ังคมไทยม ิการเปล ี่ยนแปลง 
ในทุก ๆ ทัาน โดยเฉพ าะอย ่า«พ ทงท ัาน โครงสร ัางทางส ังคมซ ึ่ง เปล ี่ยน แปลงอย ่างรวดเร ็ว  วิถี 
การด ันน ินช ีว ิตของคนไทยก ีเปล ี่ยนแปลงใปจากเด ิม อาทิเช่น การบริโภคนิยม การเล ียนแบบ 
ว ัฒนธรรมตะวันตก โดยเฉพาะค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับการม ิเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสของน ักเร ียน นัก 
ทีกษา หรือน ิส ิตมหาวิทยาล ัย ซ ึ่งเป ็นสาเหต ุหน ึ่งท ี่ก ่อใท ัเก ิดป ีญหาส ังคม เช่น ป ีญหาการท ิาแท ัง 
ป ิญ หาโรคเอดส ์ ป ิญหาเด ็กถ ูกทอดท ั้ง เป็นทัน

ในชีว ิตประข ้ไว ันของมน ุษย์ นอกจากปิจจ ัย 4  แล ัวเร ื่องเพศยังเข ้ามาม ิบทบาทเก ี่ยวข ้อง 
อย่างใกลัขด ค ุณ ภาพช ีว ิตส ่วนหน ึ่งข ึ้นอย ู่ก ับอ ิทธ ิพลและบทบาทในเร ื่องเพศ ด ูแรนภ ์ ( Durant ) 
น ักปราชญ ์ชาวอเมริก ันกล ่าวว ่า “ เร ื่องเพศเป ็น เร ื่องรองจากความท ิว เป ็นสัญชาตญาณที่ร ุนแรง
ท ี่ค ุดและเป ็นป ิเ'yหาท ี่ใหญ ่โตท ี่ค ุดท ัวย” ( ค ุชาต ิ โสมประยูร และคนอน ๆ . 2521 ะ 4 )
พฤต ิกรรมในเร ื่องเพศส ัมพ ันธ ์ ถ ีอไท ัว ่าเป ็นพฤต ิกรรมท ั้นฐานของมน ุษย่ ซ ึ่งต ั้งแต ่อด ีตเป ็นทัน 
มาถึงป ิจชุบ ันนั้น ม ิคนส ่วนน ํอยท ี่ยอมร ับความค ิดในการท ี่จะใท ัม ิพฤต ิกรรมการม ิเพศส ัมพ ันธ ์
ก ่อนการสมรสใท ัอย ่างเสร ี ( Bell. 1971 ะ 195 ) ถ ีงแน ํว ่าตามธรรมชาต ิว ัยร ุ่นม ิความพรัอม
ทางทัานร่างกาย และสามารถม ิเพศส ัมพ ันธ ์ใท ั แต ่การม ิเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสก ี่ใม ่เป ็นท ี่
ยอมร ับของคนในส ังคม จนกว่าบ ุคคลนั้น ๆ จะเต ิบโตเป ็น$ ใหญ่ ม ิความพรัอม และผ่านการ 
สมรสแลัว ด ังน ั้น เพ ื่อ เป ็นการควบค ุมพฤต ิกรรมทางเพศม ืใท ัม ิเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ทุก
ส ังคมไท ัก ่าหนดกรอบประเพณ ี ตลอดจนค่าน ิยมต่าง ๆ ต ัวอย่างเช ่น ค ่าน ิยมยกย่องพรหม
จรรย ั ท ั้งน ี้ก ีเพ ื่อการป ้องก ันการสำส ่อนทางเพศ ( Landis. 1970 : 357 ) และเป ็นการป้อง 
ก ันการต ั้งครรภ ์ที่ใม พ่ ีงปรารถนาอีกท ัวย ( Goethaïs ข้างใน Henslin 1971 ะ 358 )
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ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่เป ล ี่ย น จ า ก ว ัย เด ็ก ไ ป ส ุ่ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่เป ็น ว ัย ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เป ็น เด ็ก ก ับ ค ว า ม  

เป ็น ผ ู้ให ญ ่ ห ร ิอ เป ็น ว ัย ท ี่ย ่า ง ส ุ่ค ว า ม เป ็น ห ส ุ่ม ส า ว  เป ็น ว ัย ท ี่เร ิ่ม ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ซ ึ่ง ม ีผ ล ก ร ะ  

ท บ ต ่อ ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ต ้า น อ ึ๋น  ๆ  เช ่น  อ า ร ม ณ ์ห ว ั่น ไ ห ว ง ่า ย  เด ็ม ไ ป ต ้ว ย ค ว า ม เพ ัอ ฝ ืน  ม ีอ ุด ม ค ต ิส ุง  

ล;ค ม ัก จ ะ ม อ ง ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ใ น แ ง ่ด ็ ด ัง น ั้น ต ้า ห า ก ม ีค ว า ม ผ ิด ห ว ัง  ห ร ิอ ไ ม ่ไ ด ัด ัง ท ี่ป ร า ร ถ น า ก ็จ ะ  

เส ัย ใจ ม า ก  ไ ม ่ค ่อ ย เค น ท า ง ส า ย ก ล า ง  ห ร ิอ ต ้า จ ะ ร ัก จ ะ ร ัก ส ุด ใจ  ต ้น ก ล ีย ค ก ็จ ะ เก ล ีย ด ส ุด ใจ เช ่น ก ัน  

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ต ้อ ง ก า ร ใ ต ้เพ ื่อ น ย อ ม ร ับ  ร ัก เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ร ัก ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม อ บ อ ุ่น  

(ส ุฑ ัต ร า  ส ุภ า พ . 2 5 4 1  : 17 ) ว ัย ไ (น ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ  เน อ ง จ า ก ร ะ ย ะ น ี้ต ่อ ม ต ่า ง  ๆ  ภ า ย ใน  

ร ่า ง ก า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ก ัา ล ัง ป า ง า น อ ย ่า ง เด ็ม ท ี่ โด ย เฉ พ า ะ ต ่อ ม เพ ศ ท ี่ผ ล ิต ฮ อ ร ์โ ม น อ อ ก ม า  จ ึง ป า ใต ้'ว ัย ร ุ่น  

พ ย า ย า ม ห า ท า ง อ อ ก  เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ ์ (  ส ุธ ิด า  ฉ า ย า ล ัก ษ ณ ์.  2 5 3 1  ะ 2C )ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม ส น  

ใจ อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ใ น ท ุก แ ง ่ท ุก ส ุม ข อ ง เร ิ่อ ง เพ ศ  อ ย า ก f อ ย า ก ท ด ล อ ง  แ ล ะ ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน า ย ร ุ่น ก ็ม ีค ว า ม  

พ ร ัอ ม ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย ท ี่จ ะ ส ืบ พ ัน ธ ุห ร ิอ ใ ต ้ส ัน น ิด ท า ร ก ไ ต ้ ส ่ว น ท า ง ต ้า น จ ิต ใจ ก ็ม ีค ว า ม ส น ใจ ต ่อ

เพ ศ ต ร ง ,ชาม อ ย า ก ม ีภ ู่ร ัก ห ร ิอ แ ฟ น  ม ีค ว า ม { ส ืก ท า ง เพ ศ ห ร ิอ ก า ม า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง  ( ส ุช า ต ิ โ ส ม  

ป ร ะ ย ูร . ต ้า ง แ ต ้ว  ะ 5 6  ) ใน ข ฌ ะ เด ีย ว ก ัน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีโ ค ร ง ส ร ัา ง ท า ง ส ัง ค ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย ่า ง  

ร ว ด เร ็ว ม ีก า ร ร ับ เอ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก เต ้า ม า ม า ก โ ด ย เฉ พ า ะ เร ิ่อ ง ก า ร ถ ูก เน ี้อ ต ้อ ง ต ัว ร ะ ห ว ่า ง ห ส ุ่ม  

ส า ว  ค ว า ม ใก ต ้ช ิด ส น ิท ส น ม  จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึง ก า ร โ อ บ ก อ ด ก ัน โ ด ย เป ิด เผ ย ม า ก ข ึ้น  จ ึง ม ีแ น ว โน ม ว ่า  

จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์tว ่อ น ก า ร ส ม ร ส จ ะ ม า ก ข ึ้น  (  ว ัน ท น ีย ์ ว า ส ิก ะ ส ัน . 2 5 2 7  ะ 2 7  ) ว ัย ร ุ่น ส ่ว น  

ม า ก จ ะ ข า ด ว ัย ๅ ฒ ิ ๅ ฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  ร ว ม ถ ึง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท า ง ต ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ก ็ย ัง  

ไม ่ม ี แ ต ่ม า ก ร ะ ป า พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ผ ู้ใ ห ญ ่ ค ือ  “ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์,’ จ ึง เป ็น ภ า ร ก ร ะ ป า ท ี่ไ ม 1ถ ูก

ต ้อ ง แ ล ะ ก ่อ ไ ห เก ิด ป ็ญ ห า ส ัง ค ม ไ ต ้

ถ ึง อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  แ ต ้ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส จ ะ ข ัด ต ่อ ค ่า น ิย ม ข อ ง ส ัง ค ม  ห ร ือ ม ี 

ต ้า เต ิอ น ถ ึง ป ีญ ห า ต ่า ง  ๆ  ท ี่อ า จ ต า ม ม า เน อ ง ม า จ า ก ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส  แ ต ่ใน อ ีก ต ้า น  

ห น ึ๋ง  วัยร ุ่น ก ็ย ัง ไ ต ้ร ับ ต ้อ ส ุล ว ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง เพ ศ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ง ค ง า ม  แ ล ะ น ่า ก ร ะ ป า  โดยเฉ พ าะ  

อ ย ่า ง ย ิ่ง เป ็น เค ร ิ่อ ง ห ม า ย ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  ใ น เร ิ่อ ง ค ว า ม ร ัก ท ี่บ ุค ค ล พ ึง แ ส ด ง อ อ ก ต ่อ บ ุค ค ล ท ี่เร า ร ัก

ม า ก ท ส ุค  (  J o rgen sen  1 98 6  ะ 2 6 6  ) /

สุธิดา ฉายาลักษณ์ ( 2531 ะ 35 ) ไต้คืกษาวิจัยพบว่า ต้าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรส และเกิดการทั่งครรภขึ้น จะมีทางเลือกอยู่ 3 ทาง
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1. การสมรศ
2. การT!านน้ง
3. การมืบุตรนอกสมรสหรือเป็นมารคานอกสมรส

สำหรับทางเสิอกทั้ง 3 ทางนี้ การสมรสถือว่าเป็นโอกาสน้อยที่ชุค และการสำแน้งถือ 
ว่าเป็นทางเถือกที่มีโอกาสเป็นไปไน้มากที่ชุคสำหรับวัยรุ่น ทั้งน้ีเพราะว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังอยู่
ในวัยเรียน การทั้งครรภ์จิงเปีนอุปสรรคต่อการสีกษา อาจน้องออกจากการเรียนก็สำใหิ'เสีย
อนาคต และขาดโอกาสในการที่จะเถือกประกอบอาชีพที่คีใน้ บางครอบครัวมีความคาดหวังกับ 
อนาคตของบุตรสาวไวัชุงมากก็น้องผิดหวัง เสื่อมเสียชื้อเสียงก่อใน้เกิคปีญหาสุขภาพจิตในครอบ 
ครัวไน้ นอกจากนี้การทั้งครรภ์โดยมารคาเป็นวัยรุ่นยังมีผลกระทบต่อเด็กที่เกิดมาอีกน้วย โดยม ี
การวิจัยพบว่า เด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่นเสียเปรียบเด็กที่เกิดจากแม่ที่มีอาอุมากกว่า คอ ผลทางน้าน 
อารมณ์และสังคมของแม่ที่มีต่อเด็ก มีผลกระทบต่อการพัฒนาน้านผลสัมฤทธทางการเรียน
ระดับสติปิญญา การพัฒนาน้านอารมณ์และสังคม และเสื่อเด็กโตชื้นผลการเรียนสำกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยของเด็กทั่วไป และมักมีปิญหาทางน้านความประพฤติ เช่น หนืออกจากน้าน ทะเลาะ
วิวาท ขโมย ชุบบุหรี่ ( ชุรคักด หลาบมาลา. 2530 : 26 ) การท้ังครรภ์ของมารดาวัยรุ่นยัง 
มีผลกระทบต่อชุขภาพอนามัยเสื่องจากวัยรุ่นที่มีความเสื่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เส่ืออายุยังน้อย
ร่างกายยังใม่สเมารถสรัางภูมิน้านทานไน้อย่างเพียงพอ โอกาสที่จะติดเชื้อต่าง  ๆ มีมาก เช่น 
การติดเชื้อในระบบสืบพันธ์ ครรภ์เป็นพิษ อาการโลหิตจาง มารคาท่ีมีอายุระหว่าง 10-14 ปี 
มีโอกาสเสียชีวิตไน้ง่ายเป็น 5 เท่าของมารคาที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี ( อมรา ชุนทรธาดา. 
2536 ะ 28 )

วัยรุ่นที่ทั้งครรภ์โดยไม่พิงปรารถนาทาบถือกในการสำแน้งมีโอกาสเป็นใปไน้มากที่ชุด 
จากการน้นควัาพบว่าวัยรุ่นอเมริกาทั้งครรภ์นอกสมรศชุงถึง 114 คนต่อประรกกรวัยรุ่น 1,000 คน 
จัานวนการทั้งครรภ์นอกสมรส 600,000 รายต่อปี และในจิานวนนี้มีการสำแน้ง 400,000 ราย 
ปรากฎการณ์ดังกล่าวส่วนหนึ่งเกิดจากวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ทั้งแต่อายุยังน้อย ๆ พบว่ารัอยละ 18 
และรัอยละ 6 ของประชากรวัยรุ่นรกยและหญิง มีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 14 ปี ( อมรา สุนทร 
ธาคา. น้างแน้ว : 28 ) สำหรับการสำแน้งในประเทศไทยก็ฑบอยู่บ่อยครั้ง จากการรายงานพบ 
ว่าเส่ือวันท่ี 26 พฤษภาคม 2537 สำรวจกองปราบปรามและนายแพทย์อุดมศิลป๋ ศรีแสงนาม 
รมช.ว่าการกระทรวงสาธารณสุข ใน้เน้าสำการตรวจน้นโรงพยาบาลพัฒนเวช เขตพระโขนง
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กรุงเทพฯ พบแพทย์และพยาบาลสำลัง,สำแกังเพื่อนให์,กับหญิงสาวที่เข้ารับบริการโดยไม่ไตัรับ
อนุญาต นอกจากน้ียังพบหญิงสาวฟ้านวน 7 คนfilลังรอการ!ริาแ,กัง มีกัองเก็บเครื่องมือแพทย์ท่ี 
ใข้ในกไร,สำแกัง พบซากทารกที่ถูก,สำแกังแลัวอยู่ในลุงพลาสติกสีสำ และจากการสอบถาม
หญิงที่มารับบริการผู้หนึ่งใกัการว่าชื่อ นางสาวไก่ (นามสมมติ) อายุ 20 ปี สามีเป็นผู้พามา'สำ 
แกัง ขณะนี้ตั้งครรภ์ไต ั 4 เดือน ค่าข้าง,สำแกัง 7,000 บาท หมอฉีดยาใกัเข็มหนึ่งแลัวบอกว่า 
เพ่ือ,สำใกัเดืกที่อยู่ในกัองตาย แลัวใก ัตนนอนรอเพ่ือจะฉีดยาเข็มท่ี 2 ก่อนจะน่าตัวเขากัองเพื่อ 
ดูดเด็กออกมา ( วันเพ็ญ อัครสมิต. 2537 ะ 81-82 )

การมีเท«สัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่น อาจก่อใกัเกิดผลกระทบต่อป็ญหาโรคที่เกด
จากมีเพศสัมพันธ์ เช่น โรคหนองใน โรคแผลริมอ่อน โรคทริโคโมแนส โรคโมนิเลีข โรค 
เริม โรคหงอนไก่ และโรคชิพัลัส ( ณรงภ์ คิริทรัพย์. 2530 ะ 67-69 ) นอกจากนี้โรคที่ยัง 
เป็นปีญหาสัาคญัอีกโรคหนึ่งในประเทศไทยที่ยังไม่สามารถรักษาใกัหายขาดไตันั่นก็คือ โรคเอดส์ 
( AIDS ) จากการคืกษาพฤติกรรมทางเพศของเด็กพักเรึยนชั้นมัธยมคืกษาตอนปลาย ตั้งสาย 
สามัญและสายอาชีพ ในเขตกรุ[งเทพมหานคร โนปี 2534 จากกลุ่มตัวอย่างตั้งชายและหญิง 
ฟ้านวน 658 คน พบว่ารัอยละ 11.3 เคยร่วมเพศกับเดู่รักมาแกัว รัอยละ 26.7 ของพักเรียน 
ชายเคยร่วมเพศกับโสเภณี ในฟ้านวนน้ีเริ่มเที่ยวครั้งแรกระหว่างอายุ 15-18 ปี คิดเป็นรัอยละ
74.2 ( ลุจิตรา แสงหิรัญ. 2538 ะ 25 ) จากการสรุปฟ้านวนผู้ป่วยโรคเอดส์ของกองระบาด 
วัทย I สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณลุข ซึ่งไตัเข้ารับการรักษาพยาบาลในสถานบริการของ
ภาครัฐและเอกชน ถึงวันท่ี 28 ลุมภาพันธ์ 2540 มีผู้,ป่วยเอดส์ 57,550 เพศชาย 47,730 คน 
เพศหญิง 9,820 คน ในฟ้านวนน้ีมีรายงานผู้เสียชีวิต 15,449 คน จากฟ้านวนผู้ป่วยโรคเอดส์พบ 
ว่าปีจข้ยเส์ยงในเรื่องของ “เพศสัมพันธ์’, มีฟ้านวนลุงถึง 46,580 คน คิดเป็นรัอยละ 80.94 
ส่วนอายุของผู้ป่วยโรคเอดส์อายุระหว่าง 10-24 ปี มีฟ้านวน 8,517 คน คิดเป็นรัอยละ 14.8 
( กองระบาดวิทยา สำพักปลัดกระทรวงสาธารณลุข. 2540 : 3-12 )

นอกจากนี้จากการรายงานของกองสงเคราะห์เด็กและบุตรวัยรุ่น กรมประชาสงเคราะห์
กระทรวงมหาดไทย ก็พบว่า มารคาประมาณรัอยละ 90 น่าบุตรมฟากเข้าอุปการะในสถาน 
สงเคราะห์ของกรมประชาสงเคราะห์มีสาเหตุมาจากถูกสามีทอดตั้ง เนึ่องจากแอบไตัเสียกับเพื่อน 
ชาย เนึ่อตังครรภ์เพื่อนชายก็ตีจากไป จึงไม่สามารถใกัการอุปการะบุตรไตั บางคนยังอยู่ในวัย 
เรียน จึงไม,สามารถน่าบุตรกลับไปใกัครอบครัวเลี้ยงดูแลไตั เนึ่องจากการมีเพศส้มพันธ์กันโดข
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ไม่ไตัสมรส ( กองสงเคราะห์เด็กและบุคคลวัยชุ่น กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวง
มหาดไทย. 2534 ะ 4 )

สำหรับในสังคมไทย ในอดีตจะถือเปีนอย่างมากในเรื่องการมีเทศสัมพันธ์ระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิง ฝ่ายหญิงจะตองมีความเปีนqลสตรี รักนวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรย์
ประกอบกับตัาฝ่ายหญิงไปมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสกับชายยิ่นแตัว ปรากฎว่าเกัดการตั้งครรภ์ 
ข้ึนมา จะเกัดประจักห์พยานชัคแตังในทันที และในขณะเดียวกันจะเกิดปฎิกัรยาตอบโตัอย่างชุน 
แรงจากสังคม แต่ในทางตรงกันข้ามฝ่ายชายไม่ถือว่าเป็นเรื่องที่เสียหาย ตังนั้นในการตัดต่อทัา
ความเจักกับเพศตรงข้ามในอดีต บตามารดาจึงมีส่วนเป็นอย่างมากในการเข้ามามีส่วนร่วมตัวย
นอกจากนั้ฝ่ายหญิงจะไม่ไตัรับอบุญาตให์ไปไร!นมาไหนกับฝ่ายชายตามสำพัง ฝ่ายหญิงจึงไม่ไตั 
ออกนอกบานตามสำพัง และไม่มีสิทธ์ที่จะไปรักใครชอบไคร หรือแตัแต่กรณีไปเกี้ยวพาราณสี 
กับผู้ชายคนไดก่อน เพราะถือวาเป็นเรื่องเสียเกียรติอย่างรัายแรง น่าอบอาย และเป็นท่ีตัฉิน
นินทาของผู้อ๋ึน เฟ้อเป็นเช่นนื้แตัวโอกาสที่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะปล่อยเนื้อปล่อยตัวจนถึงขึ้น
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสจึงมีตัอยมาก แต่ไนปีจชุบันนื้ประเทศไทยไตักัาวเข้าถู่การ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามสำตับ จนถึงป็จชุบันนื้ประเทศไทยไตัน่าเอาความเจรืญกัาวหนัาใน 
บุก ๆ ตัาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยี ตลอดจนการคมนาคมขนส่ง และการติดต่อสิ่อสาร 
กันระหว่างประเทศ เป็นผลให์น่าการเปลี่ยนแปลงมาลุ(สังคมไทยเป็นอย่างมาก นอกจากนื้
วัฒนธรรมตะวันตกหลาย ๆ ประการ ไตัเข้ามามีบทบาทในชีวิตประ^วันของคนในสังคมไทย 
ตัวอย่างเช่น ความกัดแบบเสรีนิยม ซึ่งสนับสนุนเสรีภาพและความเสมอภไคของบุคคล ชาย
และหาญิงมีโอกาสในการไตัรับการกักษาธุ[งขึ้นเท่า ๆ กัน ความกัดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศของชาย 
และหญิงมีพอ ๆ กัน จากระบบการเรียนแบบสหกักษา ท่าใพัชายและหญิงไตัมีโอกาสคบ
หาสมาคมกันมากขึ้น มีโอกาสไปไหนมาไหนตัวยกันมากขึ้น หรืออาจทุคง่าย ๆ ก่ีกัอ มีสัทธ 
เสรีภาพในการคบเฟ้อนต่างเพศมากขึ้น และเปิดโอกาสไนการเถือกภู่ครองมากขึ้นอีกทางหนึ่ง
ตัวย ประกอบกับมีอิทธิพลจากสิ่งแวดตัอมภายนอกมาก ตัวอย่างเช่น ภาพยนตร์ วีดีโอ
สถานเรืงรมย์ รวมตลอดถืงสิ่อต่าง ๆ ส่งผลให์มีการควบคุมดูแลทางขนบธรรมเนียม
ปร ะเพณีอันดีงามลดลง การเปลี่ยนแปลงตังกล่าวข้างตันนื้ เฟ้อผนวกรวมกับความอ่อนแอไรั
เดียงสาและขาดประสบการณ์อาจท่าไหพวกวัยชุ่นมีความกักคะนอง อยากf อยากเห็น และขาด 
ความย้ังกัด ปล่อยเนื้อปล่อยตัวปล่อยใจไปตามความปรารถนาธรรมชาติจนถึงขึ้นการมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนการสมรสในขณะที่ยังไม่หรัอม โดยเฉพาะอย่างย่ิงวัยชุ่นซ่ึงเป็นวัยพัวเลี้ยวพัวต่อ
และเป็นก่าลังสำคัญของประเทศชาติ
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การถึกษาถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส จึงเป็นเรื่องที่สำคัญและน่า
สนใจเป็นอย่างมาก และสามารถบอกถึงแนวโน้มในอนาคตคันใกสืนใคั คู่,วิจัยเห็นว่าวัยรุ่นมี
ความสำคัญมากจึงไคัเสือกที่จะถึกษากลุ่มวัยรุ่น โคยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นที่เป็นนิสิต นักถึกษา ท่ี 
ถึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย ในเขตกรุ[งเทพมหานคร เพราะกรุ[งเทพมหานครเป็นเมืองหลวงของ
ประเทศและเป็นคูนย่กลางความเจริญในทุก ๆ คัาน นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให็'นิสิตมีโอกาสมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากขึ๋นคัวย

ปัจจุบันไคัมีการสำรวจมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชน โดยสถาบันราชภัฎศวนคุสัต
ใคัจัดสำโหลในหัว,บอ ‘‘นักเรียน/นักถึกษาคัดอย่างไร กรณีการขายตัว’, พบว่ามีนักถึกษาของ 
มหาวิทยาลัยขายตัว โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยเอกชนมีมากกว่า นักถึกษาคู่หน้ีงใคัไห็'ข่อมูลว่าตน 
เองทราบจากเพื่อนที่ขายตัว พบว่าคนเหล่าน้ีเรื่มเสืยตัวคร้ังแรกท้ังแต่มัธยม เหตุผลส่วนใหญ่ของ 
การขายตัวเนี้องมาจากความคัองการเงํนเป็นคันดับแรก รองลงมาถึอรักสทุก ใจแตก และชุดสำย 
คีอคัองการประชดพ่อ แม่ ( มติชน. 2540 : 23 ) สถาบันวิจัยเอแบค-เคเอสชี อินเตอร์เน็ตโพล 
ไคัร่วมกับมูลนิธคู่หญิง สำการสำรวจพัศนคติ พฤติกรรมและการฟ้องกันโรคในการมีเพศ
สัมพันธ์ กรณีถึกษานักเรียน นักถึกษาชายที่เคยมีเทศสัมพันธ์มาแลัวในเขต กชุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่ ขอนแก่น และสงขลา จากกลุ่มตัวอย่างข่านวน 4,789 คน รัอยละ 50.7 อายุอยู่ 
ระหว่าง 18-20 ปี รัลยละ 26.3 อายุท้ังแต่ 21 ปีขึ๋นไป ผลการสำรวจพบว่ารัอยละ 72.1
ของคู่ไน้ข่'อมูลการสำรวจมีทัศนคติเห็นคัวยต่อการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักโดยยังไม่ไคัแต่งงาน และ 
รัอยละ 46.2 ระบุว่าเคยมีเห«สัมพันธ์กับเพื่อนร่วมสถาบัน ( ข่าวสด. 2540 ะ 10 ) สวนคุสัต 
โพลไคัเปีคเผยถึงผลการสำรวจความอิดเห็นของ “คู่fขาย” ท่ีเคย “รับ,f ’ หรือ “เก่ียวพัน” กับ 
“นักเรียน/นักถึกษาขายตัว” โดยสำรวจจากข่านวน 1,140 คน พบว่าคันคับ 1 ระคับ ปวช. ปวส. 
รัอยละ 30.02 อันดับ 2 ระดับสถาบันอุดมถึกษาของเอกชน รัอขละ 24.66 คันดับ 3 ระดับ 
สถาบันอุดมถึกษาของรัฐ รัอยละ 30.02 ( เดลินิวส์. 2540 ะ 18 )

คังทั้นกล่าวโดยสรุ[ปพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่นทั้นจะนัาไปคู่ 
ปิญหาการทั้งครรภโดยไม ่ไคัทั้งใจและกีจบลงคัวยการสำแทัง ป็ญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหานักเรียน/นักถึกษาขายตัว อย่างไรกีด็ปัญหาต่าง 
ๆ ที่ไคักล่าวมาแลัวทั้นถึอไคัว่าเป็นปัญหาปลายเหตุ เราสามารถหาทางฟ้องกันปัญหาต่าง ๆ ไคั 
น้าหากเราเขาใจพฤติกรรมหรือแนวโน้มในการประกอบพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีเทศสัมพันธ์ก่อน
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การสมรสของวัยรุ่น อันไดั'แก่ ทัศนคติ ความคิดเหืน หรือความเชื่อเก่ียวกับการมึเพศ
สัมพันธ์ของวัยรุ่น จากปัญหาที่เกิดชื่นอาจแสดงใพัเหืนว่าวัยรุ่นยังขาดความ! ความเจัาใจเกี่ยว 
กับเรื่องเพศสัมพันธ์ ดังนั้นสิ่งที่ควรแกัไขกีคอติ'องเร่งใทัความ! ความเขาใจ และทัศนคติท่ีถูก 
ดัองในเรื่องนี้เนึ่องจากวัยรุ่นนั้เปีนวัยพัวเลยวพัวต่อ และเปีนกัาลังสำคัญในการจะพัฒนาประเทศ 
ชไติใพักัาวไปทัางหน์'า ลัาหากวัยรุ่นนั้นสามารถเลือกทางเดินไดัถูกตัองก็จะเป็นปีระโยชน์อย่างยิ่ง

ในการสักษาครั้งนี้แวิจัยบุ่งจะสักษาทัศนคติของวัยรุ่น โดยมีแนวคิดพื่นฐานเกี่ยวกับทัศน 
คติว่ามีความสำคัญต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น เพราะว่าพฤติกรรมหรือการกระทัไของวัยรุ่นนั้นทัก
จะเปีนไปในลักษณะเคียวกับความคิด ความเช่ือ กล่าวคือหากคิดอย่างไร เชื่ออย่างไร กีทักจะ 
ปฏิบัติไปตามนั้น ทัศนคติเป็นความ!สักนึกคิดซึ่งชื่นอยู่กับแต่ละบุคคลเป็นลักษณะเฉพาะดัวที่วัย 
รุ่นแต่ละคนจะมีกวาม!สักนึกคิดต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งอาจจะเป็นทั้งในแง่คีหรือแง่ไม่คี แต่
นั้งนี้และทั้งนั้นทัศนคติก็ไม่ใดัมีมาแต่กัาเนิด หากเกิดจากกระบวนการเรียน! ประสบการณ์
การปะทะสังสรรค์ของวัยรุ่นเองกับสิ่งแวดสัอม ดังน้ันจากเหตุผลดังกล่าวจัางตันผูวิจัยเหืนว่า
ความ!และทัศนคติจะมีความสำคัญต่อพฤติกรรม ^วิจัยเองจึงดัองการสักษาความ!และทัศนคติใน 
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัย เสิ่อจะใดัทราบทัศนคติ ความเช่ือ
ในเรื่องเพศสัมพันธ์เพื่อจะไดัเปีนแนวทางในการฟ้องกันและแกัไขปัญหาสังคมต่อไป

วัฅถูปรุไ;สงค์ชองก'เรุสัทษาวิจัย

1. เพื่อทราบทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ของนิสิตมหาวิทยาลัยใน 
เขตกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ของนิสิตระหว่าง 
มหาวิทยาลัยเอกชนและของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อทราบความสัมพันธ์ของปัจจัยที่แตกต่างกันตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพของ
ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพการพักอาศัย และประเภทของมหาวิทยาลัย กับทัศน
คติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัย
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ประโ0ขนท่ีทา«วพใติรบ

1. ผลการวิจัยที่ไติจะเป็นขอฎลพื้นฐานเกี่ยวกับ ทัศนคติในเรึ๋องการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
การสมรสของนิสัตมหาวิทยาลัยว่ามีการยอมรับหรอไม่ เพี่อจะไติปาไปเป็นแนวทางในการแกัไข 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติในเรึ๋องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในทางที่พึงประสงค์

2. สามารถปาทัอ^ลที่ใติจากการวิจัยไปใ,#ในหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวทัอง เพ่ีอกัาหนด 
กฎเกณฑ์ นโยบาย ในการใพัความ! ความเจัาใจ ตลอดจนการป้องกันและแกัใขป็ญหาอันเกัด 
จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัย

3. เพี่อทราบถึง แนวโป'มทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนิสัตใน
มหาวิทยาลัยที่เป็นอถู่ในปีจชุบัน และสามารถเป็นพื้นฐานในการถึกษาวิจัยในเรึ่องที่เกี่ยวปองใน
ระตับถึกยิ่งขั้นไปอีก

วรแเขคของการวิจัย

1. ประชากรที่จะปาการถึกษาวิจัยในครงนี้คือนิสัตมหาวิทยาลัยในเขตกรุนเทพมหานคร
โดยจะเลือกถึกษานิสัต ปีการถึกษเ 2540 โดยใปวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน
( Multistage Random Sampling )

2. ผู้วิจัยจะถึกษาทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสกับตัวแปรที่แตกต่างกันคือ 
เพศ อาชุ สถานภาพของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกัจของครอบครัว สภาพการพักอาศัย 
และประ๓ ทมหาวิทยาลัย

3. ตัวแปรที่ใปในการถึกษาวิจัย
3.1 ตัวแปรอีสระ

3.1.1 เพศ หมายถึง เพศของนิสิตที่ตอบแบบสอบถาม ไติแก่
3.1.1.1 เพศชาย
3.1.1.2 เพศหญง
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3.1.2 อายุ หมายถึง อายุเต็มของนิสิตเมึ๋อครบวันเกิดปีที่แลัว ไดัแก่
3.1.2.1 นิสัตอายุนิ,อยกว่า 20 ปี
3.1.2.2 นิสิตอายุมากกว่า 20 ปี

3.1.3 สถานภาพของครอบครัวนิสิต แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ไดัแก่
3.1.3.1 บิคามารดาอยู่ดัวยกัน
3.1.3.2 บิดามารคาไม่ไดัอยู่ดัวยกัน

3.1.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ไดัแก่
3.1.4.1 ระดับคำ ( มีรายไดัคำกว่า 25,000 บาทต่อเดือน )
3.1.4.2 ระดับกลาง (มีรายไดัระหว่าง 25,0๓ - 35 ,0๓ บาทต่อ 

เดือน )
3.1.4.3 ระดับสูง ( มีรายใดัชุงกว่า 35,0๓ บาทต่อเดือน )

3.1.5 สภาพการพักอาศัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดัแก่
3.1.5.1 อยู่กับบิดามารคา
3.1.5.2 ไม่ไดัอยู่กับบิดา มารดา

3.1.6 ประเภทมหาวิทยาลัย แบ่งเป็น 2 ประเภท
3.1.6.1 มหาวิทยาลัยของรัฐ ( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ )
3.1.6.2 มหาวิทยาลัยเอกชน ( มหาวิทยาลัยศรีปทุม )

3.2 ดัวแปรตาม ไดัแก่
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส

นิยามคำศัพฑเฉพาะ

1. วัยรุ่น หมายถึง นิสัตชายหรือหญิงทึ่ก่าลังถึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร ในปีการถึกษา 2540
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2. อาชุ หมายถึง อาชุเต็มของนิสิตเมึ๋อครบวันเกิดปีที่แลัว

3. สถานภาพของครอบครัวนิสิต หมายถึง ลักษณะความเปีนอยู่ของครอบครัวของ
นิสิตวัย^น แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ไ#แก่

3.1 บ่ดามารดาอยู่#วยกัน หมายถึง ครอบครัวที่มีบิดามารดา และบุตรอยู่
# วยกัน

3.2 ป็คามารคาไม่ไ#อยู่#วยกัน หมายถึง ครอบครัวของนิสิตที่ปิคามารคาไม ่
ไ#อยู่ร่วมกัน#วยเหตุผลต่าง ๆ เข่น บ่ดา มารดาหย่ารัางกัน บ่คามารคาแยกกันอยู่ บิดาถึงแก่ 
กรรม มารดาถึงแก่กรรม หรือบิดามารดาถึงแก่กรรมทั้งคู่

4. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง สภาพรายไ#ของครอบครัวต่อเดือนที ่
ไ#รับจากการรายงานตามการรับเของนิสิต แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ไ#แก่

4.1 ระดับต่า หมายถึง ครอบครัวที่ม ีรายไ#ดัากว่า 25,000 บาทต่อเดือน
4.2 ระดับกลาง หมายถึง ครอบครัวที่มีรายไ#ระหว่าง 25,000 - 35,000 บาท

ต่อเดือน
4.3 ระดับสูง หมายถึง ครอบครัวที่มีรายไ#สูงกว่า 35,000 บาทต่อเดือน

5. สภาพการหักอาศัย หมายถึง สถานที่ที่นิสิตหักอาศัยอยู่ในระหว่างที่ก่าลังถึกษาไน 
มหาวทยาลัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไ#แก1

5.1 หักอยู่กับบิดามารดา
5.2 ไม่ไ#หักอยู่กับบิดามารคา หมายถึง นิสิตหักอยู่กับญาติ เพ่ึอน หรืออยู่ 

ตามสำพังคนเคียว

6. ประ๓ ทของมหาวิทยาลัย หมายถึง สถานถึกษาที่นิสิตผู้ตอบแบบสอบถามขณะ
นั้นก่าลังถึกษาอยู่ แบ่งเป็น 2 ประ๓ ท

6.1 มหาวิทยาลัยรัฐ ( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ )
6.2 มหาวิทยาลัยเอกชน ( มหาวิทยาลัยศรีปทุม )
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7. ทัศนคติ ( Attitude ) หมายถึง ความคิดเห็น ความ{ถึกนีกคิดที่บุคคลหนึ่ง ๆ
มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งทํ่งทางตัานบวกหรือทางตัานลบ ซึ่งทัศนคตินี้จะส่งผลกระทบทิ๊งทางตรงและ
ทางลัอมต่อแนวโนัมการแสดงพฤติกรรมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น ยอมรับ ไม่ยอมรับ 
ชอบ ใม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ สนับสบุน กัดกัาน ตามความคิดเห็นของเขาที่มีต่อสิ่งนี้น

8. การสมรส หมายถึง พฤติกรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่ประกาศให็'สังคมรับ{ว่าชาย
และหญิงจะใช่ชวิตร่วมกัน ฉันท์สามีภริยา ตามแบบแผนของขนบธรรมเนียมประเพณี พิธี
กรรมทางศาสนา หรือตามวธีการทางกฎหมายก็ไตั เช่น พิธีมงคลสมรส การจดทะเบียนสมรส

9. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส หมายถึง การที่ชายและหญิงมีพฤติกรรมใกลัชิด 
สนิทสนมกัน เกี่ยวช่องกัน หรือมีความสัมพันธ์อย่างถึกซึ้งทางตัานร่างกายจนถึงมีการร่วมเพศ 
กันก่อนจะมีการสมรส

10. ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส หมายถึง ความคิดเห็น ความ{ถึก 
นีกคิดที่กลุ่มตัวอย่างมีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในลักษณะเชิงบวก ( Positive ) ซ่ึง 
ไตัแก่ การยอมรับ 1 ชอบ , พอใจ หรือสนับสนุนต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ส่วน 
ลักษณะเชิงลบ ( Negative ) ไตัแก่ การไม1ยอมรับ , การไม,ชอบ , ไม่พอใจ หรือกัดกัานต่อ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
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