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ณ์ฐน้นฑ์ ประกายสันต?('น : ประสิทธิผลของการสือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใน้เกิดปีญญา 
และสันติสุข (COMMUNICATION EFFECTIVENESS OF THE INTENSIVE MEDITATION PROGRAM FOR THE SPIRITUAL 
DEVELOPMENT OF ITS PARTICIPANTS) อ. ท่ีปรกษา ะ รศ.ตร. อรวรรณ ปิสันธนโอวาท 357 หน้า ISBN 974-639-752-4.

การวิจัยนีมิวัตถประสงค์คือ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการส๋ึอสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิต 
ใน้เกิดปิญญาและสันติสุข โดยศีกษาในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณควบคู่กัน การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยน้ีได้ 
มาจากการศีกษาข้อมูลจากสือและเอกสารค่าง ๆท่ีเท่ียวข้อง การสัมภาษณ์เจาะลกคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยด้วยคำถามกว่า 100 ข้อ การ 
สังเกตการณ์แบบมิส่วนร่วมตลอด 8 วัน 7 คืนจำนวน 2 คร้ัง คร้ังแรกเพ่ือน้าความผู้ท่ีได้มาประมวลและใข้เป็นแนวทางในการต้ังคำ 
ถามสัมภาษณ์เจาะลกและหาเกณฑ์ข้ีวัดประสิทธิผลของการส๋ึอสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรดังกล่าวน้ี คร้ังท่ี 2 สังเกตการณ์แบบ 
มิส่วนร่วมเพ่ือศกษาถงปฎีบ้'ติการในการสร้างประสิทธิผลของการสือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรน้ี

ผลการสำรวจความคิดเห็นของวิทยากรจำนวน 20 คน(ร้อยละ 62.5)และผู้เข้าอบรมจำนวน 226 คน(ร้อยละ69.8) 
ภายใด้กรอบแนวคิดทฤษฎีการส์อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ ส์อและประสิทธิผลของสือ การเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนาพบว่า
เกิดประสิทธิผลของการส์อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปิญญาและสันติสุข เพ่ืองจากผู้ล ่งสารอันได้แก่คุณ
แม่ดร.สิริ กรินชัยและวิทยากรสามารถโน้มน้าวใจผู้รับสาร/ผู้เข้าอบรมใหคล้อยตามเน้ีอหาสาร/ธรรมะโดยการใข้ส์อต่างๆ อย่างมิ 
ประสิทธิภาพ จนทำใหผู้รับสารเกิดการเปล่ียนแปลงต้ังทางด้านการผู้และสำนก อารมณ์ความผู้สืก และพฤติกรรมของตนใน้เป็น 
ไปในทางท่ีคีอย่างเห็นได้ชัด เพ่ือพิจารณาค่าเฉล่ียรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีล 5 และงดทนจากอบายมูขหรอส่ํงเสพติด เข่น 
สุรา บุหร่ี ยาน้า กัญขา โคเคน เล่นการพนัน เท่ียวกลางคืน พบว่า ก่อนเข้าอบรมค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับงดเวันได้มากท่ีสุด เท่ากับ 
4.66 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับเติมแต่มิก่าเฉล่ียเพ่ืมสูงข้น เท่ากับ 4.81 ค่าเฉล่ียรวมของระดับธรรมะท่ีเกดในจิตใจของผู้ 
เข้าอบรม เข่น มิความเมตตา กรุณา มุทิตา อเบกขา ผู้จักใน้อภัยไม่พยาบาทจองเวร เกิดความสำน้กในบาปบุญคุณโทษ เข้ีอในหลัก
กฎแห่งกรรมทำดีได้ติ ทำข่ัวได้ข้ีว มิสติในการแกัปิญหาหริอสถานการณ์เฉพาะหน้า เหล่าน้ีล้วนเพ่ืมสูงข้ึน ก่อนเข้าอบรมค่าเฉล่ีย 
รวมอยู่ในระดับปานกลางเท่ากับ 3.15 หลังเข้าอบรมเพ่ืมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.18 นอกจากน้ียังพบว่า ค่าเฉล่ียรวมของ 
ระดับความกดัญญผู้ค ุณ ต่อพ่อแม่หริอผู้มิพระคุณของผู้เข้าอบรมเพ่ืมสูงข้ึนเข่นกัน ก่อนเข้าอบรมอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.37 
หลังเข้าอบรมอยู่ในระดับมากเท่ากับ 4.23
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The objective of the study was to evaluate communication effectiveness of teaching of the 
Intensive Meditation Program for the Spiritual Development of its participants. The study was qualitatively and 
qualitatively conducted. As for the research data, information from various sources was gathered, centering on the 
over 100 depth interview questions of Mother Siri Karinchai, together with the author’s two times of
participative observation which took eight days and seven nights. In the first observation, the purpose was to gain a 
deep insight into the first-hand contact knowledge of the program in order to develop the questionnaire and set 
the program evaluation criteria. As for the second time, the author actively took part in the course of running the 
program to learn how the program had been managed.

From the result of the opinion survey of twenty instructors (62.5 per cent) and 226 participants 
(69.8 per cent) under the conceptual framework of persuasive communication theory, the author found that 
communication effectiveness of teaching or imparting the dharma in Buddhism as shown in the program was 
quite effective . This is due to the fact that the senders, Mother Siri Karinchai and her instructors could
powerfully persuade the receivers , the program participants to be inclined to the essence or principles of the 
dharma by using different media effectively. This has clearly resulted in the receivers’ better changes of their 
understanding , knowledge , consciousness, emotions or feelings and behaviors.

Considering the average of the participants’ level of the intent to observe the Five Precepts and 
stop vices or undesirable temptations such as alcoholic drinks, tobacco , mad drugs , marijuannas , cocains , 
gamblings, night wandering, it was found that, before attending the program the total average was at 4.66 . After the 
course, the increased average was 4.81

As for the dharma installed in the participants’ heart and mind , like kindness , loving kindness, 
the pleasure in others’ good deeds, indifference, the taking if no revengefullness , conscious feelings of sin-virtue, 
the belief in karma , e.g. doing good receiving good, doing bad receiving bad, mindfulness in problem-solving or 
in contingency ; all these virtue mean score was at 3.15 before the program and 4.18 after

In addition this, it was also found that, in the case of the participants’ gratefulness to their father 
and mother or benevolent persons , the total average increased ะ from 3.37 before the program to 4.23 after the 
program.
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วิทยานิพนธ์นีสำเร็จลุล่วงด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากรองศาสตราจารย์ดร.นันทวัน 
สุชาโต อาจารย์ผู้ให้ความรู้แก่ผู้วิจัยเป็นจำนวนมากถึงก่ึงหน่ึงของรายวิชาท่ีต้องศึกษาตลอดหลัก 
สูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต เป็นบุคคลแรกซ่ึงสนับสนุนและให้คำปรึกษาในการทำงานวิจัยน้ีมา 
นานนับปี จนผู้วิจัยเกิดความมุ่งม่ันและพยายามรักษามาตรฐานงานวิจัยให้เป็นไปตามเจตนารมย์ 
ของผู้ประสิทธิประสาทวิชา โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ ปิลันธนโอวาท อาจารย์ท่ีปรึกษา 
อีกท่านซึ่งให้ความกรุณาในการขัดเกลางานวิจัยนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมทั้งรอง 
ศาสตราจารย์วิภา อุตมฉันท์ ประธานกรรมการและผู้ช่วยศาสตราจารย์ ขวัญเรือน กิติวัฒท์
กรรมการ ซ่ึงเป็นผู้เสนอแนะและกล่ันกรองคุณภาพของงานวิจัยให้มีความประณีตมากข้ึน โดยมี 
อาจารย์พงศ์ธร โพธพูลสักด เป็นผู้ดูแลและให้คำปรึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติให้มี 
ความถูกต้องเท่ียงตรงย่ิงข้ึน

ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ค  . V  *

นอกจากนีผู้วิจัยยังไต้รับความอนุเคราะห์อย่างดีย่ิงจากคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ธรรมา 
จารย์ ผู้สละเวลาตอบคำถามและอธิบายรายละเอียดของหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและ 
สันติสุข เป็นเวลา 3 วันติดต่อกัน และยังไต้รับความกรุณาจากอาจารย์มันตา หอรัตนชัย และ 
อาจารย์ภรณี บุญมี ผู้ให้ความช่วยเหลือและแนะนำผู้วิจัยในการเก็บข้อมูลภาคสนาม รวมท้ังไต้ 
รับการสนับสนุนจากคณะวิทยากรโดยเฉพาะพระปลัดวิฑูรย์ จันทะวังโส พระวิทยากรผู้กรุณาช่วย 
กำกับการส่งแบบสอบถามข้อมูลของผู้เข้าอบรมและยังแจกหนังสือซ่ึงท่านออกทุนทรัพย์ในการจัด 
พิมพ์ให้เป็นท่ีระลึกแก่ผู้เข้าอบรมท่ีตอบแบบสอบถามให้แก่ผู้วิจัย ท้ังน้ียังไต้รับความมืออย่างดีย่ิง 
จากเจ้าภาพอุปถัมภ์และผู้เข้าอบรมในหลักสูตรซ่ึงกรุณาสละเวลาการพักผ่อนมาตอบแบบสอบถาม 
ให้แก่ผู้วิจัย ตลอดจนไต้รับความร่วมมือจากคณะกรรมการบริหารและเจ้าหน้าท่ีในศูนย์วิป็สสนา 
กรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯทุกท่าน รวมท้ังคุณอนุชา สมจิตร รุ่นพ่ีผู้ให้คำแนะนำและข้อค ิด เห็น 
อันเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการเก็บข้อมูลวิจัย และยังช่วยดำเนินการติดต่อกับแหล่งข้อมูลบางท่าน 
เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลไต้ครบถ้วนมากข้ึน

อย่างไรก็ตามผู้วิจัยใคร่ขอระลึกถึงคุณูปการของคุฌสุพลและคุณฐิตินันท์ วัธนเวคิน 
รวมทั้งคณะผู้บริหารบริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ เกียรตินาคิน จำกัด(มหาชน)และศาสตราจารย ์
ดร.สงบ พรรณรักษา ผู้สนับสนุนให้ผู้วิจัยไต้มีโอกาสเข้าอบรมในหลักสูตรน้ีเป็นคร้ังแรก เม่ือปี 
2537 และคร้ังอ่ืน  ๆ จนเกิดแรงบันดาลใจในการท่างานวิจัยน้ีในเวลาต่อมา จึงขอกราบขอบพระ 
คุณทุก  ๆท่านดังกล่าวมาข้างต้น



อน่ึงขอกราบขอบพระคุณบิดามารคา และญาติพ่ีน้อง ผู้คอยดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือให้ 
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