
ท่ีมาและความสำคัญของฟ้ญหา

การท่ีคนซ่ึงอยู่รวมกันเป็นสังคมจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขนับต้ังแต่เกิดจนตายน้ันจำ 
เป็นจะต้องอาศัยหลักธรรมประจำใจเป็นบีจจัยสำคัญ ธรรมหรือศาสนากับสังคมจึงมีความสัมพันธ์ 
กันสนิทแนบแน่น แม้สังคมไทยจะไม่มีการจำกัดเสรีภาพในการเลือกนับถือหรือเผยแผ่ศาสนาใด  ๆ
ก็ตามแต่สังคมไทยเรียกได้ว่าเป็นสังคมพุทธศาสนา เพราะประชาชนส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 95 เป็น 
พุทธศาสนิกชน ชาวพุทธเป็นผู้ท่ีมีอิสระในการน่าหลักธรรมคำส่ังสอนในพระพุทธศาสนามาปรับ 
ใช้ในชีวิตของตน ใครใคร่สนใจในหลักธรรมให้ลึกซ้ึงแค่ไหนเพียงใดย่อมเป็นสิทธิของผู้นัน แต่ 
ส่วนใหญ่แล้วพุทธศาสนิกชนจะรู้จักและสนใจในบางเร่ืองเหมือน  ๆ กัน คือ ศีล 5 เร่ืองราวของ 
พุทธประวัติ การทำบุญประเพณีต่าง  ๆ เก่ียวกับศาสนาและรู้ดีว่าควรประพฤติตนเช่นไรจึงจะได้ข้ึน 
สวรรค์หรือตกนรก การไปทำบุญเป็นเร่ืองท่ีน่ายินดี น่าสนุกสนานเป็นการพักผ่อนหย่อนใจหรือ 
เป็นการได้พบปะผู้คนและยังเป็นการได้เช่ือมหรือเพ่ิมส้มพันธไมตรีระหว่างคนในหมู่บ้าน ตำบล 
หรือชุมชนเดียวกันอีกด้วย

พุทธศาสนาได้ช่วยประคับประคองสังคมไทยให้เป็นปีกแผ่นเป็นศูนย์รวมจิตใจของ 
ประชาชนทุกหมู่เหล่า ทุกสาขาอาชีพ นอกจากน้ันยังเป็นแหล่งท่ีให้การศึกษาแก่กุลบุตรกุลธิดา

ต้ังแต่เช้ือพระวงศ์ ขุนนางช้ันผู้ใหญ่ลงไปจนถึงสามัญชน ตามธรรมดาพุทธศาสนาช่วยสอนให้คน 
ไทยมีนิสัยรักอิสรภาพ มีจิตใจรักสงบและย้ิมแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ นอกจากนียังสอนให้มีความ 
เมตตา เสียสละ กรุณาและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน หลักธรรมหรือคำสอนในพุทธศาสนาส่วนใหญ่ 
มักมุ่งอธิบายและอบรมส่ังสอนในส่ิงสำคัญ 4 ประการ (รัชนีกร เศรษโฐ,2532,57-59) คือ
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2. อธิบายและสอนถึงวิธีการครองชีวิตอย่างเป็นสุขและสอดคล้องกับสภาวะ 
ธรรมชาติรอบกาย ตลอดจนช่วยบรรเทาทุกข์ท่ีบุคคลมีอยู่

3. อธิบายและสอนถึงแนวทางการดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมทุกระดับช้ัน ต้ังแต่ระดับ 
บุคคลจนถึงระดับสังคมโลก เช่น ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล บุคคลกับครอบครัว 
ระหว่างครอบครัว และระหว่างเพ่ือน เป็นต้น

4. อธิบายและแนะแนวทางท่ีจะนำหลักธรรมคำสอนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ตามลักษณะของปิญหา ระดับสติป็ญญาและความประสงค์ของแต่ละบุคคลในสังคม

ป็จจุบันนีผลพวงแห่งการพัฒนาตามแนวคิดตะวันตกไต้ทำให้รูปแบบของความ 
สัมพันธ์ระหว่างวัด พระสงฆ์และคนไทยเปล่ียนไปจากเติม การพัฒนาทางเศรษฐกิจและการใช้

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีในหลายทศวรรษท่ีผ่านมาไต้มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจจากพ้ืนฐานราก 
เหง้าทาง เกษตรกรรมจนมาเป็นอุตสาหกรรมสมัยใหม่ นับว่าไต้ประสบผลสำเร็จในระดับหน่ึง

น่ันคือสามารถทำให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญก้าวหน้า ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางต้านวัตลุ 
และมีผลต่อเน่ืองให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางต้านสังคมและจิตใจเป็นอย่างมาก ในห้วงเวลาของ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) อาจเกิดปีญหาทางสังคมและ 
วัฒนธรรมในส่วนท่ีเก่ียวกับศาสนา คือ ประชาชนเกิดความสับสนและเส่ือมศรัทธาในสถาบันทาง 
ศาสนา วิถีชีวิตตามกระแสเศรษฐกิจสมัยใหม่ทำให้คนต้องเร่ง!บทำมาหากินแข่งขันชิงดีชิงเด่นจน 
ไม่เห็นความสำคัญของศาสนา โดยเฉพาะในระบบการให้การศึกษาและการปกครองคณะสงฆ ์
หย่อนยานไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร อีกท้ังความสามารถและวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ให้ 
เป็นท่ีพ่ืงทางใจแก่ประชาชนส่วนใหญ่ก็มีข้อจำกัดอย่างมาก ย่ิงไปกว่าน้ันผู้ท่ีเข้าไปอุปสมบทบาง 
ส่วนยังไม่มีความพร้อมและขาดความรู้ความสามารถเพียงพอท่ีจะช้ีแนวทางท่ีถูกต้องไต้ บางกรณี 
เม่ือบวชไปนาน  ๆ เข้าก็เกิดมีการกระทำท่ีทำให้สถาบันต้องมัวหมองหรือมิฉะนันก็เข้าไปบวชเพ่ือ 
ใช้ศาสนาเป็นเครื่องมือในการหาผลประโยชน์ส่วนตัว ทำให้เกิดการปฏิบัติกิจตามพิธีกรรมทาง 
ศาสนาท่ีผิดแผกออกไป จนตกเป็นข่าววิพากษ์วิจารณ์กันท่ัวไปในรัเจจุบัน ประชาชนจึงเกิดความ 
สับสนแยกแยะไม่ไต้ว่าอะไรผิดอะไรถูก เป็นผลให้ขาดความเช่ือม่ันในศาสนา ลดความศรัทธา 
ความเล่ือมใสลงเป็นลำดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 
2533 ะ 3-9) กาญจนา แก้วเทพ (2539) กล่าวถึงอาการมือตกของสถาบันศาสนาว่า ไต้สร้างความ 
รู้สึกวิตกกังวลและห่วงใยให้เกิดข้ึนกับนักการศาสนา นักศีลธรรม นักการศึกษาและสามัญชนโดย
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ทั่วไป ทังนีอาจเป็นเพราะกลุ่มบุคคลเหล่านีอาจจะรับรู้ถึงคุณูปการของสถาบันศาสนาท่ีเคยทำ

หน้าที่ผ่านมาในอดีต ปิจจุบันสังคมไทยกำลังได้รับอิทธิพลจากกระแสการเคลื่อนไหวของ 
วัฒนธรรมโลก ท่ีเรียกว่ากระบวนการทำให้เป็นโลกฆราวาส (Secularization) โดยมีจุดเร่ิมด้นจาก 
โลกตะวันตกก่อนแล้วค่อยแผ่ขยายไปยังส่วนอ่ืน  ๆ ของโลก สำหรับการเปล่ียนแปลงในสังคม

ไทยให้เข้าสู่กระบวนการนี้ อาจกล่าวได้ว่าเกิดจากการผลักดันจากกระแสภายนอก โดยมีประจักษ์ 
พยานหลายระดับท่ีแสดงให้เห็นกระบวนการของการกลายเป็นโลกฆราวาสของสังคมไทย เช่น

ในระดับชีวิตประจำวันแต่เดิมน้ันจังหวะการใช้ชีวิตของคนไทยถูกกำหนดด้วยกิจกรรมทางศาสนา 
คนไทยต่ืนเช้าก็ใส่บาตร ก่อนเท่ียงไปส่งข้าวพระและรู้เวลาใกล้เท่ียงด้วยเสียงกลองเพล ตอน

เย็นก็ได้ยินเสียงพระทำวัตรและเข้านอนด้วยการไหว้พระก่อนนอน ปีจจุบันน้ีมีผู้ศึกษาว่าชีวิต

ประจำวันของคนไทยถูกกำหนดด้วยนาฬิกาและเข้ามาเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันของเราโดยผ่าน 
ส่ือมวลชน เช่น เราต่ืนนอนด้วยนาฬิกาปลุก รู้เวลาเช้าด้วยข่าวรับอรุณและตลอดท่ังวันก็รู้เวลา

จากรายการต่าง  ๆทางวิทยุ จนกระท่ังปิดท้ายด้วยรายการทีวีก่อนเข้านอน

ปิจจุบันนีการดำเนินชีวิตท่ังทางโลกและทางธรรมอาจจะพยายามแสวงหาทางอยู่ร่วม 
กันอย่างสันติโดยท่ีต่างฝ่ายต่างก็ต้องพยายามปรับตัวไปตามทางของตัวเอง ศาสนาได้แสดงออกใน 
หลากหลายรูปแบบ หลากหลายเบือหา เพ่ือเอาใจมิตรรักนักธรรมและบรรดาญาติธรรมท่ังหลายให้ 
หันหน้ามาเข้าวัดบ้างรวมท่ังได้ผสมผสานการใช้ส่ือแบบใหม่  ๆ อย่างไม่เคอะเขิน เช่น พระพยอม 
ซ่ึงปิจจุบันได้จัดรายการสนทนาธรรมคู่กับดีเจรายการวิทยุเป็นประจำ เป็นด้น

จากการปรับบทบาทของสถาบันศาสนาให้เข้ากับพลวัตรทางสังคม รูปแบบการเผย

แผ่ศาสนาจึงมิได้จำกัดอยู่เพียงภายในวัดซ่ึงทำการเผยแผ่โดยภิกษุสงฆเท่าน้ัน หากแต่สตรีซ่ึงเป็น 
ส่วนหน่ึงของประชากรในสังคมได้เข้าร่วมแสดงบทบาทดังกล่าวด้วย แม้บทบาทของสตรีไทยใน 
พุทธศาสนาจะจำกัดเฉพาะการเป็น “ อุบาสิกา” เท่าน้ัน เพราะไม่มีการบวชภิกษุณีในพุทธศาสนา 
แล้ว ท่ัง  ๆ ท่ีพุทธศาสนิกชนได้รับการแบ่งเป็น 4 กลุ่ม หรือท่ีเรียกว่า “พุทธบริษัทสี่” อันได้แก่ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา

การพิจารณาบทบาทของสตรีในศาสนาพุทธนี้พิจารณาในฐานะที่เป็น“ นักปฏิบัติ 
ศาสนาในชีวิตประจำวัน” โดยเปรียบเทียบแล้วสตรีใช้เวลาในการปฏิบัติกิจทางศาสนาในชีวิต
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ประจำวันมากกว่าชาย แต่โอกาสท่ีจะบวชเรียนศึกษาธรรมโดยถ่องแท้เช่นชายไม่มี และในฐานะท่ี 
เป็นผู้ปฏิบัติศาสนาในระดับต่าง  ๆ ต้ังแต่การถือศีลอุโบสถ การถือบวชเป็นชีพราหมณ์ และการ 
บวชเป็นแม่ชี ได้มีสตรีบางคนประสบความสำเร็จจนสามารถเป็นผู้นำในการแกปฏิบัติทางศาสนา 
ให้แก่ประชาชนท่ัวไป (สมร ภูมิณรงค์ และบุณมี จุลคีรี, 2536 : 34 อ้างถึงใน เจือจันทร์ จงสถิตอยู่, 
2539)

การมีส่วนร่วมอย่างทัดเทียมกันในทางศาสนาของสตรีนับเป็นเร่ืองสำคัญท่ีควรได้รับ 
การยอมรับ เน่ืองจากว่าศาสนามีอิทธิพลอย่างมากต่อค่านิยม จิตใจ เจตคติและการกระทำต่าง  ๆ
ของประชาชน ศาสนาเป็นส่ิงสำคัญในการรวมกลุ่มคนในสังคมให้มีกติกา มารยาท ค่านิยม หลัก 
การของการอยู่ร่วมกันในสังคมซ่ึงส่ิงเหล่านีมีผลต่อเจตคติและพฤติกรรมของคนในสังคมด้วย แม้ 
ว่าการที่สตรีถูกกันออกมาจากศาสนาจะถูกมองว่าเป็นเพราะหลักการทางศาสนา แต่จริงๆแล้ว 
ประเด็นน้ีมิได้อยู่ในคำสอนใด ๆของพระพุทธเจ้า พระคริสต์หรือท่านศาสดาโมฮัมหมัดเลย (สมร 
ภูมิณรงค์, บุฌมี จุลคีรี และฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, 2536 ะ 51 อ้างถึงในสำนักงานปลัดสำนักนายก 
รัฐมนตรี คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ, 2537) ..

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย สตรีวัย 81 ปี เป็นฆราวาสนักปฏิบัติธรรมซ่ึงเติบโตมาใน 
ครอบครัวคหบดีผู้สนใจในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา นิยมการทำบุญบริจาคทานและสร้างกุศล 
ในรูปแบบต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ ฯลฯ ตลอดจนได้อบรมบุตร 
หลานให้ใส่ใจในการปฏิบัติธรรม ในวัยเด็ก คุณแม่ ดร. สิริได้รับการอบรมและบอกเล่าจากคุณพ่อ 
ของท่านว่า “สร้างโบสถ์ 7 หลังยังล้การเข้าวิปีสสนา 7 คืนไม่ได้” จึงทำให้ท่านอยากจะสร้างกุศลท่ี 
ย่ิงใหญ่แบบนีบ้าง จนอายุได้ 32 ปี (พ.ศ. 2492 ) จึงตัดสินใจเข้าแกปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานเป็น 
ครังแรกกับ “ คุณยายชีพัฒนั ต้ันประดิษฐ์” เป็นเวลา 7 วัน ด้วยเหตุท่ีมีพืนความรู้และพืนฐานจิต 
ใจใฝ่ธรรมะอยู่แล้ว จึงทำให้ปฏิบัติธรรมได้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว จนสามารถสอนผู้อ่ืนต่อได้ดังแต่ 
ผ่านการแกปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานในครั้งแรก บุคคลกลุ่มแรกซึ่งท่านได้ถ่ายทอดความรู้หรือ 
ธรรมะท่ีได้จากการปฏิบัติวิป็สสนาให้ก็คือญาติสนิทมิตรสหายซ่ึงมาเย่ียมเยียนท่านท่ีบ้าน แล้ว 
สังเกตเห็นว่าเกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีกับคุณแม่ดร.สิริ จึงเร่ืมสนทนาธรรมและขอเรียน 
ต้ังแต่บัดน้ันเป็นด้นมา อน่ึงการแกปฏิบัติในคราวแรกน้ียังไม่ถือว่าเป็นการเข้าอบรมเต็มตามหลัก 
สูตร 7 วัน เพราะผู้ปฏิบัติยังเดินทางไปกลับระหว่างบ้านของตนกับบ้านของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย
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ทำให้การเก็บอารมณ์กรรมฐานแตกต่างจากการเข้าแกเคร่งตลอดหลักสูตร อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติใน 
กลุ่มนีสามารถปฏิบัติจนเกิดอาการของธรรมปีติต่าง  ๆ เช่น นำตาไหล ขนลุก ตัวโยก ฯลฯ และ 
สามารถกำหนดรู้อารมณ์ปิจจุบันได้เช่นกัน

จากจุดเร่ิมด้นแห่งการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานทำให้คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย เกิดความ 
สนใจอยากศึกษาธรรมะมากขึน และยังได้ศึกษาพระอภิธรรมในพระไตรปิฎกเพ่ือให้มีความรู้แตก 
ฉานในทางปริยัติ (ทฤษฎี) และได้เรียนรู้ภาษาบาลีจากหนังสือธรรมะอีกด้วย นอกจากน้ีท่านยังได้ 
ไปศึกษาและเพ่ิมพูนความรู้ในการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐาน กับอาจารย์อีก 3 ท่าน คือ

- คุณแม่ชีแดง พจนสิทธิ”, (มีศักดิ”เป็นแม่น้าของท่าน) วัดม่วง จังหวัดนครราชสีมา

- พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร) รองเจ้าอาวาสวัคมหาธาตุยุวราช 
รังสฤษติ จังหวัดกรุงเทพมหานคร

- พระครูภาวนาวิสิฐ เจ้าอาวาสวัดแดนสงบ แสงธรรมเวฬุวรราม จังหวัดนครราชสีมา

พ.ศ. 2495 มีผู้สนใจคนหน่ึงขอแกวิปิสสนากรรมฐานกับคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย แบบตัว 
ต่อตัว และขอปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองตลอดหลักสูตรการแกอบรม ท่านเห็นว่าในบ้านของท่านมีห้อง 
ให้พักอยู่แล้ว เพราะเปิดเป็นโรงเรียนสอนตัดเส้ือตัดผม จึงอนุญาตให้เข้าพักและแกปฏิบัติกับ

ท่านแบบต่อเน่ืองตามหลักสูตรเป็นคนแรก จากเหตุการณ์คร้ังน้ีนับได้ว่าเป็นจุดเร่ิมด้นของการ

อบรมหลักสูตรการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐาน ระยะเวลาการแกนาน 7 วัน ซ่ึงคุณแม่ดร.สิริ นิยม 
เรียกว่า “ หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข” เพราะฟิงช่ือแล้วท่าให้รู้สึกว่าการ 
ฝึกตามแนวปฏิบัติน้ีไม่ใช่เร่ืองยาก เหมาะกับบุคคลทุกประเภท ทุกวัยและเหมาะสมกับกาลสมัยอีก 
ด้วย

Vrfi.Wl.juî)

นับได้ว่า คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เป็นผู้ริเร่ิมจัดสร้างและเป็นด้นแบบของการส่ือสารใน 
การเผยแผ่ธรรมะ“หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข” มาจนทุกวันนี้ ท่านได้พัฒนา 
ปรับปรุงและจัดรูปแบบการแกธรรมปฏิบัติและการบรรยายธรรมะในหลักสูตรให้เหมาะสมเข้ากับ 
ยุคสมัยและจำนวนผู้เข้าอบรมซ่ึงเพ่ิมมากขึน  ๆ โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทธิเถร) 
พระอาจารย์ของท่านซ่ึงเป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปิสสนาธุระรูปแรกของประเทศไทย คอยให้กำ 
ปรึกษาและผ่านความเห็นชอบก่อนท่ีจะนำไปใช้ฝึกปฏิบัติต่อไป (สิริ กรินชัย,สัมภาษณ์, 6 กันยายน

2 5 4 0 )
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จวบจนปีจจุบันนับเป็นเวลาเกือบ 50 ปีมาแล้วท่ีคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัยยังคงทำหน้าท่ี 
เผยแผ่ธรรมะตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข โดยมีวิทยากรซ่ึงเป็นผู้ท่ีเคยเข้า 
อบรมธรรมปฏิบัติกับท่านจนได้รับผลดีย่ิงจากการปฏิบัติ และเป็นผู้มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 
ตลอดจนมีความศรัทธาและเสียสละเวลาจากการปฏิบัติหน้าท่ีการงานทางโลก มาช่วยทำการอบรม 
และร่วมบรรยายธรรม ทังนีมีวิทยากรหลายท่านท่ีได้สละเวลาเข้าร่วมทำการอบรมในหลักสูตรและ 
ยังเปิดบ้านของตนให้เป็นสถานท่ีสำหรับปฏิบัติธรรม พร้อมท้ังได้ปวารณาตัวขอรับเป็นเจ้าภาพ

โดยการบริจาคทรัพย์อุปถัมภ์การจัดอบรมในหลักสูตรซึ่งมีท้ังในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ต่าง 
จังหวัด และต่างประเทศ

การจัดอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุขในบ้านของวิทยากร 
หรือบ้านเจ้าภาพผู้อุปถัมภ์การอบรม จะดำเนินตามแนวทางเดียวกับ “ บ้านกรินชัย” (บ้านพักอาศัย 
อีกหลังหน่ึงของคุณแม่ ดร. สิริและครอบครัว เป็นบ้านตึก 2 ช้ันอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงหลัง 
น้ีไม่ได้เปิดเป็นโรงเรียนสอนตัดเส้ือ คัดผม) คือ เปิดรับผู้เข้าอบรมให้เข้ามาปฏิบัติธรรมภายในบ้าน 
ของวิทยากรหรือเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรม พร้อมทั้งดูแลจัดหาที่พักและบริการอาหารให้รับ

ประทานทุกมือ ตลอดจนอำนวยความสะดวกในด้านต่างๆตลอดระยะเวลาการอบรม 7 วัน 7 คืน 
โดยไม่เรียกร้องค่าใช้จ่ายและค่าบริการใด  ๆ ทังส้ิน อน่ึงบ้านต่าง  ๆ เหล่าน้ีจะรับผู้เข้าอบรมให้เข้า 
มาปีกธรรมปฏิบัติได้คร้ังละประมาณ 50-100 คน (สิริ กรินชัย, 2536 : 36)

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ได้เขียนบันทึกในหัวข้อ “ งานธรรมทานของข้าพเจ้า” ซ่ึงเป็น 
เร่ืองราวเก่ียวกับภาพรวมของการจัดอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขตลอด 
จนกิจกรรมการเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรตังความบางตอนต่อไปน้ี(สิริ กรินชัย, 2536 : 32-40) “ มีผู้ 
สนใจมาปฏิบัติธรรมท่ีบ้านกรินชัย รุ่นละประมาณ 30-40 คน และเพ่ิมมากข้ึนเป็นลำดับ การรับลูก 
โยคี 1 เข้ารับการอบรมในยุคแรกมักไม่ค่อยมีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนนัก บางคร้ังก็กำหนดเวลาได้แน่ 
นอน บางครังก็ไม่แน่นอน ช่วงใคท่ีข้าพเจ้าพอมีเวลาว่างก็เป็นอันรู้กันว่าข้าพเจ้ามีการอบรมท่ี

1 ลูกโยคี มีท่ีมาจากคำว่า “โยคี” ในภาษาบาลี ซึ่งแปลว่า ผู้เพียรเพ่งทำความดี หรือผู้เพียรเพ่งทำลายกิเลส พระ 
ธรรมธีรราชมหามุนี (โชตก ญาณสิทธิเถร) พระอาจารย์ของคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย นิยมใช้เรียกผู้ปฏิบัติว่า “โยคี” 
จึงทำให้คุณแม่สิริ พลอยติดปากเรียกตามไปด้วย และเมื่อคุณแม่ ดร. สิริ มีความรักใคร่ผู้ปฏิบัติธรรมแบบ แม่กับ 
ลูก จึงกลายเป็นเรียกว่า “ลูกโยคี” ซึ่งผู้เข้าอบรมทุกวัยจะเข้าใจ และไม่ถือสาหาความแต่อย่างใด และอันที่จริงคำนี ้
ก็เป็นแต่เพียงคำพูดท่ีติดปาก และเรียกกันให้ง่ายขึ้นเท่านั้น (สิริ กรินชัย, .2536 : 34)
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บ้านกรินชัย ใคร  ๆ ท่ีรู้ก็พากันมาปฏิบัติด้วยแล้วแต่ความสะดวกของเขา ในระยะหลัง  ๆ ต่อมามี 
ลูกโยคีมาขอรับการอบรมเพ่ิมมากขึนอีก บ้านของข้าพเจ้ารู้สึกคับแคบลง บางคราวพระภิกษุต้อง 
กางกลดอยู่ใต้ต้นไม้ ด้วยเหตุน้ีข้าพเจ้าจึงตกแต่งบ้านขยายเป็น “ เรือนพัฒนาจิต” เพ่ิมข้ึนอีก แต่ใน 
รัเจจุบันก็ยังไม่เพียงพอกับจำนวนของลูกโยคีซ่ึงนับแต่จะเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ในคร้ังสุดท้ายขณะท่ี 
ข้าพเจ้าเขียนบันทึกนี้ (พิมพ์ครั้งแรกปี 2531) มีลูกโยคีเข้าปฏิบัติถึง 87 คน บรรดาลูกโยคีของ 
ข้าพเจ้าท่ีไต้รับการปีกอบรมปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานจากบ้านกรินชัยไปแล้ว ท่านเหล่าน้ีก็บังเกิดมี 
พรหมวิหารธรรมอยากให้คนในครอบครัว ญาติพ่ีน้องมิตรสหาย และผู้อ่ืนไต้รับการปีกอบรมบ้าง 
จึงไต้บอกเล่าและชักชวนกันมาปฏิบัติ คนท่ีไต้มาปฏิบัติแล้วก็ไปชักชวนกันมาปฏิบัติต่อ  ๆ ไปอีก 
ทำให้มีผู้สนใจมาปฏิบัติกันมากข้ึนทุกที ต่อมาก็ไต้เพ่ิมการไปอบรมตามโรงเรียน วิทยาลัย และ 
มหาวิทยาลัยต่าง  ๆ ตามวัด ตลอดจนสถานท่ีอ่ืน  ๆ ท่ีไต้เชิญมาท้ังหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน 
มีผู้เข้าปฏิบัติในแต่ละแห่งแต่ละครั้งเพิ่มมากขึ้นทุกปี จนในป็จจุบันมีผู้เ'ข้ารับการอบรมคร้ังละ 
ประมาณ 100-500 คนตามแต่สถานท่ีน้ันๆจะสามารถรับไว้ไต้มากน้อยเพียงใด

ข้าพเจ้าไต้วางหลักเกณฑ์ไว้อย่างกว้างๆว่า ผู้ท่ีเ1ข้ามารับการอบรม ควรจะมีเวลาอยู่ 
ปฏิบัติไต้ครบ 7 วัน การปฏิบัติจึงจะไต้ผล และจะต้องสมัครจองล่วงหน้าไว้กับเจ้าของบ้าน หรือ 
สถานท่ีซ่ึงจะจัดการอบรมประมาณ 2-3 เดือน มิฉะน้ันจะเต็มหมด เพราะมีผู้สนใจปฏิบัติเพ่ิม1ข้ึน 
ทุกที อาจเป็นเพราะส่ือมวลชนต่าง  ๆ ทั้งหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุและโทรทัศน์ ไต้มาขอ

สัมภาษณ์เร่ืองงานธรรมทานของข้าพเจ้าอยู่เสมอ  ๆ และไต้นำออกเผยแพร่อย่างกว้างขวาง ทำให้ 
เป็นท่ีทราบกันโดยท่ัวไป

ลูกโยคีของข้าพเจ้ามีตังแต่อายุ6 ขวบ จนถึง 91 ปี ความรู้ตังแต่อ่านไม่ออกเขียนไม่ไต้ 
จนกระท้ังถึงระดับปริญญาเอก ฐานะตังแต่ยากจนไปถึงมหาเศรษฐี และเชือพระวงศ์ หลายชาติ

หลายภาษา หลายศาสนา แม้แต่นักบวชในศาสนาอ่ืน เช่น ศาสนาคริสต์ ซ่ึงทางนักบวชหญิงของ 
ฝ่ายคริสตจักรไต้มาติดต่อเชิญข้าพเจ้าไปให้การอบรมแก่พวกเขา แต่ละคร้ังมีผู้เข้ารับการอบรม 
ประมาณ 20-40 คน มีทังท่านบาทหลวงและซิสเตอร์ร่วมอยู่ด้วย และรู้สึกว่าบรรดานักบวชเหล่าที 
ปฏิบัติกันอย่างเคร่งครัดมาก ไต้ผลดี ปริมาณของผู้เข้ารับการอบรมจึงเพิ่มขืนในระยะหลังๆ 
อย่างไรก็ตามท่ีเห็นว่าเป็นการขัดข้องกับลัทธิศาสนาของเขาข้าพเจ้าก็ไม,ไต้ให้กระทำ เช่น การ 
ไหว้พระสวดมนต์ เป็นต้น ส่วนศีลน้ันเขาก็มีการถือกันอยู่แล้ว การปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานก็

ทำไต้ง่ายข้ึน ในระหว่างการอบรมข้าพเจ้าไต้เน้นลงไปให้เห็นว่า การปฏิบัติวิป็สสนากรรมฐาน
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นันเป็นการพัฒนาจิตอีกแบบหน่ึง ทำให้มนุษย์มีความรักใคร่ต่อกัน มีศีลธรรมอันดีงามสามารถอยู่ 
ร่วมกันด้วยความสันติสุข ผู้ท่ีเข้ารับการอบรมจึงชอบใช้คำว่า “ พัฒนาจิต” กันมากข้ึน นอกจาก 
ศาสนาคริสต์แล้ว ลูกโยคีของข้าพเจ้าบางคนก็นับถือศาสนาอิสลาม เขาก็ปฏิบัติวิป้สสนากรรมฐาน 
ได้เช่นกัน

ในการไปให้การแกอบรมของข้าพเจ้าในระยะหลัง ข้าพเจ้าได้สังเกตเห็นว่ามีพระภิกษุ 
สงฆ์มาขอรับการอบรมร่วมกับฆราวาสมากข้ึนเป็นลำดับ ท่านมาด้วยแรงศรัทธาจริง  ๆ โดยไม่ได้ 
รังเกียจหเอถือตัวว่าท่านเป็นพระซ่ึงควรจะรู้วิชาทางธรรมดีกว่าฆราวาส หรือคิดว่าข้าพเจ้าก็เป็น 
เพียงผู้หญิงธรรมดาคนหน่ึง มิได้มีความรู้ทางด้านปริยัติมากมายอะไร แต่ท่านเช่ือว่าข้าพเจ้าคงจะ 
ให้ความรู้ท่ีท่านยังไม่รู้แก่ท่านได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านปฏิบัติ พระภิกษุเหล่าน้ีพ้ืนความรู้ของ 
ท่านได้มหาเปรียญมาแล้วก็มี บางองค์ก็ได้ถึงเปรียญ 3 ประโยค 8 ประโยค จากจังหวัดต่าง  ๆ ท้ังท่ี 
เป็นเจ้าอาวาสและพระลูกวัค บางองค์ก็เคยรับการ'ฝึกอบรมจากท่ีอ่ืนมาแล้วก็มี ตามสถานท่ีอบรม 
ต่าง  ๆ ท่ีข้าพเจ้าไปสอนจะมีพระภิกษุไปขอเข้ารับการอบรมด้วยเสมอ บางทีสถานท่ีแออัดหรือคับ 
แคบท่านก็ยอมกางกลดนอน ท่านเจ้าอาวาสบางวัคเม่ือได้มาเข้ารับการอบรมกับข้าพเจ้าแล้ว เม่ือ

ท่านกลับไปท่านก็ส่งพระลูกวัดมาอีก บางองค์ก็กลับไปเปิดสำนักวิปีสสนากรรมฐานข้ึน ท่ีวัดของ 
ท่าน มีญาติโยมมาขอรับการอบรมจากท่านเหล่าน้ัน ท่าให้พระพุทธศาสนาได้เผยแพร่ต่อไป

สำหรับการไปให้การแกอบรมการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา 
น้ัน ในช่วงระยะเวลาต้ังแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน เป็นเวลาประมาณ 3 เดือนของทุกๆปี 
ข้าพเจ้าได้เดินทางไปสอนตามคำเชิญของท่านกงสุลไทย คุณประทีป โสจิรัตนั และคุณเสาวพจน์ 
ศรีวลี รวมทังคุณจินตนา นุชลออ และลูกโยคีอ่ืน  ๆ (ปิจจุบันคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัยได้งดเดินทางไป 
สอนที่ประเทศสหรัฐอเมริกาแล้ว เน่ืองจากสุขภาพไม่แข็งแรง แต่ลูกโยคีซ่ึงเคยเข้ารับการแกอบรม 
และมีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติธรรม ยังคงจัดการอบรมตามบ้านและสถานท่ีต่าง  ๆ ในประเทศ 
สหรัฐอเมริกาตราบจนทุกวันน้ี) ข้าพเจ้าเดินทางไปสอนในหลายรัฐ เช่น ลอสแองเจลิส ชาน

ฟรานซิสโก แมร่ีแลนด์ ชิคาโก ฮาวาย ข้าพเจ้าทราบมาว่าคนไทยในสหรัฐอเมริกา มักจะทราบกัน 
ล่วงหน้าแล้วว่าข้าพเจ้าจะเดินทางไปถึงเม่ือใด และช่วงเวลาไหนจะสอนอยู่บ้านใคร มีการลงข่าว 
ในหนังสือพิมพ์ภาษาไทยด้วย เม่ือถึงช่วงเวลานันก็จะมีลูกโยคีมาขอรับการอบรมตามสถานท่ีน้ันๆ 
เต็มหมดทุกคร้ัง บ้านลูกโยคีท่ีจัดให้เป็นบ้านอบรมแต่ละบ้าน จะมีผู้เข้าอบรมคร้ังละประมาณ 35- 
40คน นับว่าค่อนข้างจะแออัด เพราะบ้านท่ีเมืองนอกจะเล็กกว่าบ้านในเมืองไทย ชาวต่างประเทศ



9

ก็มาขอรับการอบรมด้วย มีท้ังชาวอเมริกันและชาติเอเชียอ่ืน  ๆ เช่น ลาว เขมร ญ่ีป่น ฟิลิปปินส์ 
เกาหลี โดยมีคนไทยท่ีรู้ภาษาอังกฤษดีเป็นผู้ให้คำอธิบาย ซ่ึงก็ดูเขาเข้าใจดีและปฏิบัติได้ถูกต้อง ใน 
ปี 2526-2530 ข้าพเจ้าได้ให้การอบรมท่ีวัดไทยในนครลอสแองเจลิสด้วย โดยมีพระเดชพระคุณ

ท่านเจ้าคุณเทพโสภณ ท่านเจ้าอาวาสของวัดไทยเป็นประธาน มีผู้เข้ารับการอบรมคร้ังละประมาณ 
70 คน และต่อมาก็มีผู้อุทิศบ้านให้เป็นท่ีอบรมเพ่ิมข้ึนอีกหลายบ้าน

นอกจากการแกอบรมการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐาน ซ่ึงต้องใช้เวลาฟิกอบรมคร้ังละ 7 
วันแล้ว ข้าพเจ้ายังได้รับเชิญให้ไปบรรยายธรรมในสถานท่ีต่าง  ๆ ท้ังในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด 
อยู่เสมอ สำหรับการบรรยายธรรมดังกล่าวน้ี ล้าหากมีเวลาพอข้าพเจ้าก็จะให้มีการปฏิบัติเบ้ืองด้น 
ประมาณ 30 นาที โดยมีผู้เข้าฟิงบรรยายแต่ละคร้ังไม่น้อยกว่า 100 คน ในการไปให้การฟิกอบรม 
การปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานในแต่ละแห่งนั้น จะมีท่านวิทยากรติดตามข้าพเจ้าไปช่วยในการ

อบรม และช่วยบรรยายธรรมอยู่เป็นประจำ ท่านเหล่าน้ีได้เคยปฏิบัติกับข้าพเจ้ามาก่อนแล้ว และ 
ได้รับผลดีย่ิงจากการปฏิบัติ ประกอบกับเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่านจึงมีศรัทธาแก่กล้าเสีย 
สละเข้าร่วมงานธรรมทานกับข้าพเจ้า ท้ังๆท่ีแต่ละท่านก็มีภาระหน้าท่ีมากมาย แต่ทุกท่านก็ยอมเพ่ือ 
ให้ลูกโยคีท้ังหลายได้รับความรู้ท้ังทางด้านปริยัติและปฏิบัติให้มากท่ีสุด มีลูกโยคีหลาย  ๆ คนเรียก 
ท่านวิทยากรว่าเป็น “กองทัพธรรม” ท่ีช่วยปฏิบัติงานการเผยแพร่พุทธศาสนากับข้าพเจ้า”

สถานท่ีต่าง  ๆ ท้ังของภาครัฐและเอกชน วัดและสถานศึกษา ตลอดจนบ้านพักของ 
วิทยากรหรือผู้เข้าอบรม ซ่ึงมีศรัทธารับเป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรมแสะอุทิศให้ใช้เป็นสถานท่ีจัด 
อบรมตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข โดยมีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ไปอำนวย 
การสอนด้วยตนเอง (สิริ กรินชัย, 2536 : 43-44) ได้แก่ บ้านกรินชัย ของคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย ใน 
จังหวัดนครราชสีมา บ้านไรวา ของคุณจำนง ไรวา ในจังหวัดชลบุรี บ้านว่องวานิช ของคุณแม่ 
เพ่ิมพูล - ดร.บุญยง ว่องวานิช ในจังหวัดสมุทรปราการ ทิพยอาศรม ของนายแพทย์นินาท

ชินะโชติ และบ้านผู้พิพากษาตรีวุฒิ-คุณอมรา สาขากร ในจังหวัดนนทบุรี

บ้านในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงจัดอบรมตามหลักสูตรได้แก่บ้านฝนหลวง ของคุณ 
เล่ือน-คุณอำไพ พรพิบูลย์ และคุณจุฑาทิพย์-ดร.นิมิตชัย สนิทพันธุ บ้านพงศ์พิพัฒน์ ของ 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ติเรก-แพทย์,หญิง ถวิลพงศ์พิพัฒน์ บ้านเลขะวณิชย์ของพันตรีหญิงสิน 
เสริม เลขะวณิชย์ - คุณสุภา วงศ์เสนา บ้านศาสตราจารย์ ดร. สงบ-รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง
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วรรณา พรรณรักษา บ้านคุณสุรีย์ ประมวลวรชาติ บ้านศาสตราจารย์ นายแพทย์ อุคมศิลป-คุณ 
มรกต ศรีแสงนาม เป็นต้น

บ้านในจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงจัดอบรมตามหลักสูตรได้แก่ บ้านวังกุหลาบ ของคุณบุญทวี 
ตันตรานนท์ บ้านธรัตกร ของคุฌธวัช-คุณสุรัตน์ ตันตรานนท์ วังนำปิง ของเจ้าสุไร-คุณอภิจิต 
สุกระจันทร ในจังหวัดระยอง ได้แก่ บ้านพักหาดแม่รำพึง ของ พลตำรวจตรี เริง คุปตะวาทิน และ 
สวนวังแก้ว บ้านพิชัยญาติ ของคุณเผติม บุนนาค ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นด้น

หน่วยงานภาครัฐและสถานศึกษาซ่ึงจัดอบรมตามหลักสูตรตังกล่าวนี ได้แก่ ศูนย์การ 
บินทหารบก จังหวัดลพบุรี นำโดยพลตรีอุทัย รัตนารักษ์ สถาบันราชภัฎนครสวรรค์ สถาบัน 
ราชภัฎมหาสารคาม สถาบันราชภัฎเชียงใหม่ สถาบันราชภัฎนครศรีธรรมราช สถาบันราชภัฎ

สวนสุนันทา สถาบันราชภัฎนครราชสีมา สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก วิทยาลัย 
วงค์เชาวลิตกุล จังหวัดนครราชสีมา วิทยาลัยอาชีวศึกษา นครราชสีมา โรงเรียนชาคริชวิทยา 
จังหวัดชัยภูมิ โรงเรียนมัธยมนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานการประถมศึกษา จังหวัด

แม่ฮ่องสอน สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก จังหวัดสงขลา มหาวิทยาลัยรามคำแหง และมหาวิทยาลัย 
ศิลปากร จังหวัดนครปฐม เป็นด้น

วัดและสถานปฏิบัติธรรม ซ่ึงจัดอบรมการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานหลักสูตรพัฒนา 
จิตให้เกิดปญญาและสันติสุขได้แก่ วัคแคนสงบแสงธรรมเวฬุราราม จังหวัดนครราชสีมา 
วัคผาณิตาราม จังหวัดฉะเชิงเทรา วัดเขาพุทธโคดม จังหวัดชลบุรี วัดวชิรธรรมสาธิต จัดโดย ยุว 
พุทธิกสมาคมฯ วัดเขาสุภิม จังหวัดจันทบุรี จัดโดยยุวพุทธิกสมาคมฯ วัคอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี 
จัดโดยยุวพุทธิกสมาคมฯ วัคเขาสันติ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จัดโดย คุณสุนันทา มงคลโกศล วัด 
อินทรวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร วัดถาสุมโน จังหวัดพัทลุง วัดลัฎฐิวนาราม จังหวัดภูเก็ต วัด 
ติสสมหาวัน จังหวัดเพชรบูรณ์ สวนพุทธธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมืองพุทธศาสนา 
จังหวัดน่าน เป็นต้น

นักบวชของคริสตศาสนา ซ่ึงเคยเข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและ 
สันติสุข แล้วเกิดความศรัทธาในวิถีการปฏิบัติธรรมตามแนวน้ีจนเปิดสถานท่ีพำนักของตนให้เป็น 
สถานท่ีจัคอบรมตามหลักสูตรตังกล่าวข้างต้นได้แก่ บ้านพักนักบวชหญิง คณะเซนต์ปอล จังหวัด
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ฉะเชิงเทรา ศูนย์อบรมนักบวชหญิง สามพราน จังหวัดนครปฐม และหอพักนักบวชหญิงโรงเรียน 
เซนตํไยเซฟบางนา จังหวัดสมุทรปราการ

ในประเทศสหรัฐอเมริกาก็มีทังชาวไทย และชาวต่างประเทศให้ความสนใจและเข้าแก 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข จึงมีการจัด 
อบรมตามสถานท่ีต่าง  ๆ ดังต่อไปนี้ วัดไทยในนครลอสแองเจลิส จัดโดยพระเทพโสภณ วัดไทย 
ในชิคาโก จัดโดย พระราชรัตนาภรณ์ - พระอาจารย์เวชยันต์ ในรัฐแมร่ีแลนด์จะจัดอบรมท่ีบ้านคุณ 
สตีฟ - คุณประไพ แบลนต้ัน และบ้านคุณคอน - คุณทิพย์วรรณ ฮอตเจ็ท ในรัฐแลนด์แคสเตอร์ จะ 
จัดอบรมท่ีบ้านคุณคีน - คุณวนิชฌา วิลเลียม ในรัฐรีโน จะจัดอบรมท่ีบ้านคุณสิริชัย - คุณกฤษณา 
ชินวรโสภาค

ในรัฐสอสแองเจลิสจะจัดอบรมตามบ้านต่างๆดังต่อไปน้ี บ้านคุณจรินทร์-คุณธรรมนูญ 
ปีนวัฒนะ บ้านคุณสน่ัน - คุณสุคาวรรณ ซ่ือสัตย์ บ้านคุณจินตนา นุชละออ บ้านกงสุลเสาวพจน์ - 
คุณสุกันตา ศรีวลี บ้านกงสุลประทีป - คุณพูนสิริ โสจิรัตน์ บ้านคุณแมนดี - คุณกุณฑลทิพย์ โกล์ 
ดแมน บ้านคุณเสวี-คุณเรวดี เรืองตระกูล บ้านคุณละออ อเนกานนท์ บ้านคุณเสง่ียม-คุณเรญ 
หิรัญรัตน์ บ้านคุณนูลย์ชัย - คุฌมศฤน มหะถาวร บ้านคุณภูมิสิริ - คุณสุจิตรา ไชยปรีชา บ้านคุณ 
อุกฤษ - คุณพาณี ภาวินทู บ้านคุณประวิทย์ - คุณพารุณี รังษีกัทร์ บ้านนายแพทย์นันทชัย - แพทย์ 
หญิงอินทิรา วียาศักด บ้านคุณเดวิด - คุณนำเพชร พานิชพันธ์ บ้านคุณเสาวภา - คุณมาตี ยังวิค 
(บุตรานนท์) และบ้านคุณการุณ-คุณอ๊อด ราธี เป็นต้น

ในปี 2526 คณะกรรมการบริหารยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม 
ราชูปถัมภ์ ไต้เชิญคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย มาสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสูตรการ 
พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข สถานท่ีใช้ทำการอบรมในยุคแรกน้ีได้แก่ วัดวชิรธรรมสาธิต 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร วัดเขาสุกิม จังหวัดจันทบุรี และวัคอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี นับว่าไต้รับ 
ความนิยมจากผู้สนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะวัดอัมพวัน คุณแม่ดร. สิริ กล่าวว่ามีผู้เข้าอบรมเป็น 
จำนวนมาก บางรุ่นประมาณ 900 คน (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540)

ต่อมายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ไต้ดำเนินการสร้างศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน 
แห่งแรกในปี 2534 บนท่ีดินในเขตภาษีเจริญ จำนวน 5 ไร่ซ่ึงไต้รับพระราชทานจากสมเด็จพระ
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นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ โดยการทูลเกล้าฯ ถวายจากนายขวัญ เอ่ียมอ่อง คหบดีผู้ใจบุญและใน 
วันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2534 สมเด็จพระญานสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกล มหาสังฆปรินายก 
เสด็จเป็นองค์ประธานในพิธีวางศิลาฤกษ์อาคารศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ ซึ่งให้

ช่ืออาคารว่า “ สิริ กรินชัย” เพ่ือเป็นเกียรติประวัติแด่คุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย (ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง 
ประเทศไทยฯ (ย.พ.ส.), แผ่นพับเอกสารเผยแพร่) ศูนย์วิปิสสนากรรมฐานแห่งน้ีสร้างเสร็จในปลาย 
ปี 2535 จากน้ันก็เร่ิมใช้เป็นสถานท่ีจัดอบรมการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานมาจนทุกวันน้ี อน่ึงทาง 
ยุวพุทธิกสมาคมฯ ได้จัดพิธีเปิดศูนย์วิปีสสนากรรมฐานแห่งนี้อย่างเป็นทางการ ในวันที่ 3 
กรกฎาคม พ.ศ. 2537 โดยมีสมเด็จพระญาณสังวรฯ เสด็จเป็นองค์ประธานในพิธีเช่นเติม (อนุรุธ 
ว่องวานิช, คำกราบบังคมทูลสมเด็จพระญาณสังวรฯ, 2 พฤษภาคม 2539 อ้างถึงในยุวพุทธสัมพันธ์, 
มิถุนายน 2539 ะ 2)

อาคารสิริ กรินชัย เป็นอาคาร 3 หลังเช่ือมติดต่อกัน ใช้งบประมาณในการก่อสร้าง 
มูลค่า 30 ล้านบาท เงินดังกล่าวมาจากการบริจาคของพุทธศาสนิกชนและสานุศิษย์ผู้เคยผ่านการ 
ปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย อาคารหลังแรกใช้เป็นห้องประชุม ห้องปฏิบัติธรรม ห้อง 
บรรยายธรรม ห้องสมุด ห้องธรรมบันเทิง ห้องรับรอง และห้องสำนักงาน ส่วนอาคารอีก 2 หลัง 
ใช้เป็นห้องอาหาร ห้องพัก สำหรับคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย วิทยากรและผู้เข้าอบรมการปฏิบัติธรรม 
ท้ังน้ีอาคารดังกล่าวสามารถรองรับผู้ปฏิบัติธรรมให้เข้าแกอบรมได้คราวละประมาณ 300 คน นอก 
จากใช้ประโยชน์ในการจัดอบรมการปฏิบัติธรรมแล้วยังใช้เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าทั้งด้านปริยัต ิ
(ทฤษฎี)และด้านปฏิบัติ มีการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย และส่ือต่าง  ๆ ประกอบการเผยแผ่ธรรมะอีก 
ด้วย เช่น เทปเสียง เทปวิดีทัศน์ สไลด์มัลติวิช่ัน คอมพิวเตอร์ หนังสือ วารสาร แผ่นพับ เอกสาร 
เผยแพร่ เป็นด้น (ย.พ.ส, แผ่นพับเอกสารเผยแพร่)

นับต้ังแต่ศูนย์วิป็สสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯสร้างแล้วเสร็จในปลายปี 2535 เจ้า 
ภาพทลายท่านซ่ึงได้อุปถัมภ์การอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข โดยจัดการ 
อบรมในบ้านของตน เช่น ศาสตราจารย์ นายแพทย์ อุดมศิลปี- คุณมรกต ศรีแสงนาม ศาสตราจารย์ 
ดร. สงบ - รองศาสตราจารย์แพทย์หญิง วรรณ1 พรรณรักษา ฯลฯ ได้ย้ายจากสถานท่ีจัดอบรมภาย 
ในบ้านของตนมาเป็นจัดการอบรม ณ ศูนย์วิปีสสนาแห่งน้ีสืบต่อมาจนถึงปิจจุบัน (กำหนดการสอน 
วิปิสสนากรรมฐาน ของคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย, 2540-2541)
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คุณอนุรุธ ว่องวานิช นายกยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ กล่าวคำกราบทูลสมเด็จ 
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ในวโรกาสเสด็จวางศิลาฤกษ์ ศูนย์ 
วิปีสสนากรรมฐาน “ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ” (ศูนย์วิป็สสนากรรมฐานแห่งท่ี 2 ของยุวพุทธิกสมา 
คมฯ) (2 พฤษภาคม 2539 อ้างถึงใน ยุวพุทธสัมพันธ์, มิถุนายน 2539 ะ 2-3) ดังนี้ “ ต้ังแต่ศูนย์ 
วิป็สสนากรรมฐานแห่งแรกสร้างเสร็จ การแกปฏิบัติวิป็สสนากรรมฐานก็ได้กลายเป็นกิจกรรมหลัก 
ของสมาคม ศูนย์วิปีสสนากรรมฐานแห่งแรกได้ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าในการแกปฏิบัติวิป็สสนา 
กรรมฐาน ด้วยระยะเวลาเพียง 3 ปีเศษไดแกปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานในหลักสูตรต่าง  ๆ ท้ังระยะ 
ส้ันและระยะยาวแก่เยาวชน พุทธศาสนิกชน และพระภิกษุสามเณร ทั้งชาวไทยและชาวต่าง

ประเทศไปแล้ว เป็นจำนวนมากกว่า 30,000 คน ผู้ท่ีผ่านการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานแล้วได้รับ 
รสพระธรรม เกิดความศรัทธาเห็นประโยชน์และคุณค่าจึงชักชวนผู้ใกล้ชิดเข้ามาปฏิบัติ ทำให้มี 
จำนวนผู้ปฏิบัติเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังยังมีหน่วยงานและองด้กรต่างๆของราชการและเอกชนให้ความ 
สนใจส่งพนักงานและบุคลากรจำนวนมาก เข้าปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาจิตใจ คุณธรรม 
และจริยธรรม ทำให้ศูนย์วิปีสสนากรรมฐานแห่งแรกของยุวพุทธิกสมาคมฯ ไม่เพียงพอท่ีจะรอง 
รับผู้ท่ีด้องการจะปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานท้ังหมดได้

ด้วยพระบารมีในคราวท่ีเสด็จเป็นองค์ประธานในพิธีเปิดศูนย์วิปิสสนากรรมฐานแห่ง 
แรกของสมาคมน้ัน ครอบครัวแห่งตระกูล “สระวาสี” อันประกอบด้วย นายผลิต นางปราณี นาย 
นพคล และพันเอกปรารภ สระวาสี ได้ทูลถวายท่ีดินซ่ึงต้ังอยู่ ณ ตำบลคลองสาม อำเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ณ แห่งนี้ จำนวน 10 ไร่ เพ่ือบริจาคแก่สมาคมสำหรับสร้างสถานท่ีปฏิบัติธรรม 
คณะกรรมการของสมาคมจึงมีมติให้ดำเนินการสร้างศูนย์วิปิสสนากรรมฐาน“ ยุวพุทธฯเฉลิมพระ 
เกียรติ”  (มูลค่าการก่อสร้างประมาณ42ล้านบาท) ท่ีจะทำพิธีวางศิลาฤกษ์ในวันนี”

เม่ือการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขได้ 
รับความนิยมอย่างแพร่หลายเช่นน้ี จึงต้องมีการจัดทำโครงการแกอบรมผู้ช่วยวิทยากร และวิทยากร 
สอนวิปิสสนากรรมฐาน เพ่ือสืบต่อภารกิจของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และรองรับการขยายงานสืบ 
ต่ออายุพระพุทธศาสนา ด้วยการปฏิบัติธรรมให้เจริญรุดหน้าย่ิงข้ึน ยุวพุทธิกสมาคมฯ จึงได้จัดการ 
ประชุมปรึกษาหารือวิทยากรสอนวิปิสสนากรรมฐานหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติ 
สุขโดยมีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เป็นประธานการประชุมและอาจารย์มันตา หอรัตนชัย อุปนายก 
กิตติมศักด และรองผู้อำนวยการศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ เป็นผู้กล่าวรายงาน ซ่ึง
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ให้ภาพรวมของภาวะขาดแคลนวิทยากรอย่างที่สุดในปีจจุบันนี้ และการวางแนวทางเพ่ือแก 
วิทยากรใหม่ (มันตา หอรัตนชัย, คำกล่าวรายงาน, 2 พฤศจิกายน 2539 อ้างถึงใน ยุวพุทธสัมพันธ์, 
กุมภาพันธ์ 2540) ดังต่อไปนี้ “ หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิด!]ญญาและสันติสุขน้ี คุณแม่ดร.สิริ 
กรินชัย เป็นผู้ริเร่ิมเองสอนด้วยตนเองแต่ผู้เดียวมาเป็นเวลาช้านาน เม่ือมีผู้สนใจเข้ารับการแกอบรม 
มากขึนอย่างรวดเร็ว ครังละนับร้อยๆคน ลูกโยคีผู้ใจบุญจึงเร่ิมอาสาช่วยงานสอนของคุณแม่ ตาม 
ความสามารถความถนัดของตน เช่นช่วยบรรยาย ช่วยสอนเดินจงกรม น่ังสมาธิ สอบอารมณ์

คุณแม่เรียกท่านเหล่าน้ีว่า “ วิทยากรช่วยสอน” ได้ติดตามคุณแม่ไปช่วยสอนตามท่ีต่าง ๆ

ต่อมาเม่ือคุณแม่มีวัยสูงข้ึน สุขภาพไม่อำนวยให้เดินทางไปสอนเองได้เช่นเคย หน่วย 
งานต่าง  ๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนก็พากันเรียกร้อง ขอให้สอนวิปิสสนากรรมฐานเพ่ิมข้ึน คุณแม่ 
จึงได้พิจารณาเลือกลูกโยคี(สานุศิษย์ผู้เคยผ่านการอบรมในหลักสูตรมาแล้ว)ผู้มีความรู้ ความ 
สามารถโดยให้เป็นหัวหน้าจัดทีมวิทยากรไปสอนแทนคุณแม่ท่ัวประเทศ ขณะน้ีคุณแม่มีวิทยากร 
ช่วยกันสอนอยู่ประมาณ 100 คน ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้จัดการประชุมสัมมนา 
วิทยากรของคุณแม่ คร้ังท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 28-30 มิถุนายน 2539 คุณแม่ได้กรุณามอบสัมปสาห- 
นียบัตรให้แก่หัวหน้าคณะวิทยากรไปแล้ว 20 ท่าน นับว่างานของคุณแม่เป็นปีกแผ่นน่าช่ืนชม

อย่างย่ิงคณะวิทยากรของคุณแม่ต่างทุ่มเทกำลังกาย กำลังใจ กำลังสติปิญญา หำงานสนองพระเดช 
พระคุณของคุณแม่ตลอดมา

เน่ืองด้วยความมหัศจรรย์ของหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขของคุณ 
แม่ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างด้น (มีผลให้ผู้เข้ารับการอบรมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี มี

สัมมาทิฎฐิเป็นพุทธศาสนิกชนที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น) ในปิจจุบันนี้'จึงได้เกิด “ ภาวะขาดแคลน 
วิทยากรอย่างท่ีสุด” วิทยากรท่ีมีอยู่ต่างหำงานอย่างหนักเหน็ดเหน่ือยมาก หลายท่านเร่ิมชรา

ลง ขณะเดียวกันถูกโยคีผู้ใจบุญของคุณแม่ก็มีศรัทธาสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมเพ่ิมข้ึนหลายแห่ง อาทิ 
วัดอินทรวิหาร จังหวัดกรุงเทพฯ สวนพุทธธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฯลฯ ด้วยเหตุน้ี 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ จึงได้ริเร่ิมก่อสร้างศูนย์วิปิสสนากรรมฐาน “ ยุวพุทธฯเฉลิม

พระเกียรติ” ข้ึนท่ีตำบลคลองสาม อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีณือท่ี 10 ไร่ เป็นสถานที 
ปฏิบัติธรรมแบบครบวงจร มี 3 ส่วน คือ

ส่วนท่ี 1 เพ่ือรับโยคีใหม่ท่ีไม่เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน

ส่วนท่ี 2 เพ่ือรับโยคีท่ีเคยปฏิบัติมาแล้ว ปฏิบัติเข้ม มีห้องพักสำหรับโยคีรายบุคคล
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ส่วนท่ี 3 เพ่ือรับโยคีผู้ท่ีปฏิบัติก้าวหน้ามาก เข้าปฏิบัติธรรมขันอุกฤษฏ์ (ขันสูงสุด) มี 
กุฏิให้พักรายบุคคล มุ่งปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นหรือเพ่ือเป็นวิป็สสนาจารย์สร้างบารมีต่อไป ทัง 3 
ส่วนน้ีจำเป็นต้องมีวิทยากรเพ่ิมข้ึน ทำงานประจำอยู่ท่ีศูนย์ โดยเฉพาะในส่วนท่ี 1 และ 2 สำหรับ 
ส่วนท่ี 3 การปฏิบัติข้ันอุกฤษฏ์น้ัน ท่านเจ้าคุณพระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร เปรียญธรรม 9 
ประโยค) วัดยานนาวา ท่านได้เมตตารับจะเป็นผู้ควบคุมการแกอบรมเอง

ในอนาคตยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ คาดว่าโยคีท่ีปฏิบัติเข้มในส่วนท่ี 2 และ 
ส่วนท่ี 3 จะพร้อมเข้ารับการแกอบรมเป็นวิทยากรสืบสานงานธรรมของคุณแม่ ส่งไปท่างานใน 
ศูนย์ต่าง  ๆ เช่น วัดอินทรวิหาร จังหวัดกรุงเทพฯ สวนพุทธธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และท่ี 
อ่ืน  ๆ ท่ีสอนตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญา และสันติสุขของคุณแม่ไต้อย่างพอเพียง” 
อย่างไรก็ตามคณะวิทยากรผู้ช่วยของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ยังคงแยกย้ายกันไปท่าหน้าท่ีเผยแผ่ 
ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขต่อไป และยังคงรักษารูปแบบการอบรม

ของคุณแม่ดร. สิริไต้เป็นอย่างดี จนท่านกล่าวยอมรับว่า “ ถึงแม่ตายก็ไม่ห่วงแล้ว เพราะงานของแม่ 
ไม่สูญ มีแต่เจริญ'ข้ึน เพราะมีวิทยากรเป็นติวแทนออกไปท่างานไต้ผล” (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 
กันยายน 2540)

ตังแต่แรกเร่ิมท่ีมีการจัดอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข คุณแม่ 
ดร. สิริ กรินชัย (2536,190) จะท่าการประเมินผลการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมทุกคน และทุกครัง 
ท่ีมีการอบรมโดยการสอบถามเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มในขณะท่ีมีการสอบอารมณ์ ตลอดจนไต้ 
แจกแบบประเมินผลหลักสูตรซ่ึงประกอบด้วยคำถามต่าง  ๆ ตังตัวอย่างซ่ึงอยู่ในภาคผนวก9 ท้ายเล่ม 
(คนละชุดกับแบบสอบถามผู้เข้าอบรมในการวิจัยคร้ังน้ี) เพ่ือนำข้อมูลท่ีไต้จากการประเมินผลมา

เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน 
ดังข้อความซึ่งท่านไต้บันทึกไว้ต่อไปนี้ “ เม่ือส้ินสุดระยะเวลาของการอบรม ข้าพเจ้าจะขอให้ผู้ 
ปฏิบัติทุกท่านเขียนความรู้สึกในการเข้ามาปฏิบัติธรรมให้ข้าพเจ้าด้วย ความรู้สึกท่ีแต่ละท่านเขียน 
ไว้น ี้ ข้าพเจ้าจะอ่านทุกคนและพิจารณาศูว่า แต่ละท่านปฏิบัติไปแล้วไต้ผลเป็นอย่างไร ในทางส่วน 
ตัวของข้าพเจ้าเองก็จะต้องพิจารณาด้วยเหมือนกันว่า จะมีอุบายหรือวิธีในการสอนการอบรมอย่าง 
ไร เพ่ือจะให้ผู้ปฏิบัติสามารถจะปฏิบัติไต้ผลดีย่ิงข้ึน การสอบอารมณ์ก็ดี ความรู้สึกต่าง  ๆ ท่ีผู้'ปฏิบัติ 
เขียนมาก็ดี ข้าพเจ้าถือว่าเป็นเคร่ืองวัคผลการปฏิบัติท่ีไต้รับไปจากการอบรม”
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คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย (สัมภาษณ์ 7 กันยายน 2540) กล่าวเพ่ิมเติมถึงการประเมิน 
ประสิทธิผลของหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขว่า “ ทำไป สอนไป เปล่ียนไปและ 
ประเมินผลไป ไม่ได้ต้ังใจมาเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร จะอยู่กับการปฏิบัติและสอบทานจาก

ผลลัพธ์ ซ่ึงผู้เข้าอบรมจะบอกว่าปฏิบัติแล้วได้อะไร ท้ังเขียนและพูดหน้าห้อง ทำแบบน้ีต้ังแต่แรก 
ที่สอน ซึ่งครูบาอาจารย์ไม่ได้บอก ทำเอง จึงได้ทราบผล จากการปฏิบัติว่าสามารถเปล่ียน

พฤติกรรมได้ เพราะแต่ละคนถนัดไม่เหมือนกัน บางคนถนัดพูด บางคนถนัดเขียน”

ช่วงเวลา3 ปีท่ีผ่านมาน้ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย มีสุขภาพไม่ดีนักจึงไม่สามารถเดินทาง 
มาสอนด้วยตนเองเช่นทุกครังท่ีผ่านมา ภารกิจการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนา 
จิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขจึงถ่ายโอนมายัง“คณะวิทยากร” ให้รับผิดชอบและสืบต่อปณิธานของ 
คุณแม่ ดร. สิริ ต่อไป ทังนีในการจัดอบรมแต่ละคร้ังจะมีวิทยากรหัวหน้ากลุ่ม ซ่ึงเป็นผู้ท่ีสอนเก่ง 
ปิญญาดีและบรรยายธรรมได้นำทีมไปสอนพร้อมคณะวิทยากร (อยู่ประจำตลอดหลักสูตร 8 วัน 7 
คืน) ประมาณ 5-6 คน หรือมากกว่าน้ัน (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540)

ผู้วิจัยเคยเข้ารับการแกอบรมการปฏิบัติธรรมตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญา 
และสันติสุข ณ ศูนย์วิป็สสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ จำนวน 4 คร้ัง คือ 
ระหว่างวันท่ี 16-23 เมษายน พ.ศ. 2537 ระหว่างวันท่ี 14-21 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 ระหว่างวันท่ี 14- 
21 พฤษภาคม พ.ศ. 2538 และระหว่างวันท่ี 18-25 มีนาคม พ.ศ. 2540 พบว่าการเข้าอบรมหลักสูตร 
3 ครังแรกบัน คุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย มาอำนวยการสอนด้วยตนเอง อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะการเข้า 
อบรมในคร้ังแรกผู้วิจัยยังเดินจงกรมด้วยท่าทางการเดินท่ีไม่ถูกต้อง คุณแม่ ดร. สิริ และวิทยากร 
เดินตรวจแถวการปฏิบัติและพบกรณีดังกล่าวน้ี จึงอธิบายพร้อมสาธิตการเดินจงกรมท่ีถูกต้องตาม 
ระยะการเดินน้ันๆและได้ก้มลงจับเท้าของผู้วิจัย เพ่ือให้อยู่ในระดับการเดินท่ีถูกต้อง สวยงามอีก 
ด้วย สำหรับการเข้าอบรมคร้ังท่ี 4 น้ัน คุณแม่ดร.สิริ ป่วย จึงมิได้มาอำนวยการสอนด้วยตนเอง

ตลอดระยะเวลาการแกอบรมในหลักสูตร 8 วัน 7 คืน (กว่า 100 ชั่วโมง) นี ผู้เข้าอบรม 
จะต้องแกเดินจงกรม น่ังสมาธิ กำหนดอิริยาบถให้ทันปีจจุบันและเข้าพังธรรมบรรยายจากคุณแม่ 
ดร. สิริ กรินชัย และวิทยากร โดยรับพังจากการบรรยายสดสลับกับการรับพัง หรือรับชมจากเทป 
เสียงหรือเทปวิดีทัศน์ มีการฉายสไลด์มัลติวิช่ัน การฉายแผ่นใส ตลอดจนการแจกหนังสือธรรมะ 
ประกอบการบรรยายธรรม เป็นด้น น้ังน้ีผู้เข้าอบรมท่ีมีปีญหาหรือข้อสงสัยท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
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ธรรม สาม ารถสอบ ถาม โด ยตรงก ับ ค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิ กร ินช ัย  (ถ ้าท ่านมาสอนด ้วยตนเอง) หร ือว ิทยากร 

ได ้อ ีกด ้วย  นับว ่าหล ักส ูตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ัญ ญ าและส ันต ิส ุขม ีท ี่มาและร ูป แบ บ การส ื่อสารท ี่ 

น ่าส น ใจ แ ล ะ ม ีก า รใช ้ส ื่อ ป ระ ก อ บ ก ารส อ น ธรรม ะอ ย ่า งห ล าก ห ล าย  ด ้วยเหต ุน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเก ิดความ

ส น ใจ ใ ค ร ่ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร ห ล ัก ส ูต ร ด ัง ก ล ่า ว น ี้ต า ม ห ล ัก แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีท า ง  

น ิเท ศศาสต ร ์ เพ ื่อ ให ้ข ้อม ูลความร ู้ท ี่ได ้จากการศ ึกษ าว ิจ ัย เป ็นแนวทางในการพ ัฒ นากระบวนการ

ส ื่อ ส ารใน ก า รเผ ย แผ ่ธ รรม ะ ขอ งส ำน ัก ต ่า งๆ  ให ้ม ีค วาม น ่าส น ใจ แล ะจะ เก ิด ป ระส ิท ธ ิผ ล ส ูงส ุด ใน

โล ก ย ุค โล ก าก ิว ัต น ์ และต ่อ ๆ ไป

ป ัญ ห านำว ิจ ัย

ก า รส ื่อ ส า รใน ก า ร เผ ย แ ผ ่ธ รรม ะ ห ล ัก ส ูต รก า รพ ัฒ น า จ ิต ให ้เก ิด ป ัญ ญ า แ ล ะ ส ัน ต ิส ุข ม ี 

ป ระ ส ิท ธ ิผ ล ห ร ือ ไม ่ มากน ้อยเพ ียงใด

ว ัฅ ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย

เพ ื่อ ป ระ เม ิน ป ระส ิท ธ ิผ ล ของ การส ื่อสารในการเผยแผ ่ธรรม ะหล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต  

ให ้เก ิดป ัญ ญ าและส ันต ิส ุข

ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ าน ก ารว ิจ ัย

1. ค วาม น ่า เช ื่อ ถ ือ ขอ งผ ู้ส ่งส ารห ร ือ ผ ู้ท ำก ารอ บ รม เป ็น ป ัจจ ัย ส ำค ัญ ซ ึ่งท ำให ้ผ ู้ร ับ ส าร 

หร ือผ ู้เข ้าอบ รม เก ิดค วาม ศ ร ัทธาและเช ื่อถ ือต ่อผ ู้ส ่งสารจนเก ิดการยอม ร ับ และป ฏ ิบ ัต ิตาม หล ักธรรมะ 

ซ ึ่งผ ู้ส ่งส ารได ้ถ ่าย ท อ ด

2. ก ารใช ้ส ื่อ แ บ บ ผ ส ม ผ ส าน ป ระก อ บ ก ารเผ ย แผ ่ธ รรม ะ จ ะช ่วย ให ้ผ ู้ร ับ ส ารเก ิด ค วาม  

ส น ใจแล ะเข ้าใจ เน ื้อ ห าธรรม ะได ้ด ีย ิ่งข ึ้น

3. ผ ู้ร ับ ส า รซ ึ่งผ ่า น ก า รอ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต รก า รพ ัฒ น า จ ิต ให ้เก ิด ป ัญ ญ า แ ล ะ ส ัน ต ิส ุข  

แล ้วจะเก ิด ท ัศ น ค ต ิท ี่อย าก จ ะป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก รรม ขอ งต น ให ้เป ็น ไป ใน ท างท ี่ด ีข ึน
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ขอบ เขตของการว ิจ ัย

ประเมินประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะเฉพาะหลักสูตรการพัฒนาจิต 
ให้เกิดปีญญาและสันติสุขซ่ึงจัดอบรม ณ ศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ระหว่างวันที่ 16-23 ธันวาคม 2540

น ิยามศ ัพ ท ์

1. ป ระส ิท ธ ิผ ล  หมายถึง ผลล ัพ ธ ์ท ี่เก ิดข ึนก ับ ผ ู้ร ับ สารอ ัน เน ื่องมาจากการเข ้าอบ รม  

ธรรมะใน หล ักส ูตรการพ ัฒ น าจ ิต ให ้เก ิดป ็ญ ญ าและส ัน ต ิส ุข  ซ ึ่งผ ล ล ัพ ธ ์พ ัน จ ะต ้อ งบ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งภ ์ 

ข อ งห ล ัก ส ูต ร คือ

1) เพ ื่อพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ้ญ ญ าและส ันต ิส ุข

2) เพ ื่อ เป ล ี่ย น แป ล งท ัศน ค ต ิ/พ ฤ ต ิก รรม ของผ ู้เข ้าอบ รม ให ้เป ็น ไป ใน ท างท ี่ด ีข ึ้น

ภายใน 8 ว ัน  7 คืน

2. แน วท างใน ก ารส ร ้างป ระส ิท ธ ิผ ล  หมายถึง แบบแผนและความเป ็นมาของ

การจ ัดสร ้างหล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิตใจให ้เก ิดป ็ญ ญ าและส ันต ิส ุขซ ึ่งไต ้ร ับ การถ ่ายทอดจากคร ูอาจารย ์ 

ท างธรรม โด ย เฉ พ าะพ ระธรรม ธ ีรราชม ห าม ุน ี(โชค ก  ญ าณ ส ิทธ ิเถร) พระอาจารย ์ใหญ ่ผ ่ายว ิป ีสสนา 

ธ ุระ ร ูป แ รก ข อ งป ระ เท ศ ไท ย  และเป ็น พ ระอาจารย ์สอน ว ิป ิสส น ากรรม ฐาน ให ้ก ับ ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ

ก ร ิน ช ัยจน เป ็น แบ บ แผ นการเผยแผ ่ธรรม ะท ี่ส ืบ ต ่อม าจนถ ึงว ิทยากรในย ุค ป ิจจ ุบ ัน  โดยม ีจ ุดม ุ่งหมาย 

เพ ื่อ ให ้บ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งภ ์ข อ งห ล ัก ส ูต ร

3. ป ฏ ิบ ัต ิก ารใน ก ารส ร ้างป ระส ิท ธ ิผ ล  หมายถึง การดำเน ินการจ ัดอบรมการ 

ป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน ห ล ัก ส ูต รก ารพ ัฒ น าจ ิต ให ้เก ิด ป ีญ ญ าแ ล ะส ัน ต ิส ุข ข อ งว ิท ย าก รต าม แ บ บ  

อย ่างท ี่ไต ้ร ับการถ ่ายทอดจากคร ูอาจารย ์ทางธรรม  อ ัน ได ้แก ่ พ ระธรรม ธ ีรราช ม ห าม ุน ี (โชด ก  ญาณ- 

ส ิท ธ ิเถ ร) และค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิ กร ินช ัย  เพ ื่อ ให ้บ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งห ล ัก ส ูต ร

4. การส ื่อสาร หมายถึง กระบวนการถ ่ายทอดความร ู้/ข ่าวสารด ้วย เทคน ิคว ิธ ีการ 

น ำเส น อ ส ารแ ล ะ ก ารเล ือ ก ใช ้ส ื่อ ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง   ๆ โดยม ีเจตนาจะเปล ี่ยนแปลงท ัศนคต ิความร ู้และ 

พ ฤ ต ิกรรม บ างป ระการขอ งผ ู้ร ับ ส าร
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5. ผ ู้ส ่งสาร ทมายถึง บ ุคค ลซ ึ๋งม ีบ ทบ าท ใน การเผยแผ ่ธรรม ะ ห ร ือ ให ้ข ้อม ูลข ่าว  

สารเก ี่ยวก ับ การอบ รม ในห ล ักส ูต ร ได ้แก ่

1) คุณแม่ ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  ผ ู้ร ิเร ิ่มจ ัดสร ้างหล ักส ูตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิด

ป ็ญ ญ าและส ันต ิส ุข

2) ว ิท ยากรส ่วนมาก หมายถึง กล ุ่มบ ุคคลท ี่มาช ่วยทำการอบรมม ีจำนวน 

ต ังแต ่ 16-32 คน เคยเข ้าอบรมในหล ักส ูตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุขมาก ่อน  และเป ็นผ ู้ 

ท ี่ม ีความ ร ู้ทางธรรม ะอย ู่ในระด ับ ท ี่ค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ ม อบ ความ ไว ้วางใจให ้ม าช ่วยสอน ธรรม ะแก ่ผ ู้เข ้า  

อ บ รม ใน ค ร ั้งน ี้

3) บ ุคลากรซ ึ่งช ่วยอำน วยความสะดวกในการอบ รม  หมายถึง ผู้,จ ัดการและ 
เจ ้าหน ้าท ี่ในส ่วนงานต ่าง ๆ ของศ ูน ย ์ว ิป ีสสน ากรรม ฐานย ุวพ ุท ธ ิกสม าค ม ฯ ซ ึ่ง เป ็น เจ ้าของสถานท ี่ท ี่ 

ผ ่กอบรม

6. สาร หมายถึง เบ ือห าธรรม ะห ร ือคำบ รรยายการอบ รม ใน ห ล ักส ูต ร

7. ส ื่อแบ บ ผ สม ผสาน  หมายถึง การใช ้ส ื่อบ ุคคล ส ื่อ เฉพาะก ิจ และส ื่อม วลชน  

ค วบ ค ู่ก ัน ไป ใน การเผ ยแผ ่ธรรม ะ เพ ื่อให ้ผ ู้ร ับสารเก ิดความเข ้าใจเน ื้อหามากข ึ้น

1) ส ื่อบ ุคคล ได ้แก ่ ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  ว ิทยากรผ ู้ทำการอบรม และ 

บ ุคลากรของศ ูน ย ์ว ิป ีสสน ากรรม ฐาน ย ุวพ ุท ธ ิกสม าคม  ฯ

2) ส ื่อ เฉพาะก ิจ ได ้แ ก ่ ส ไล ด ์มัลติวิช่ัน เท ป ว ิด ีท ัศ น ์ และเทปเส ียงบ ันท ึกคำ

บรรยาย การฉายแผ ่นใส  ห น ังส ือ ส วด ม น ด ์ แ ล ะ ห น ังส ือ โค รงส ร ้า งพ ระ ส ัท ธ รรม ใน พ ระ พ ุท ธ

ศาสนา

8. ผ ู้ร ับสาร หมายถึง ผ ู้เข ้าอบรม ห ร ือ เร ียก เฉพ าะในห ล ักส ูต รว ่า  “ ล ูก โย ค ี”

9. การเผยแผ ่ธรรมะ หมายถ ึง การอบ รม ส ั่งสอน หร ือการให ้การศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ หล ัก

ธรรม ค ำส อ น ขอ งพ ระพ ุท ธอ งด ์ โด ย ใช ้เท ค น ิค /ว ิธ ีก ารส อ น ใน ร ูป แบ บ ต ่าง  ๆ เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้เข ้าร ับ

การอบ รม เก ิด ค วาม ร ู้ ความเข ้าใจ แ ล ะม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ถ ูก ต ้อ งใน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ก ่อ ให ้เก ิด ศ ีล  สมาธ ิ 

ปีญญา ม อ งส รรพ ส ิ่งต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  แ ล ะส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ต าม ว ิถ ีท างท ี่ช ่วย ให ้ห ล ุด พ ัน จาก  

ความ ท ุกข ์

10. หล ักส ูตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข  หมายถึง หล ักส ูตรการพ ัฒ นา 

จ ิต ใจด ้วย ก ารป ฏ ิบ ัต ิธรรม  ห ร ือการป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิสสน ากรรม ฐานด ้วยการเจร ิญ สต ิป ็ฎ ฐาน ส ี่ ตามแนว
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ท างของพ ระพ ุท ธอ งค ์ เน ้นศ ีล สมาธ ิ ปิญญา โด ย ก ารแก สต ิ และสมาธ ิอย ่างต ่อ เน ื่อง ใช ้หล ักการ 

พ ัฒ นาตนเอง ระยะเวลาการแกอบรม 8 ว ัน  7 คืน

11. ปีญญา หมายถึง สภาวะจ ิตท ี่สงบ  ม ีความค ิดถ ูก ร ู้ถ ูก  พ ูดถ ูก ทำถูก เก ิด ข ึ้น ได ้ 

โด ยการพ ังธรรม  และน ึกค ิดตร ึกตรองตาม ตลอดจนเก ิดจากการภาวนาโดยการกำหนดสต ิให ้ท ัน  

พ ัจจ ุบ ัน  จะทำให ้เก ิดใจสอนใจ ใจตอบใจ ใจอธ ิบายใจ

12. ส ัน ต ิส ุข  หมายถึง ความส ุขกาย ส ุข ใจ ใน ห น ้าท ี่ และส ังคม  ไม ่เบ ียดเบ ียน 

และไม ่เอาร ัด เอาเปร ียบก ัน  ไม ่ฉ ้อ โก ง  ไม ่ค อ ร ัป ช ั่น  ม ีแต ่ใจท ี่อย าก ให ้ผ ู้อ ื่น ได ้ด ี (เมตตา) อยากจะ 

ช ่วย เห ล ือ ให ้ผ ู้อ ื่น ได ้ด ี (กรุณา) ย ินด ีเม ื่อผ ู้อ ื่น ได ้ด ี (ม ุท ิตา) และวางใจ เป ็น กลางต ่อส ิ่งท ี่จะ เป ็นท ุกข ์ 

เป ็น โท ษ ต ่อ ผ ู้น ั้น  (อ ุเบกขา)

13. สต ิ หมายถึง ค วาม ระล ึก ได ้ใน ส ิ่งท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ดีงาม เหมาะสมและพอด ี

14. ทัศนคติ/พฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน หมายถึง ความต้ังใจหรือความโน้ม 
เอียงท่ีจะกระทำในส่ิงท่ีดีข้ึนกว่าตอนก่อนเข้าอบรม เช่น จะถือศีล 5 ให้เคร่งครัดข้ึน จะลด/ละ/เลิก 
อบายมุขและส่ิงเสพติด จะมีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขามากข้ึน จะวางเฉยหรือจะให้ 
อภัยต่อผู้ท่ีทำร้ายตนได้มากขึน จะใช้สติในการแก้บีญหาท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้ดีข้ึน มีความเช่ือ 
ในกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัวมากขึน มีความกดัญญรู้คุณพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณมากข้ึน 
ตลอดจนสามารถนำหลักธรรมท่ีได้จากการอบรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้มากข้ึน เป็นด้น

15. ศีล หมายถึง ข ้อห ้าม ห ร ือข ้อ งด เว ้น ส ำห ร ับ ผ ู้ค รองเร ือ น  เร ียกว ่า“ อาช ีว ัฎฐะมะกะ 

ศ ีล”  ม ีท ั้งหม ด  8 ข ้อ ซ ึ่งผ ู้เข ้าอบ รมท ุกคนต ้องสมาทานและถ ือป ฏ ิบ ัต ิตลอดระยะเวลาการอบ รม  

เน ื้อหาหล ักคล ้ายก ับศ ีล 5

16. สมาธ ิ หมายถึง ความต ั้งม ื่นของจ ิต  ห ร ือ ค วาม ส ำรวม ใจให ้แ น ่วแน ่ การแกเพ ื่อ 

ให ้เก ิดสม าธ ิแบ ่งออกเป ็น

1) การเด ินจงกรม หมายถึง การเด ินสมาธ ิ จะต ้องล ืมตาต ื่นอย ู่เสมอ ใน หล ักส ูต ร 

จะสอน ท ังห ม ด  7 ท่า โด ยสอน เด ินว ัน ละ 1 ท่า ซ ึ่งแต ่ละท ่าจะม ีจ ังห วะ และความละเอ ียดมากข ึ้น  

ตามลำดับ

2) การน ั่งสมาธ ิ หมายถึง การพ ิจารณ ากายก ับใจ (ร ูป ก ับ นาม ) ตามสภาวะที่ 

เก ิดข ึน  โด ยการกำห น ด ร ู้ท ี่ท ้อ งพ อ งย ุบ ใน ท ่าน ั่ง  หล ับตา

3) การกำหนดอ ิร ิยาบถ หมายถึง การกำหนดก ิร ิยา ห ร ือการเจร ิญ สต ิให ้ร ับ ร ู้ความ  

ร ู้ส ึกท ี่ม ากระทบ ก ับ ต า หู จมูก ล ิ้น กาย และใจ อย ่างสม ํ่า เสม อและให ้เป ็นบ ีจจ ุบ ัน  สามารถแบ ่ง 

การกำหนดออกเป ็น
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3.1) อ ิร ิยาบถใหญ ่ หมายถ ึง การย ืน เด ิน น ั่ง นอน

3.2) อ ิร ิยาบถย่อย หมายถ ึง การเคล ื่อน ไหวของร ่างกายท ุกก ิร ิยา เช ่น ก้าวขา 
กำมือ หย ิบจ ับ  ดื่ม ก ิน ฯลฯ

17. ความศร ัทธาและเช ื่อถ ือ  หมายถึง พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ค ุณ ธรรม  ความรู้ 

ความ สาม ารถในการเผยแผ ่ธรรม ะของค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  และว ิทยากรจากผ ู้เข ้าอบรม

18. เทคน ิค /ว ิธ ีการถ ่ายทอดธรรม ะ หมายถึง ก ลว ิธ ีใน ก ารเล ือก ใช ้ส ื่อก ารสอน และ 

ก ารโน ้ม น ้าวใจ ด ้วย ก ารถ ่าย ท อ ด เม ือ ห าธรรม ะท ี่เห ม าะส ม แ ล ะน ่าส น ใจ  เพ ื่อ ให ้ผ ู้เข ้าร ับ การอบ รม  

เก ิดความร ู้ ความเข ้าใจในคำสอนมากข ึ้น

19. การสอบอารมณ ์ หมายถึง การสอบ ทานความร ู้ ความเข ้าใจ ของผ ู้เข ้าอบรม 

ด ้วยการตอบ ป ีญ หาข ้อสงส ัยของผ ู้เข ้าอบ รม โดยค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  หร ือว ิทยากร เพ ื่อทราบความ 

ก ้าวห น ้าใน การป ฏ ิบ ัต ิธรรม ขอ งผ ู้เข ้าอบ รม  แบ ่งออกเป ็น

1) การสอบอารมณ ์ตามกำหนดการ หมายถึง การจ ัดสอบอารมณ ์ผ ู้เข ้าอบรม 

โดยแบ ่งกล ุ่มผ ู้เข ้าอบรมตามความเหมาะสม และให ้สอบ อารม ณ ์ตาม ว ัน และเวลาท ี่กำห นดใน หล ัก  

ส ูตร แบ ่งเป ็น  2 แบบ คือ

1.1) จ ัด สอบ ท ี่ห ้อง!เกป ฏ ิบ ัต ิรวม  ใน ว ัน ท ี่ 3 และ 6 ของการอบรม  

ใช ้เวลา ประมาณ 40 นาที โด ยจ ัด ให ้ผ ู้เข ้าอบ รม เข ้าสอบ ท ุกคน

1.2) จ ัด สอบ ท ี่ห ้อ งร ับ ป ระท าน อาห าร ใน ว ัน ท ี่ 2-7 ของการอบ รม  ผู้ 

เข ้าอ บ รม จำน วน ห น ึ่งซ ึ่งน ั่ง ร ับ ป ระ ท าน อ าห ารร ่วม โต ๊ะก ับ ว ิท ย าก รส าม ารถ ถ าม ป ็ญ ห าข ้อ ข ้อ งใจก ับ  

ว ิท ย าก รได ้ตามอัธยาศัย ใช ้เวลาสอบประมาณ  30 นาที

2) การสอบอารมณ ์นอกเวลาจากกำหนดการ หมายถึง การสอบอารมณ ์ใน  

ช ่วงเวลาพ ักการอบ รม  โดยว ิทยากรจะสอบ ให ้เป ็นกรณ ีพ ิเศษ เฉพ าะผ ู้เข ้าอบ รมซ ึ่งม ีป ีญ หาข ้อข ้องใจ 

ห ร ือย ัง ไม ่ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ห ล ัก ธรรม ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส อ น ใน ห ล ัก ส ูต ร

ประโยชนท์ ี่ค าดว ่าจะได ้ร ับ

1. เพ ื่อ เป ็น แน วท างใน ก ารพ ัฒ น าก ระบ วน ก ารส ื่อส ารใน ก ารเผ ย แผ ่ธ รรม ะของส ำน ัก  

ต ่างๆ ให ้ม ีความน ่าสน ใจมากข ึ้น  และเก ิดป ระส ิท ธ ิผลม ากข ึ้น

2. เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า รศ ึก ษ า ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เผ ย แ ผ ่ธ รรม ะ โด ย  

ฆ ราวาส ใน แน วล ึก ต ่อ ไป
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