
แนวทางในการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะ 
หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข

ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  เป ็นผ ู้ร ิเร ิ่มจ ัดสร ้างหล ักส ูตรพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข  
แ ล ะ ย ัง เป ็น ผ ู้ว างแ น วท างใน ก ารส ร ้า งป ระส ิท ธ ิผ ล ข อ งก ารส ื่อ ส ารใน ก า รเผ ย แ ผ ่ธ รรม ะ ห ล ัก ส ูต รด ัง  
กล ่าวน ี้จวบ จนป ็จจ ุบ ันน ับ เป ็น เวลาเก ือบ คร ึ่งศตวรรษ  การส ัมภาษณ ์เจาะล ึกท ่านด ้วยคำถามกว่า
100 ข ้อ ระหว ่างว ัน ท ี่ 6-8 ก ันยายน ณ อาคารป ฏ ิบ ัต ิธรรม เฉล ิม พ ระเก ียรต ิ ว ัดอ ิน ทรว ิหาร 
กร ุง เทพ มหานคร น ับ ว ่าช ่วยให ้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความร ู้ความเข ้าใจ เก ี่ยวก ับหล ักส ูตรน ี้เพ ิ่มมากข ืน  และย ังได ้ 
นำข ้อม ูลจากการส ัมภาษณ ์ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ิน ช ัย  มาว ิเคราะห ์และสก ัดต ัวแป รห ร ือ เกณ ฑ ์บ ่งช ีถ ึง  
ป ระส ิท ธ ิผ ล ขอ งก ารส ื่อ ส ารใน ก ารเผ ย แผ ่ธรรม ะห ล ัก ส ูต รน ี้ด ังป ราก ฎ ใน แบ บ ส อบ ถ าม ว ิท ย าก รแล ะ  
แบ บ ส อบ ถาม ผ ู้เข ้าอ บ รม ซ ึ่งน ำม าใช ้ใน การสำรวจใน ข ั้น ต ่อ ไป  (ต ัวอย ่างแบบสอบถามท ั้งสองอย ู่ใน  
ภาคผนวก 7 และ 8 ตามลำดับ) อน ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเสนอข ้อม ูลจากการส ัมภาษณ ์เจาะล ึกแบ ่งเป ็น  
หมวดใหญ ่  ๆ 4 ตอน คือ ผ ู้ส ่งสาร สาร ส ื่อ ท ี่ใช ้ใน ก ารเผ ย แผ ่ธรรม ะ  และผ ู้ร ับ สารหร ือผ ู้เข ้า  
อบรม ด ังรายละเอ ียดต ่อไปน ี

ตอนท่ี 1 ผู้ส่งสาร

ผู้ส่งสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป้ญญาและสันติสุข แบ่ง
ประเด็นการนำเสนอ ดังต่อไปน้ี

1) ท่ีมาและการริเร่ิมบทบาทการเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย
2) การริเร่ิมจัดสร้างหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข
3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร
4) ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการเข้าอบรมในหลักสูตร
5) การเผยแผ่ธรรมะของวิทยากร
6) การดัดเลือกและ!เกวิทยากร
7) การปฏิบัติธรรมของบุคลากรซ่ึงช่วยอำนวยความสะดวกในการอบรม

บ ท ท ี่ 4
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ท ี่มาและการร ิเร ิ่ม บ ท บ าทการเผ ยแผ ่ธรรมะของค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย

ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  (ส ัมภาษณ ์, 6 ก ันยายน 2540) กล ่าวถ ึงท ี่มาและการร ิเร ิ่มบทบาท  
การเผยแผ ่ธรรมะของท ่านว ่า  “ ด ้วยเหต ุท ี่อยากจะได ้บ ุญ ก ุศล และได ้ร ับ การอบ รม ส ั่งล อน จากค ุณ  
พ่อว่า ส ร ้า ง โบ ส ถ ์ 7 หล ัง ย ังส ัการเข ้าว ิป ีสสนา 7 ค ืน ไม ่ได ้” ประกอบ ก ับ ความค ิดท ี่ว ่า  “ เราไม ่ 
ได ้ร ํ่ารวยเหม ือนค ุณ พ ่อ  ซ ึ่งม ัก จะท ำบ ุญ ด ้วย ก ารสร ้างโบ ส ถ ์ ว ิหาร ศาลาการเปรียญ จึงคิดว่ามา 
เข ้าว ิป ีสสนาด ีกว ่า”  ขณ ะน ั้นค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ กร ิน ช ัย  ได ้แต ่งงาน ม ีครอบ คร ัวแล ้วและม ีบ ุตรชาย-หญ ิง 
รวม  4 ค น จ ึงพ า บ ุต รไป ฝ า ก ค ุณ ต าค ุณ ย า ย ให ้ช ่วย ด ูแ ล ข ณ ะ ท ี่ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ เข ้าป ฏ ิบ ัต ิว ิป ีส ส น า  
กรรมฐาน 7 วัน

ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม คร ั้งแรก เม ื่อพ .ศ . 2492 ขณ ะบ ันอาย ุ 32 ป ี 
ได ้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิว ิป ีสสนากรรมฐานก ับ ค ุณ ยายช ีพัฒน์ ค ั่น ป ระด ิษ ฐ ์ เป ็นท ่านแรก!เกก ับ ค ุณ แม ่ช ีแดง
พ จ น ส ิท ธ ิ (ม ีศ ักด ิ'เป ็นแม ่น ้า)เป ็นท ่านท ี่ 2 ต ่อมาได ้ศ ึกษาธรรมปฏ ิบ ัต ิจากท ่านเจ ้าค ุณ อาจารย ์พระ 
ธรรม ธ ีรราชม ห าม ุน ี (โช ด ก  ญ าณ ส ิทธ ิเถร) พ ระอาจารย ์ให ญ ่ฝ ่ายว ิป ีสส น าธ ุระร ูป แรกของป ระเท ศ  
ไทย อด ีตรองเจ ้าอาวาสว ัดมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษต ิ และพ ระคร ูภาวนาว ิส ิฐ  เจ ้าอาวาสว ัดแสง
ธรรม เวฬ ุราราม  (ว ัดสม เด ็จแดนสงบ ) จ ังหว ัดนครราชส ีม า

เม ื่อ ได ้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรม  7 ว ัน เป ็น ค ร ั้งแ รก  จากน ั้น ม าท ่าน ก ็ต ิด ใจใน รส พ ระธรรม เร ิ่ม ม ี 
"  . \1 Q ^ ณ์

ป ีญ ญ าค วาม ร ู้แล ะส น ใจใฝ ่ศ ึกษ าธรรม ะม ากข ืน  โดยเร ิมศ ึกษ าพ ระอภ ิธรรมและเร ียนร ู้ภาษ าบ าล ี
ค วบ ค ู่ก ัน ไป  ในระหว ่างน ั้นม ีผ ู้คนมาเย ี่ยมค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิท ี่บ ้าน และได ้ป รารภ ว ่าท ่าน ม ีผ ิวพ รรณ
เป ล ี่ย น ไป ค ูผ ่อ งใส ข ึ้น  จ ึงท ำให ้ท ่าน เร ิ่ม ส น ท น าเก ี่ย วก ับ ธรรม ะท ี่ได ้จาก ก ารป ฏ ิบ ัต ิอ ัน เป ็น เห ต ุให ้
เก ิดการเปล ี่ยนแปลงต ังกล ่าว นอกจากน ี้ย ังได ้สาธ ิตการเด ินจงกรม  การน ั่งสม าธ ิ และการกำหนด
อ ิร ิยาบถท ั้ง 6 ทวาร (ตา ห ู จมูก ล ิ้น  กาย ใจ )ให ้ชมอ ีกด ้วย  บ ุคคลต ่าง ๆ ท ี่ได ้ด ูการสาธ ิตการ
ปฏ ิบ ัต ิว ิป ีสสนาจากค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิได ้น ำว ิธ ีก ารต ังก ล ่าวไป ท ด ล องป ฏ ิบ ัต ิท ี่บ ้าน  ผลปรากฎว ่าต ่าง
เก ิดอาการของธรรมป ีต ิเช ่น  น ั้าตาไหล ขน ล ุก  ต ัว โยก ฯ ท ่าน จ ึงสอ น ก ารก ำห น ด ร ู้เพ ื่อ !เก สต ิให ้
เท ่าท ันอาการต ่าง  ๆ เห ล ่าน ีจน ถ ึงการอธ ิบ ายธรรม ะใน ล ำด ับ ข ัน ท ี่ส ูงข ืน

ในปี 2495 มีผู้มาขอ!เกวิป็สสนากรรมฐานโดยขอพักกับคุณแม่ ดร. สิริ ท่ีบ้านท่านก็ 
อนุญาตให้เปิดห้องไว้ 1 ห้องสำหรับทำการ!เกและใช้เป็นท่ีพัก เน่ืองจากในสมัยน้ันท่านเปิด 
บ้านเป็นโรงเรียนสอนตัดเส้ือดัดผม จึงมีท่ีพักสำหรับผู้เข้าเรียนตัดเส้ือตัดผมด้วย คร้ังแรกมีผู้เ,ข้า 
เรียนการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานเพียง 1 คน ต่อมาเพ่ิมขืนเป็น 4-5 คน และมากขืนตามลำดับ 
เน่ืองจากห้องพักน้ันเข้าพักได้คราวละ 4 คนจึงทำให้เกิดความแออัด จากน้ันสานุศิษย์ของท่านจึง
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เร่ิมเชิญคุณแม่ดร.สิริไปสอนตามบ้าน โดยมีครอบครัวไรวา (เจ้าของกิจการร้านอาหาร เอส
แอนด์ พี ) เชิญไปสอนท่ีบ้านไรวา จังหวัดชลบุรี ต่อจากน้ันก็'ไปสอนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ เร่ิม 
ต้ังแต่บ้านเจ้าของห้างตันตราภัณฑ์ซ่ึงเป็นญาติกับตระกูลไรวา และบ้านอ่ืน  ๆอีกรวมเป็น 5 บ้าน 
ในจังหวัดน้ัน และเม่ือบอกต่อ  ๆ กันมาจึงมีผู้สนใจแกวิป็สสนากรรมฐานกับคุณแม่ ดร. สิรินับ 
ร้อย  ๆคนจนมากข้ึน  ๆ อย่างเช่นทุกวันน้ี

การเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เกิดจากความเมตตาท่ีเกิดในจิตอยากจะให้ 
เพ่ือนมนุษย์มีความสุข พ้นจากความทุกข์ คือ เต็มเปียมไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
จึงจะทำงานเผยแผ่ธรรมะได้ นอกจากน้ียังต้องมีความจริงใจ ไม่เลือกช้ันวรรณะ ท่านกล่าวว่า
“แม่ไม่เลือกช้ันใคร ขอทานก็มี เวลาน้ีแท็กซ่ีก็มี หมอ พยาบาล มหาเศรษฐี รัฐมนตรี มีหมด 
ทุกอย่าง แม่ไม่ปฏิเสธใคร ผลท่ีสุดพวกโจรยังมาปฏิบัติกับแม่ พอมาปฏิบัติเขาก็สารภาพบาป
ร้องไห้บอกว่า ตนเคยปล้น เคยฆ่า เคยทำลูกระเบิด เคยทำปีนเถ่ือน เน่ีย ! คิดถอยหมดแล้ว 
ต้ังแต่น้ีต่อไปจะไม่คิดทำช่ัวอีก”

โดยมากชาวพุทธมักจะเคยชินกับบทบาทการเผยแผ่ธรรมะของภิกษุสงฆ์มากกว่าการ 
เผยแผ่ธรรมะโดยฆราวาส คุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย ซ่ึงเป็นสตรีฆราวาสท่ีทำหน้าท่ีดังกล่าวน้ีให้ 
ความเห็นว่า “ งามอยู่ท่ีผี ดีอยู่ท่ีละ พระอยู่ท่ีใจ” ล้าใจของเราเป็นพระแล้วทำอะ ไรก็ไม่ผิดการท่ี 
อยากช่วยให้คนเป็นคนดีไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชายก็ทำได้ อย่างแม่เป็นผู้หญิงแม่ก็ทำได้ ท่านเจ้า
คุณอาจารย์ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร)ยกย่องแม่มาก “ คุณสิริเอางานของพระ 
ไปทำ ทำได้ผลได้ประโยชน์มาก ท่านเคยเทียบเคียงว่าเหมือนภิกษุณีในสมัยพุทธกาลก็ทำแบบนี”

ตลอดระยะเวลาการเผยแผ่ธรรมะเกือบ 50 ปีของคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย เป็นไปด้วย 
ความราบรืน ทุกท่ีท่ีเปิดสอนการปฏิบัติวิปิสสนาจะต้อนรับท่านด้วยดี เน่ืองจากท่านจะไปสอน
ให้เฉพาะบ้านท่ีมีความศรัทธาและเจ้าของบ้านเคยปฏิบัติธรรมกับท่านทังสามีและภรรยา นอกจาก 
น้ีจะต้องชวนญาติพ่ีบ้องหรือเพ่ือนมาเข้าปฏิบัติธรรมอย่างน้อย 5 คน คุณแม่ดร.สิริจึงจะตอบรับ 
คำเชิญไปสอนการปฏิบัติวิปิสสนายังบ้านเจ้าภาพน้ัน  ๆ มิใช่เพียงแค,ผู้เข้าปฏิบัติท่ีเป็นฆราวาสเกิด 
การยอมรับในการสอนธรรมะของท่านเท่าน้ัน แม้แต่ภิกษุยังกล่าวยอมรับในการสอนของท่าน ตัง 
กรณีตัวอย่างของท่านพระครูโสภิตมงคลการ เจ้าอาวาสวัดด้นสน พระนักเทศน์ และเดินธุดงค์มา 
21 ปี และเป็นพระอาจารย์ของเจ้าอาวาสวัดผาณิตาราม กล่าวกับคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัยว่า “ผม 
ปฏิบัติเดินธุดงค์มา 21 ปี ผมได้ธรรมะในบ้านผู้หญิง เพราะฉะน้ันพระพุทธเจ้าบอกไม่มีหญิงไม่มี 
ชาย ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ล้าผมไม่ติดกับผ้าเหลืองตามพระวินัยแล้ว ผมก็จะกราบเท้า 
โยมแม่ (สิริ)เลย ล้าว่าหมามันสอนให้ผมปฏิบัติธรรมะได้ ผมก็จะกราบมัน อย่าว่าแต่โยมแม่เป็น 
ผู้หญิงเลย”
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อย่างไรก็ตามมีอยู่คราวหน่ึงมีภิกษุจากวัดโพธิ จังหวัดนครสวรรค์ มาเรียนธรรม
ปฏิบัติจากคุณแม่ดร.สิริ แต่จะขอลากลับก่อนในวันท่ี 3 ของการปฏิบัติ เพราะไม่เห็นด้วยกับ
การให้ผู้หญิงมาสอนการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐาน คุณแม่ดร.สิริจึงแนะนำให้ท่านไปเรียนธรรม
ปฏิบัติตามแนว'ทางน้ีท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด คณะ 5 เพราะท่านเจ้าคุณอาจารย์ของคุณแม่ ดร. 
สิริสอนท่ีอยู่ท่ีน่ัน พระมหาเปรียญ 9 ประโยค ตลอดจนฆราวาสก็มีสอนอยู่ในวัดน้ันเช่นเดียวกัน 
แล้วภิกษุรูปน้ันก็กลับไป แต่ในปีต่อมาภิกษุรูปเติมท่ีขอลากลับไปก่อนได้มาปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ 
ดร.สิริ ในวันท่ี 4 ของการปฏิบัติท่านน่ังสมาธินำตาไหลสะอ้ืนบอกกับคุณแม่ดร.สิริว่า “ คุณโยม 
จำได้ไหม อาตมาเคยบอกว่าบางทีอาจจะไปเรียนปฏิบัติกับคุณโยมท่ีบ้านโคราช คุณโยมบอกอย่า 
ไปเลยท่ีบ้านน้ันผู้หญิงสอน”

การริเร่ิมจัดสร้างหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดฟ้ญญาและสันติสุข

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540) กล่าวถึงการเป็นผู้ริเร่ิมจัดสร้างหลัก 
สูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขว่า หลักสูตรนี้มีรากฐานมาจากหลักการปฏิบัติ
วิป็สสนากรรมฐานด้วยการเจริญสติป็ฎฐานสี่ตามแนวทางขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
อันเป็นหลักซ่ึงได้รับการถ่ายทอดจากธรรมาจารย์น้ังส่ีของท่าน โดยเฉพาะท่านเจ้าคุณอาจารย์
พระธรรมธีรราชมหามุนี(โซดก ญาณสิทธิเถร) นับเป็นพระอาจารย์ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในการให้ 
คำปรึกษาเพื่อปรับประยุกต์การสอนธรรมะในหลักสูตรจนมีแบบแผนใกล้เคียงกับการสอนใน 
ปีจจุบัน

นับตังแต่เร่ิมบทบาทในการเผยแผ่ธรรมะตังแต่อดีตจนถึงปิจจุบันคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย 
พยายามพัฒนาเทคนิคการสอนหรือการถ่ายทอดธรรมะเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมสอดคล้องกับกาล 
สมัยและการปีกคนจำนวนมากข้ึนๆ ตามลำดับ ท้ังน้ัก่อนท่ีจะปรับเปล่ียนรูปแบบหรือเน้ือหาการ 
สอนอะไรก็ตาม คุณแม่ดร.สิริจะมาปรึกษากับท่านเจ้าคุณอาจารย์ก่อนจนท่านเห็นว่าดี เหมาะแล้ว 
ควรแล้ว จึงสอนตามแนวทางใหม่ท่ีประยุกต์ข้ึน ตังต่อไปน้ี

1. การเดินจงกรม ในสมัยของพระพุทธองค์มี 6 ระยะ คุณแม่ดร.สิริ คิดด้นโดยเพ่ิม 
การกำหนดให้ละเอียดข้ึน จึงเกิดท่าเดินจงกรมในระยะท่ี 7 ซ่ึงมีการเดินคล้ายกับระยะท่ี 6 โดยเพ่ิม 
องค์บริกรรมว่า “ คิดหนอ” หรือ “ ไม่คิดหนอ” ตามความเป็นจริง

2. การออกเสียงพร้อมกันในขณะเดินจงกรม เพ่ิงบัญญัติขึนเน่ืองจากทำให้ผู้สอนรู้ว่า 
ผู้เข้าปฏิบัติทำได้ปีจจุบันอาการไหม ท้ังน้ีเน่ืองจาก'ในช่วงแรก  ๆของการเผยแผ่ธรรมะมีผู้เข้าอบรม 
จำนวนน้อยเพียงคร้ังละ 5-20 คน สามารถทดสอบโดยการไถ่เด่ียวให้ลองเปล่งเสียงดูว่าเสียงท่ีบอก
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ท่าทางการเดินกับเท้าท่ีก้าวเดินตรงกันหรือไม่(ทันปัจจุบันไหม) แต่เม่ือต้องสอนคนเป็นจำนวนมาก 
เช่น ท่ีวัคอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี มีผู้เข้าอบรมคราวละ 900 คน จึงต้องให้ผู้เข้าอบรมเปล่งเสียง 
พร้อมกันและเดินจงกรมตามจังหวะเสียงท่ีเปล่งน้ันด้วย

3. การกำหนดอิริยาบถให้ละเอียดข้ึน เช่น การกำหนดกิริยาในการรับประทานอาหาร 
จะกำหนดอย่างละเอียด เป็นการ'ฝึกสติให้ว่องไวต่อการรับรู้อิริยาบถของตนให้มากย่ิงขึน

4. การสวดมนต์ให้พรท่านผู้บริจาคและผู้บริการทุกท่าน คุณแม่ดร.สิริอ่านพบจาก
หนังสือพระอภิธรรม เป็นการให้พรตามแบบของภิกษุสงฆ์II 1 2 } 1 V

5. การประเมินผลผู้เข้าอบรม ก่อนจะเสร็จสินการอบรมตามหลักสูตรในแต่ละครัง(ใน
วันท่ี 7 ของการอบรม)จะมีการประเมินผลผู้เข้าอบรมโดยให้กรอกแบบประเมินผล และการเชิญผู้ 
เข้าอบรมออกมากล่าวแสดงความรู้สึกถึงผลการปฏิบัติธรรมของตน เพ่ือให้ทุกคนไต้รับทราบโดย 
ท่ัวกัน หากผู้เข้าอบรมมีจำนวนมากจะมีการชุ่มเลือกให้ผู้เข้าอบรมเพียงบางท่าน (ประมาณ 10 
คน) ไต้ออกมาเล่าหน้าช้ัน เป็นต้น

นับว่าการปรับประยุกต์เทคนิควิธีการสอนธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย สอดคล้อง 
กับความเห็นชอบของท่านเจ้าคุณอาจารย์ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชคก ญาณสิทธิเถร) ตลอด 
มา นอกจากน้ีท่านเจ้าคุณอาจารย์มักจะกล่าวยอมรับและสรรเสริญในความสามารถทางต้านการ
เผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เสมอว่า“ สอนไต้ละเอียดดีมากคุณสิริ อาจารย์ชอบใจ” 
บ่อยครั้งที่ท่านเจ้าคุณอาจารย์มักจะส่งพระภิกษุหรือสามเณรมาปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ ดร. สิริ 
โดยกล่าวว่า “ ช่วยอาจารย์หน่อยนะคุณสิริ เพราะคุณสิริสอนคนไต้ผล อาจารย์ดีใจมาก”

วัตลุประสงค์ของหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติชุข

1. เพ่ือพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข ทำให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขในหน้าท่ีและ 
สังคมสามารถช่วยตนเองและสามารถแก้ปัญหาโลก ปัญหาธรรมไต้

2. เพ่ือเปล่ียนพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึนภายใน 8 วัน 7 คืนเป็น 
การเรียกธาตุตรัสรู้ในตัวเราให้เกิดข้ึน รู้เอง เห็นเอง (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540)

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการเข้าอบรมในหลักสูตร

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540) กล่าวถึงผลท่ีคาดว่าจะไต้รับจากการ 
เข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุขซ่ึงสำคัญเป็นอันดับแรกคือ ก่อให้เกิด
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ความสันติสุข แก่ผู้เข้าอบรม อันได้แก่การเกิดความสุขกาย สุขใจในหน้าท่ีและสังคม ไม่เบียด 
เบียนและไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่ฉ้อโกง ไม่คอรัปชัน มีแต่ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ต่อตนเองและเพ่ือนมนุษย์ นอกจากน้ียังก่อให้เกิดผลพลอยได้จากการเข้าอบรม (สิริ กรินชัย, อ้าง 
ถึงใน เกษม มงคลโกศล, ผู้รวบรวม, 2540 : 68) คือ

1. จิตใจจะเยือกเย็นลงกว่าเติม
2. จะมีสติสัมปชัญญะม่ันคงข้ึน ระลึกได้ในส่ิงท่ีถูกต้อง ดีงาม
3. จะมีความสุขกาย สุขใจมากข้ึน
4. ได้สร้างมหากุศลอันเป็นแรงส่งให้ฐานะการงาน การเงินเจริญรุ่งเรืองขึน
5. รู้จักทางแห่งมรรคผล นิพพาน อันนำไปสู่ความพ้นทุกข์ ถึงสุขอันไพบูลย์ ด้วยความ 

รู้ผิดชอบช่ัวดีข้ึนมาเอง
7. จะช่วยให้โรคภัยไข้เจ็บบรรเทาเบาคลาย
8. เกิดความสงบสุขข้ึนในหมู่คณะ ต้ังแต่ครอบครัวจนถึงสังคมรอบข้าง 

การเผยแผ่ธรรมะของวิทยากร

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540) กล่าวถึงการเผยแผ่ธรรมะของ 
วิทยากรว่า วิทยากรซ่ึงสอนธรรมะในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดบีญญและสันติสุข ทุกท่านล้วน 
แล้วแต่เคยเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยมาแล้วท้ังส้ิน ท้ังน้ีคุณแม่ดร.สิริจะเป็นผู้คัค
เลือกวิทยากรจากศิษย์ซ่ึงเคยเข้าปฏิบัติธรรมครบตามหลักสูตร 8 วัน 7 คืนอย่างน้อย 10 คร้ัง หรือ 
เป็นผู้สนใจใผ่ศึกษาธรรมะมาก่อนจนมีฐานความรู้ทางธรรมดี เป็นผู้มีบุคลิกดีสามารถสอนผู้คนได้ 
นอกจากน้ียังด้องเป็นผู้ท่ีมีความจริงใจวาจาไพเราะ อ่อนหวาน และมีเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์อีกด้วย 
จากนั้นจะให้แกการสอนโดยใช้ไมโครโฟน แกการสวดมนต์ให้มีน้ัาเสียงไพเราะ ถูกต้องตาม
จังหวะจะโคน แกให้สามารถนำผู้เข้าอบรมเดินจงกรมได้ ท้ังน้ีเม่ือแกผ่นจนมีความชำนาญใน
ระดับหน่ึงแล้วก็จะสอนหรือให้แกการบรรยายธรรมต่อไป

บีจจุบันคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยได้แกวิทยากรให้ช่วยเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรได ้
ประมาณกว่า 100 คน แต่ก็ยังนับว่าเป็นจำนวนท่ีไม่มากเท่าไรเม่ือเทียบกับภารกิจทางธรรมท่ีจะ 
ต้องแยกย้ายกันไปสอนธรรมปฏิบัติตามสถานท่ีต่าง  ๆ ท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ การอบรมใน 
คราวหน่ึง  ๆ ต้องมีวิทยากรสอนการปฏิบัติธรรมอย่างน้อย 5-6 ท่าน โดยจะคัลเลือกจากผู้ท่ีสอน 
เก่ง บีญญาดี บรรยายธรรมได้เพ่ือให้ทำหน้าท่ีเป็นหัวหน้าคณะวิทยากรจำนวน 1 ท่าน เช่น การ 
อบรมคราวน้ี อาจารย์เรณู ทัศณรงค์ ได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้าคณะวิทยากร เป็นด้น
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คุณแม่ดร.สิริ กรินชัยกล่าวถึงการเผยแผ่ธรรมะของวิทยากรว่า ยังคงรักษารูปแบบ
การอบรมตามแบบของท่านไค้เป็นอย่างดี เวลาไปเปิดการอบรมธรรมปฏิบัติไม่ว่าจะเป็น ท่ีแห่งใด 
ก็ตามจะไค้รับความเคารพนับถือจากผู้เข้าอบรมมากเช่นกัน นอกจากนีวิทยากรยังเป็นผู้ท่ีมีความ
กตัญญูต่อคุณแม่ดร.สิริตลอดมา โดยมักจะกล่าวยกย่องให้เกียรติและระลึกถึงท่านในฐานะท่ีเป็น
คุณแม่หรืออาจารย์ทางธรรมของวิทยากรเสมอ คุณแม่ดร.สิริจึงไค้กล่าวในท่ีสุดว่า “ ถึงแม่ตาย
แม่ก็ไม่ห่วงแล้ว เพราะงานของแม่ไม่สูญู มีแต่เจริญ1ข้ึน เพราะมีวิทยากรเป็นตัวแทนออกไปทำ 
งานไค้ผล”

การคัดเลือกและการ'บกวิฑยากร

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540) กล่าวถึงการคัดเลือกและการแก 
วิทยากรว่าการคัดเลือกบุคคลให้เข้ามาเป็นวิทยากรจะสอบถามความสมัครใจจากบุคคลนั้นโดย 
พิจารณาว่า คนไหนเป็นไค้ก็จะบอกมาเป็นวิทยากรไค้แล้ว คนอยากเป็นวิทยากรก็เยอะ แต่เขาไม่ 
พร้อมในบุคลิกลักษณะ จึงไม่ยอมรัน เพราะผู้ท่ีจะเป็นวิทยากรจะค้องมีป็ญูญูาเฉลียวฉลาด 
สามารถโต้ตอบหรือสนทนาธรรมในการสอบอารมณ์ไค้ และต้องเป็นท่ีรักท่ีเมตตาของคนท่ีไค้พบ 
เห็นอีกด้วย”

เม่ือไค้รับคัดเลือกให้มาทำหน้าท่ีวิทยากรในหลักสูตรแล้ว จากนันคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย 
จะช่วยแกและให้คำแนะนำหรือติชมการสอนธรรมะของวิทยากรแต่ละคนตามแต่จะเห็นสมควร 
เช่น ต้องใช้คำพูดท่ีสุภาพ กิริยามารยาทต้องเรียบร้อย การบรรยายหรือการสนทนาธรรมต้อง
มีหลักล้างอิงในพระพุทธศานาอย่างถูกต้องว่าเป็นคำตรัสของพระพุทธเจ้าหรือพระอรหันตสาวก 
องค์ใด ท้ังน้ีควรล้างอิงด้วยภาษาบาลีบ้าง และจะต้องแปลเป็นภาษาไทยทุกครัง อย่างไรก็
ตามคุณแม่ดร.สิริมักจะแนะนำให้วิทยากรหม่ันศึกษาพระอภิธรรมโดยการอ่านจากหนังสือด้วยตน 
เอง หรือการเข้าเรียนพระอภิธรรมอย่างจริงจังตามโรงเรียนพระอภิธรรมซ่ึงสอนโดยพระภิกษุหรือ 
ฆราวาสก็ไค้ เพราะหนังสือธรรมะทุกเล่มมีรากฐานธรรมะมาจากพระอภิธรรมท้ังสิน ท้ังนี
วิทยากรจะต้องศึกษาธรรมะในหมวดต่างๆ ตังต่อไปน้ีคือ มหาสติปีฎฐาน 4 อันมีหลักของ
วิปิสสนาภูมิ 6 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 ปฏิจจสมุปบาท 12 อริสัจจ์ 4 
เวทนาภูมิ 6 ซ่ึงท้ังหมดจะย่อลงมาเหลือกายกับใจ

ทุกคร้ังท่ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรบรรยายธรรมจะมีการบันทึกเสียงลงใน
เทปคาสเซ็ทและให้ผู้บรรยายท่านน้ัน  ๆ นำมาพิง เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในการพูดของตน เน่ือง 
จากการบรรยายธรรมในแต่ละคร้ังต้องใช้หลักทางวาทศิลบ้ในการพูดให้เกิดความน่าสนใจชวนให้
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ติดตามนับตังแต่ต้นจนจบ แม้แต่คุณแม่ดร.สิริ ซ่ึงสอนและบรรยายธรรมะมาเกือบ 50 ปี ก็ยัง 
บันทึกเสียงและพังการบรรยายของท่านทุกครังจวบจนบีจจุบัน ท้ังนีเพ่ือหาข้อบกพร่องในการพูด
และพยายามแก้ไขปรับปรุงให้ดีข้ึนต่อไป แม้แต่คำพูดเผลอติดปากซ้ําซาก เช่น ก็ ๆๆ  นะคะ  ๆ  ๆ
อะไรหละ  ๆ  ๆ เป็นต้น ท่านก็จะพยายามหลีกเล่ียงห!อขจัดออกไป ด้วยเหตุน้ีจึงแนะนำให้
วิทยากรทุกท่านหม่ันพังเทปการบรรยายธรรมของตน เพ่ือท่ีจะไต้พัฒนาทักษะการพูดและพัฒนา
ตนเอง โดยคุณแม่ดร.สิริไต้เปรียบเทียบว่า “ เสมือนหน่ึงการส่องกระจกดูเงาตัวเองตรงไหนไม่ดีจะ 
ไต้รักษา”

การปฏิบัติธรรมของบุคลากรซ่ึงช่วยอำนวยความสะดวกในการอบรม

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์,6 กันยายน 2540) กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมของ
บุคลากรซ่ึงช่วยความอำนวยสะดวกในการอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข 
ว่าเขาเหล่าน้ันมักจะเคยเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรแล้ว ถ้าผู้ใดยังไม่เคยเข้าอบรมทางศูนย์
วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคม ฯจะสนับสนุนให้เข้าปฏิบัติธรรมในเวลาต่อมา ดังน้ันบุคลากร 
เหล่าน้ัจึงเข้าใจระเบียบปฏิบัติของผู้เข้าอบรมในขณะทำการปีกอบรม และสามารถให้คำแนะนำอัน 
จำเป็นสำหรับการใช้ชีวิตขณะปฏิบัติธรรม ณ ท่ีน้ัตลอด 8 วัน 7 คืน และให้บริการแก่ผู้มาติดต่อ 
ด้วยอัธยาศัยไมตรีอันดี จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของบรรยากาศท่ีดีในการปีกอบรม

ตอนท่ี 2 สาร

เนื้อหาสารของการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดบีญญาและสันติสุข 
ประกอบด้วย

1. การสอนธรรมปฏิบัติ ได้แก่ การเดินจงกรม การน่ังสมาธิ การกำหนดอิริยาบถ
2. การบรรยายธรรมะจากคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย และวิทยากร
3. การสอบอารมณ์ โดยวิทยากรจะตอบบีญหาข้อข้องใจเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมให้แก่

ผู้เข้าอบรม
4. การสวดมนต์ไหว้พระตามกำหนดการประจำวัน 

การสอนเดินจงกรม

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2540) กล่าวถึงการสอนเดินจงกรมโดย 
เร่ิมจากนิยามว่า การเดินจงกรม คือ การเดินสมาธิ เป็นกิจกรรมหลักในการปีกธรรมปฏิบัติใน
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หลักสูตรนี้ ตามกำหนดการประจำวันกำหนดให้ผู้เข้าอบรมต้องเดินจงกรมและออกเสียงบริกรรม 
พร้อมกัน
ประโยชน์ของการเดินจงกรม คือ

1. ช่วยให้เกิดป็ญญา
2. ไต้ขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ
3. เป็นการออกกำลังกาย ช่วยให้มีกำลังขาแข็งแรง
4. สามารถตัดเวรตัดกรรมไต้
5. สมาธิท่ีไต้จากการเดินจงกรมจะทำให้ต้ังอยู่ไต้นาน
6. ช่วยย่อยอาหาร
คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย กล่าวถึงการสอนเดินจงกรมว่า หลังจากวิทยากรไต้สาธิตและ 

อธิบายลักษณะหรือท่าในการเดินแล้ว ผู้เข้าอบรมจะสามารถทำตามไต้แทบทุกคน ท่ีเหลืออาจ
เดินไต้ถูกบ้างผิดบ้างถือเป็นเร่ืองปกติ ท้ังน้ีตลอดเวลาท่ีมีการเดินจงกรมจะมีวิทยากรเดินตามแถว
ของผู้เข้าอบรมเพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติของผู้เข้าอบรม หากใครยังเดินไม่ถูกต้องวิทยากรจะสอน
หรือสาธิตการเดินให้ดูเป็นตัวอย่างทุกคร้ัง ณ จุดน้ัน  ๆ หรืออาจแยกออกมาสาธิตหรือแกกันแบบ 
ตัวต่อตัวกับวิทยากร ใน 3-4 วันแรกของการอบรมจะมีทีมวิทยากรดูแลอย่างเข้มงวด เพ่ือให้ผู้เข้า 
อบรมสามารถเดินจงกรมท่าพ้ืนฐานไต้อย่างถูกต้อง ซ่ึงจะส่งผลต่อการเดินจงกรมในระยะต่อ ๆ
ไปไต้อย่างถูกต้องมากย่ิงขึน

การสอนน่ังสมาธิ

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2540) กล่าวถึงการสอนน่ังสมาธิว่าการน่ัง 
สมาธิเป็นกิจกรรมต่อเน่ืองท่ีจะต้องกระทำทุกคร้ังหลังจากการเดินจงกรมแล้วโดยมากจะกำหนดให้ 
ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง ทั้งนี้การน่ังสมาธิจะช่วยให้จิตใจสงบสามารถทำลายความพื่งเพ่ือ
ความง่วงเหงาหาวนอน ช่วยลดความพยาบาทและใจร้อนลงไต้ เม่ือผู้เข้าอบรมสามารถน่ังสมาธิ 
ไต้อย่างถูกต้องตามหลักแล้ว จะเข้าถึงสมาธิท่ีแนบแน่น สงบกาย สงบใจ (อัปนาสมาธิ) อันก่อ 
ให้เกิดผลานิสงส์ต่อการปฏิบัติธรรมในข้ัน ต่อ  ๆ ไป

การสอนผู้เข้าอบรมให้น่ังสมาธิอย่างถูกวิธี วิทยากรจะเป็นผู้คอยดูแลตรวจสอบอาการ 
ของผู้เข้าอบรม หากใครน่ังสมาธิแล้วก้มหน้า ตัวเอียงหรือเอียงคอไปทางโน้นทางน้ีบ้''งวิทยากรจะ 
เดินเข้าไปในแถวจนถึงตัวผู้เข้าอบรมดังกล่าว แล้วกระซิบสอนวิธีการปฏิบัติอย่างถูกต้องและไม่
ทำให้เกิดเสียงตังรบกวนสมาธิคนรอบข้างอีกด้วย
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ในระหว่างน่ังสมาธิให้กำหนดดูการข้ึนลงของท้องว่าเกิดอาการพองหรือยุบโดยกำหนด 
ตามความเป็นจริง ท้องพองให้กำหนดว่า“พอง” ท้องยุบให้กำหนดว่า“ ยุบ” เหตุท่ีกำหนดดูการ 
พองยุบท่ีท้องเน่ืองจากเป็นจุดท่ีหยาบ สามารถรู้อาการโป่ง-แฟบของท้องได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ 
ตามหากมีผู้เข้าอบรมท่านใดไม่สามารถกำหนดพอง-ยุบได้ทันตามอาการท่ีปรากฎหรือหาพอง-ยุบ 
ไม่เจอ คุณแม่ดร.สิริ หรือวิทยากรจะสอนให้ผู้เข้าอบรมท่านน้ันวางมือบนท้องแล้วกดเบา ๆ
ประมาณ 3-4 คร้ัง เม่ือหนังท้องดันข้ึนมาให้กำหนดว่า“พอง” เม่ือหนังท้องแฟบลงให้กำหนดว่า 
“ ยุบ” ปฏิบัติต่อเน่ืองกันนาน  ๆ จนแน่ใจว่าพอง-ยุบเกิดบริเวณน้ันแล้วจึงนำมือออก หากต่อไป 
ยังจับอาการพอง-ยุบไม่ได้ให้เร่ิมด้นกดเบา  ๆ ท่ีท้องอีกจนกระน่ังรู้ข้ึนมาเองว่าพอง-ยุบมีอยู่จริง

การสอนกำหนดอิริยาบถ

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2540) กล่าวถึงการสอนกำหนดอิริยาบถ
โดยเร่ิมจากนิยามว่าการกำหนดอิริยาบถ หมายถึง การกำหนดหรือบริกรรมคำพุดในใจโดยนึกตาม
_  “  I J ° V
กิริยาท่ีเรารู้ ความรู้สึกของคนเรามีทางรู้อยู่ 6 ทาง คอ ตา หู จมูก สิน กาย ใจ ทัง 6 ทวาร
น้ีต้องรับรู้ให้ตรงกับความรู้สึก เม่ือได้ยินเสียงให้กำหนด “ ยินหนอ” เม่ือจมูกได้กล่ินให้กำหนดว่า
“กล่ินหนอ” เม่ือรู้รับรสทางสินกำหนดว่า “ รสหนอ” ตามความเป็นจริง ก็จะทำให้เกิดสัจจะวาจา
เป็นศีลอยู่ในตัว คือ ขณะท่ีกำหนดให้ทันอิริยาบถป็จจุบัน ปากก็ไม่ได้พูดโกหก (มุสา) ไม่ได้
พูดเพ้อเจ้อโปรยประโยชน์ และจะไม่ค่อยปรุงแต่งโดยคิดฟุงซ่านเร่ือยเปีอย เน่ืองจากจิตจะจด
จ่ออยู่กับกิริยาอาการที่ตนกำลังกระทำ โดยไม่คิดถึงเร่ืองเก่าๆในอดีตหรือนึกเดาเหตุการณ์ใน
อนาคต นับเป็นการ‘ฝึก“สติ” ให้ว่องไวต่อการรับรู้ทำให้ลดความประมาทพล้ังเผลอได้

หากผู้ใดมีสติที่ว่องไวสามารถรับรู้อารมณ์ซึ่งมากระทบหรือสัมผัสทวารทัง 6 ได้
ทันตลอดเวลาจะช่วยขจัดความความโลภ(โลภะ) ความโกรธ(โทสะ) และความหลง(โมหะ) ลง 
ได้ เพราะสติจะทำหน้าท่ีกล่ันกรอง ไม่ปรุงแต่งความคิดต่อไป เช่น เม่ือได้ยินคำพูดท่ีไพเราะ 
เสนาะหูหรือคำพูดด่าว่าหยาบคาย จิตท่ีมีสติจะกำหนดรู้แต่เพียงว่า “ ยินหนอ” โดยไม่คิดประเมิน 
ค่าคำพูดน้ันว่า“ชอบ” หรือ“ ไม่ชอบ” เป็นด้น

การกำหนดอิริยาบถเพ่ือ‘ฝึกสติให้ว่องไวต่อการรับรู้อารมณ์ต่างๆท่ีมากระทบทวารทัง 6 
นี้ ต้องกำหนดรู้ตลอดเวลาท้ังอิริยาบถใหญ่ อันได้แก่ การยืน เดิน น่ัง นอน ไปจนถึงอิริยาบถ 
ย่อย หรือการเคล่ือนกายทุกกิริยา เช่น การรับประทาน ด่ืม เดียว กลืน เหลียว ก้ม เงย หยิบ 
ยก ตลอดจนการถ่ายอุจจาระ ปีสสาวะ เป็นด้น ทังนีคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัยได้จัดลำดับความ 
สำคัญของธรรมปฏิบัติไว้ คือ การกำหนดอิริยาบถป็จจุบัน สำคัญเป็นลำดับท่ี 1 การเดินจงกรม
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สำคัญเป็นลำดับท่ี 2 และการน่ังสมาธิสำคัญเป็นลำดับท่ี 3 อย่างไรก็ตามท่านได้กล่าวยำถึงความ 
สำคัญของการกำหนดอิริยาบถไว้เป็นประโยคคล้องจองว่า “ รู้เท่าเอาไว้กัน รู้ทันเอาไว้แก้ รู้ให้แน่  ๆ
คือรู้ให้ทันป็จจุบัน ใช้ได้ท้ังกันและแก้”

การบรรยายธรรมะ

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์,7 กันยายน 2540) มีหลักในการถ่ายทอดความรู้หรือ 
บรรยายธรรมะ คือ เน้นการใช้คำพูดท่ีพีงง่าย เป็นภาษาพูดธรรมดา ใช้คำบาลีแต่น้อยโดยอ้างอิง 
ถึงพุทธพจน์ตามสมควรเพ่ือให้ผู้พีงเกิดความเช่ือถือในคำบรรยายของท่านมากย่ิงข้ึน ทุกคร้ังเม่ือ
กล่าวถึงคำบาลีจบท่าน จะแปลคำบาลีน้ันเป็นภาษาไทยทันที ทำให้ผู้พีงการบรรยายสามารถเข้าใจ 
เน้ือหาธรรมะท่ีนำเสนอมากข้ึน ท้ังน้ืหลักการแปลภาษาดังกล่าวข้างด้นเป็นหลักท่ีได้รับการสืบ
ทอดมาจากครูบาอาจารย์ทางธรรมอยู่แล้ว นับได้ว่าการบรรยายธรรมให้ผู้เข้าอบรมพีงถือเป็น
กิจกรรมสำคัญอีกกิจกรรมหน่ึงในการอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข 
เน่ืองจากคุณแม่ ดร. สิริ เห็นว่า “ จำเป็นจะต้องอธิบายให้รู้ให้เข้าใจเพ่ือท่ีจะนำไป‘ฝึกธรรมปฏิบัติ 
ได้ถูกต้องมากย่ิงข้ึน”

การจัดเรียงหัวข้อธรรมบรรยายในแต่ละวัน คุณแม่ดร.สิริ กรินชัยไม่ได้กำหนดแน่นอน 
ตายตัว แต่จะบรรยายไปตามสภาวอารมณ์ของผู้เข้าปฏิบัติ ซ่ึงจะมีความแตกต่างคันในการปฏิบัติแต่ 
ละวัน และแต่ละคนก็จะไม่เหมือนกันอีกด้วย จากการประเมินผลด้วยการสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรม 
ท่ีผ่านๆมา คุณแม่ดร.สิริ กรินชัยพบว่า “ ผู้ท่ีตังใจปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องท่ีสุคได้ผลดีท่ีสุด จะ 
รู้สึกไปตามลำดับญาณ ซ่ึงญาณก็คือป็ญญาหรือเคร่ืองรู้วิเศษ วันท่ี 1 อาจจะยังไม่รู้อะไรแต่มีศีล
สมาธิเพ่ิมข้ึน รู้จักคำว่า‘ปิจจุบัน” รู้จักคำว่า “ รูป” กับ “นาม” รูปคือกาย นามคือใจ ใจน่ีเราจะยำ 
เพราะอิริยาบถหน่ึงๆจะออกมาจากใจ ใจเป็นผู้ส่ังการและกายเป็นผู้ทำตามคำส่ัง วันท่ี 1-2 จะรู้
แบบน้ีข้ึนมา วันที่3 จะรู้สำนึกบาป บุญ คุณ โทษ เม่ือก่อนเคยคิดว่าดีว่าถูกต้อง พอมาปฏิบัติ 
แล้วจะรู้ว่าถูกหรือผิด เคยฆ่าสัตว์ เคยลักขโมยเคยปล้น เคยจี1'เคยไปวัด เคยทำกุศลทาน มันจะออก 
มาในแนวส่ังสอน เตือนให้สำนึกบาป บุญ คุณ โทษ วันที่3-4 ก็แก่กล้า วันท่ี4 ก็เกิดขึนตามสภาวะ 
เห็นการเกิด- คับของจิต มันจะมีอาการเกิดปรากฎ วันท่ี 5 เห็นการเกิด-คับ เร็วขึนตามลำดับ วันท่ี 6 
ก็เหมือนกัน จะฟ้งซ่านไปในเร่ืองอยากทำดี หนีช่ัวไอ้ท่ีทำมาแล้วผิด  ๆ ใจก็คิดเลิกแล้วไม่เอาแล้ว 
วันท่ี 7-8 จะข้ึนตามญาณท่ีละ 3 อย่าง หน่ึง-สอง-สาม, สี่-ห้า-หก คล้ายคัน จิตก็จะเป็นกลางมากขึน 
เป็นกุศลมากข้ึน ท้ิงอกุศลมากข้ึนและอดทนมากข้ึน มีความเพียร อดทนต่อความทุกข์และรู้จักวาง 
ใจเป็นกลาง อุปทานก็ลคลง แม้ความทุกข์และสุขจะผ่านเข้ามาในจิตใจ จิตใจก็จะไม่เศร้าหมอง 
คับความเสียใจท่ีผ่านเข้ามา แม้ธุรกิจจะขาดทุนหรือถูกไล่ออกจากงานก็จะไม่เสียใจจะรู้กฎแห่ง
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กรรมท่ีมีมา จะต้ังหน้าต้ังตาทำความคีต่อไป เม่ือรู้กฎแห่งกรรมแล้วจะทำให้ไม่หวั่นไหว เพราะเรา 
รู้ว่าได้ทำเขามาก่อนเลยเป็นแบบน้ีต้องรับผลไม่คีมา ถึงได้พบและได้ยินในสิ่งที่ไม่ดีแบบบี”

ภาพรวมหัวข้อธรรมบรรยายของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย จะเน้นเร่ือง “การเดินจงกรมให้ 
ได้ป็จจุบัน น่ังสมาธิให้จิตใจบีกใฝ่อยู่ท่ีท้อง พอง-ยุบ หรือจะเป็น พุธ-โธ,สัมมา อรหัง อะไรก็แล้ว 
แต่ ให้จิตอยู่กับองค์บริกรรม ไม่พิงองค์บริกรรม อาการพอง-ยุบ ก็จะค่อย  ๆ เปล่ียนไป ย่ิงหลาย 
วันเข้า พอง-ยุบก็จะย่ิงเบา สมาธิดีข้ึนก็จะย่ิงหายไป ในวันท่ี 5-6 จะไม่มีพอง-ยุบ แล้วจะหายไป
ยาว เม่ือหายไปแล้วก็กำหนดว่า “หายหนอ น่ิงหนอ เฉยหนอ” ต้องกำหนดให้ถูกจุด “ น่ิงหนอ-เฉย 
หนอ” พร้อมกับความรู้สึกว่าท้องน่ิงเฉย คือไม,หายใจ พอมี พอง-ยุบ กลับมา ก็ต้องให้รู้ว่า 
“พอง” มาก่อน หรือ” ยุบ”มาก่อน และต้องจับให้ได้ด้วยว่า พอง-ยุบ หายไปตอนไหน ท้ิงองค์ 
บริกรรมไหม ลูกโยคีผู้เข้าอบรมบอกไม่ท้ิงบริกรรม แสดงว่าสติเขาว่องไวดี การปฏิบัติก็ก้าวหน้า

การสอบอารมณ์

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์,7 กันยายน 2540) กล่าวถึงการสอบอารมณ์โดยเร่ิมจาก 
นิยามว่าการสอบอารมณ์ หมายถึง การพูดคุยสอบถามความรู้สึกหรืออาการท่ีปรากฎของผู้เข้าอบรม 
ว่าสามารถปฏิบัติธรรมได้ก้าวหน้าไปจนถึงญาณข้ันไหน นอกจากน้ียังได้อธิบายให้ผู้สอบถามและ 
ผู้พิงรอบข้างทราบว่าอาการของญาณแต่ละลำดับข้ันจะปรากฎออกมาในลักษณะใด ทังบีวิทยากรผู้ 
สอบอารมณ์จะช้ีแนะแนวทางและหลักการปฏิบัติท่ีถูกต้องย่ิงขึน โดยเฉพาะจะเน้นเร่ืองการกำหนด 
อิริยาบถให้ทันใ]จจุบัน และการรักษาศีลให้บริสุทธ นับว่าเป็นการไขข้อข้องใจและเพ่ิมพูนความรู้ 
ทางธรรมะให้แก่ผู้เข้าอบรมได้อีกทางหน่ิง

ตลอดหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปญญาและสันติสุขจะจัดให้มี“การสอบอารมณ์ตาม 
กำหนดการ การอบรม” จำนวน 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 40 นาที ในวันท่ี 3 และวันท่ี 6 ของการ 
อบรมและจะทำการประเมินผลอีกคร้ังในวันท่ี 7 ของการอบรม ซ่ึงในวันบีจะต่างจาก 2 วันท่ีกล่าว 
มาข้างด้น คือ ทางศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ หรือสถานท่ีจัดอบรมจะเตรียมแบบ 
ประเมินผลมาแจกให้ผู้เข้าอบรมได้กรอกข้อมูลเก่ียวกับประวัติส่วนตัวและผลที่ได้จากการปฏิบัติ 
ธรรมในหลักสูตร ตลอดจนการกัดเลือกตัวแทนจากผู้เข้าอบรมให้ออกมากล่าวแสดงความรู้สึก
เก่ียวกับผลท่ีตนได้รับจากการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้วิทยากรและผู้เข้าอบรมท่านอ่ืน  ๆ ได้รับพิงตาม 
ไปด้วย นอกจากบีระหว่างการรับประทานอาหารมือเช้า และมือกลางวัน ทางคณะผู้จัดการอบรม 
จะเตรียมโต๊ะยาวซ่ึงมีวิทยากรน่ังประจำ เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมท่ีได้รับการขานเรียกหมายเลขของตนได้
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รับประทานอาหารยังโต๊ะนั้น และสามารถสอบถามปีญหาข้อข้องใจในการปฏิบัติธรรมได้อีกด้วย 
อน่ึงถ้าคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย มาสอนด้วยตนเองคร้ังใดก็ตาม ท่านจะ เป็นผู้น้ังประจำท่ีหัวโต๊ะยาว 
หัน และจะมีวิทยากรอีกท่านน่ึงประจำท่ีหัวโต๊ะพ่ืงตรงข้ามเสมอ ในการรับประทานอาหารมือ
หน่ึง  ๆจะมีผู้เข้าอบรมได้รับการขานเรียกเลขหมายเลขประจำตัวคร้ังละประมาณ 18 คน เรียงกันไป 
จนครบ 6 วัน ๆละ 2 ม้ือ (ยกเว้นม้ือกลางวันของวันแรกท่ีเปิดการอบรมและม้ือเช้าของวันสุดท้าย 
ก่อนกลับบ้าน) เพราะฉะนั้นผู้เข้าอบรมซึ่งได้สอบอารมที่โต๊ะยาวขณะรับประทานอาหารจะมี 
จำนวนรวมกว่า 200 คน

อย่างไรก็ตามทางคณะผู้จัดการอบรมยังได้จัดโต๊ะรับประทานอาหารกลุ่มย่อยอีกโต๊ะละ 
8 ท่ีน่ึง ประมาณ 4-5 โต๊ะ โดยมีวิทยากรน่ึงประจำโต๊ะหน่ึงท่าน เพ่ือตอบป็ญหาข้อข้องใจเก่ียวกับ 
การปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม ตลอดจนทำการสอนและสาธิตการกำหนดอิริยาบถปีจจุบัน ขณะ 
รับประทานอาหารอีกด้วย นอกจากน้ีหากผู้เข้าอบรมท่านใดยังมีปิญหาหรือข้อสงสัยอีกก็สามารถ 
สอบถามได้จากคุณแม่ดร.สิริหรือวิทยากรในระหว่างเวลาพักการอบรมช่วงอ่ืนๆ เช่น ขณะพักด่ืมน้ีา 
ปานะ (เคร่ืองด่ืม) ช่วงพักรับประทานอาหารว่างตอนเย็น หรือช่วงก่อนเข้านอน เป็นด้น การสอบ 
ถามปิญหาข้อข้องใจในช่วงเวลาเหล่าน้ีจะถือว่าเป็น “การสอบอารมณ์นอกกำหนดการการอบรม”

การสวดมนต์และสมาทานศีล

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2540) กล่าวถึงการสวดมนต์และสมาทาน 
ศีลว่าตามกำหนดการการอบรมจะจัดใหัมีการสวดมนต์และสมาทานศีลทุกวัน วันละ 2 คร้ังคือ ช่วง 
เช้า เวลา 05.30 น. และช่วงเย็นเวลา 17.30 น. คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย กล่าวถึงความสำคัญของการ 
สวดมนต์ว่า เป็นอุบายในการสงบจิต เพ่ือให้จิตมีสมาธิได้เร็วข้ึนและยังก่อให้เกิดบุญกุศล ช่วยลด 
ความพังซ่านของจิตได้ นอกจากน้ียังถือเป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธอีกด้วย 
อย่างไรก็ตามท่านได้ให้หลักในการสวดมนต์ให้เกิดประโยชน์ คือ ผู้สวดมนต์ควรจะร้คำแปลของ 
บทสวดมนต์น้ัน จึงจะเกิดความเข้าใจมากย่ิงขืน แต่ถ้าในขณะนียังไม่ทราบคำแปลตังกล่าวข้างด้น 
ก็ควรจะไปศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือสวดมนต์ ซ่ึงพิมพ์คำแปลประกอบ

หลังจากคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยหรือวิทยากรได้กล่าวนำผู้เข้าอบรมสวดมนต์จบแล้วต่อ 
จากน้ันจะกล่าวคำสมาทานอาชีวัฎฐะมะกะศีล อันเป็นศีลซ่ึงเหมาะสำหรับการนำไปปฏิบัติในชีวิต 
ประจำวันของฆราวาสหรือผู้ครองเรือนมีจำนวน 8 ข้อ ตังคำแปลในการสมาทานศีลคือ
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ข้อ 1 ข้าพเจ้าจะไม่ฆ่าสัตว์และไม่ทรมานให้สัตว์ได้รับความทุกข์เดือดร้อน 
ข้อ 2 ข้าพเจ้าจะไม่ลักขโมย ไม่ฉ้อโกง ไม่เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยมิได้รับ 

อนุญาตจากเจ้าของเสียก่อน
ข้อ 3 ข้าพเจ้าจะไม่ประพฤติผิดในกาม ดือ ไม่ล่วงละเมิดในภรรยาและสามีของผู้อ่ืน
ข้อ 4 ข้าพเจ้าจะ ไม่กล่าวคำเท็จให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ข้อ 5 ข้าพเจ้าจะไม่พูดยุยงส่อเสียด ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ข้อ 6 ข้าพเจ้าจะไม่กล่าวคำหยาบคาย ด่าทอให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ข้อ 7 ข้าพเจ้าจะไม่พูดเพ้อเจ้อโปรยประโยชน์ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ข้อ 8 ข้าพเจ้าจะไม่ประกอบมิจฉาอาชีพซ่ึงพระพุทธองค์ทรงห้ามไว้ มีดังน้ี

1) ข้าพเจ้าจะไม่ขายสัตว์ให้เขาเอาไปฆ่า
2) ข้าพเจ้าจะไม่ขายมนุษย์
3) ข้าพเจ้าจะไม่ขายอาวุธ
4) ข้าพเจ้าจะไม่ขายยาพิษ
5) ข้าพเจ้าจะไม่ขายสุราและไม่ด่ืมสุรา

ตอนท่ี 3 ส่ือท่ีใชีในการเผยแผ่ธรรมะ

การอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข มีการใช้ส่ือหรือช่องทาง 
การส่ือสารอย่างหลากหลาย ในบทน้ีจะจำแนกออกเป็น 3 ประเภทคือ

1) ส่ือบุคคล ได้แก่ คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากร
2) ส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ เทปเสียง เทปวิดีทัศน์ สไลมัลติวิช่ัน หนังสือสวดมนต์และ 

หนังสือโครงสร้างของพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา การฉายแผ่นใส เป็นด้น
3) ส่ือมวลชน ได้แก่ หนังสือ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร รายการวิทยุ รายการโทรทัศน์ 

และส่ือมวลชนด่าง  ๆ ซ่ึงจัดพิมพ์หรือออกอากาศเผยแพร่ ผลงาน คำสอน หรือกิจกรรมการเผยแผ่ 
ธรรมะของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย หรือวิทยากร จะได้กล่าวถึงในบทนีด้วย เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีมี 
บทบาทต่อการแพร่กระจายข่าวสารการอบรมในหลักสูตรให้กว้างขวางไปสู่มวลชน จนทำให้มีบาง 
ท่านดัดสันใจเข้าอบรมในครังน้ี อน่ึงในบทท่ี 5 , 6 และ 7 จะไม่กล่าวถึงส่ือมวลชนอีกเน่ืองจาก 
เป็นส่ือท่ีไม่ได้นำมาใช้ระหว่างการอบรม 8 วัน 7 คืน อย่างไรก็ตามการกล่าวถึงส่ือมวลชนในบท 
น้ีจะมีส่วนทำให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมของแนวทางในการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผย 
แผ่ธรรมะหลักสูตรดังกล่าวน้ีได้อย่างชัดเจนข้ึน
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ส่ือบุคคล

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย (สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) กล่าวถึงเทคนิควิธีการสอนธรรมะ 
ให้เกิดความน่าสนใจและความน่าเช่ือถือแก่ผู้เข้าอบรมหรือผู้,พบเห็น คือ “ ตัวของเราต้องเป็นแบบ 
อย่าง ต้องพูดจริง ทำจริง และสำคัญมากตรงวาทศิลป๋ซ่ึงเป็นบุคลิกของแต่ละคน แม้แต่ชวนะ (เชาว์ 
ปิญญา) ของใครก็เฉพาะคนน้ัน ในการอธิบายให้เข้าใจก็ต้องเกิดในชวนะของผู้พูด แล้วแต่หลัก 
การ วิธีการศิลปวาจาของคนๆน้ัน ซ่ึงวิทยากรบางคนก็เก่งกว่าแม่ บางคนก็ไม่เท่าแม่ สำหรับแม่
แม่จะพูดธรรมดาให้เข้าใจ พูดให้ศรัทธาต่อการปฏิบัติ มีความเพียร ไม่ห้อถอย พูดถึงเ ห ต ุและผล 
ผลของการปฏิบัติ โรคภัยไข้เจ็บหาย จากใจที่เคยโมโหโทโสก็จะเย็นลง เกิดสำนึกในส่ิงท่ีคี จะ 
เปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองด้วยใจสอนใจ คือเกิดป็ญญา 3 ขน นอกจากน้ีผู้สอนยังต้องเป็นผู้'ปฏิบัติ 
ธรรมและหม่ันศึกษาหาความรู้โดยการอ่านเร่ืองของวิป็สสนาญาณต่าง  ๆ วิป็สสนาภูมิ 6 ขันธ์ 5 
อายตนะ12 เป็นต้น จึงจะทำให้วาทศิลป๋ของคนๆน้ันมีน้ัาหนักน่าเช่ือถือมากข้ึน”

อย่างไรก็ตามคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ไต้อธิบายรายละเอียดของการสอนผู้เข้าอบรมหรือผู้ 
ท่ีเข้าพีงหรือสนทนาธรรมกับท่านว่า “คนท่ีเข้ามาพูดคุยกับเราไม่เหมือนกัน ไม่เท่ากัน เราต้องดูคน 
เราจะพูดกับเขาให้เข้าใจต้องมีความเฉียบคมในตัวเอง อยากจะมองคูอุปนิสัยใจคอของผู้อ่ืน บางที 
เรามองดูเราก็รู้แล้ว เราก็ตอบให้เขาเข้าใจไปเลย ว่าที่สงสัยสิ้นสงสัยไปแล้ว แม่ตอบให้แล้ว เรา 
ต้องเข้าใจคนว่าเขาสงสัยจริงไหมหรือว่าจะมาลองภูมิ เราต้องให้ความเมตตา ถึงรู้ว่าเขามาลองภูมิ 
เราก็แกล้งท่าเป็นไม่รู้และตอบไปตามตรง ใครจะสงสัยจริงก็ตอบให้สว่างกระจ่างแจ้ง คนมาลอง 
ภูมิก็มี แม่ก็ตอบแบบไม,รู้เท่าทัน ก็ตอบด้วยความเมตตา รับไต้ก็รับ รับไม่ไต้ก็แล้วแต่ปิญญาของ 
แต่ละคน”

นอกจากน้ีท่านยังกล่าวถึงปิจจัยท่ีท่าให้ผู้เข้าอบรมเกิดความเช่ือถือและศรัทธาในตัวผู้ 
สอนคือ “ เมตตาสำคัญท่ีสุด และพูดให้เขาเข้าใจ เม่ือเขาเข้าใจในข้อความหรือความประสงค์ของเรา 
หรือรู้เหตุรู้ผลของการกระทำในคร้ังน้ี เขาก็จะเกิดศรัทธาและเราก็ยกตัวอย่างให้เป็นเคร่ืองรับรอง 
ผลโดยนำเร่ืองราวจากประสบการณ์จริง ๆของบุคคลคนน้ันมาเล่าเป็นตัวอย่างเหมือนเป็น “ นิทาน 
ป็จจุบัน” ส่วน “ นิทานอดีต” (ชาดกในพระพุทธศาสนา) ก็นำมาเล่าด้วยเช่นกัน นอกจากนึการมี 
บุคลิกท่ีดีจะช่วยเสริมให้เกิดความนำเช่ือถือและศรัทธาไต้อีกด้วย ทุกคนจะชมแม่ว่าบุคลิกดี พูดจา 
ดีไม่เสียดสีใคร ใครจะว่าอะไรคุณแม่ก็ไม่โต้ตอบ นอกจากช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงบุคลิกต่าง เๆหล่านึยัง 
รวมถึงความมีเมตตา:อยากให้ผู้อ่ืนไต้ดี กรุณา:ช่วยให้เขาไต้ดี มุทิตา:ดีใจท่ีเขาไต้ดี อุเบกขา:วางใจ 
เป็นกลาง เม่ือบอกไม่เช่ือไม่พีงก็ไม่ต้องสนใจ”



74

เทคนิคในการบรรยายธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย มีการปรับประยุกต์ตลอดมาเพ่ือ 
ให้เหมาะกับกาลสมัยท่ีเปล่ียนไป แต่หลักใหญ่ๆซ่ึงเก่ียวกับธรรมะในพระพุทธศาสนาจะไม่เปล่ียน 
จะเปล่ียนเฉพาะรูปแบบการบรรยายธรรม และเพ่ิมการกำหนดอิริยาบถให้มากข้ึน ทังนีได้ให้คุณ 
แม่ดร.สิริเปรียบเทียบเทคนิควิธีการสอนของท่านกับการสอนธรรมะตามสำนักต่างๆว่ามีความ 
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ท่านให้ทัศนะว่า “ ไม่ได้สนใจสำนักอื่น จะเป็นสำนักไหนก็คีท้ังน้ัน 
สอนคนให้รู้จักศีล อย่างน้อยๆก็เหมือนได้ชำระอาบนำให้สะอาดย่ิงข้ึน แม่ถือว่าเป็นการดีขอให้คน 
เข้าไปปฏิบัติ”

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัยมีวิธีการ!!กวิทยากรให้เกิดทักษะอันพึงประสงค์ในการทำหน้าท่ี 
เผยแผ่ธรรมะคือ “ จะติชมทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จะบอกว่าตรงน้ีดี ตรงน้ันไม่สมควร อย่า5บางคนติด 
พูด “ ก็, นะคะ” มากไปแม่ก็จะบอก แม่จะพูดไปตามความรู้สึก ส่วนมากจะพูดคุยเร่ืองการสอน 
ธรรมะกับวิทยากรในเวลาอาหารม้ือเย็นเกือบทุกวัน ใครมาทานอาหารแม่ก็จะเข้าไปคุย โดยเฉพาะ 
เร่ืองกิริยามารยาทการพูดจา แม่จะเน้นมากว่าให้วิทยากรทำตนให้เป็นท่ีน่านับถือ ไม่ทำเส่ือมเสีย เรา 
สอนเขาอย่างไรก็ต้องทำตัวให้ได้อย่างคำสอน และพยายามบอกให้วิทยากรหม่ันศึกษาธรรมะเพ่ิม 
เติม อ่านและเรียนพระอภิธรรมให้มาก เม่ือสงสัยอะไรให้ถาม แม่จะตอบให้พึง หาหนังสือให้อ่าน”

ในช่วงเวลาท่ีคุณแม่ดร.สิริว่างจากภารกิจการสอนธรรมะท่านมักจะอ่านหนังสือธรรมะ 
โดยไม่เจาะจงว่าต้องเป็นของผู้ใคเขียน นอกจากน้ีท่านมักจะจะพึงการบรยายธรรรมทางสถานีวิทยุ 
ยานเกราะในช่วงเวลาต้ังแต่ 03.00 - 07.00 น. เป็นประจำทุกวัน อย่างไรก็ตามท่าน ยังคงติดตาม 
ข่าวสารบ้านเมืองและข่าวสารทางโลกจากส่ือโทรทัศน์เป็นประจำทุกวันเช่นกัน โดยท่านกล่าวว่า 
“ แม้จะคูหนังดูละครจิตก็จะยกข้ึนสู่ธรรมะ พอปฏิบัติแล้วจะเป็นเหตุจูงใจให้กลับมาพิจารณาเอง
เป็นการดูเหตุดูผล ส่วนการบ้านการเมืองเก่ียวกับการประชุมในรัฐสภาก็พึงบ้างประปราย พึงเวลา 
ท่ีมีวิกฤติอะไรสำคัญๆไม่ให้ตาบอดหูหนวก ท้ังทันสมัยและนำสมัย แต่ไม่ท้ังพระพุทธเจ้า”

ส่ือเฉพาะกิจ

คุณแม่ดร. สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) เร่ิมเผยแผ่ธรรมะผ่านทางส่ือมวล 
ชนโดยเป็นผู้บรรยาย “ธรรมะของชาวบ้าน” จากสำนักวิปีสสนา วัดพระนารายณ์มหาราช ออก 
อากาศทางสถานีวิทยุ สวภ. 2 วันละ 15 นาที เม่ือประมาณ 20 กว่าปีมาแล้ว และทุกวันนียังนำ 
เทปเสียงการบรรยายธรรมในคร้ังน้ันมาเปิดให้ผู้เข้าอบรมได้พึงในหลักสูตรแทบทุกวัน ทังเช้าและ 
เย็น หัวข้อธรรมบรรยายน้ันคือ อาหารของใจ, ด้นคดปลายตรง, รัวกันภัย, ขันธ์ท่ีบริสุทธิ, 
พระในบ้าน, ทางสวัสดี, ทางสันติสุข, ของขวัญจากพระพุทธเจ้า เป็นด้น
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หลังจากเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข ผ่านมา
ประมาณ 20 ปีอาจารย์สมบูรณ์และอาจารย์บังอร ดรุณศิลปี สองสามีภรรยาซ่ึงเป็นอาจารย์วิทยาลัย 
ครู (สถาบันราชภัฎ) สอนวิชาพุทธศาสตร์ มาเข้าอบรมในหลักสูตรกับคุณแม่ดร.สิริ ท่ีจังหวัด 
นครสวรรค์ ได้เป็นผู้บุกเบิกทำการบันทึกเสียงคำบรรยายธรรมของคุณแม่ดร.สิริใส่ลงในเทปเสียง 
ความคิดดังกล่าวสืบต่อมาจนทุกวันน้ี และยังบันทึกเสียงการบรรยายธรรมของวิทยากรท่านอ่ืนๆ
ไว้อีกด้วย ต่อมาเทปเสียงได้รับความนิยมจากผู้เข้าอบรมเป็นอย่างมาก ส่วนใหญ่นิยมซือกลับไป 
พิงชาท่ีบ้าน/ท่ีท่างานหรือฝากญาติสนิทมิตรสหาย

หนังสือธรรมะซ่ึงรวบรวมคำบรรยายธรรมของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ได้จัดพิมพ์มา 
นานแล้วจำนวนหลายคร้ัง โดยมีบุตรสาวของท่านคุณพรทิพย์ กรินชัย ซ่ึงจบการศึกษาจากคณะ 
นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นผู้รวบรวมในการจัดพิมพ์ ส่วนบุตรคนอ่ืน  ๆ ได้เจริญ 
รอยตามคุณแม่โดยการช่วยสอนธรรมปฏิบัติหรือช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในบางโอกาส เน่ือง 
จากทุกท่านต้องปฏิบัติภารกิจการงานในตำแหน่งของตน

เม่ือประมาณ 5 ปีท่ีแล้ว(พ.ศ. 2535) ดร. บุญยง ว่องวานิช นายกกิตติมศักดิและคุณ 
อนุรุธ ว่องวานิช บุตรชายซ่ึงเป็นนายกยุวพุทธิกสมาคมฯคนปิจจุบัน ได้จ้างช่างภาพมาถ่ายท่า
วิดีทัศน์ (วีดีโอ) การสอนธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ ตลอดหลักสูตร ณ ธรรมสถานว่องวานิช ท่า 
ให้มีส่ือการสอนเพ่ิมมากข้ึน คราวใดท่ีคุณแม่ ดร. สิริ เหน็ดเหน่ือยหรือเจ็บป่วยหรือไม่ได้มาสอน 
ด้วยตนเอง ก็จะเปิดเทปวิดีทัศน์ให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนธรรมะผ่านส่ือดังกล่าว ส่วนส่ืออ่ืน  ๆซึ่งใช ้
ในการอบรมยุคปีจจุบัน เช่น สไลด์มัลติวิช่ัน การฉายแผ่นใส แผ่นผับ/เอกสารเผยแพร่ ฯ ก็

*  ไ  '  1 V " 1 1 1  J  V 2  " ■ .  '
เกิดจากความริเริมของท่านทังสองเป็นส่วนใหญ่เช่นกัน ทังนีการใช้สือในการเผยแผ่ธรรมะในหลัก 
สูตรจะเป็นไปในลักษณะช่วยกันคิดช่วยกันท่า โดยมิได้ว่าจ้างนักวางแผนส่ือมืออาชีพหรือองค์กร 
ทางด้านส่ือให้ช่วยดูแลและวางแผนการใช้ส่ือแต่อย่างใด

ส่ือมวลชน

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) กล่าวถึงส่ือมวนชนว่ามีผู้เข้าอบรม 
หลายท่านติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมของท่านหรือวิทยากรผ่านทางส่ือมวลชน จนเกิดความ 
เล่ือมใสศรัทธาและดัดสันใจเข้าอบรมธรรมปฏิบัติกับท่านในเวลาต่อมา แม้แต่นักข่าวหรือผู้คำเนิน 
รายการเม่ือมาท่าการสัมภาษณ์แล้ว บางคนตัดสินใจขอสมัครเข้าอบรมในหลักสูตรดังกล่าวน้ีก็มี
มาก ท้ังน้ีส่ือมวลชนเร่ิมให้ความสนใจติดตามรายงานข่าวหรือสัมภาษณ์เก่ียวกับการอบรมในหลัก 
สูตรมาเป็นเวลากว่า 20 ปีแล้ว จึงเป็นการเพ่ิมช่องทางการกระจายข่าวสารการอบรมท่ีดีอีกทางหน่ึง
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นอกจากน้ีการพูดคุยชักชวนกันปากต่อปากโดยเล่าถึงประสิทธิผลของการเข้าอบรมในหลักสูตรย่ิง 
ทำให้เพ่ิมจำนวนผู้สนใจและผู้เข้าอบรมมากย่ิงขึน โดยเฉพาะสานุศิษย์ซ่ึงเป็นดาราหรือบุคคลซ่ึงร 
ชื่อเสียงในแวดวงบันเทิงหรือวงสังคมมักจะช่วยประชาสัมพันธ์เผยแพร'ไค้เป็นอย่างดี จนใน
ป็จจุบันมียอดผู้เคยเข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุขจำนวนกว่าแสนคน

ตอนท่ี 4 ผู้รับสารหรือผู้เข้าอบรม

ข้อมูลในส่วนของผู้รับสารหรือผู้เข้าอบรมจัดว่าเป็นข้อมูลท่ีสำคัญอีกส่วนหน่ึง เพราะ 
คำตอบท่ีไค้บางประเด็นจะเป็นฐานความรู้นำไปสู่การต้ังคำถามในแบบสอบถามเพ่ือเป็นเกณฑ์ใน 
การประเมินผลผู้เข้าอบรม ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ี

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย(สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) กล่าวถึงผู้เข้าอบรมในหลักสูตรการ 
พัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขว่า มีต้ังแต่อายุ 5-99 ปี ซ่ึงคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ไค้กล่าวถึง 
เด็กอายุ 5 ขวบซ่ึงเข้าอบรมในหลักสูตรน้ีว่า “ เก่ง เอาใจใส่ ต้ังอกต้ังใจ อัจฉริยะ เวลาปีก 
เหมือนผู้ใหญ่ รู้เร่ืองดีกว่าผู้ใหญ่บางคนเสียอีก เพราะความคิดไม่มีกังวล จิตใจเป็นสมาธิเร็ว มี 
ขนลุกน้ีาตาไหลเป็นเคร่ืองรับรองผล เป็นสมาธิปีติไม่ตกใจและเรียนเก่ง” ส่วนแม่เฒ่าวัย 99 ปี 
เร่ิมมาปีกธรรมปฏิบัติกับคุณแม่ดร.สิริ ต้ังแต่อายุ 90 ปี ขณะน้ียังเดินจงกรมไค้ ดังน้ันอายุจึงมิใช่ 
อุปสรรคของการปฏิบัติธรรม อย่างไรก็ตามคนในสังคมส่วนมากมักจะมองว่าผู้สนใจปฏิบัติธรรม 
จะต้องเป็นผู้ถูงอายุปลดเกษียณจากหน้าท่ีการงานแล้ว แต่ในความเป็นจริงผู้เข้าอบรมในหลักสูตร 
น้ีจะอยู่ในวัยเด็กและหนุ่มสาวเป็นจำนวนมาก มาจากทุกสาขาอาชีพ มีต้ังแต่คนท่ีอ่านหนังสือไม่ 
ออก เขียนไม่ไค้ จนถึงมีระดับการศึกษาสูงสุด มีทังหญิงและชาย แต่โดยมากมักจะเป็นเพศ 
หญิง มีฐานะท่ีแตกต่างกันต้ังแต่ผู้มีรายไค้น้อยจนถึงมหาเศรษฐี แม้แต่ภิกษุหรือสามเณรก็ยังเข้า 
มาปฏิบัติ ปีจจัยต่าง  ๆเหล่าน้ีจึงไม่ถือว่าเป็นข้อไค้เปรียบหรือเสียเปรียบในการปีกปฏิบัติ “ขอเพียง 
แต่บุคคลน้ีนมีความศรัทธา สนใจปฏิบัติธรรม ไม่พูดคุยกัน ภาษาธรรมะจึงจะเข้าถึงคนไค้
ทุกระดับช้ัน” นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมยังมาจากท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ และมีบางท่านเดินทางมา 
จากต่างประเทศอีกด้วย ท้ังน้ีพบว่าการอบรมแต่ละคร้ังจะมีผู้เข้าอบรมหน้าใหม่ซ่ึงยังไม่เคยเข้า
อบรมในหลักสูตรน้ีเป็นจำนวนมากกว่าผู้เข้าอบรมท่ีเคยเข้าอบรมมาแล้ว

หากมีการจัดอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข ณ ศูนย์วิปีสสนา 
กรรมฐานยุวพูทธิกสมาคมฯ ทางสมาคมฯจะรับผู้เข้าอบรมให้เข้าปีกไค้คราวละประมาณ 300 คน 
ล้าจัดอบรมข้ึนท่ีวัดอินทรวิหารจะรับผู้เข้าอบรมไค้ประมาณ 200 คน ล้าจัดอบรมตามบ้านใหญ่  ๆ
จะรับผู้เข้าอบรมไค้ประมาณกว่า 100 คน ดังน้ันการจัดอบรม ณ ศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุว



77

พุทธิกสมาคมฯ จึงถือได้ว่าเป็นสถานท่ีท่ีรับผู้เข้าอบรมได้มากท่ีสุด นอกจากน้ียังจัดเป็นศูนย์กลาง 
ในการผลิตและใช้ส่ือในการเผยแผ่ธรรมะท่ีทันสมัยและครอบครันมากท่ีสุดอีกด้วย

ตามปกติในการอบรมคร้ังหน่ึง  ๆ จะมีวิทยากรประจำพักอยู่กับผู้เข้าอบรมตลอด 8 วัน 
7 คืน ไม่น้อยกว่า 6 ท่าน และวิทยากร 1 ท่านจะดูแลผู้เข้าอบรมประมาณ 30 คน ถ้าเป็นช่วง 
สอบอารมณ์อาจจะเปล่ียนสัดส่วนเป็นวิทยากร 1 ท่านต่อผู้เข้าอบรม 40-50 คน หรืออาจจะเป็น 
100 คนก็ได้ ถ้าพุดผ่านทางเคร่ืองขยายเสียง ท้ังน้ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เคยสอบอารมณ์ผู้เข้า 
อบรมกลุ่มใหญ่ประมาณ 900 คนมาแล้ว โดยให้ผู้เข้าอบรมท่ีมีปีญหาข้อสงสัยยกมือข้ึนเพ่ือให้ท่าน 
เห็นผู้ถามคำถาม จากทันจึงตอบคำถามผ่านทางเคร่ืองขยายเสียงให้ทุกคนได้ยินท่ัวกัน

จากการประเมินผลการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมด้วยการสอบอารมณ์ และให้ผู้เข้า 
อบรมกรอกใบประเมินผลตนเอง ตลอดระยะเวลาการเผยแผ่ธรรมะเกือบ 50 ปี ของคุณแม่ ดร.สิริ 
กรินชัยพบว่า ผู้เข้าอบรมเกือบทุกคนจะเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยต้ังใจว่าจะประพฤติตน
ให้เป็นไปในทางท่ีดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเลิกท่าช่ัวหม่ันรักษาศีล 5 ทำความดี เกิดสำนึกในบาป 
บุญคุณโทษ รู้กฎแห่งกรรมหรือกรรมของตน เกิดความกตัญณูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ สามารถ
ลดละหรือเลิกอบายมุขได้ นอกจากน้ันในจิตใจจะเกิดความเมตตาอยากให้ผู้อ่ืนได้ดี กรุณา อยาก 
ช่วยเหลือให้เขาได้ดี มุทิตา ยินดีกับเขาเม่ือเขาได้ดี และอุเบกขา วางใจเป็นกลางต่อทุกข์และโทษ 
ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ตลอดจนสามารถลด/เลิกความอาฆาตพยาบาทหรือการจองเวรต่อผู้อ่ืนได้ 
เป็นด้น
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