
บทที่ 3 
ระเปิยบวิธีวิจัย

จากวัตถ ุประสงค ์ท ี่ต ้องกา?ศ ึกษาบทบาทการแต ่งหน ้าในฐานะท ี่เป ็นส ่วนขยาย 
ความรู้สึกทางด้านจิตใจในลื่อวิทยุโทรทัศน์ มีเป้าหมายเพื่อให้เข้าใจถึงการแต่งหน้าในลื่อ 
โทรทัศน์ว่าเป็นผลจากการควบคุมทางด้านสังคมและอิสระทางความคิดสร้างสรรค์อย่างไร 
และเพื่อศึกษาว่าการแต่งหน้าถูกนำมาใช้สร้างบุคลิกภาพให้นักแสดงและผู้นำเสนอรายการ 
โทรทัศน์อย่างไ? คัณั้นวิธีการที่นำมาใช้จึงควรเป็นวิธีที่ลามารถเอื้อให้ผู้วิจัยได้ลามารถเข้า 
ใจ และมีโอกาสที่จะเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างใกล้ชิดที่ส ุดเป็นลื่งสำคัญ ซึ่งวิธีการเก็บ
ข้อมูลในสักษณะวิจัยเซิงคุณภาพเป็นวิธีที่เหมาะลม ในการนำมาใช้เป็นวิธีวิจัยในการศึกษา 
ค น ัเ

แหล่งซอมูฟิหใช้ในการศึกษาและการเก็บ'ข้อมส
1. แหล่งข้อมูลเอกสาร

เอกสารที่เลือกศึกษา คือ เอกสารที่เป็นข้อมูลของลื่อมวลชนในสาขาต่างๆ 
และ เอกลา?ที่ เกี่ยวข้องกับการแต่งหน้า โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องในด้านการแต่งหน้าแบบ
แฟชั่นที่มีแนวคิดหลักใดๆก็ตามประกอบอยู่ ซึ่งเอกสารเหล่านี้เป็นเอกสารที่จัดทำขึ้นโดยผู้ 
เชี่ยวชาญที่มีประลพการณ์ทางด้านการแต่งหน้าจนเป็นที่ยอมรับ แต่เนื่องจากการสำรวจ
เบื้องต้นพบว่าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวนี้และจัดเผยแพร่ทั่วไปที่จัดทำโดยคนไทยนั้นมีน้อย 
มากจนไม่อาจเลือกศึกษาเป็นกรณีเฉพาะได้จ ึงจำเป็นต้องยึดข้อมูลที่ได ้จากแหล่งข้อมูลที่ 
ผลิตโดยซาวต่างประเทศเป็นแหล่งข้อมูลส่วนหนึ่ง รวมถึงเอกสารที่เกี่ยวข้องทางด้านความ 
งามต่างๆ โดยผู้ว ิจ ัยใช้หลักในการพิจารณาว่าเกี่ยวข้องกับลิงที่ผ ู้ว ิจ ัยศึกษาหรอเป็นหลัก 
สำคัญที่ลามา?ถนำมาใช้โนการวิเคราะห์ประกอบในการศึกษาได้

2. แหล่งข้อมูลประเภทบุคคล
เพื่อศึกษาข้อมูลในบ'ริบทที่เกี่ยวข้อง กับการศึกษาบทบาทของกา?แต่ง

หน้าในฐานะที่เป็นสื่อมวลซนของไทย การเข้าถึงข้อมูลในส่วนนี้จำเป็นต้องศึกษาจากแหล่ง 
ข้อมูลบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างและผลิตผลงานทางด้านการแต่งหน้าของไทยโดย 
เก็บข้อมูลหสักจากบุคลากรที่เป็นผู้ส่งลารทางโดยตรงและบุคคลที่ม ีความเชี่ยวชาญในส่วน 
ที่มาเสริมในการสร้างความหมายส่วนอื่นๆ



ผู้ไห้ข้อมูลหสัก 
1 . คุณ พรรณอร แลงอาทิตย์

ผู้อำนวยการโรงเรียนสอนศิลปะการแต่งหุน้า MTK ขึ้นอยู่กับกระทรวงศึกษาธิการ ) 
และดำรงตำแหน่งกรรมการผู้จัดการของบรีษัท MTI จำกัด คุณพรรณอรมีประลพการณ์อยู่ 
ในวงการการแต่งหน้า และการทำงานของบุคคลในวงการแต่งหน้ามากมาย และเป็นระยะ 
เวลานาน จากตำแหน่งในฐานะผู้บริหาร และความรู้ความชานาญของคุณพรรณอร ส่งผล 
ให้ผู้วิจัยมีโอกาสได้ร ับข้อมูลในมุมมองที่ต่างออกไปและข้อมูลที่ได้มีเหตุผลที่น่าเชื่อถือ นอก 
จากนี้ยังได้รับข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากประการณ์ในช่วงอดีตที่ผ่านมาในการทำงานทางด้านลื่อ 
โทรทัศน์ทำให้การเก็บข้อมูลบรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

การเก็บข้อมูลผู้ว ิจ ัยได้ติดต่อขออนุเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นทางการ ซึ่งได้รับความ 
ร่วมมืออย่างดี แต่ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลเป็นบุคคลระดับผู้บริหารการนัดหมายเวลาจึง 
ค่อนข้างเป็นอุปสรรค และต้องเลื่อนนัดออกไปหลายครั้ง แต่เมื่อถึงเวลานัดครั้งสุดท้ายได้ 
ตกลงให้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลวันที่ 2 เดือนมีนาคม2541 โดยผู้ให้ข้อมูลก็ได้กรุณาสละเวลาการ 
ทำงานให้โดยไม่จำกัดเวลาในการสัมภาษณ์

2. คุณอรนภา กฤษฎี
Make-up Artist ระดับ Top-Ten ของประเทศไทย คุณอรนภาประกอบอาชีพใน 

สาขาต่างๆอีกทั้งยังมิสถาบันสอนการแต่งหน้าเป็นของตนเอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงความ 
สำเร็จเป็นที่ยอมรับในสังคม โดยเฉพาะเรื่องการแต่งหน้า ทางด้านแฟชั่น

การสัมภาษณ์!ด้รับความช่วยเหลือจากทางบริษัทกันตนา โดยการความช่วยเหลือ 
จาก ผศ.ปนัดดา ธนสถิตย์ซึ่งอนุญาติให้ผู้ว ิจัยได้เข้าไปเก็บข้อมูลในกองถ่ายทำเรื่อง 
ผีพยาบาท ในวันที่ 2 พฤษภาคม 2541 ซึ่งคุณอรนภาเป็นหนึ่งในผู้แสดง ผู้วิจัยจึงได้รับ 

ความกรุณาเกี่ยวกับข้อมูลเรื่องการแต่งหน้าที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่างยิ่ง

3. คุณอิสณีย์บุญมา
หัวหน้าหน่วย Star Make-updายพัฒนาธุรกิจบริษัท โอเลียรี่ ดัฟเวอริมาร์ค 

คุณอิสณีย์ มิประลพการณ์การทำงานทางด้านแต่งหน้าในลื่อโทรทัศน์ก่อนรับหน้าที่บัจจุบัน 
ซึ่งเป็นหน้าที่ผู้ควบคุมดูแลช่างแต่งหน้าในส่วนประจำกองถ่าย และคอยเป็นผู้ประลานงาน 
และควบคุมผลงานที่ผลิตขึ้นจากช่างของบริษัท

ในการเก็บข้อมูล คุณอิสณีย์ให้ความอนุเคราะห์อย่างยิ่ง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลลองครั้ง 
ครั้งแรกขอสัมภาษณ์ วันที่ 10 ธันวาคม 2540 แต่เนื่องจากคุณอิสณีย์ต้องเดินทางไปต่าง



จังหวัดและติดธุระส่วนตัว ทำให้ ทารเก็บข้อมูลครงท สอง ต้องเลือนไปเก็บในวันที่ 19 
จันวาคม 2540 ซึ่งคุณอิลณียได้พาผู้วิจัยเข้าไปลังเกตุการณ์เบื้องหลังการถ่ายทำในกองถ่าย 
ละครเรื่อง ธรณีนี่นี้'ใครครอง ทั้งนี้เพราะเป็นละครเพิ่งเริ่มเปิดกล้อง คุณอิลณีย์จึงจาเป็นต้อง 
เข้าไปตรวจดูการทำงานของลูกน้อง

4. คุณดุษฎี ภู่ภานิช
ช่างแต่งหน้าประจำกองถ่ายบริษัทอู แอนด์ อู (ผู้จัดคือละครเรื่อง ธรณีนี่นี้ใครครอง 

คือคุณวรายุทร มิลินทจินดา และ คุณธิติมา ลังข พิทักษ์) คุณด ุ ษ ฎ ี มีประสพการณ์ในการทำ 
งานในสื่อทางด้านละคร จึงได้อนุเคราะห์ข้อมูลใด้ครอบคลุมตามจุดประสงค์ที่ทั้งไว้ แต่อย่าง 
ไรก็ตาม การเก็บข้อมูลทางสื่อละคร ผู้วิจัยถูกพาไปโดยมิได้เปิดเผยในฐานะผู้วิจัยเนื่องจาก 
คุณอิสณีย์แนะ'น้าผู้วิจัยอย่างค่อน'ข้างคลุมเคลือ โดยแนะนำว่า “ น้องเค้าตามมาศึกษาเรื่อง 
แต่งหน้า หน่ะ “ ดังนั้นข้อมูลที่ได้จึงใช้วิธีการลังเกตุการณ์ส่วนหนึ่ง ว่าการทำงาน
คุณดุษฎีแต่งหน้าอย่างไร และมีการพูดจากับผู้คนที่เกี่ยวข้องในกองถ่ายอย่างไรที่เกี่ยวพันธ์ 
กับการแต่งหน้า และนอกจากนี้อาศัยการสอบถามพูดคุยทั้งจากคุณดุษฎี และคุณอิสณีย์ถึง 
เหตุผล ในการแต่งหน้า ครื่งนั้น ในการแต่งหน้าครั้งนี้ คุณดุษฎีถูกวางตัวให้เป็นช่างแต่ง
หน้าที่คิดแบบการแต่งหลัก ซึ่งจะต้องมีช่างอีกท่านหนึ่งรับผิดชอบในการแต่ง โดยต้องยึด 
แนวการแต่งในวันที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเป็นหลัก

นอกจากนี้การถ ่ายภาพดาราในขณะท ี่ยังไม ่สวยงามเป็นเรื่องที่ผ ู้ว ิจ ัยถูกเต ือนก่อนล่วง 
หน้า การเก็บภาพจึงไม่สามารถทำได้อย่างที,ต้องการ

5. คุณอรพร แซ่เฮง ( คุณตาล )
ช่างแต่งหน้าประจำรายการเกมโชว์ ผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะหํไห้ติดตามเก็บข้อมูล 

ในขณะที่คุณตาลปฏิบัติงานในรายการเกมส่โซว์ลุ้นข้ามโลก ผู้วิจัยจึงโอกาสได้ลังเกตุการทำ 
งาน การแต่งหน้าในรายการเกมส่โชว์ในวันที่ 26 เดือนกุมภาพันธ์ 2541ด้วย การทำงานครั้ง 
นี้ สามารถเก็บข้อมูลจากช่างได้ครบถ้วน แต่การบันทึกภาพกระทำได้เพียงบางส่วนเนื่องจาก 
หากเข้าไปลังเกตุนักแสดงที่มีชื่อเสียง ผู้วิจัย จะได้รับการแนะนำว่า เป็น ผู้มาตามมาดูการ 
แต่งหน้า ( เข้าใจในนามของบริษัท ศัฟเ'วอร์มาร์ค ) และไม่สามารถถ่ายภาพได้ และในการ 
สัมภาษณ์มักจะถูกขอให้หยุดการสัมภาษณ์เป็นช่วงๆเพื่อให้ช่างได้ทำงาน จนบางช่วงผู้วิจัย 
ต้องออกไปดอยนอกห้องส่งเพราะไม่มีสถานที่สามารถจะคอยได้ ผู้วิจัยต้องหมั่นเข้าๆออกๆ 
คอยดูว ่าค ุณตาลว่างและบริเวณที่ค ุณตาลทำงานนั้นม ีท ี่ให ้สามารถเข้าไปลังเกตุการณ ์!ด ้ 
โดย,ไม่รบกวนผู้อี่นหริ1อ'ไม่
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6. คุณวรกานต์ อนนท์ ( คุณจอห์นนี่ )
ช่างแต่งหน้าประจำรายการเกมสํโซว ์ ผู้วิจัยได้รับการแนะนำให้เข้าไปสัมภาษณ์

โดยผู้วิจัยได้ขออนุญาติจากและได้รับความร่วมมืออย่างดี ทางผู้คุมรายการ ให้ไป
สัมภาษณ์ วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2541แต่เมื่อไปถึงเวลานัดที่แจ้งว่ามืการถ่ายทำกสับยังไมมี่ 
นักแสดงท่านใดมาเลยเพราะอัดรายการในช่วงบ่ายแทนในช่วงแรกนั้นเนื่องจากผู้คุมรายการ 
ยังไม่มาและไม่ทราบว่าจะมาเมื่อไหร่ แต่ได้ฝากเรื่องผู้วิจัยไว้อีกทอดหนึ่ง ซึ่งตอนแรกนั้นคุณ 
จอนห์นื่จะไม่ยอมให้สัมภาษณ์ซึ่งด้วยสาเหตุอะไรนั้นผู้วิจัยไม่อาจทราบได้ แต่เนื่องจากคุณ 
จอนห์นื่ยังไม่ต้องทำงาน เพื่อนร่วมงานและผู้ที่รับเรื่องการเข้ามาเก็บข้อมูลของผู้วิจัยได้ขอให้ 
คุณจอนห์นื่ยอมช่วย ผู้วิจัยจึงได้ทำการเก็บข้อมูลซึ่งเมื่อคุณจอนห์นื่ยอมให้สัมภาษณ์ ก็ให้ 
ความร่วมมืออย่างดียิ่ง แต่ทั้งนี้สถานที่ในห้องแต่งหน้านั้นเลกและแคบเป็นอย่างยิ่ง บริเวณ 
ที่แต่งหน้าไม่สามารถนั้งสังเกตุการณ์แต่งได้ เพราะแม้นักแสดงมาถึง คือ คุณเทํง เถิดเทิง 
นักแสดงต้องออกไปแต่งหน้าเองที่อ่างล้างหน้า ผู้วิจัยจึงต้องออกจากห้องแต่งหน้าด้วยความ 
จำเป็น

คุณจอห์นนื่ม ีประสพการณ ์ทางด้านการแต่งหน้าในรายการเกมส์โซว์หลากหลาย 
รายการจึงให้ข้อมูลที่ครอบคลุมเกี่ยวกับรายการเกมสโชว์ได้ด ิ ย ิ ่ ง  การเก็บข้อมูลครั้งนี้เป็น
รายการเกมสัโชว์ระเบิดเถิดเทิง ซึ่งเป็นรายการที่ผสมผสานระหว่างช่วงละครตลกและช่วงที่ 
เป็นเกมล์โชว์

7. คุณเกศรา กองแก้ว
ช่างแต่งหน้าประจำสถานีโทรทัศน์ช่องร ผู้วิจัยติดต่อผ่านทางสถานีโทรทัศน์ช่อง

3 ฝ่ายช่าว ได้รับความอนุเคราะห์อย่างดี การเข้าไปเก็บข้อมูลนอกจากการสัมภาษณ์แล้วผู้ 
วิจัยยังได้รับอนุญาติให้ถ่ายรูปเพื่อใซในการศึกษาได้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูล วันที่ 23 เดือน
ธันวาคม 2540 แต่เนื่องจากข้อมูลที่ได้ไม่ละเอียดพอจึงต้องทำการเก็บครั้งที่สอง วันที่ 16 
เดือน เมษายน 2541 การเก็บข้อมูลจากคุณเกศนั้น นำประทับใจอย่างยิงเพราะคุณเกศได้ 
ให้ความร่วมมืออย่างดีมาก เพราะเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลคิดว่าผู้วิจัยไม่มีความรู้ทางด้านการ
แต่งหน้า จึงได้พยายามอธิบายขั้นตอนการแต่ง และได้กรุณาผู้วิจัยให้สอบถามคำถามต่างๆ 
แม้กระทั้งเทคนิคการแต่งต่างๆอย่างไม่ปิดบัง นอกจากนี้ในขั้นตอนการให้ข้อมูลก็เป็นผู้ที่
กรุณาสละเวลาพักมาให้ส ัมภาษณ ์โดยไม่แสดงอาการที่ทำให้ผ ู้ว ิจ ัยต ้องรู้ส ึกว ่ามารบกวน 
เวลาคุณเกศ และนอกจากนี้ยังช่วยเหดือให้เบอร์โทรศัพท์ช่างแต่งหน้าท่านอื่นด้วย
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8. คุณ'ทวิใ!'นท์ คงคราญ
ผู้ประกาศข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ช่อง 5 คุณทวินันทิมีประลพการณ์ในฐานะทาง 

ด้านผู้ส่ือข่าวและมีความรอบรู้ในส่วนงานทางต้านน้ี และนอกจากน้ีคุณทวินันท์ ยังมีความ 
ลามารถในด้านการแต่งหน้าด้วย ซ่ึงเธอได้ใช้ความสามารถทางด้านน้ีมาประกอบในการทำ 
งานด้วยตัวของเธอเอง จึงช่วยให้ผู้วิจัยลามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างดีย่ิงโดยเฉพาะข้อมูลท่ี 
เป็นส่วนของผู้ประกาศท่ีสามารถแต่งหน้าด้วยตนเอง

การเกบข้อมูลครงน้ี ผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์ในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลจากการ 
แนะนำของ รศ.ดร. คิริชัย คิริกายะ จึงทำให้การเก็บข้อมูลเป็นไปด้วยความสะดวกและ 
สามารถนัดหมายได้อย่างรวดเร็ว ผู้วิจัยเก็บข้อมูลวันท่ี 10ตลุาคม 2540

9. คุณสุดเฉลียว วิจิตรพงศ์ษา
เป็นอาจารย์สอนแต่งหน้าประจำโรงเรียนเสริมสวยเกตุวดี การเก็บข้อมูลได้รับความ 

ช่วยเหลืออย่างด ีผ ู้ว ิจ ัยเก ็บข้อม ูลในวันที่14พฤศจิกายน2540
แต่เน ื่องจากว่าคุณสุดเฉลียว สอนการแต่งหน้าเพื่อเน้นทางด้านการเสริมสวยในงานสังคม 
งานพิธี มากกว่าใช้ในสื่อมวลชน ข้อมูลที่ได้จึงเป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการทำงานทางด้าน 
ส ื่อโทรท ัศน ์ และภาพยนตร์ในช่วงอดีตที่ผ ่านมาที่ค ุณสุดเฉลียวมีประลพการณ์เคยทำมา 
ก่อน นับว่าเป็นประโยชน์อย่างยิงสำหรับผู้วิจัย

10. คุณ วิภารักษ์ แท่นทอง
ช่างแต่งหน้าประจำรายการข่าวสถานีโทรทัศน์ ช่อง 9 อ.ส.ม.ท. การเก็บข้อมูลผู้

วิจัยได้ย่ืนจดหมายขออนุญาติผ่านทางฝ่ายข่าวของทางสถานี แต่เน่ืองจากคุณวิภารักษ์ทำ 
งานในนามของ บริษัทคัฟเวอร์มาร์ค ผู้วิจัยจึงต้องขออนุญาติจากทางคุณวิภารักษ์อีกคร้ัง 
หน่ึง ซ่ึงได้รับความร่วมมีอย่างดีย่ืง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในวันท่ี 20 เมษายน 2541 11 * *

11. คุณวีรยุทธปีนตาเสน
ช่างแต่งหน้าประจำรายการข่าวสถานีโทรทัศน์ช่อง 7 ลี ผู้วิจัยทำจดหมายย่ืนผ่าน

ฝ่ายรายการของทางสถานีและได้รับอนุญาติจากคุณสุรางศ์ เปรมปรีศ์ ให้เข้าไปเก็บข้อมูล 
ได้ เก็บข้อมูลคร้ังแรกวันท่ี 30 เมษายน 2541 โดยทำการสัมภาษณ์เพียงอย่างเดียวเพราะ 
คุณยุทธหมดเวรการทำงานในวันน้ันแล้ว ต้องทำการเก็บข้อมูลคร้ังท่ีลองวันท่ี 2 พฤษภาคม 
2541 ท้ังน้ีเน่ืองจากว่าผู้วิจัยพบว่าคุณวีรยุทธไม่เพียงแต่งหน้าประจำรายการข่าวของทาง
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สถานีเท่านั๊นยังแต่งหน้าให้รายการ โทรทัศน์อีกหล'ไยรายการ อาทิ รายการ ลไปซ์ ( spice ) 
รายการเวทีทอง ผู้วิจัยจึง เกบข้อมูลรายการอื่นด้วย

12. คุณสุภาวดี คำนวนศิลป็
ช ่างแต่งหน้าอิสระประจำรายการ Wow ผู้วิจัยได้รับการแนะนำจากผู้รู้จัก จึง

สามารถเข้าไปเก็บข้อมูลได้อย่างราบรื่น คุณสุภาวดี เป็นวิทยากรอบรมทางด้านการแต่ง
หน้าด้วย การแต่งหน้าทางโทรทัศน์!ม่ลามาถรับงานได้มากทั้งนี้เพราะรายการพอพ เป็น
รายการที่จำเป็นต้องเดินทางไปต่างประเทศด้วยจึงทำให้ไม่สะดวกในกา?ให้คิว รายการนีมี 
ความน ่าสนใจท ี่ร ูปแบบรายการนำเสนอเร ื่องราวท ี่หลากหลายท ั้งในประเทศและนอก 
ประเทศ นอกจากนี้พีธีกรที่ดำเนินรายเป็นนางแบบที่มีซื่อเลียง จึงน่าสนใจว่าการแต่งหน้า 
ทางรายกา?เป็นเช่นไร การเก็บข้อมูลครั้งแรกล้มเหลวเนื่องจากพิธีกรประจำรายการป่วย 
กระทันหัน จึงเก็บข้อมูลครั้งที่ลองในวันที่10 พฤษภาคม 2541

13. คุณเสริมสุข วัดขำ ( คุณตุ๊ก )
คุณตุ๊ก เป็นช่างแต่งหน้าประจำรายการโทรทัศน์ของบริษัท บอรัน แอนด์ แอสโซสิ 

เอดทัซึ่งรายการส่วนมากเป็นรายการประเภทเกมดโชว์ ในลักษณะตอบคำถาม คือ รายการ 
ลับเฉพาะคนรู้ใจ รายการใครผิดใครถูก รายการจู๊ค บอคล์ เกมล์ และประเภทรายกา?วาไร 
ตี้โชว์ คือ รายการทไวท์ไล ้ท ์โชว์ คุณตุ๊กมีประสพการณ์การทำงานทางด้านประเภทรายการ 
เกมส์เป ็นระยะเวลาร่วม1 0 ปี จึงมีความชำนาณในด้านการแต่งหน้าทางรายการโทรทัศน์ที่ 
น่าสนใจ

ในกา?เก็บข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการแนะน่าจาก ดร. พิมพ์อุไร ดิมปพัทธ์ และได้รับ 
อนุญาติจากทางผู้ควบคุมรายการคือคุณก่อเกียรติ ลิมปพัทธ์จึงทำให้การเก็บข้อมูลราบรื่น

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลครั้งแรกในวันที่ 1 พฤษภาคม 2541
“ “ “ ที่สองวันที่ 15 “

“ที่ลามวันที, 2 2 .................... 14

14. คุณวน่ลนนท์ขำทอง
ช่างแต่งหน้าประจำ กองถ่ายกองถ่ายละครเรื่อง ชายไม่จริงหญิงแท้ ( ถ่ายทำโดย 

บริษัท เอ็กซ์แซก EXACT )และรายการข่าวสถานีโทรทัศน์ช่อง9 อ.ล.ม.ท. ผู้วิจัยได้รับการ 
แนะน่าจากคุณวิภารักษ์ ซึ่งคุณวนัลนันท์ได้ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง การเก็บข้อครั้งแรกผู้
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จ ัดใด ้ฃ ้ออน ุญ าต ิเข ้าไปส ังเกต ุการณ ์ในขณ ะท ี่ค ุณ วน ัลนนท ์กำล ังปฏ ิบ ัต ิงานในว ันท ี่4 
เมษายน 2541 และเก็บข้อมูลครั๋งที่ลองวันที่ 19 พฤษภาคม 2541

15. คุณพุดตาล บุญเรื่อง
ช่างแต่งหน้าประจำละครเรื่อง กระโปรงบานขาสั้น ( กองถ่ายกันตนา ) การเก็บ 

ข้อมูลจากกองถ่ายกันตนา ผู้วิจัยได้รับการแนะนำจาก บริษัทกันตนา จึงทำให้การเก็บข้อมูล 
เป็นไปด้วยความราบรื่น ได้ทำการเก็บข้อมูลวันที่30 เมษายน2541 
ละครเรื่องนี้เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับวัยรุ่น จึงเป็นแนวละครอีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจศึกษา

16. คุณ มะกอ'รี แวกะ:จิ
ช่างแต่งหน้าปปประจำบริษัท อาร์ เอล โปรโมซ่ัน ฝ่าย ทีวี มีหน้าท่ีรับผิดชอบแต่ง 

หน้า นักร้1องประจำค่าย อาร์ เอล ท่ีต้องออกรายการทางโทรทัศน์ แต่มีการถ่ายทำนอกสถาน 
ท่ี ผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือจากผู้รู้จักแนะนำให้สัมภาษณ์ซ่ึงได้รับความร่วมมือจากคุณมะ 
กอริอย่างดี โดยนัดเก็บข้อมูลในวันท่ี 22 เมษายน 2541 แต่การเก็บข้อมูลภาพถ่ายไม่
ลามารถทำได้เพราะงานประจำเดือนของคุณมะกอริเสร็จล้ินและยังไม่มีตารางงานใหม่

17. คุณลมพร้อม เตียธสิทธิ
ช่างแต่งหน้าอิสระประจำรายการเกมสโชว์ แลบ คูณ ลอง ผู้วิจัยได้รับการแนะนำ 

จากทางโรงเรียนสอนแต่งหน้า MTI บัจจุบันคุณลมพร้อมทำงานทางภาพยนตร์ด้วย อาทิ 
ฝันบ้าคาราโอเกะ เด็กระเบิด เจนนี่กลางวันครับ กลางคืนค่ะ เด็กสิบแปดฝนคนจันตราย 
และเรียวสมหวัง การเก็บข้อมูลต้องสัมภาษณ์นอกสถานที่ ในวันที่วันที่ 22 เมษายน 2541 
เพราะคุณสมพร้อมไม่สะดวกที่จะให้สัมภาษณ์ในช่วงเวลาทำงาน ผลการเก็บข้อมูลประสพ 
ความสำเร็จ แต่ผู้ว ิจ ัยพบปญหาว่า เนึ่อจากผู้วิจัยต้องการเก็บข้อมูลในการทำงานทาง
รายการโทรทัศน์ แต่เนื่องจากผู้ให้สัมภาษณ์มองว่าการแต่งหน้าในรายการเกมสํโชว์เป็นการ 
ทำงานที่ง่าย ทำให้คุณสมพร้อมกล่าวว่าไม่อยากพูดถึงงานทางด้านโทรทัศน์เท่าไหร่แต่
อยากพูดถึงการทำงานทางภาพยนตร์มากกว่า ผู้วิจัยจึงต้องพยามที่จะให้คุณสมพร้อมให้
ข้อมูลแบบเปรียบเทียบระหว่างการแต่งหน้าและการทำงานในละครเวที 1 เกมลโชว์ 1และ 
ภาพยนตร์

X  \  *ร ‘จั ?><fÿ คว่ 0



18. คุณลมหมาย มหาลมบติ
ช่างแต่งหน้าประจำทองถ่ายละครเรื่อง ผีพยาบาท ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้รับความกรุณา 

จาก ทางบริษัทกันตนา ให้ผู้วิจัยได้เข้าไปเก็บข้อมูล ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แจ้งจุดประสงค์เกี่ยวกับ 
การทาวิจ ัยซึ่งได้ร ับความช่วยเหลือจากบุคคลทางกันตนาแจ้งให้ผ ู้ว ิจ ัยทราบว่าในขณะนั้น 
สามารถตามใปที่กองถ่ายเพ ื่อเก ็บข้อมูลได ้ท ี่ไหน และควรไปพบกับท่านใดซึ่งจะเป็นผู้ที่
ลามารถช่วยอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลได้ ผู้วิจัยได้ตามไปที่กองถ่ายละครเรื่องผี 
พยาบาทในวันที่ 2 พฤษภาคม 2541 และได้ขอสัมภาษณ์คุณลมหมายซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบ 
การแต่งหน้าแบบทั่วไป เพราะในละครเรื่องนี้จะมีการแต่งนักแลดงในบทผีด้วยแต่จะเป็นช่าง 
แต ่งหน ้าพ ิเศษ การสัมภาษณ์ค ุณสมหมายได้ร ับความร่วมมืออย่างดีย ิ่ง และในขณะที่ 
ส ัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ทราบว่าคุณสมหมายรับผิดชอบการแต่งหน้าละครเรื่องเถ้ากุหลาบด้วย 
ท่าให้ผู้วิจัยขอสัมภาษณ์การแต่งหน้าละครเรื่องนี้ไนคราวเดียวกัน

19. คุณคำนวน คุมมณีมิลิน ณโกเมน
เป็นช่างแต่งหน้าพิเศษของทางกองถ่ายละครเรื่องผีพยาบาท เนื่องจากคุณคำนวณ 

รับผิดชอบการแต่งหน้าให้คุณจอนนี่ ซึ่งผู้วิจัยเห้นว่า มีบางช่วงที่ไม่ได้แต่งเทคนิคพิเศษ แต่ 
ใช้การแต่งหน้าเพื่อการสื่อความหมายจึงได้ขออนุญาติเก็บข้อมูลจากคุณคำนวณ ในวันที่ 2 
พฤษภาคม 2541 และได้รับความร่วมมือในการให้ข้อมูลอย่างดียิ่งเช่นกัน

3. แหล่งข้อมูลจากประสพการณ์ของผู้วิจัย
เนื่องจากผู้วิจัยมีกาลได้ผ่านการศึกษาทางด้านการแต่งหน้าจาก 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ ลาขาการละคร ในวิชาการแต่งหน้า 1 และ 
การแต่งหน้า 2 และตลอด'ช่วงที่ศึกษาระหว่าง'ชั้นปีที่2-4 ได้มีส่วนร่วมเป็นผู้แต่งหน้าให้ละคร 
ที่นักศึกษาจัดแลดง และ งานแสดงนอกสถานศึกษา 

โรงเรียนลอนแต่งหน้า Shu uemura , Tokyo , ประเทศญี่ปุน 
Makeup Story School (ประเทศไทย)
Special Effect ( มูลนิธิแสงอรุณ workshop )

และมีประลพการณ์การทำงานด้านการแต่งหน้าจากละครเวที
ประลพการณ์กา?ลอนที่สถาบันพัฒนาบุคลิกภาพ John Robert Powers 1 มหาวิทยาลัย 
เชนต์จอนห์ , มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์( ครูปีกลอน )
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นอทจากนี้ได้มีโอกาสดูการทางานด้านทารแต่งหน้าที่สถานี NHK รวมทงได!!กงาน 
ไนฐานะผู้ช่วยช่างแต่งหน้าเจ้าหน้าที่ฝ่ายญี่ปน ในฃณะที่สร้างภาพยนตร์เรื่องลายน์าไม่ไหล

d J  'บ ่ ^  ร

กลับ ( ร่วมกันสร้างระหว่างไทย คือ สถานีซ่อง3 และประเทศณี่ปุน )

. จากประสพการณ ์ทั้งด ้านการศึกษาและประสพการณ ์ทางด้านกา?ทำงานทำให้ผ ู้ 
วิจ ัยมีโอกาสได้สัมผัสแนวการแต่งหน้าและการปฏิบัต ิงานทั้งในส่วนของไทยและญี่ป ่นรวม 
ทังตลอดเวลาที่ผ ู้วิจัยศึกษาทางด้านนึ๋ผ ู้วิจัยมิได้ปิดโอกาสตนเองที่จะศึกษาลักษณะรูปแบบ 
และความรู้ทางแนวของซาวตะวันตก ทำให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ ข้อมูลที่ได้โดยใช้จาก
ท ั ้ ง ประสพการณ ์ในอด ีตท ี่ผ ่านมาและประสพการณ ์ท ี่ศ ึกษาในป ัจจ ุบ ันในบางส ่วนและ 
ลามารถนำมาใช้ไห้เกิดประโยชน์ต่อเรื่องที่ทำการศึกษาได้ ในการวิจัยครั้งนี้ประสพการณ์
ส่วนตัวได้ช่วยเหลือในการลังเกตุการณ์ทางด้านการแต่งหน้าที่ผ ู้ว ิจ ัยไม่ลามารถเปิดเผยตัว 
เองได้มาก เพราะลามารถทำความเข้าใจได้โดยไม่ต้องลอบถามรายละเอียดหรอเทคนิคที่ถูก 
นำมาใช้

การเก ็บข้อม ูลในครั้งน ี้ส ่วนใหญ แ่ล้วผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์จากการแนะนำตัว 
และการเข้าพบผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่ง ในอีกส่วนหนึ่งผู้วิจัยติดต่อขอข้อมูลจากบุคคลผู้นั้นโดย 
ตรง โดยการทำจดหมายยื่นขออนุญาติ การเข้าสนามเก็บข้อมูลบางครั้งผู้วิจัยจะ เปิดเผย 
ตัวว่าเป็นนักศึกษามาเก็บข้อมูลวิจัย แต่ในบางครั้งก็จะปกปิดฐานะ เพื่อความสะดวกทั้งต่อ 
ผู้วิจัย และผู้ที่'ซักนำผู้วิจัย

ปัญหาที่ผ ู้ว ิจ ัยพบจะเป็นปัญหาสุดวิส ัยที่ผ ู้ให ้ข ้อม ูลไม่สามารถช่วยเหลือได้ โดย 
เฉพาะปัญหาในการเก็บภาพเพื่อการศึกษา ซึ่งบางครั้งผู้ให้ข ้อมูลไม่สะดวกที่จะให้
สัมภาษณ์ในขณะปฏิบัติงานส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งนั้น เกิดจากผู้ที่ถูกแต่งมักเป็นบุคคลที่มี 
ซื่อเสียง การเก็บภาพพื่อใช้ประกอบการวิจัยจึงไม่สะดวก ซึ่งผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการใช้
ภาพจากนิตยสารที่ทำเรื่องย่อทางละครทีวีมาใช้และภาพจากทางโทรทัศน์ รวมทั้งอาศัย
การลังเกตุการณ์ไนสนามมาวิเคราะห์ประกอบ

นอกจากนี้จะปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเวลาและสถานที่ ที่ไม่มีความแน่นอน และบาง 
ครั้งไม่สะดวกต่อผู้วิจัยที่จะอยู่เป็นระยะนานๆ โดยเฉพาะการที่ไปเก็บข้อมูลในรายการเกมส์ 
โชว์ สถานที่ในห้องแต่งตัวจะคับแคบมาก การสัมภาษณ์ต้องใช้สถานที่ในบริเวณที่ผู้ร่วม
รายทั้งหลายอยู่ ทำให้มีเลียงรบกวน นอกจากนี้ส่วนใหญ่ไม่มีเก้าอี้พอจะให้นังเพราะมีผู้
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เกี่ยวข ้ อ ง ในสถานที่จำนวนหลายค น  บ า ง ค ร ง ผู้วิจัย ต ้ อ ง ยืนส ั ง เทตุการณ์เป็นชั่วโมงๆ หรือ 
บางท ีต ้ อ ง หย ุดเก ็บ ข ้ อ ม ู ล ซ ั ่ ว ค ร า ว แ ล ะ ต ้ อ ง อ อ ก ไ ป น ั ่ ง ร อ น อกห ้ อ ง ส ่ ง จ น กว่าจ ะ ล า มารถเข้าไป 
เกบข้อมูลได้อิกครง สถานะการณ์เช่นนี้เป็นอุปสรรคต่อการเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องมาก
เพราะบางครั้งผู้ให้ข้อมูลไม่มีสมาธิที่จะให้สัมภาษณ์และบางครั้งเมื่อผู้วิจัยเมื่อกลับเข้ามาอีก 
ครั้งบุคคลต่างๆก็เปลี่ยนไปเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยไม่เคยประสพปัญหาที่ผู้ให้ข้อมูล 
ไม่ตกลงให้ความร่วมมือเลยแม้แต่ครั้งเดียว

กา?ตรวจสอบข ้อม ูล

1. ข้อมูลประเภทเอกสาร
ข้อมูลประเภทเอกสารจะทำการคดเลือกในขั้นตอนแรกโดยการเลือกศึกษา 

เอกสารที่เก ี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่เล ือกใช้ และความเทางด้านการแต่งหน้าจากผู้ 
เขียนหรือผู้ผลิตที่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับด้านการแต่งหน้าและผู้เชี่ยวชาญโดยตรง ซ่ึง 
งานเอกสารชิ้นนั้นเป็นงานที่ได้นำออกเผยแพร่ในฐานะที่เป็นสื่อมวลซน งานเอกสารเหล่านี้ 
ถูกนำมาตรวจสอบความแน่นอนอีกครั้งด้วยการตรวจสอบความลอดคล้องของข้อมูลที่ได้มา 
จากแหล่งข้อมูลอื่นๆก่อนที่ได้นำมาใช้ประกอบในการศึกษา และเนื่องจากเนื้อหาเป็นเรองที่ 
เกี่ยวข้องกับทางด้านแฟชั่นในส่วนที่ต ้องการความสดและความทันสมัยข้อมูลที่นำมาใช้จะ 
เป็นข้อมูลที่ได้จากเอกสารที่ล่าสุดเท่าที่จะลามารถนำมาเสนอได้ ณ ขณะที่ทำวิจัย

2. ข้อมูลประเภทบุคคล
กา?ตรวจสอบข้อมูลประเภทนี้จะตรวจสอบจากข้อมูลที่ได้มาว่าตรงกับวัตถุ 

ประสงค์ที่ตงไว้หรือไม่ คาตอบจากการสัมภาษณ์นั้นกระจ่างและเข้าใจอย่างแจ่มซัดหรือไม่ 
ข ้อม ูลท ี่ได ้ม ีความสอดคล ้องก ับข ้อม ูลส ่วนอ ื่นหรือจากผ ู้อ ื่นหร ือไม ่ หากข้อมูลที่ได้มาไม่ 
กระจ่างและไม่สมบูรณ์ก็จะทำการเก็บข้อมูลฃํ้า และตรวจลอบจากปฎิกริยาของผู้กำกับ ซ่ึง 
หากไม่มีการตำหนิหรือให้ช่างแต่งหน้านั้นแก้ไขผลงานของพวกเขาและอนุญาติให้มีการถ่าย 
ทำในลักษณะเช่นนั้น ถือได้ว่าผลงานชิ้นนั้นได้รับความพึงพอใจจากผู้ควบคุม
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3. ข้อมูลจากประลพการณ์
ในส่วนนี้เนื่องจากข้อมูลบา.ไอย่างเกิดจากการสังเกตการณ์ในลนาม ได้จด 

บันทึกข้อมูลที่ได้มา ในส่วนใดที่สามารถทดลองปฏิบัติเองได้เพื่อทำการตรวจสอบก็จะทำ
การทดลองปฏิบัติ หากในส่วนใดที่ต้องเก็บจากประลพการณ์ของบุคคลอื่นก็จะพยายามเข้า 
สนามให้มากที่สุดเพื่อความเที่ยงตรงของข้อมูลที่ได้และนำข้อมูลที่ได้จากแต่ละสนามนำมา 
เปรียบเทียบกัน

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

1. การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่เป็นการศึกษารูปแบบของการแต่งหนำ จำเป็นต้อง
ว ิเคราะห ์ต ั้งแต ่พ ื้นฐานท ี่สำค ัญและหลักความ ค ิ ด บางอย่างที่สามารถนำมาใช้เพื่อดี่อความ 
หมาย ส่วนหนึ่งผู้วิลัยจะถ่ายทอดแนวความคิดหลักจากโรงเรียนสอนแต่งหน้า Shu uemura 
และนำแนวคิดนั้นมาใช้ประกอบในการวิเคราะห์รูปแบบของการแต่งหน้าร่วมกับแนวคิดและ 
ทฤษฎี และเนื่องจากผู้วิจัยใช้ผลงานของชาวตะวันตกประกอบด้วย ผู้วิจัยจึงได้เลือกนำแนว 
คิดที่เป็นไปในทางเดียวกัน และแนวคิดที่ผู้วิลัยพบว่าเป็นวิธีที่ช่างแต่งหน้านำมาใช้ในการทำ 
งาน มาผสมผสานกัน เพื่อเป็นการปูพื้นฐานความเข้าใจให้แก่ผู้ที่ไม่มีพื้นฐานทางด้านการ 
แต่งหนำ ซึ่งวิธีการเหล่านี้ผู้วิลัยจะใช้กล่าวถึงในการวิเคราะห์

2. การวิเคราะห์กระบวนการสร้างความหมายของการแต่งหน้าในฐานะที่เป็นส่วนขยาย 
จิตใจในลื่อวิทยุโทรทัศน์นั้น จะศึกษาขั้นตอนและวิธีการที่ผู้ล่งสารคือผู้ที่แต่งหน้ามีการควบ 
คุมจากลังคมอย่างไร และมีอิสระทางความคิดสร้างสรรค์อย่างไร และในการแต่งหน้าแต่ละ 
ครั้งผู้แต่งมีจุดมุ่งหมายที่จะใช้การแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกภาพให้แก่ผู้นำเสนอรายการและ 
นักแสดงอย่างไร ซึ่งได้นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีที่นำมาใช้ศึกษา

ว ิธ ีกา?นำเสนอข ้อม ูล
เริ่มจากการนำเสนอข้อมูลของช่างแต่งหน้าในรายการโทรทัศน์ว่ามี วิธีการแต่งหน้า 

เพ ื่อสร้างบ ุคล ิกภาพให ้แก ่ผ ู้นำเสนอรายกา?และนักแสดงที่อย ู่ในความรับผ ิดชอบของตน 
อย่างไร และมีป็จลัยใดบ้างที่เป็นการควบคุมทางลังคมและอิสระทางความคิดสร้างสรรค์ใน 
การทำงานแต่ละรายการทางลื่อโทรทัศน์ ทั้งนี้ผู้วิลัยได้แยกข้อมูลของช่างแต่งหน้าแต่ละ



บุคคลในแต่ละประเภทรายการ ก่อนทีจะนำข้อมูลทังหมดมาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและ
ทฤษฎี และสุดท้ายจึงนำเสนอสรุปผลการวิจัย

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์แบบเจาะดึก โดยเลือก 
สัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นช่างแต่งหน้าในรายการโทรทัศน์ประเภทรายการต่างๆทั้ง 
สิ้น 15 ท่าน และจากผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแต่งหน้าและการทำงานใน 
อาชีพลาขานี้ 3 ท่าน และจากผู้ประกาศที่แต่งหน้าด้วยตนเองเป็นหลัก 1 ท่าน จากรายการ 
ทั้งหมด 21 รายการ ซึ่งผ้วิจัยจะกล่าวถึงหลักการแต่งหน้าพื้นฐานที่พบว่าใซในการแต่งทาง

‘บ a i

รายการโทรทัศน์ในบทต่อไปก่อนทำการวิเคราะห์ในแต่ละรายการตามที่ผู้ให้ข้อมูลหลักเหล่า 
นั้นรับผิดชอบ
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