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ในซ,วงแรกเริ่มที่เกิดภาพยนตร์ขึ้น การแต่งหน้าสำหรับสื่อชนิดใหม่นี้ยังไม่เป็นที่รู้จัก 
ในระยะแรกเริ่ม น้ันจึงนำแนวการแต่งหน้าแบบละครเวทีมาดัดแบล่งใช้ซึ่งทำให้มีรูปแบบใบ 
หน้าขาว ค้ิว ตา และปากดูเข้มแต่ละส่วนเหมือนหนังของซาลี แซบปลิน ต ่ อ ๆ มาพัฒนาการ 
ของส ื ่ อ ภาพยนตร์ กิเริ่มเปลี่ยนแปลงไปทั้งบทภายนตร์ รูปแบบการแสดง เทคนิคการถ่ายทำ 
ไปลู่ ความเป็นมาตรฐานมากขึ้นทำให้เกิดความต้องการภาพลักษณ์ที่เป็นธรรมชาติและน่า 
ดึงด ู ด ใจของนักแสดงตามมา จึงมีผู้คิดค้นเครื่องสำอางตลอดจนวิธีการแต่งหน้าเพื่อใช้ในสื่อ 
นี้โดยเฉพาะ และเมื่อเกิดสื่อโทรทัศน์ขึ้นการแต่งหน้าที่ใช้ในสื่อภาพยนตร์ก็นำมาใช้ในสื่อ
โทรทัศน์

ในช่วงแรกของบทนี้ ผู้วิจัยใคร่ขอนำเสนอ การทำงานของช่างแต่งหน้าว่ามีลักษณะ 
เช่นไร และวิธีการแต่งหน้าทางสื่อโทรทัศน์ที่ผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมลังเกตุเพื่อเป็นการพื่นฐาน 
ความรู้ที่'ใช้อ้างอิง,ในการวิเคราะหไต่อ'ไป

การทำงานของช่างแต่งหน้าในสีอโทรทัศน์
ในการทำงานทางด้านโทรทัศน์มีทั้งการถ่ายทอดสดและบันทึกการแสดงล่วงหน้าซึ่ง 

มีความแตกต่างทั้งกลุ่มคน หน่วยงานการรับชอบ ไม่ว่าเป็นผู้กำกับ ช่างกลอง ช่างไฟ หรอ 
ช่างแต่งหน้า แต่งตัว แต่งผมกิตามทีถูกแบ่งงานอย่างเป็นลัดส่วนอยู่ในต่าแหน่งของแต่ละ 
บุคคล แต่อย่างไรก็ตาม การแต่งหน้า แต่งผม หรอแต่งตัว มีแนวโน้มที่ผู้กำกับหรือหน่วย 
งานเฉพาะกิจไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควร และมักคิดว่าเป็นส่วนที่ไม่ต้องให้เวลามากนัก ซึ่งมี 
ส่วนทำให้ผลงานทีอ่อกมาไม่ดีเท่าที่ควร

การแต่งหน้าในสื่อต้องมีกา?ประสานงานอย่างใกล้ชิดกับการจัดแสงหรือการบันทึก 
ภาพ การวางแผนงานในช่วงที่เตรียมการผลิต มีการนัดซ้อมทดลอง แก้ไข ก่อนบันทึกภาพ 
จริงทำให้งานออกมามีคุณภาพ

การแต่งหน้าทางโทรทัศน์ของไทยพบว่า บริษัทที่เข้ามารับเป็นผู้สนับสนุนการแต่ง 
หน้าส่วนใหญ่ มี บริษัทโอเลียริ่ คัฟเวอ?มาร์ค บริษัทเพียร และบริษัท เอม ที ไอ 
บริษ ัทค ัฟวอร์มาร์คเป ็นบริษ ัทท ี่สน ับสนุนหลักดรอบคลุมท ุกประเภทรายการ โดยเฉพาะ 
ละคร นอกจาก สามบริษัทนี้แล้วเป็นผู้สนับลนุนรายย่อยที่เป็นส่วนน้อยมาก
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ล ักษ ณ ะการทำงานของช ่างแต ่งหน ้า  คัฟเวอร ์มารค
ช่างแต่งหน ้าของคัฟเวอร์มาร์ค ต้องจบหลักสูตรการแต่งหน้าของบริษัทก่อน จึง 

สามารถทำหน้าที่ช่างประจำในลังกัดได้ ช่างที่มีรี!มือซึ่งตัดสินจากคะแนนที่ได้รับในชั้นเรียน 
ถูกคัดเลือกขึ้นมาให้ประจำ•อยู่ฝ่าย สตาร์เมคอัพ ( Star makeup ) เป็นฝ่ายแต่งหน้าดารา 
นักแสดง ช่างใหม่ถูกส่งไปเป็นรี!กงานกับช่างแต่งหน้ารุ่นพี่ในกองถ่ายต่างๆจนได้รับการไว้
วางใจทั้งจากหัวหน้าและนักแสดงจึงได้รับงานเดี่ยว

การรับงาน ทางกองถ่ายติดต่อไปทางบริษัทเพื่อขอช่างแต่งหน้า หากเป็นกอง
ถ่ายที่มีความคุ้นเคยกับช่างแต่งหน้าคนใดเป็นพิเศษอยู่แล้วมักขอช่างคนเดิม โดยทาง
บริษัทให้เครื่องสำอาง แต่ทางกองถ่ายต้องรับผิดซอบเบี้ยเลี้ยงของช่างแต่งหน้า ราคาตกลง 
กันเองกับช่างแต่งหน้า และทางสถานีต้องขึ้นป้ายซื่อบริษัทออกอากาศ

หัวหน้าแผนกมีช่างแต่งหน้าอยู่ในความดูแลประมาณ 1รคน ต่อหัวหน้าหนึ่งคน ทาง 
หัวหน้าแผนกเป็นผู้จัดตารางการแบ่งช่างแต่งหน้าไปตามผู้ฃอ ดูแลการลับเปลี่ยนช่าง ส่วน 
ใหญ่นั้นหากช่างประจำอยู่กองไหนก็มักอยู่ประจำไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงเพราะการเปลี่ยนช่าง 
แต่ละครั้งคนใหม่ท ี่มารับหน้าท ี่ต ้องใช่เวลาทำความคุ้นเคยกับการทำงาน และดารามาก 
สร้างอุปสรรคให้กับช่าง หรือช่างบางคนเปลี่ยนงานตามดาราที่ตนประจำ จนบางทีกลาย 
เป็นช่างแต่งหน้าประจำของดาราบางคน

การทำงานของMTI และ เพียซ

ทั้งสองบริษัทเป็นผู้สนับลนุนที่'ไม,มีช่างประจำเช่น คัฟเวอร์มาร์ค ช่างที่ทำในนาม 
ของสองบริษัทเป็นลักษณะการทำงานอิสระ ทางบริษัทให้เครื่องสำอางหากขึ้นป้ายบริษัท
ว่าให้การสนับลนุน แต่ไม่รับผิดชอบเบี้ยเลี้ยงของช่างแต่งหน้า และความรับชอบในช่างแต่ง 
หน้า

นอกเหนือจากบริษัทเหส่านี้เป็นร้านเสริมสวยหรือ ผลิตภัณฑ์บางชนิด
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การแต่งหน้าในส่ือโทรทัศน์โดยmiฐานของการแต่งหน้าแล้วน้ันไม่ได้แตกต่างจาก 
การแต่งหน้าจากส่ือมวลซนด้านอ่ืนเท่าใดlin เซ่น เม่ือเทียบกับส่ือละครเวที ล่ือภาพยนตร์ 
หรือล่ือส่ิงพิมพ์ แต่ความแตกต่างน้ันคือกา?ปรับพ้ืนฐานเหล่าน้ันให้เข้ากับส่ือแต่ละส่ือ เป็น 
เซ่นดังคำกล่าวของ ดร. มาแซล แมคลูฮัน ว่า ส่ือกลางเป็นผู้กำหนดเน้ือหาของสาร ดังน้ัน 
ส่ือกลางอย่างเช่นละคร หรือ โทรทัศน์ก็ดี เป็นล่วนท่ีกำหนดรูปแบบการแต่งหน้าเองว่า 
แต่งอย่างไรจึงเหมาะสม ซ่ึงผู้แต่งต้องเรียนรู้ว่าในแต่ละส่ือกลางต่างกันอย่างไร และมีปัจจัย 
ใดท่ีสามารถเข้ามาเป็นผลกระทบต่ออการแต่งหน้าได้บ้าง

ท่าไมต้องแต่งหน้าในส่ือโทรทัศน์

จากที่เกริ่นมาข้างต้นในบทที่ฝานมาการระบายลีหรือลวดลายต่างๆบนใบหน้าหรือ 
การปกปิดด้วยการใช้หน้ากากในรูปแบบต่างๆนั้นมีมาเป็นเวลาช้านานแล้ว

ในสมัย อลิซเบทัน (Elizabethan ) นั้น ในส่วนการแสดง หน้ากากถูกนำมาใช้อย่าง 
มากในการแสดงเพื่อความสนุกสนาน และใช้เพื่อบ่งบอกบุคลิกลักษณะต่างๆหรือแสดงถึง 
อารมณ์ของผู้สวมใส่กับบทที่กำลังดำเนินอยู่ ต่อมาเพื่อกระตุ้นการแสดงออก.ทางร่างกาย
และเพื่อให้นักแสดงปรับเปลี่ยนไปมากับบทบาทที่แสดง การระบายสีและใช้แป้งทาบนหน้า 
โดยตรงได้ถูกนำมาใช้โดยทั่วไป ในระยะแรกริ่มนั้น เครื่องมือและอุปกรณ์การแต่งหน้ามี
ลักษณะอยาบ ถูกผลิตจากลีธรรมชาติ หรือจากนํ้ามันลัตว์หรือนํ้ามันหอมของลัตว์ ซึ่งถูก 
สกัดและทำให้แห้ง

ต่อมาเมื่อหลอดไฟแบบตะเกียงนื้ามันแกะถูกแทนที่ด้วยนํ้ามันกาช และในที่สุดเมื่อ 
ป ี1860 แลงไฟฟ้าก็เกิดขึ้น ความสามารถในการพัฒนาของมนุษย์ก้าวไกลจากเดิมมากมาย 
เครื่องสำอางก็เริ่มกลายเป็นสินค้าในลักษณะอุตสาหกรรม ในระยะแรกเริ่มนั้นเครื่องสำอาง 
มีลักษณะการใช้เพื่อปกปิดข้อบกพร่องดังนั้นการแต่งหน้าในยุคแรกเริ่มจึงมีรูปแบบการแต่ง 
ท ี่เข ้มและหนาราวกับหน้ากาก จนกระทั่งเกิดการดัดแปลงคิดต้นสูตรใหม่ๆให้รูปแบบการ 
แต่งหน้าน ั้นเป ็นธรรมชาติย ิ่งข ึ้น และในส่วนทางด้านการแต่งหน้าทางโทรทัศน์ที่ในยุคแรก 
เริ่มก็มิได้แตกต่างจากการแต่งทั่วๆไปที่มีลักษณะคล้ายกา?แต่งแบบละครก่อให้เกิดความไม่ 
เป็นธรรมชาติแก่ผู้แสดง รูปแบบเหล่านี้ได้ปรับเปลี่ยนไปตามการพัฒนาของกล้อง การถ่าย 
ทำ และการจัดแลง เมื่อความสามารถในสิ่งเหล่านื้สูงขึ้นการแต่งหน้าแบบธรรมชาติก็ทำให้ 
ผลงานดูน่าสนใจยิ่งขึ้น
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โดยทั่วไปแล้วนั้นจุดประสงค์ของการแต่งหน้าในโทรทัศน์หลักก็คือ
1. เพื่อเสริมสร้างภาพลักษณ์ภายนอกให้ดูดียิ่งขึ้น
2. เพื่อสร้างภาพลักษณ์ให้มีความเหมาะลมกับดวามเป็นจริง
3. เพื่อปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ภายนอก

หากเกิดคำถามว่าจำเป็นหริอไม่ที่ต ้องแต่งหน้าสำหรับผู้ท ี่ออกรายกา?ทางโทรทัศน์ 
คำตอบว่า จำเป็น เกิดขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคลที่ออกรายการทางโทรทัศน์ผู้นั้นต้องการให้ภาพของ 
ตนที่ปรากฏทางโทรทัศน์ดูเป็นธรรมชาติ และดูดีที่สุดในขณะที่ออกรายการ การแต่งหน้า 
ช่วยให้ผู้ที่ถูกแต่งมีภายลักษณ์และบุคลิกที่ดูดกว่าการไม่แต่งหน้าเพราะ โดยธรรมดาแล้วนั้น 
สีผิวของคนเรานั้นแตกต่างกันออกไปตามเชื้อชาติ บางคนมีเม็ดสีผิวเป็นโทนเหลืองอย่างคน 
ไทย บางคนเม็ดสีผิวโทนแดง หรือ'โทนนํ้าเงิน สื่งนี้เมื่อรวมกับองค์ประกอบต่างๆเช่น รอยลิว 
รอยแผลเป็น รอยหนวดเครา หรือจุดด่างดาต่างๆบนใบหน้า ปรากฎเห็นได้อย่างชัดเจนยิ่ง 
กว่ามองด้วยตาเปล่าเมื่อออกกล้องโทรทัศน์ ดังนั้นการแต่งหน้าช่วยกลบเกลื่อน ปกปิดสีลัน 
และรอยต่างต่างๆเหล่าน ีให ้ลบเลือน และนอกจากนี้กา?แต่งหน้าย่งช่วยสามารถแก้ไขข้อ 
บกพร่องต่างๆ เช่น แลเงาให้ลันจมูกเด่นขึ้น แก้ให้รูปจมูกแลดูเลกลง แก้คางที่ดูกางให้ดูแคบ 
แก้ตาที่ดูห่างจนเกินไปได้ ทำให้ภาพที่ปรากฎของบางบุคคลดูดีกว่าดัวจริงมากมาย การแต่ง 
หน้าเหล่านี้เรียกว่าการแต่งหน้าแบบ Corrective Make-up

การแต่งหน ้าสามารถช ่วยอะไรได ้บ ้างในส ื่อโท?ท ัศน ์

ในบางครั้งเราอาจพบว่าผู้กำกับต้องการให้นักแสดงหรือผู้นำเสนอรายการนั้นดูเป็น 
ธรรมชาติมากๆเหมือนการทำรายสา?คดีที่ต้องการนำเสนอความเป็นจริงทุกอย่าง ดังนั้นจึง 
ไม่มีการแต่งหน้าใดๆเลย ในบางครั้งนั้น การไม่แต่งหน้าเลยนั้นไม่ใช่ลี่งที่น่าพึงพอใจและล่ง 
ผลกระทบต่อบุคลิกภาพของนักแสดงหรือผู้นำเสนอรายการผู้นั้นในทางด้านลบ เพราะนอก 
จากสะท้อนข้อบกพร่องต่างๆบนใบหน้าของบุคคลผู้นั้นแล้ว แม้ใ,นบุคคลที่มีผิวเรียบเนียนแต่ 
ความมันบนใบหน้าที่เป ็นธรรมชาติสะท้อนเข้าสู,กล้องโทรทัศน์เห็นเป็นแวววาวดูไม่ชวนนำ 
มอง ดังนั้นหากผู้กำกับต้องการให้นักแสดงดูเป็นธรรมชาติมากๆแต่ดูดีก็จำเป็นต้องแต่งหน้า 
แต่ใช้วิธีการแต่งที่ลดขั้นตอนให้พื้นฐานมากที่สุด หรือในกรณีที่ผู้กำกับต้องการเปลี่ยนแปลง 
บุคลิกลักษณะนักแสดงให้เป็นไปตามที่ตนต้องการก็ลามารถกระทำได้โดยใช้การแต่งหน้า
แบบสร้างบุคลิกภาพ (Character Make-up )



องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการแต่งหน้าในส่ือโทรทัศน์

แสง
แลงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการมองเห็น เมื่อใดที่เกิดการใช้แสงไฟขึ้น ตามนุษย์เรา 

เริ่มแยกแยะลี สามารถแยกแยะความแตกต่างของแต่ดะบุคคล และลามารถมองเห็นการ 
เคล่ือนไหว หรอมองเห็นวัตถุต่างๆ

การมองเห็นของคนเรานั้นโดยทั่วๆไปเกิดจากแสงที่สะท้อนจากวัตถุแต่ละชิ้นมาสู่ 
สายตาของมน ุษย ์ และเหต ุท ี่มน ุษย ์มองเห ็นส ีได ้เพราะว ัตถ ุช ิ้นน ั้นๆด ูดกล ืนส ิต ่างๆ
แล้วสะท้อนสีของตัวมันเองลู่ลายตาเรา แต่การเกิดสีของแลงนั้นแตกต่างจากสีระบายภาพ 
สีชันต้นของแสง เรียกว่า Additive Primaries คือสี เขียว สีแดง และสีฟัาและเมื่อนำทั่งสามสี 
นี้มารวมกันก็'ใด้สีขาว หากนำแลงสีแดงมารวมกับสีนํ้าเงิน ได้สีม่วงแดง หากนำแดงลีฟ้าและ 
ส ีเข ียวมารวมกันได ้ส ีฟ ้าอมเขียว และหากนำแสงสีแดงมารวมแดงสีเขียวได้สีเหลือง ซึ่งลี 
เหล่านี้เป็นสีซนที่ลองของแสงเรียกว่า Subtractive Primaries สีเหล่านี้สามารถทำให้ลีหน้า 
ของน ักแสดงแปรเปลี่ยนไปได้และล่งผลกระทบต่อความรู้ส ึกทางด้านจิตใจของผู้ด ู โดย 
เฉพาะการใช้แสงที่เป็นสีต่างๆไม่ใช่สีขาว อาจเปลี่ยนลีแต่งหน้าให้ดูเข้มขึ้น หรออ่อนลง หรือ 
กลายเป ็นส ีคเาเทา เพราะผลของการที่ส ีหนึ่งไปผสมกับอีกสีหนึ่งนั้นเอง ตังนั้นการปรับ 
เปลี่ยนแสงทุกครั้งช่างแต่งหน้าต้องเอาใจใส่อย่างยิ่งลังเกตุว่าการจัดแสงนั้นกระทบต่อการ 
แปรเปลี่ยนของสีหน้าท ี่แต ่งไว ้อย ่างไร หากผู้ท ี่จ ัดแสงมีความสามารถและความชำนาญ 
สามารถใช้การจัดแสงเป็นองค์ประกอบที่เสริมให้ภาพที่ปรากฎทางโทรทัศน์นั้นสวยงามและ 
ช่วยส่งเสริมบุคลิกลักษณะของนักแสดงหรือผู้ประกาศให้ดูดี แต่ถ้าผู้จัดแสงนั้นไม่มีทักษะที่ 
ดี ภาพท ี่ปรากฎไม ่ช ่วยส ่งเสริมบ ุคล ิกภาพของผ ู้ออกรายการ เพราะการจัดแสงที่ไม ่ด ี 
สามารถทำให ้ใบหน ้าผ ู้ออกรายการเป ็นม ันวาวเพราะเก ิดการสะท ้อนแสงหรือโทนส ีผ ิว 
เปลี่ยนไปได้ตังกล่าวในเนื้อหาต่อจากนี้ไป ช่างแต่งหน้าจึงควรมีการประลานงานที่ดีระหว่าง 
ผู้กำกับแลง และผู้กำกับรายการ

การถ่ายทำรายการโทรทัศน์ นั้นมีทั่งการถ่ายทำภายในสตูดิโอที่มีการสร้างฉากและ 
ใช้การจัดแสง ตังนั้นรายการเหล่านี้ก็ลามารถเน้นและกำหนดไฟเป็นตำแหน่งที่แน่ชัดได้
แต่ขณะเดียวกันก็มีทั่งการถ่ายทำรายการนอกสถานที่ด้วย โดยมากหากเป็นเวลากลางวัน 
ก็พึ่งแลงธรรมชาติจากแลงอาทิตย์เป็นแสงหลัก และใช้แสงไฟช่วยเสริม อย่าง'ไรก็ดีลักษณะ 
การถ่ายทำทั่งสองส่วน ความเข้มข้นของแสงก็ดี โทนแลงก็ดี ตำแหน่งการจัดแสงล้วนแต่ 
สามารถมีผลกระทบต่อการแต่งหน้า ผู้เป ็นช่างต้องให้ความเอาใจใส่ต่อสิ่งเหล่านิให้มาก 
หากมีการทดลองซ้อมก่อนการบันทึกเทป ช่างแต่งหน้าควรอย่างยิ่งที่ต้องคอยตรวจตราจาก
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จอภาพที่ผู้กำกับใช้ข้าในการถ่ายทำ และหากลามารถตรวจตราผลงานของตนจากภาพที่
ออกอากาคจรงทางโทรทัศน์อย่างสมำเสมอ เพี่อหาข้อบกพร่องแล้วน์าใปปรับปรุงแก!ข ช่วย 
ทำให้ผดงานมีประสิทธิภาพสูง

มุมของแลงที่ส ่องสามารถสร้างผลกระทบให้ใบหน้าดูเปลี่ยนไปได้แตกต่างกันออก 
ไปริ้วรอยอาจถูกทำให้เห็นเด่นซัดขึ้นหรือดูจางหายไปได้ ยกตัวอย่างเซ่น

แสงด้านข้างลบลักษณะดัดส่วนของใบหน้าทำให้ 
รูปหน้าและลัดส่วนไม่ซัดเจน ในขณะที่อีกด้านหนึ่งของใบ 
หน้ามืดดำ

แสงด้านล่างสร้างความรู้สึกแปลกประหลาด ดูน่า 
กลัว เพราะการละท้อ'นของเงาที่ไม่เป็นลักษณะธรรมชาติ

แสงด้านบนสร้างเงาที่บริเวณตา ร่องตา ใต้จมูก 
และบริเวณช่วงปาก ร่องที่ซัดเจนเหล่านี้ทำให้ดูมีอายุ หน้า 
ตาหม่นหมอง
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แสงท ี่จ ัดอย ่างสมด ุลย ์ ให ้ภาพโดยรวมที่ล ีแก ่ร ูป 
หน้าและองค์ประกอบต่างๆบนใบหน้า
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จากตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ระดับความเข้มของการแต่งหน้าต้องพิจารณา
จากระดับความเข้มของแสงที่'ใช้ในการถ่ายทา แลงไฟท่ีแรง สว่างจ้ามากๆ ทำให้สีสันของใบ 
หนานั้นซีดจางลง ภาพที่ปรากฎทางโทรทัศน์ดูแตกต่างจากที่เห็นตัวจริง รูปหน้าของผู้ถูกแต่ง 
หากไม่ปรับสีรองพื้นให้ดีทำให้ใบหน้าดูแบน และอ้วนกลมกว่าตัวจริงได้ ไฟที่แรงจ้า ควรแต่ง 
หน้าให้เข้มเพื่อไม่ให้แลงไฟลบสีสันจนจืดจาง และโดยท่ัวไปไฟที่นุ่มๆ ไม่แรงจ้าไปได้ดีกับ 
การแต่งหน้าท่ีไม่เข้ม เป็นโทนอ่อนมากกว่า

แสงในขณะที่ถ่ายทำนั้นยังก่อให้เกิดการสะท้อนกลับของแสงจากผู้ถูกถ่ายทำเข้าสู่ 
กล้องในขณะที่ถ่ายทำ ดังนั้นในการแต่งหน้าทางโทรทัศ,นโทนสีผิวเป็นลิ่งที่ต้องคำนึงอย่าง 
ยิ่ง ควรลงโทนสีรองพื้นให้มีความใกล้เคียงกับสีธรรมชาติของผู้ถูกแต่งให้มากที่สุด แต่
สามารถปรับความเข้มอ่อนได้ บางครั้งการเลือกสีสันที่ใข้ในการแต่งหน้าควรพิจารณาเรื่อง 
ของอุณหภูมิของสีและลีของแสงแสง สีโทนเย็น ( คือ สีมีโทนสีนํ้าเงินผสมอยู่ ) มีแนวโน้มที่ 
แสดงลักษณะของสีฟ้ามากเกินไปในลื่อโทรทัศน์ โดยเฉพาะกับลักษณะแสงที่มีอุณหภูมิสูงๆ 
( ไฟที่มีโทนสีนั้าเงิน ) ดังนั้นเพื่อความเหมาะสม สำหรับแสงใฟที่มีอุณหภูมิสูงๆอาจต้องการ 
โทนสีในการแต่งหน้าที่เป็นโทนสีอุ่นมากกว่าโทนสีเย็น

ในอีกด้านหนึ่งสีโทนอุ่น ( โทนสีที่มีเนื้อสีผสมของ สีแดงล้ม ลิล้มอมนํ้าตาล หริอสี 
แทน ) เป็นโทนสีที่เหมาะกับการแต่งหน้าทางโทรทัศน์มากกว่าเพราะช่วยให้สีสันที่ดูสดใส 
โดยเฉพาะกับคนที่มีผิวสีคลํ้าและโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผิวของคนไทย แต่อย่างไรก็ตาม 
หากการดัดแสงนั้นเป็นลักษณะของแลงที่มีอุณหภูมิตํ่าๆ (แลงที่มีลีล้มปนมาก ) การแต่ง 
หน้าที่เป็นโทนลีเย็นช่วยทำให้ดูดีกว่าที่ใช้โทนสีอุ่นเหมือนกัน

นอกจากนี้แสงอาจมีผลกระทบต่อองค์ประกอบอื่นท ี่สามารถกระทบต่อมายังการ
แต่งหน้าได้อีกอย่างเช่น ฉาก บางครั้งแสงส่งผลกระทบต่อสีของฉากและละท้อนกลับเข้ามาสู่
ใบหน้าทำให้สีผิวของใบหน้านั้นเปลี่ยนแปลงไปได้ถ้าผู้นำเสนอรายการหริอนักแสดงผู้นั้นอยู่
ใกล้ก ับฉากมากเกินไป เซ่น พื้นผนังสีเขียวล่งโทนสีออกเขียวๆไปยังในหน้าทำให้สีหน้าผู้
ประกาศหมองคลา วิธีแก้ในส่วนนี้ไม่จำเป็นต้องปรับการแต่งหน้าใหม่ เพราะเพียงแต่ให้ผู้
นำเสนอรายการนั้นย้ายตำแหน่งออกมาให้ไกลจาฉากนั้นมากขึ้นก็เพ ียงพอ นอกจากนึ
สำหรับฉากแบบโครม่าคีย์ (Chroma Key) เป็นฉากสีนำเงิน ที่สามารถใช้เทคนิคการช้อน
ภาพที่ต้องการลงบนฉากได้ การแต่งหน้าสำหรับการใช้ฉากเช่นนี้ต้องระมัดระวังเช่นกัน ไม่
ควรเลือกสีเครื่องสำอางที่เป็นโทนเย็นมากเกินไปเพราะสีที่ปรากฎบนจอภาพแปรเปลี่ยนไป 
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เสอผ'นครองแตงกายและทรงผม
ส่วนนี้เป็นองค์ประกอบที่สำดัญและมีผลต่อการแต่งหน้าในโทรทัศน์อย่างมาก 

เครื่องแต่งกายมีผลกระทบต่อลีและการตอบสนองของการแต่งหน้า
เสือผ้าโทนลีอ่อนๆ แลงไฟที่นุ่มนวลทรงผมที่เป็นทรงธรรมชาติไม่ใช่ทรงผมออกงาน 

หรอเป็นพิธีการ และฉากหลังที่เรียบสีสันสบายตาก็ควรแต่งหน้าแบบอ่อนๆ เป็นธรรมชาติ 
ในขณะที่แสงไฟแรง เสือผ้าโทนลีฉูดฉาด ทรงผมแบบออกงานพิธีและฉากหลังที่สีสันสดใส 
สะดุดตา ก็ควรแต่งหน้าให้โทนเข้มขึ้น ทั่งหมดนี้เพื่อ'ให้เข้ากับบรรยากาศรอบข้าง ให้เกิด 
ความกลมกลืน

โดยท ั่วไปแล ้วน ันล ีของเส ื้อผ ้าม ีผลต ่อการต ัดส ินใจเล ือกส ีส ัน ที่ใช้ในการแต่งหน้า 
ส ่วนแบบของเสือผ้าและทรงผมมีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกรูปแบบการแต่งหน้าและ 
นํ้าหนักความเข้มอ่อนของสีสันบนใบหน้า ช่างแต่งหน้าในสื่อโทรทัศน์มักตัดสินใจให้นํ้าหนัก 
แคะความเข้มอ่อนของสีส ันเครื่องสำอาง เปลี่ยนแปลงไปตามระดับความเป็นพิธีการของ 
แบบเสือ ถ้าแบบเสื้อเป็นชุดงานราตรี ก็แต่งหน้าให้เข้มขึ้น ถ้าแบบเสื้อเป็นแบบลำลองก็แต่ง 
ให้สีสันอ่อนลง

อย่างไรก็ตามองค์ประกอบในส่วนนเป็นส่วนที่ไม ่ม ีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน เพราะเป็น 
อิทธิพลทางความรู้สึกว่าทำอย่างไรจึงเหมาะสม และการตัดสินใจนั้นขึ้นอยู่ดับความคิดและ 
ความต้องการของผู้ถูกแต่งหรือผู้ที่มีส่วนสำคัญในการควบคุมงานอย่างเช่นผู้กำกับการแสดง

มุมมองของผู้ชม
ผลงานลื่อมวลชนนั้นท้ายที่สุดแล้วถูกตัดสินโดยท่านผู้ซม แต่ความแตกต่างของลื่อ 

แต่ละลื่อทำให้ผู้ชมมีมุมมองในการชมที่แตกต่างดันออกไปและลิ่งนี้ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่เข้ามา 
มีส่วนต่อการแต่งหน้าในลื่อมวลชนแต่ละลื่อ

ในการแสดงละครนั้นผู้ซมแต่ละท่านต่างมีตำแหน่งในการรับชมที่ถูกระบุไว้แล้วและ 
แต่ละท่านก็อยู่ในตำแหน่งที่แตกต่างดันไป มุมมองของผู้ซมละครนั้นเป็นมุมมองภาพโดย 
รวมทังหมดของการน่าเสนอในงานนั้นๆ และนอกจากนการซมละครเป็นกา?ชมการแสดงลด 
และมีเร ื่องระยะทางระหว่างผ ู้แสดงและผู้ชมท ี่ต ้องคำนึง ทำให้การแต่งหน้านั้นต้องแต่ง 
เข้มมากเพื่อให้ผู้ซมที่อยู่ในระยะไกลได้มีโอกาสเห้นด้วย ในขณะที่ลื่อโทรทัศน์นั้นผู้ชมได้รับ 
ซมจากจอทีวีที่ถ่ายทอดภาพอันเกิดจากจินตนาการของผู้กำดับ การเคลื่อนไหวบนจอนั้น
ต่างจากละครเวที เพราะกล้องสามารถถ่ายทอดได้จากมุมมองในด้านต่างๆแม้ในมุมมองที่ 
ในความเป็นจรีงแล้วไม่สามารถมองเห็นได้ อย่างเช่น ภาพจากใต้ทะเลลึก ภาพจากเครื่อง 
บิน หรอเฮสิคอปเตอร์ นอกจากนี้กล้องยังลามารถเปลี่ยนมุมมองของภาพ ระยะภาพใน
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ข!ฑดท่ีแตกต่างออกไปได้ ภาพใกล้ภาพไกล มุมกว้าง มุมแคบ และความหลากหลายเหล่า 
น้ิ ลามารถจับภ'ไพของใบหนาผู้แลดง และผู้นๆ เสนอในหลากหลายลักษณะโดย เฉพาะ 
สามารถถ่ายในระยะใกล้ชิด

กา?แต่งหน้าทางสื่อโทรทัศน์จึงต้องการความปราณีตอปางมากเพื่อให้ภาพที่ปรากฎ 
นั้นดูดีที่ส ุดลมจริงที่ส ุดไม่ว่าการแต่งหน้านั้นเป็นการแต่งหน้าแบบธรรมดาหรอการแต่งเพื่อ 
สร้างบุคลิกภาพต่างๆ เพราะภาพในระยะใกล้ลามารถถ่ายทอดรายละเอียดบนใบหน้าได้ 
อย่างซัดเจน ทั้งส่วนที่ดีและด้อย ซึ่งหากไม่ระวังตั้งแต่ในช่วงถ่ายทำจนเมื่อออกอากาศไป 
แล้วนั้นย่อมหมายความว่าไม่สามารถแกใขสื่งใดได้แล้ว และเมื่อเทียบทับภาพยนตร์แล้วแม้ 
มีลักษณะการนำเสนอภาพบนจอเหมือนทัน แต่ขนาดของภาพที่ปรากฏนั้นแตกต่างทัน ภาพ 
ทางโทรทัศน์เป็นขนาดที่เส ืกกว่าทางภาพยนตร์มากความกระจ่างซัดของภาพทางโทรทัศน์ 
ย่อมไม่เทียบเท่าทับภาพยนตร์ และเมื่อเทียบทับการแสดงละครเวทีที่ระยะความใกล้ไกลไม่ 
ทำให้ผู้ซมนั้นระวังหรือให้ความสนใจต่อรายละเอียดในการแต่งหน้ามากนัก และทำให้'ขาด 
ความซัดเจนในการนำเสนอ และหากเมื่อเทียบทับการแต่งหน้าในสื่อสิ่งพิมฟโดยเฉพาะทาง 
ด้านนิตยสารความลมบรูณีของภาพที่นำเสนอยิ่งแตกต่างทัน การถ่ายภาพนั้นสามารถแสดง 
ภาพได้อย่างใกล้ชิดและซัดเจน จนบางครั้งสามารถแสดงถึงข้อบกพร่องของผู้เป็นนางแบบ 
อย่างเช่นริ้วรอยบางที่ หรือ อาจเกิดจากช่างทาปากเบี้ยว ขอบปากไม่เนียนสวย แต่สิ่งเหล่านี้ 
สามารถนำมาตกแต่งใหม่ให้ผลงานออกมาสมบรูณ์ตามที่ตนเองนั้นตั้งใจไว้ใด้ด้วยการแต่ง 
ภาพ ก่อนที่นำไปพิมพ์จริงปรากฎลู่สายตาผู้ชม ความแตกต่างทันในแต่ละสื่อเช่นนี้เป็นส่วน 
ทำให้การแต่งหน้านั้นมืลักษณะที่แตกต่างทันไป แม้โดยพื้นฐานของการแต่งหน้านั้นไม่แตก 
ต่างทันก็ตามที

และจากท่ีกล่าวมาแล้วน้ันในบัจจุบันน้ันส่ือโทรทัศน์ การแต่งหน้าเน้นความเป็น 
ธรรมชาติและดูสมจริงในแต่ดะบทบาท ซ่ึงผิดจากแต่ก่อนมาท่ีเน้นการปกปิดเป็นส่วนสำคัญ 
ในส่ือโทรทัศน์การถ่ายทำน้ันใช้ระยะเวลาช่วงลันๆ  เหตุการณีท่ีนำเสนอมักเป็นเร่ืองราวจาก 
ข่าวในชีวิตประจำวัน ซ่ึงผิดจากการสร้างภาพยนตร์ท่ีต้องใช้เงินทุนสูง บางคร้ังงานท่ีประณีต 
ก็ใช้ระยะเวลาในการถ่ายทำยาวนาน ระยะเวลาการผลิตท่ีแตกต่างทันเช่นนีส่งผลให้การ
แต่งหน้าในส่ือโทรทัศน์ลามารถใช้รูปแบบการแต่งหน้าท่ีเปล่ียนไปตามสมัยนิยมได้มากกว่า 
การแต่งหน้าในส่ือภาพยนตร์ เพราะหากเน้นการแต่งหน้าท่ีตามแนวแฟช่ัน บางคร้ังเม่ือนำ 
ออกฉายการแต่งหน้าตามแฟช่ันในช่วงน้ันมีรูปแบบท่ีแปรเปล่ียนไปก็อาจกลายเป็นส่ิงท่ีล้า 
สมัยเช่นทัน
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วิเคราะห์การแต่งหน้าในแต่ละประเภทรายการทางโทรทัศน
1 .รายการประเภทข่าวโทรทัศน์

ลักษณะการนำเสนอข่าวโทรทัศน์ในแต่ละสถานีมีลักษณะใกล้เคียงกัน คือ 
นำเสนอทังข่าวภาคเช้า ข่าวเท่ียงวัน ข่าวภาคบ่าย และ1ข่าวภาคค่ํา ลักษณะการทำงานของ 
ช่างแต่งหน้าท่ีพบ รับผิดชอบในช่วงเวลาท่ีตกลงไว้กับทางสถานี ซ่ึงไม่มีช่างอยู่ประจำคอย 
แต่งหน้าให้ผู้ประกาศทังวัน ดังนน ผู้ประกาศท่ีต้องออกอากาศในช่วงทีช่างแต่งหน้าไม่อยู่ 
ต้องรับผิดชอบการแต่งด้วยตนเอง และนอกจากน้ีเจ้าหน้าท่ีแต่งหน้าประจำรายการโดยส่วน 
มากทำงานลลับๆ ไปมา สองท่าน หรือลามท่าน สลับวันกันตามความสะดวกขอผู้เบนช่าง 
แต่งหน้า ด้วยสาเหตุน้ีทำให้ลักษณะการแต่งหน้าของผู้ประกาศอาจมีความแตกต่างกันไป 
ได้ แต่อย่างไรกตามช่างแต่งหน้าได้มีการตกลงถึงรูปแบบการแต่งหน้าท่ีคล้องจองกันก่อน 
และผู้ประกาศนันก็จำเป็นต้องเรียนรู้ท่ีแต่งให้ตนเองเผ่ือในกรณีท่ีต้องออกไปทำช้างนอก 
สถานท่ีหรือช่างแต่งหน้าไม่ลามารถแต่งให้ได้ เพ่ือไม่ให้ผู้ประกาศดูแตกต่างมากจนเกินไป 
ในแต่ละวัน

1.1 การแต่งหน้าผู้ประกาศข่าวสถานีโทรทัศนซอง 3

จากการลัมภาษณ์ช่างแต่งหน้าประจำสถานี คุณเกศรา กองแก้ว คุณเกศราได้ให้ 
ข้อมูลว่าการแต่งหน้าข่าวนี้นํมีแนวคิดที่ทางรายการได้กำหนดไว้ให้แล้ว ซึ่งตอนที่เช้ามารับ 
งานใหม่นั้นต้องมีการคุยกับผู้จดก่อนแล้วว่าต้องการให้แต่งหน้าผู้ประกาศในลักษณะเช่นไร 
ซึ่งกา?เปลี่ยนแปลงใดที่เกิดขึ้นของรายการ เช่น เปลี่ยนฉาก เปลี่ยนไฟ หรือ อื่นๆ ต้องมีกา? 
ตกลงกันใหม่ในแต่ละครั้ง นโยบายของทางผู้จัดเกี่ยวกับการแต่งหน้าผู้ประกาศนั้นให้แต่ง 
เพื่อให้ผู้ประกาศดูดีที่สุดเมื่อออกกล้องโทรทัศน์ให้แสดงออกถึงความสดใสมีชีวิตชีวา และดู' 
สวยงาม ซึ่งคุณเกศกล่าวว่าการแต่งหน้าที่ช่อง 3 ลามารถใช้สีสันได้ค่อนช้างหลากหลายแต่ 
อย่างไรก้ตาม ลักษณะของงานข่าวเป็นกรอบที่ล้อมการแต่งหน้าไม่ลามารถปรับเปลี่ยนได้ 
มากนัก เพราะคุณเกศคิดว่าการแต่งหน้าผู้ประกาศควรช่วยให้ดูมีความน่าเชื่อถือ การเล่น 
สีสันมากๆ หรือตามลักษณะแฟชั่น เป็นสิ่งที่'ไม่เหมาะสม หรือ ถ้าแต่งให้ผู้ประกาศดูเด็กๆ ดู 
ใสๆ อาจทำให้ผู้ดูรู้สึกได้ว่าผู้ประกาศขาดความเป็นมืออาชีพในการทำงาน นอกจากนี้ คุณ 
เกศให้ความเห็นว่าการแต่งหน้านั้นผู้เป็นช่างต้องช่วยรักษารูปลักษณ์ของแต่ละคนเอาไว้ ว่า 
สไตล์ใครก็สไตล์ผู้นั้นเพราะเวลาอ่านข่าวคนดูสามารถจำหน้าตาของผู้ประกาศมากกว่าจำ
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ซื่อ ดังนั้นตัวผู้ประกาศเองจึงไม่ต้องการให้ช่างเปลี่ยนแปลงการแต่งหน้าไปมามากนัก ซึ่ง 
คุณเกศได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการแต่งหน้าของผู้ประกาศไว้ดังนี้

การแต่งหน้าของคุณจินดารัตน์ เจรณชัยชนะ ผู้ประกาศข่าวประจำสถานีโทรทัศน์
นั้น ไม่จำเป็นต้องแก้ไขรูปหน้าใดๆ เพราะรูปหน้า โดย 
รวมดีอยู่แล้วเป็นรูปหน้าสไตล์น่ารัก ตาโต ปากเล็ก
จมูกหน่อย แต่เมื่อออกโทรทัศน์ ใบหน้าดูกลมกว่าตัว 
จรงชึ่งคุณเกศช่วยโดยการใช้รองพื้นสีเข้มกว่าสีผิวจริง 
เล็กน้อยแล้วเมื่อป็ดแก้มใช้สีปัดแก้มโทนสีนํ้าตาลแทน 
ไล้บริเวณใต้กระดูกโหนกแก้ม แล้วใข้สีออกขาวแบบไม่ 
มีมุกปัด บริเวณเหนือกระดูกโหนกแก้มทั้งนี้เพื่อต้องกา? 
ช ่วยให้บริเวณโหนกแก้มดูส ูงขึ้น เวลาเขียนคิ้วนั้นคุณ 
เกศใช้สีทาตาสีนํ้าตาลไล้ตามรูปคิ้วเพราะผมคุณจินดา 
รัตน์นั้นออกสีนํ้าตาลซึ่งช่วยให้ใบหน้า

ภ าพ ท ี่ร .1 ค ุณ จ ินดา เจริญ'ชัยซ,นะ ดูอ่อนโยนขึ้นกว่าใช้สีดำ การแต่งตานั้น คุณเกศ
ใช้เทปตัดเป ็นชิ้นเล ็กๆต ิดที่บริเวณเปลือกตาเพ ื่อ 
ให้ชั้นตาทั้งสองช้างแลดูเท่ากันจากนั้นแต่งตาด้วย 
ลีเอิ ร ์ทโทนซึ่งไม ่เน ้นแต่งเข ้มแต่ใช ้ว ิธ ีเน ้นล ีเข ้มท ี่ 
ปลายตาให ้ส ูงข ึ้น เล ็กน ้อย ซ ึ่งค ุณ เกศใช ้
ศัพท์ว่า จิกหางตา เพื่อช่วยให้รูปตาดูคม และเด่น 
ข ึ้นแต ่ไม ่ทำให ้การแต ่งหน ้าน ั้นด ูเข ้ม จากนั้นจึง
เขียนขอบตาซึงคุณเกศเขียนขอบตาช้างที่เล็กกว่า 
ให้ใหญ่กว่าอีกช้างหนึ่ง

การทาปากและปัดขนตานั้นน ั้นบางครั้งค ุณจินดารัตน ์เป ็นผ ู้ทำเองซึ่งโดยปรกติ
เลือกสีลิปสติคที่เป็นโทนสีเดียวกับเสื้อผ้า

คุณเกศรา สร้างบุคลิกคุณจินดารัตน์ให้มีลักษณะน่าเชื่อถือโดยการ แต่งหน้าที่ไม่ 
เข้ม และใช้โทนสีแต ่งหน ้าเป ็นโทนสีผสม ออกล้มอมชมพู และโทนนํ้าตาลเพื่อให้ดูเป็น 
ธรรมชาติ เมื่อเวลาออกโทรทัศน์
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สํ าหรับการแต่ งหน้ าของคุ ณพัชรศร  ี
เบญจวรรณ ซึ่งเป็นพิธีกรประจำรายการดูหนังฟัง 
เพลง เป็นรายการหนึ่งของทางฝ่ายข่าวที่นำเสนอ 
ความเป็นไปในแวดวงการบันเทิง บรรยากาศ
รายการเป็นลักษณะสบายๆ สีลันฉากดูสดใส ลวด 
ลายฉูดฉาด และการแต่งกายของพิธีกรเป็นลักษณะ 
แบบลำลอง ดังนั้นกา?แต่งหน้าของผู้ประกาศ
ประจำรายการจึงค่อนข้างที่มีอิสระในกา?ใซ้สีลันได้ 
ค่อนข้างมากกว่าเม่ืออ่านข่าว

สีรองพื้นที่เลือกใช้นั้นมีสีเข้มกว่าสีผิว และ 
บัดคิ้วด้วยสีทาตาออกนํ้าตาลตามรูปคิ้วที่กันไว้ การ 

ภาพ ท่ีธ.2  ค ุณพ ัชรศร ี เบญจวรรณ  แก้ไขใบหน้านั้นไม่มีส่วนใดต้องแกไขเป็นพิเศษ นอก
จากรูปตาที่ดูลึกและยาวรี ซึ่งหากแต่งหน้าไม่ระวังทำให้ดวงตานั้นดูตี่ เมื่อเวลาออกกล้อง 
โทรทัศน์ คุณเกศจึงใช้วิธีแต่งตาด้วยสีอ่อนบริเวณ กลางตา แล้วจึงวกกลับมาที่บริเวณหัว 
ตาจากนั้นก็ใช้ภู่กันจุ่มนํ้ามาแต้มสีทาตาโทนสีเข้มเขียนเป็นเล้นขอบตาให้บางและเล้นเรียว 
เล็กเพื่อเน้นเล้นตาทั้งขอบตาบนและล่างแล้วจึงบัดมาสคาร่า สีลิปสติกที่ใช้มักเป็นสี
เข้มมากกว่าสี อ่อนทั้งนี้เพราะฉากและแสงไฟอาจกลบสีปากให้ดูซีดเชียวได้ แต่ไม่ใช้สีที่
สด และเด่นมากนัก เพราะบรรยากาศของรายการไม่เหมาะกับการแต่งหน้าที่มีสีฉูดฉาด 
และสีเข้มมากนัก

การสร้างบุคลิกของคุณพัชรศรีนั้น คุณเกศต้องการให้ดูสวยงามสดใส เพ่ือให้
เหมาะสมกับฉากและเน้ือหาสารท่ีนำเสนอ จึงไม่แต่งหน้าให้เข้มมากนักและเลือกใช้โทน 
สีลิปสติคท่ีมีสีลันสดใสหรือออกเข้มเข่นโทนสีแดงๆ ท่ีไม่ฉูดฉาดนัก

รูปหน้าคุณอรปรืยาเป็นรูปหน้าแบบไทยๆ และมีผิวหน้าท่ีดี การลงรองพ้ืนลงให้
บาง  ๆ คุณเกศกล่าวว่าลักษณะโครงหน้าและบริเวณตาของคุณอรปริยา ผู้ท่ีมีรอยเหมือน 
คล้ายรอยคล้ําฉะนั้นลงรองพ้ืนสิอ่อนๆให้บริเวณใต้ตาเพ่ือช่วยให้รอบตาดูสดใสขึ้นและไม่ 
เขียนเล้นขอบตาล่างให้เพ่ือไม่เน้นตาจนเกินไปนัก การบัดแก้มบัดไปตามแนวโหนกแก้ม
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ค ุณ เ ก ศ ใ ช ้ม า ส ค า ร ่า โ ท น ล ้ม ๆ ป ัด ไ ป ต า ม ร ูป  

ค ิ ้ว เ พ ื ่อ ล ด ค ว า ม เ ข ้ม ข อ ง ส ิค ิ ้ว ใ ห ้จ า ง ล ง  ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ร า ะ ส ี  

ค ิ ้ว เ ข ้ม เ ก ิน จ น เ ด ่น เ ม ื ่อ ม อ ง โ ด ย ร ว ม ซ ึ ่ ง ท ำ ใ ห ้ใ บ ห น ้า ด ู  

ไ ม ่ส ม ด ุล เ ม ื ่อ เ ว ล า อ อ ก ก ล ้อ ง

เ พ ื ่ อ ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข อ ง ค ุณ อ ร ป ร ีย า  

ค ุณ เ ก ศ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร แ ก ้ช ่ว ง ต า ใ ห ้ด ูล ด ใ ส ข ึ ้น แ ล ะ ป ร ับ  

ค ว า ม เ ข ้ม ข อ ง ค ิ ้ว ใ ห ้จ า ง ล ง

ภ าพ ท ี่ร .3 คุณ'อร,ปร ียา ห ุ่นศาสตร ์

ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ค ุณ ร ัต ต ิย า ก ร ร ิม ส ิน ธ ุ  

เ ป ็น ผ ู ้ห ญ ิง ท ี ่ม ีผ ิว ข า ว ม า ก  ซ ึ ่ ง ผ ู ้ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ส ่ว น  

ใ ห ญ ่จ ำ ไ ด ้ว ่า เ ป ็น ค น ผ ิว ข า ว  ต า โ ต ๆ  ค ุณ เ ก ศ ก ล ่า ว ว ่า

ค ุณ ร ัต ต ิย า ก ร ไ ม ่ช อ บ แ ต ่ง ห น ้า เ ข ้ม  ต ้อ ง ก า ร แ ต ่ง ใ ห ้ด ูบ า ง  

ท ี ่ส ุด แ ล ะ ไ ม ่ เ น ้น ส ีส ัน  ด ัง น ั ้น ช อ บ ใ ช ้ร อ ง พ ื ้น โ ท น ส ี เ ด ีย ว

ก ิป ล ีผ ิว  แ ต ่ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ เ ป ็น ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า  ค ุณ เ ก ศ ร ู ้ส ึก ว ่า  

ถ ้า ห า ก เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ก า ร ใ ช ้ส ีร อ ง พ ื ้น ท ี ่ เ ข ้ม ก ว ่า ส ีผ ิว จ ร ิง เ ล ็ก  

น ้อ ย ท ำ ใ ห ้ห น ้า ด ูส ด ใ ส  เ พ ร า ะ โ ด ย ท ั ้ว ไ ป แ ล ้ว ห า ก ผ ิว โ ด น  

แ ส ง ไ ฟ ท ี ่ค ่อ น ข ้า ง จ ้า ส ่อ ง  ค ว า ม เ ข ้ม ข อ ง ส ีผ ิว ก ็ล ด ล ง  ใ ก ล ้  

เ ค ีย ง ก ิป ล ีผ ิว ' จ ร ิง  ส ำ ห ร ับ ค ิ ้ว น ั ้น ค ิ ้ว เ ด ิม ห น า ซ ึ ่ ง ต ้อ ง ก ัน ค ิ ้ว  

ใ ห ้ด ู เ ร ีย ว ล ง

แ ต ่ผ ู ้ถ ูก แ ต ่ง ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ค ิ ้ว ด ู เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิจ ึง ไ ม ่ก ัน ม า ก น ัก แ ล ะ เ ข ีย น ใ ป ต า ม ร ูป ค ิ ้ว ท ี ่ม ี  

เ ด ิม  จ า ก น ั ้น แ ต ่ง ต า ด ้ว ย ส ีอ ่อ น  ป ัด ม า ส ค า ร ่า เ ล ็ก น ้อ ย  ป ัด แ ก ้ม เ พ ีย ง บ า ง ๆ ต า ม แ น ว โ ห น ก แ ก ้ม  

ส ีป า ก ค ุณ เ ก ศ ใ ช ้ห ส ัก เ ด ีย ว ก ับ แ ต ่ง ท ่า น อ ื ่น ค ีอ ด ูค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ส ีผ ิว แ ล ะ ส ี เ ส ื ้ อ ผ ้า

ใ น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ ว ิส ัย จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต ุจ า ก ภ า พ ท า ง โ ท ร ท ัศ น ์  ผ ู ้ว ิส ัย เ ห ็น ด ้ว ย ว ่า ส ี  

ห น ้า ข อ ง ค ุณ ร ัต ต ิย า ก ร ด ูซ ีด ข า ว ซ ึ ่ ง ท ั ้ ง น ี ้อ า จ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า ก า ร ป ัด แ ก ้ม น ั ้น บ า ง เ ก ิน ไ ป  ใ น ข ณ ะ ท ี ่ส ี
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ค ิ ้ว เ ข ้ม จ น ด ูไ ม ่ค ่อ ย ส ม ด ุล เ ม ื ่อ ม อ ง ภ า พ โ ด ย ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ด ซ ึ ่ ง ห า ก ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เ ข ้ม ข อ ง ค ิ ้ ว ไ ด ้  

ผ ู ้ ว ิจ ัย ค า ด ว ่า ใ บ ห น ้า ข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ เ ม ื ่อ อ อ ก ก ล ้อ ง โ ท ร ท ัศ น ์แ ล ด ู  น ุ ่ม น ว ล ข ึ ้น

ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ค ุณ ร ัต ต ิย า ก ร ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ  ค ุณ เ ก ศ ใ ช ้น ํ ้ า ห น ัก ส ีแ ล ะ ส ีส ัน  ท ี ่อ ่อ น  

แ ล ะ แ ก ไ ข ร ูป ค ิ ้ว ใ ห ้ เ ป ็น ร ูป ท ร ง ใ ห ้ เ ร ีย ว ข ึ ้น

ค ุณ พ ิม ล ว ร ร ณ  ค ุพ ย า ง ค ์  ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข ่า ว ป ร ะ จ ำ ส ถ า น ีช ่อ ง  3 แ ล ะ ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข ่า ว ช ่ว ง  

ร า ย ก า ร  1 8 0 ว ิน า ท ี  เ ป ็น อ ีก ท ่า น ห น ึ ่ ง ท ี ่ค ุณ เ ก ศ ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ใ ห ้  ค ุณ เ ก ศ ก ล ่า ว ่า ค ุณ  

พ ิม ล ว ร ร ณ น ั ้น ม ีร ูป ร ่า ง ท ี ่ผ อ ม  โ ค ร ง ห น ้า ด ูต อ บ  โ ห น ก แ ก ้ม ส ูง  แ ล ะ ต า โ ต  ร ูป ห น ้า ล ัก ษ ณ ะ เ ช ่น น ี ้

ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ส ีก ท ี ่แ ข ็ง ม า ก ก ว ่า อ ่อ น ห ว า น  ป ร ะ ก อ บ ท ับ ร ูป ต า  เ ม ื ่อ เ ว ล า อ อ ก โ ท ? ท ัศ น ์ค ุณ เ ก ศ ร ู ้ส ีก

ว ่า ด ูด ุ ด ัง น ั ้น  ไ ม ่แ ก ้ไ ข ร ูป ห น ้า ด ้ว ย ก า ร ท ำ แ ล ง เ ง า  ใ น ข ั ้น  

ต อ น ล ง ค ร ีม ร อ ง พ ื ้น เ พ ื ่อ ไ ม ่ใ ห ้โ ค ร ง ห น ้า ด ูช ัด เ จ น ก ว ่า เ ด ิม  

ป ัด ค ิ ้ว ไ ป ต า ม ร ูป ค ิ ้ ว แ ต ่แ ต ่ง ส ีต ร ง ช ่ว ง ป ล า ย ค ิ ้ ว ใ ห ้ด ู เ ล ้น  

ใ ห ญ ่ก ว ่า ค ิ ้ ว จ ร ีง  เ น ื ่อ ง จ า ก ร ูป ค ิ ้ว เ ด ิม ถ ูก ท ัน จ น ห า ง ค ิ ้ว  

เ ร ีย ว จ น เ ป ็น เ ล ้น บ า ง ม า ก  เ ม ื ่อ เ ว ล า อ อ ก ก ล ้อ ง  ด ูจ า ง จ น  

ค ล ้า ย ค ิ ้ ว ห า ย  แ ล ะ เ ม ื ่อ แ ต ่ง ต า ท า ส ีอ ่อ น ใ ช ้ภ ู ่ท ัน จ ุ ่ม น ี ้ า  

แ ต ะ ส ีท า ต า เ ข ีย น เ ป ็น เ ล ้น ข อ บ ต า เ พ ื ่อ ใ ห ้ด ู เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ  

ค ุณ เ ก ศ ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร เ น ้น ร ูป ต า ใ ห ้ เ ด ่น น ัก เ พ ร า ะ เ ก ร ง ว ่า  

ท ำ ใ ห ้ใ บ ห น ้า ด ูด ุ  น อ ก จ า ก น ี ้ เ ม ื ่อ เ ข ีย น

ภ าพ ท ี่5 .5  ค ุณ พ ิมลวรรณ  ค ุพ ยางค ์ ร ูป ป า ก ค ุณ เ ก ศ แ ก ้ไ ข ด ้ว ย ก า ร ไ ม ่ เ ข ีย น ป า ก บ น เ ต ็ม ป า ก แ ต ่

เ ข ีย น ใ ห ้ เ ล ็ก ว ่า ป า ก จ ร ีง เ ล ็ก น ้อ ย  ล ่ว น ป า ก ล ่า ง เ ข ีย บ น ใ ห ้

เ ต ็ม เ พ ื ่อ ใ ห ้ร ูป ป า ก แ ล ด ู เ ป ็น ท ร ง ป า ก ก ร ะ จ ับ  เ ห ม ือ น ใ บ  .๙**จ ั~ ' ' ' - , .  % -

ห น ้า ด ูย ิ ้ม

น อ ก จ า ก น ี ้ส ิ ่ ง ท ี ่ช ่ว ย ใ ห ้ใ บ ห น ้า  ค ุณ พ ิม ล ว ร ร ณ  ดู

ห ว า น ข ึ ้น  ก ็ค ือ ก า ร เ ล ือ ก ใ ช ้ส ี  ด ้ว ย ค ว า ม ท ี ่ค ุณ พ ิม ล ว ร ? ณ

เ ป ็น ผ ู ้ท ี ่ม ีผ ิว ข า ว  จ ึง ท ำ ใ ห ้ล า ม า ร ถ เ ล ือ ก ใ ช ้ส ีไ ด ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย  เ ช ่น ส ีโ ท น ฟ ้า  โ ท น ม ่ว ง ท ี ่อ อ ก

ส ีใ ส ๆ  อ ่อ น ๆ  ม ีท ั ้ ง ล ืล ิป ส ต ิค แ ล ะ ส ีต า  ท ำ ใ ห ้ใ บ ห น ้า ผ ู ้ถ ูก แ ต ่ง ส ด ใ ส แ ล ะ อ ่อ น โ ย น ข ึ ้น

ร ห ัส ก า ร แ ต ่ง ห น ้า เ พ ื ่อ ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ใ ห ้ค ุณ พ ิม ล ว ร ร ณ ค ือ  ล ด ค ว า ม แ ข ็ง แ ล ะ ค ว า ม ด ุข อ ง  

ช ่ว ง ต า แ ล ะ ป า ก ล ง แ ล ะ เ ล ือ ก ใ ช ้ส ีท ี ่ เ ป ็น โ ท น ล ด ใ ส เ พ ื ่อ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ล ิก ด ูอ ่อ น ห ว า น
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ค ุณ เ ก ศ ร า  พ ูด ถ ึง ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ช า ย ไ ว ้ว ่า  เ ป ็น ว ิธ ีก า ร แ ต ่ง ห น ้า พ ื ้น ฐ า น  

ท ี ่ ง ่ า ย ๆ  แ ล ะ โ ด ย ป ร ก ต ิแ ล ้ว  ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ช า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก ด ูแ ล ต ิ ' ว เ อ ง  พ ว ก เ ข า ม ีแ ป ้ง ท ู เ ว ย ์ส ีผ ิว  

ส ำ ห ร ับ ต น เ อ ง เ อ ง ใ ช ้  แ ล ะ ท า ล ิป ม ัน เ ล ็ก น ้อ ย เ ม ื ่อ ต ้อ ง อ อ ก ก ล ้อ ง  แ ต ่ก ็ม ีผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ช า ย บ า ง

ท ่า น ท ี ่ ใ ห ้ค ุณ เ ก ศ แ ต ่ง ใ ห ้ป ร ะ จ ำ  ค ือ ค ุณ ธ ัญ ญ ะ ว ง ค ์น า ค  ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข ่า ว ก ีฬ า

ใ บ ห น ้า ค ุณ ธ ัญ ญ ะ ม ี เ น ื ้ อ แ ก ้ม เ ย อ ะ  จ ึง ต ้อ ง ใ ช ้ส ีร อ ง พ ื ้น ท ี ่ค ่อ น ข ้า ง เ ข ้ม บ ร ิ เ ว ณ ก ร อ บ

ร อ บ ห น ้า  ส ่ว น บ ร ิ เ ว ณ ก ล า ง ห น ้า ใ ช ้ส ีร อ ง พ ื ้น ท ี ่ก ล ม ก ล ืน  

ก บ ผ ิว  เ พ ื ่อ แ ก ใ บ ห น ้า ไ ม ่ใ ห ้ด ูแ บ น  จ า ก น ั ้น ป ัด ค ิ ้ว ใ ห ้ เ ป ็น  

ร ะ เ บ ีย บ  แ ล ะ ใ ช ้ส ีท า ต า ส ีน ํ ้ า ต า ล อ ่อ น ๆ ท า ท ี ่ เ ป ล ือ ก ต า  

บ า ง ๆ เ พ ื ่อ ไ ม ่ต า ด ูบ ว ม เ ว ล า ท ี ่ถ ูก ไ ฟ ส ่อ ง ห น ้า  จ า ก น ั ้น ใ ช ้  

ล ิป ส ต ิค ล ำ ห ร ับ ผ ู ้ช า ย ซ ึ ่ ง เ ป ็น ส ีโ ท น น ั ้ า ต า ล เ ก ล ี ่ ย บ า ง ๆ  

เ พ ื ่อ ไ ม ีใ ห ้ป า ก ด ูซ ีด เ ซ ีย ว

ว ิธ ีก า ร ส ร ้ า ง บ ุค ล ิก ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ใ ห ้ค ุณ ธ ัญ ญ ะ  

ค ุณ เ ก ศ ใ ช ้ว ิธ ีแ ก ้ไ ข ร ูป ห น ้า

ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ท ั ้ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ช า ย แ ล ะ ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ห ญ ิง น ั ้น  ค ุณ เ ก ศ ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส ว ย  

ง า ม ต า ม ส ม ค ว ร  เ พ ร า ะ ท า ง ร า ย ก า ร ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ม ีบ ุค ค ล ิก ท ี ่ด ูด ีท ี ่ส ุด  แ ต ่ใ น ข ณ ะ

เ ด ีย ว ก ัน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ร า ย ก า ร ข ่า ว ก ็ไ ม ่ใ ช ่ร า ย ก า ร ท ี ่ส า ม า ร ถ ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า  แ ล ะ ส ีล ัน ท ี ่  

ห ล า ก ห ล า ย ไ ด ้  แ น ว ก า ร แ ต ่ง ห น ้า จ ึง เ ป ็น ใ น ล ัก ษ ณ ะ  ล ด ใ ส  เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ  แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม น ่า  

เ ช ื ่อ ถ ือ ใ ห ้ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ  จ า ก จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ท ี ่ว า ง ไ ว ้ เ ช ่น น ี ้ห ล ัก ท ี ่ ใ ช ้ก ับ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ใ ห ้ก ับ ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ  

ท ุก ท ่า น  ค ือ

•  แ ก ้ไ ข ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ต ่า ง ๆ ท ี ่ค ุณ เ ก ศ ค ิด ว ่า ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ล ิก ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ด ูด ีข ึ ้น ไ ม ่ เ ห ม า ะ ล ม ใ ห ้ผ ู ้  

ป ร ะ ก า ศ  เช ่น  ท ำ ใ ห ้ต า ด ูโ ต ข ึ ้น  แ ร เ ง า ใ ห ้ห น ้า แ ล ด ูไ ม ่ก ล ม  ไ ม ่แ บ น

•  ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร แ ต ่ง ท ี ่ไ ม ่ เ ข ้ม น ัก  แ ต ่ใ ช ้ว ิธ ี เ น ้น ใ ห ้อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ต ่ล ะ ส ่ว น ข อ ง ใ บ ห น ้า แ ต ่ล ะ  

ท ่า น เ ด ่น ข ึ ้น แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ท ั ้ ง ใ บ ห น ้า  ( ไ ม ่ใ ช ่ เ น ้น ท ี ่ส ีล ัน ใ ห ้ร ู ้ส ึก ว ่า แ ต ่ง ห น ้า เ ข ้ม  ) 

โ ด ย เ ล ือ ก ใ ช ้โ ท น ส ีท ี ่ เ ข ้า ก ับ ผ ิว ข อ ง แ ต ่ล ะ ท ่า น ท ี ่ โ ท น ส ีไ ม ่ เ ข ้ม น ัก

•  จุดทีค่ ุณ เกศคิดว่ามีส่วนที่สามารถช่วยทำให้บุคคลิกผู้ประกาศดูน่าเชื่อถือได้ส่วนหนึ่ง
คือ ไม่เปล่ียนรูปแบบการแต่งหน้าหลากหลายตามแฟช่ัน แต่เปล่ียนสีท่ีใช้มากกว่า โดย 
เฉพาะเร่ืองสี ลิปสติค ค ุณ เกศไม่ใช้สีท่ีเป็นโทนสีเดียว ( หมายถึง สีท่ีมีคำของสีหนักไป 
ทางสีใดสีหน่ึงอย่างชัดเจน เช่น สีแดง สิล้ม สีชมพู ) เพราะค ุณ เกศรู้สึกว่าสีเหล่าน้ีดูเด่น 
และฉูดฉาดไม่เหมาะที,ใช้ใ ห ้ ผู้ประกาศข่าว แ ต ่สีที่คุณเกศนิยมใ ช ้เป็นโทนสีท่ีมีลักษณะ



ผลม อาทิ แดงอมล้ม ล้มอมนำตาลแต่เน้นไปทางโทนลีนำตาล เพราะรู้สึกว่าโทนสีเหล่า 
นี้ให้ภาพผู้หญิงทำงานที่กระฉับกระเฉง

ใ น ก า ร ท ำ ง า น ก า ร ค ว บ ค ุม ท ี ่ เ ข ้ า ม า ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ท ี ่ค ุณ เ ก ศ ใ ช ้น ั ้น ค ือ  

น โ ย บ า ย ข อ ง ท า ง ร า ย ก า ร  ท ี ่ ไ ด ้ม ีก า ร ต ก ล ง ก ัน เ ท ี ่ย ว ก ับ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ม ีว ่า ต ้อ ง เ ป ็น  

เ ช ่น ไ ? เ ม ื ่อ ต ้อ ง อ อ ก ก ล ้อ ง โ ท ร ท ัศ น ์  ก า ร ก ำ ห น ด ต ร ง น ี ้ข ึ ้น ท ำ ใ ห ้ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน

ล า ม า ร ถ แ ต ่ง ห น ้า ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ แ ต ่ล ะ ท ่า น ใ ห ้ม ีบ ุค ล ิก ท ี ่อ อ ก ม า ใ น แ น ว ใ ก ล ้ เ ค ีย ง ก ัน

ใ น ข ้อ ก ำ ห น ด อ ื ่น น ั ้น ม ีบ ้า ง ท ี ่ เ ข ้ า ม า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ค ือ เ ร ื ่อ ง  

ข อ ง แ ส ง ไ ฟ  แ ล ะ ต ัว ข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ เ อ ง

ก า ร จ ัด แ ส ง ไ ฟ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ ่ ง ห า ก ม ีก า ร ป ร ับ เ ป ล ี ่ ย น เ ก ิด ข ึ ้น  ช ่า ง  

แ ต ่ง ห น ้า ต ้อ ง ค อ ย ต ิด ต า ม ต ร ว จ ส อ บ จ า ก จ อ ว ่า ก า ร แ ต ่ง ห น ้า เ ป ล ี ่ ย น ไ ป เ ช ่น ไ ?  ซ ึ ่ ง โ ด ย ป ร ก ต ิก า ร  

ต ร ว จ ส อ บ จ า ก จ อ เ ป ็น ส ิ ่ ง ท ี ่ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ เ ป ็น ป ร ะ จ ำ อ ย ู ่แ ล ้ว แ ต ่ห า ก ม ีก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ร า ย ก า ร  

ก ิจ ำ เ ป ็น ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ล ะ เ อ ีย ด แ ล ะ น ำ ไ ป ป ร ับ ป ร ุง  ใ น จ ุด น ี ้ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ไ ม ่ม ีห น ้า ท ี ่ท ี ่ เ ข ้า ไ ป  

ส ั ่ ง ใ ห ้ช ่า ง ไ ฟ แ ก ิใ ข แ ต ่ต ัว ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า เ อ ง ท ี ่ต ้อ ง แ ก ัไ ข ก า ร แ ต ่ง ข อ ง ต น ใ ห ้ เ ห ม า ะ ก ับ ไ ฟ

อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ  เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ช ื ่น ช อ บ ใ น ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ใ ด ล ัก ษ ณ ะ  

ห น ึ ่ ง เ ป ็น ก า ร ส ่ว น ต ัว  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ผ ู ้ เ ป ็น ช ่า ง ท ำ ต า ม ท ี ่ต น ต ้อ ง ก า ร  ก ร ณ ีเ ช ่น น ี ้  ค ุณ เ ก ศ ม อ ง  

ว ่า เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ณ ีบ ่ร ะ น อ ม  เ ป ็น ศ ิล ป ะ ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน  เ พ ร า ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ ด ๆ ใ น  

ก า ร แ ต ่ง ห น ้า เ ก ิด ข ึ ้น ไ ด ้แ ต ่ต ้อ ง ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ท ั ้ ง ล อ ง ฝ ่า ย  ค ือ  ผ ู ้ถ ูก แ ต ่ง ก ับ ผ ู ้แ ต ่ง  

ใ ห ้ห า ก เ ร า ส า ม า ร ถ ห า จ ุด ส ม ด ุล ร ะ ห ว ่า ง ท ั ้ ง ส อ ง ฝ ่า ย ไ ด ้  ก า ร ท ำ ง า น น ั ้น ก ิร า บ ร ื ่น ไ ป ด ้ว ย ด ี

เ ม ื ่อ ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ้ว น ั ้น  ค ุณ เ ก ศ ก ล ่า ว ว ่ า  ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า  

แ ต ่ง อ ย ่า ง ไ ร  เ ป ็น อ ิส ร ะ ท ั ้ ง ห ม ด เ พ ีย ง แ ต ่ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ต ่ล ะ ส ่ว น น ั ้น ต ้อ ง ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ท ี ่ส ร ้า ง  

ภ า พ อ อ ก ม า ใ ห ้ต ร ง ก ับ แ น ว ค ิด ท ี ่ท า ง ร า ย ก า ร ม ีอ ย ู ่  เ พ ร า ะ ใ น ก า ร ท ำ ง า น จ ร ิง ๆ แ ล ้ว ไ ม ่ม ีใ ค ร ม า

ก ำ ห น ด ว ่า ต ้อ ง เ ข ีย น ค ิ ้ว อ ย ่า ง ไ ร  ท า ต า แ บ บ ไ ห น  แ ต ่ค ุณ เ ก ศ เ ป ็น ผ ู ้ต ัด ส ิน ใ จ ด ้ว ย ต น เ อ ง  โ ด ย  

ป ร ก ต ิใ ช ้ว ิธ ี เ ส ือ ก ใ ห ้ก ล ม ก ล ืน ก ับ ล ีแ ล ะ แ บ บ เ ส ื ้อ ผ ้า ข อ ง แ ต ่ล ะ ท ่า น

เ พ ื ่อ 1ใ ห ้ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ด ูด ีท ี ่ส ุด เ ม ื ่อ อ อ ก โ ท ร ท ัศ น ์  ด ัง น ั ้น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ ด ๆ ค ำ น ึง ถ ึง ภ า พ ท ี ่ป ร า ก ฎ บ น  

จ อ เ ป ็น ห ล ัก ไ ม ่ใ ช ่ก ัด จ า ก ต ัว จ ร ิง
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1.2 การแต่งหน้าในรายการข่าวสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีซ่อง 7

ค ุณ ว ีร ย ุท ธ  ป ิน ต า เ ส น  ( ค ุณ ย ุท ธ  ) ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ป ร ะ จ ำ ร า ย ก า ร ท ำ ง า น ใ น น า ม ข อ ง  

บ ร ิษ ัท  PIAS ซ ึ ่ ง ม ีช ่ า ง แ ต ่ง ห น ้า ห ล า ย ท ่า น ท ำ ห น ้า ท ี ่ส ล ับ ก ัน ต า ม ช ่ว ง เ ว ล า  ท ี ่ส ะ ด ว ก  

ใ น ช ่ว ง ร ับ ง า น แ ร ก เ ร ิ ่ม น ั ้น  ท า ง ผ ู ้แ ต ่ง ก ับ ท า ง ร า ย ก า ร ไ ม ่ม ีก า ร ต ก ล ง แ น ว ก า ร แ ต ่ง ข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ  

ก ่อ น  จ ึง ท ำ ใ ห ้ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า แ ต ่ล ะ ค น ต ่า ง  ต ั ้ ง ใ จ แ ส ด ง ■ ฝ ีม ือ ข อ ง ต น อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี ่  แ ล ะ ท ำ ไ ป ต า ม  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ ป ็น ห ล ัก ส ำ ค ัญ  แ ต ่ต ่อ ม า  ท า ง เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ ร ะ ด ับ ส ูง ท ี ่ค ว บ ค ุม ร า ย ก า ร

ไ ด ้ต ิง ท า ง ฝ ่า ย แ ต ่ง ห น ้า  ใ ห ้แ ต ่ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข ่า ว ใ น ฐ า น ะ ท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข ่า ว ไ ม ่ใ ช ่ใ น ฐ า น ะ น า ง  

ล ะ ค ร  ด ัง น ั ้น ท า ง บ ร ิษ ัท จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ึก ษ า เ พ ื ่อ ต ก ล ง แ น ว ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ข ่า ว ข ึ ้น  

ซ ึ ่ ง ล ง ค ว า ม เ ห ็น ว ่า ใ ห ้แ ต ่ง แ บ บ เ ร ีย บ ง ่า ย  ธ ร ร ม ด า  ไ ม ่ เ น ้น ส ีล ัน แ ล ะ แ ฟ ช ั ่น  แ ต ่ ' ใ ห ้ส ื ่อ บ ุค ค ล ิก ท ี ่  

น ุ ่ม น ว ล  อ ่อ น ห ว า น  แ ล ะ เ น ้น ผ ิว ห น ้า  ( ห ม า ย ถ ึง พ ย า ย า ม ล ง ร อ ง พ ื ้น ใ ห ้บ า ง ท ี ่ส ุด เ พ ื ่อ ใ ห ้ด ู เ ป ็น  

ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ แ ต ่ล ะ ท ่า น  )

คุณวีรยุทธรับหน้าที่แต่งหน้าเฉพาะผู้ประกาศข่าวเท่านั้น ไม่รวมผู้ประกาศคั่น 
รายการ ซ่ึงการแต่งสำหรับทุกช่วงข่าวมีลักษณะเหมือนกันท้ังหมดและมีแนวการแต่งหน้า 
ดังต่อไปน้ี

๙ 4^  3 I K

สำหรับการแต่งหน้าของ คุณ 
ศันสนีย์ นาคพงศ์ ผู้ประกาศข่าวประจำข่าวภาคคํ่านั้น 
คุณวีรยุทธรู้สึกว่า ใบหน้าคุณคันศนีย์ดูดุเม่ือเวลาออก 
กล้องโทรทัศน์ จึงเน้นแก้ไขที่การเขียนคิ้วไม่ให้เข้ม 
เพราะทำให้ตาดูดุ นอกจากน้ีได้ใข้แต่งตาแก้ไขรูปตาท้ัง 
สองข้างซึ่งไม่เท่ากันด้วยการที่แต่งตาข้างซ้ายให้เข้ม 
กว่าอีกข้างนิดหน่ึง โดยใช้สีทาตาโทนสีน้ําตาล แล้วไม่ 
เขียนเล้นขอบตาล่าง แต่ใช้มาสคาร่าปัดบางๆเพ่ือไม่ไห้ 
เป็นเล้นขอบตาแข็ง  ๆ จากน้ันแก้ไขบริเวณปาก ล่วน
การแก้ไขรูปปากน้ัน

ภาพ ท ี่5 .7  ค ุณ ค ันสน ีย ์ น าค พ งศ ์ ค ุณ ยุทธกล่าวว่าไ ม ่ใ ช ่เป็นเพราะปากผู้ประกาศ
ไม่สวย แต่เป็นเพราะลักษณะการพูดของผู้ประกาศท่ียกมุมปากข้างหน่ึงสูงข้ึนทำให้รูปปาก
ดูเอียง  ๆ ดังน้ันเวลาเขียนปากไม่เขียนเป็นทรงแหลมและเน้นมุมชัดเจน แต่ช่วยด้วยการวาด 
ปากเป็นทรงกลมแทน

ในล่วนการปัดแก้มน้ันปัดแป็นแนวไปตามโหนกแก้มธรรมดา
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ก า ร ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ผ ู ้ป ร ะ ก า ศ ' ใ ห ้ค ุณ ?โ น ส น ีย ์  ด ู อ ่อ น ห ว า น ข ึ ้น ค ุณ ย ุท ธ เ น ้น ก า ร แ ก ใ ข ท ี ่ค ิ ้ ว แ ล ะ ต า  

ไ ม ่ใ ห ้เ ข ้ม  แ ล ะ แ ก ้ไ ข ร ูป ป า ก ใ ห ้ เ ป ็น ท ร ง ก ล ม

ใ น ก ร ณ ีข อ ง ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ค ุณ น ิล ว ร ร ณ  พ า ณ ิช ย ์  

ร ุ ่ ง เ ร ือ ง  ผ ู ้ส ื ่อ ข ่า ว ป ร ะ จ ำ ซ ่อ ง / ส ี  ค ุณ ย ุท ธ แ ก ้ไ ข ร ูป ห น ้า  

ค ุณ น ิล ว ร ร ณ ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้ร อ ง พ ื ้น ส ี เ ข ้ม ล บ บ ร ิ เ ว ณ ก ร อ บ  

ร อ บ ห น ้า แ ล ะ ช ่ว ง ก ร า ม แ ล ะ ใ ช ้ส ีอ ่อ น บ ร ิ เ ว ณ ช ่ว ง แ ก ้ม  

แ ล ะ บ ร ิ เ ว ณ ใ ต ้ต า เ พ ร า ะ เ ป ็น ร ูป ห น ้า ท ี ่  เ ห ็น ล ่ว น ก ร า ม  

ซ ัด  ท ำ ใ ห ้ด ูแ ข ็ง  ห า ก ใ ช ้แ ร เ ง า ใ น ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ช ่ว ย  ทำ 

ใ ห ้ร ูป ห น ้า ด ูน ุ ่ม น ว ล ข ึ ้น  น อ ก จ า ก น ี ้ค ุณ ย ุท ธ ม อ ง ว ่า

ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง ค ิ ้ ว แ ล ะ ต า ค ุณ น ิล ว ร ร ณ ห ่า ง เ ก ิน ไ ป จ ึง ใ ช ้  

ว ิธ ีไ ล ้ห ัว ค ิ ้ ว บ า ง ๆ เ ช ้า ม า ต า ม แ น ว ส ัน จ ม ูก แ ล ะ ส ่ว น ต า  

แ ต ่ง ด ้ว ย ส ีน ำ ต า ล เ ข ้ม  เ ข ีย น ห า ง ต า ใ ห ้ เ ล ็ก น ้อ ย  

แ ล ะ ท า ป า ก ต า ม ร ูป ป า ก โ ด ย ป ร ก ต ิ ภ า พ ท ี่ร .8 ค ุณ น ิล วรรณ  พาณ ิชย ์ร ุ่งเร ือ ง

การลร้างบุคลิกท่ีนุ่มนวลอ่อนหวาน ให้คุณนิลวรรณ คุณยุทธใช้การแก้ไขรูปหน้า 
เพ่ือลบความแข็งของโครงหน้า และสร้างสมดุลช่วงค้ิวและตาให้

คุณยุทธรับหน้าท่ีแต่งหน้าให้ คุณอินทิรา 
นาทองบ่อ ผู้ประกาศข่าวช่วงระหว่างวัน 
เน่ืองจากวันท่ีเก็บข้อมูลคุณอินทิรามีตารางอ่าน 

ข่าวภาคเช้า จึงทำให้คุณอินทิราจำเป็นต้องแต่งหน้า 
ด้วยตนเอง คุณยุทธมาเพ่ิมเติมให้อีกเล็กน้อย 
คุณยุทธใช้เพียงแป้งทูเวย์ลงท่ัวหน้าแล้วจึงเพ่ิมเติมสีค้ิว 
ด้วยสีออกน้ําตาลบาง  ๆ แต่งสีตาเพ่ิมด้วยสีน้ีาตาล จาก 
นั้นจึงปัดแก้มตามแนวโหนกแก้ม ใช้สีทาตาสีสว่างไล ้
ช่วงเหนือกระดูกโหนก แก้มเป็นไฮ-ไลท์บาง  ๆ

ภาพ ท่ี 5 .9  ค ุณอ ิทรา นาทองบ ่อ แล้วจึงทาปากด้วยโทนสีเดียวกัน คุณยุทธกล่าวว่าใบ
หน้า คุณอินทิรา ดีอยู่แล้วไม่จำเป็นต้องแก้!ขอะไรเพ่ิม
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การแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิกผู้ประกาศให้คุณอินทิรา ใช้วิธีการแต่งหน้าปรกติไม่ 
ต้องแก้ไขส่วนใด

สำหรับผู้ประกาศข่าวนอกสถานที่เช่นการแต่ง 
หน้าคุณชุติพันธ์ เสิรมสว้สติ*ศรี
ลงรองพ ื้นส ี เข ้มกว ่าส ีผ ิวเล ็กน ้อย ใช ้รองพ ื้นส ีอ ่อนลง 
บ?เวณใต้ตาเพื่อช่วยให้ตาดูสดใส จากนั้นใช้สีทาตาโทน 
สีน ํ้าตาลไล้ไปตามแนวคิ้วเพ ื่อให ้ค ิ้วด ูเข ้มแต่ไม ่ต ้องการ 
เน้นให้เห็นเป็นรูปคิ้วเกินไป ผิวคุณชุติหํโนธ์เป็นผิวสองสี 
คุณยุทธต้องการใช้โทนสีที่ทำให้โทนหน้าดูหวานขึ้น แต่ 
เนื่องจากสีโทนซมูไม่เหมาะจึงเลือกใช้สีออกม่วงพลิ'มให้ 
แล้วจึงเขียนขอบตา ปัดมาสคาร่า เพื่อช่วยดึงรูปตาให้ดู 
เด่นขึ้น สีปัดแก้มออกโทนชมพูอมล้มปัดไปตามแนว
โหนก แก้ม แล้วจ ึงทาสีปากท ีไปในโทนสีเด ียวก ัน ภาพที่ร.10 คุณชุติพันธ์ เสริมลวัสด๋ิศรี

การสร้างบุคลิกผู้ประกาศให้คุณซุติพันธ์ดูนุ่มนวลอ่อนหวาน คุณยุทธเสือกใซ้สีม่วง 
พลิ'ม และสีโทนชมพอมล้ม

ภาพท่ีร.11 คุณคุภรัตน์นาคบุญนำ

คุณยุทธ์ให้ข้อมูลถึงการแต่งหน้าคุณศุภรัตน์ 
นาคบุญนำ ผู้ประกาศข่าวภาคค่ําประจำสถานีโทรทัศน์ 
ช่อง/ว่า ใช้วิธีการแต่งหน้าท่ีง่ายมากแต่ง เพราะผิว
หน้าโครงหน้า และองศ์ประกอบต่างๆของหน้า น้ันดีอยู่ 
แล้ว ใช้เพียงแป้งทู เวย์ทาหน้า แทนรองพ้ืนก็เพียงพอ
ส่วนคิ้วปัดบางๆด้วยสีทาตา แล้วแต่งตาเป็นแบบทรง 
กลม เขียนขอบตาบางๆแล้วปัดด้วยมาสคาร่า แก้มปัด 
ไปตามโหนก แก้ม ใช้สีฝ่นทาตาสีขาวบริเวณเหนือโหนก 
แก้มบาง  ๆและทาปากตามรูปปากเดิม

กา?แต่งหน้าคุณศุภรัตน์ใช้การแต่งหน้า 
แบบท่ัวไป ไม่ต้องแก้ใขส่วนใด
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การแต่งหน้าผู้ประกาศชายน้ัน เป็นแบบพ้ืนฐานง่ายๆส่วนมากใช้เพียงแป๋งพูเวย์ ซ่ึงใม่จา 
เป็นต้องแก้1ฃรูปหน้าใดๆแบบผู้ประกาศหญิง ปัดขนค้ิวให้เป็นระเบียบแล้วเติมสีตาบางๆ
ด้วยลีน้ําตาลอ่อนๆเพ่ือให้ตาดูสดใส ปัดแก้มบางๆด้วยลีน้ําตาลแทนแล้วจึงใช้ 
ลิปมันผลมํสีลิปสติคโทนน้ําตาลเกล่ียท่ีริม'ฝีปากบางๆ

การแต่งหน้าผู้ประกาศทางสถานีรรอง 7ลี นั้น ปัจจัยที่เข้ามามีส่วนในการกำหนดแนว 
ทางการแต่งหน้าของคณณวีรยุทธที่สำคัญ คือ ความต้องการของทางผู้ควบคุมรายการให้ 
แต่งผู้ประกาศในฐานะที่เป็นผู้ประกาศ จากจุดประสงค์ตรงส่วนนี้ทำให้คุณวีรยุทธและช่าง 
แต ่งหน ้าทางบริษ ัทท ี่ร ับผ ิดชอบตกลงก ันไว ้ค ือล ื่อบ ุคล ิกท ี่อ ่อนหวาน นุ่มนวล และเป็น 
ธรรมชาติ ทางผู้คุมรายการโใเห็นซอบด้วย จึงยึดแนวนี้ลืบมา

นอกจากส่วนนี้แล ้วอีกส ่วนที่เข ้ามาเป ็นปัจจัยสำคัญอยางหนีงในการแต่งหน้าคือ 
เวลาที่จำกัดไนการทำงาน คุณยุทธกล่าว1ว่า การทำงานทีนี่นั้นต้อง เร็ว ห้ามชักช้า การแต่ง 
หน้าผู้ประกาศค่อยๆทำไปเรื่อยๆไม่ ได้ โดยเฉพาะในกะช่วงตอนเยึน จึงทำให้รูปแบบการ 
แต่งหน้านั้นไม่มีลูกเล่นมากมาย คุณยุทธนิยมที่แต่งตาทรงกลม คุณยุทธกล่าวว่า การแต่ง 
ตาแบบเน้นสีปลายตาเป็นเรื่องยุ่งยาก เสียเวลา เพราะฉะนั้นจึงไม,ชอบที่แต่งให้ และหาก 
ท่านใดใช้แป้งทูเวย์ได้ก็ะใช้ใหแ้ทนการใช้รองพื้น และแก้ไขรูปหน้าเท่าที'จำเป็น

ในส่วนส่วนฉากและไฟ คุณยุทธกล่าวว่าเป็นเรื่องที่ต้องคอยตรวจสอบประจำอยู่ 
แล้ว เพราะมีผลกระทบต่อการแต่งหน้าแต่ล่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่ส่วนท่ีมีการเปล่ียนแปลงบ่อยๆ
ทุกๆกัน หากทราบว่ามีเปล่ียนแปลงใดเกิดข้ึน กิต้องระมัดระกังและตรวจสอบกันใหม่ทุก
คร้ังถึงระดับของสีหน้าท่ีต้องแต่ง

จากข้อมูลที่ได ้ในการแต่งหน้าผู้ประกาศนั้น คุณยุทธมีอิสระทางความคิดสร้าง
สรรค์ สามารถที่ในการคิดการเลือกแบบการแต่งที่ให้ผลตรงกับจุดประสงค์ในการแต่งที่ทาง 
ผู้ว่าจ้างต้องการ และจากแนวความคิดที่ต้องการให้ผู้ประกาศมีบุคคลิกที่อ่อนหวาน นุ่มนวล 
และเป็นธรรมชาตินั้น คุณวีรยุทธใช้วิธีการแต่งหน้าเพื่อช่วยลื่อความหมายในส่วนนี้โดย *

*  เลือกใช้โทนสีที่เป็นโทนสิออกทางชมพูเป็นหลัก ทั้งนี้เพราะรู้สึกว่าสิชมพูเป็นสิที่ให้ความ 
หวาน ความนุ่มนวลได้ ในการดัดสินใจเลือกสิ คุณยุทธไม่ชอบเสือกสิที่เช้ากับสีซุดแต่ง 
กาย เพราะบางครั้งทำเช่นนั้นไม่ได้ เช่น หากผู้ประกาศใส่เสือผ้าลีแดง การทีทาปากสิ 
แดงด้วย ทำให้บุคคลิกฃองผู้ประกาศใม่ดูอ่อนหวานเหมือนที่ตั้งใจไว้ ดังนั้นจึงเลือกท่ีใว้ 
สีที่ลามารถเข้ากันได้กับลีเสื้อผ้า และลามารถรักษาภาพของผู้ประกาศให้ตรงกับแนว
การแต่งที่วางไว้
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•  การแต่งหน้านิยมH รูปทรงกลม ท่ีตาและปาก ส่วนท่ีตาน้ันนอกจากรวดเร็วแล้ว ผู้
ประกาศหลายท่านมีรูปตาที่เรียวยาว แต่ไม่เห็นช้ันตาท่ีชัดเจน การแต่งตาด้วยวิธีดัง 
กล่าวช่วยให้รูปตาดูโตข้ึนและเป็นธรรมชาติ และในส่วนการทาปาก คุณยุทธเสึกว่าการ 
ทาปากทรงกลมส่งผลให้ใบหน้าดูอ่อนหวานข้ึน

•  ไม่ใซ้สีประเภทสีเดียว แต่ผสมสีไปมาให้กลมกลืน และไม่ตามแฟช่ัน หากมีผู้ประกาศ 
ท่านใดต้องการเปล่ียนแปลงตามแฟช่ัน คุณยุทธบอกให้ผู้น้ันทำเอง

สำหรับคุณยุทธแล้วการแต่งหน้าผู้ประกาศไม่มีความยากหรือซับซ้อน เป็นการทำงานท่ีไม่ 
ต้องการลักษณะการแต่งหน้าท่ีพิเศษ หากแต่ต้องกา?ให้การแต่งหน้าน้ันลามารถสร้างภาพ 
ลักษณ์ให้ผู้ประกาศดูดีเป็นจุดหลักสำคัญ

1.3 การแต่งหน้าในรายการข่าวสถานีโทรทัศน์ช่อง 9อ.ส.ม.ท.

จากการลัมภาษณ์ช่างแต่งหน้าประจำรายกา? คุณวิภารักษ์ แท่นทอง ( คุณหนู )
ซึ่งมีประสพการณ์การทำงานประจำอยูในรายการข่าวเป็นระยะเวลานานเกือบ 10ปี ได้ให้

■X ข้อมูลว่า นโยบายแนวการแต่งหน้าที่ทางสถาน ี
T  ตั้งไว้นั้น ให้แต่งหน้าผู้ประกาศเพ่ือเสริมบุคลิก 
I  เม่ือเวลาออกอากาศให้ดูดีและสวยงาม ดูน่าเช่ือ 
Ç ถือเป็นหลัก

คุณวิภารักษ์กล่าวถึงการแต่งหน้า 
คุณเกวลิน กังวานธนวัต ว่าเวลาคุณเกวลินออก 
โทรทัศน์นั้นหน้าตาดูออกไปทางสไตล์สาวจีน 
โดยเฉพาะบริเวณตาที่ดูเหมือนเป็นตาช้ันเดียวท่ี 
โต เม่ือเวลาแต่งหน้าจึงต้ังใจแก้ไขตรงจุดน้ีเป็น 
พิเศษ สีรองพ้ืนท่ีใช้น้ันใช้เป็นสีเข้มและรองพ้ืน 

ภาพ ท่ีธ.12 ค ุณ เกวล ิน ก ้งวานธนว ัต ค่อนช้างหนา ( โดยเฉพาะหากเปรียบเทียบกับ
การแต่งหน้าของรายการข่าวสถานีช่องอ่ืนๆ ) ค้ิวใช้ท้ังสีฝ่นทาตาและดินสอเพ่ือให้ค้ิวไม่เข้ม
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นักแต่ดูเป็นเล้นคม วิธีการแต่งตาคุณเกวลินใช้วิธีการแต่งแบบเน้นปลายตา แล้วไล้ให้จาง 
หาย ไม่ให้ลีสันสะดุดตา และเล้นหางตาดูชัดเจนนักเพราะเกรงว่าดูเป็นแฟช่ันมากไป แต่ 
เกล่ียให้สีดูกลมกลืนกัน แล้วจึงเขียนเล้นขอบตาตัดเป็นเล้นคม เน้นใช้ลีเข้มเพ่ือช่วยให้รูปตา 
ดูโตข้ึน แล้วจึงเน้นด้วยมาสคาร่าอีกคร้ัง

การปดแก้มน้ัน คุณเกวลินมีรูปหน้าท่ีเรียวอยู่แล้วจึงปัดไปตามแนวโหนกแก้ม แต่ 
เพ่ือให้ใบหน้าไม่ดูแบน คุณหนูใช้ลีป็ดแก้มท่ีออกโทนน้ําตาลไล้บริเวณกรอบหน้ารอบนอก 
โดยเฉพาะช่วงแก้ม และช่วงกราม สำหรับลีปากน้ันใช้โทนลีท่ีออกแดงเป็นส่วนมาก

การแต่งเพ่ือสร้างบุคลิกผู้ประกาศให้คุณเกวลินน้ันคุณวิภารักษ์เน้นแก้ไขบริเวณตา 
เป็นพิเศษเพ่ือให้ดูตาโต และใช้ลิปสติคลีโทนแดงเพ่ือให้ใบหน้าดูสดใส

สำหรับการแต่งหน้าคุณกิตติมา ณ ถลาง ผู้ประกาศข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ช่อง9
อ.ส.ท.ม คุณหนูได้ให้ข้อมูลว่ารูปหน้าคุณกิตติมาเป็น 
ทรงเหลี่ยม คุณหนูใช้วิธีรองพื้นให้ลีเข้มเป็นกรอบ 
รอบนอกและโทนลีอ่อนเป็นช่วงกลางใบหน้า การปัด 
ค้ิวน้ันไล้ไปตามรูปค้ิวท่ีดีอยู่แล้ว ให้ลีสันเข้มข้ึนอีกเล็ก 
น้อย'ใน'โทนลีน้ําตาลอ่อน ตาคุณกิตติมาน้ันดูโต และ 
เด่นเวลาออกกล้อง คุณหนูใช้วิธีแต่งตาแบบเน้นล ี
ปลายตา แต่ไม่เน้นให้เข้มมาก เพราะรูปตาน้ันเอ้ือให้ 
แต่งสไตล์นี เม่ือเน้นลีเข้มปลายตาเพียงเล็กน้อย ก็ 
เห็นชัดแล้ว นอกจากน้ีหากเน้นไล้ลีตาสูงเกินไปทำให้ 
ตาดูโตจนเกินพอดี

ภาพท ี่ร. 13 ค ุณก ิตต ิมา ณ  ถลาง

การปัดแก้มน้ันไล้ลีแก้มท่ีเข้ากับลีตาอ่อนๆไปตามโหนกแก้มก่อนแล้วจึงใช้ 
บสัซออนลีเข้มออกโทนนํ้าตาลเน้นบริเวณใต้โหนกแก้มบางๆ แล้วจึงลงลีอ่อนเป็นไฮไลท์ 
บริเวณใต้ตา และ เหนือก ระดูกโหนก แก้ม เพ่ือโหนก แก้ม แล ดู สูงข้ึน

การทาปากน้ันทาปากให้เต็มขอบเพราะรูปปากน้ัน ค่อนข้างบางและใช้โทนลีท่ีสด 
ใสออกแดงๆเช่นกัน แต่ในบางคร้ังผู้ประกาศก็ใช้ลีลิปสติกของตนเอง
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การแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกผู้ประกาศ คุณวิภารักษ!ช้วิธีการแก้ไขรูปหน้าเพื่อช่วย 
ให้หน้าผู้ประกาศดูนุ่มชื้น และใช้สิออกโทนแดงเพื่อสร้างความสดใส

การแต่งหน้าผู้ประกาศชายใช้วิธีพื้นฐานทั่วไป โดยส่วนใหญ่ลงแป้งทูเวยํให้ มาก 
กว่าใช้รองพื้น แล้วจึงปัดคิ้ว ปัดขนตาบางๆ ปัดแก้มบางๆด้วยลีออกโทนนํ้าตาลแทน สุด 
ท้าย,ใช ้ส ิล ิปสติคสีน ํ้าตาลแต้มอ่อนๆแล้วเกลี่ยท ับด้วยลิปมัน คุณหนูกล่าวว่าโดยมากผู้
ประกาศชายมักดูแลตนเอง เพราะการแต่งหน้านั้นไม่มีสิ่งใดที่ซับซ้อน หรือต้องไปเปลี่ยน 
แปลงใบหน้า

การแต่งหน้ารายการข่าวของทางสถานีช่อง9 นั้นเน้นสวยงามเป็นสำคัญ แต่ขณะ 
เดียวกันเสริมให้บุคคลิกดูน่าเชื่อถือ ผู้ใหญ่ของสถานีมีความชอบที่ให้ผู้ประกาศทาลิปสติก 
โทนลีแดงและสิเข้มเพราะรู้สึกว่าผู้ประกาศดูสดใส ในขณะที่โดยรสนิยมส่วนตัวคุณหนูนั้นมี 
ความชื่นชอบการแต่งหน้าท ี่ใช ้โทนลีออกชมพู เพราะรู้สึกว่าโทนชมพูช่วยทำให้ใบหน้าดู 
หวาน นอกจากส่วนที่กล่าวแล้วผู้วิจัยลังเกตุว่าส่วนสำคัญที่เข้ามามีอิทธิพลในการกำหนด 
แนวการแต่งหน้าค่อนข้างมากส่วนหนึ่ง คือ การจ ัด แสงไฟและลีฉาก คุณหนูให้ข้อมูลว่า 
ไฟของทางสถานีเป็นประเภทลปอทใลท์ส่องหน้าที่สว่างมาก หากไม่แต่งหน้าผู้ประกาศให้
เข้มทำให้ ใบหน้าผู้ประกาศซีด โดยเฉพาะบางทีในช่วงประกาศข่าวระหว่างกัน หน้าผู้
ประกาศดูออกเขียวๆ แล้วในส่วนนี้คุณหนูก็ไม่สามารถไปควบคุมได้ และการที่บอกกล่าวให้ 
เปล ี่ยนการจ ัดไฟใหม ่เพ ื่อให ้ใบหน ้าด ูด ีช ื้น ก็อยู่เหนือขอบเขตหน้าที่ท ี่ลามา?ถกระทำได้ 
ส่วนฉากนั้น ทางสถานีใช้ฉากแบบโคม่า คื ( เป็น'ฉากพื้นสิฟ้า เมื่อเวลาออกอากาศซ้อนภาพ 
ไปเบื้องหลังทำให้เกิดเป็นภาพต่างๆได้ ) ซึ่งกำหนดโทนสิเสื้อผ้าและโทนการแต่งหน้าไม่ให้ 
ใซ้สึที่เป็นโทนเดียวกับสิของฉาก เพราะมิฉะนั้นแล้วผู้ประกาศก็ถูกดึงให้กลมกลืนไปกับฉาก

การทำงานในฐานะเป็นช่างแต่งหน้าผ้ประกาศข่าวนั้นเป็นงานที่ไม่ซ ับซ้อนยุ่งยาก
d i ‘บ q

ส่วนหนึ่งนั้นเพราะคุณหนูทำงานในหน้าที่นี้มาเป็นเวลานาน จึงเกิดความไว้ใจ ความคุ้นเคย 
ทั่งผู้เป็นผู้จ้างและผู้ประกาศ จึงมีอิสระในการคิดสร้างสรรค่ได้ตามที่ตนพอใจได้ในกรอบของ 
การแต่งผู้ประกาศข่าว ที่ต้องรักษาภาพลักษณ์ให้ออกมาแล้วดูดี แต่ขณะเดียวกันก็ต้องดู 
เป็นลักษณะของบุคคลผู้นั้นด้วย โดยคุณหนูนำเสนอในการแต่งหน้าด้วยวิธี
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• พยายามใช้การแต่งหน้าแท้ไขใบหน้าของผู้ประกาศแต่ละท่านให้ดูด ีท ี่ส ุดเมื่อออกกล้อง 
โทรทัศน์

® ใช้วิธีการแต่งตาแบบเน้นสีปลายตาแต่ไม่ให้สีนั้นดูเด่นซัดมากนัก เพราะการแต่งตาวิธีนี้ 
เป ิดโอกาสให้ใช้ส ีส ันได้มากเป็นวิธ ีท ี่ช ่วยลดความจำเจที่ต ้องแต่งหน้าผู้ประกาศแต่ละ 
ท่านในลักษณะเดียวอยู่ตลอดเวลา

® ทาปากในรูปท?งกลมเพราะช่วยให้ใบหน้าผู้ประกาศดูนุ่มนวลขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะ บาง 
ครั้งการใช้ส ีลด ลีเข้ม ทาปากเป็นประจำในความรู้ส ึกของคุณหนูน ั้นอาจทำให้ภาพ 
ลักษณ์การแต่งหน้าดูเข้มและดุเกินไป

® แต่งหน้าให้เข้ากับทรงผมและเครองแต่งกายของผู้ประกาศ เช่น ถ้าผู้ประกาศใส่เสื้อลี 
เข ียวคุณวิภารักษ ์ด ูว ่าหากลามารถใช้ล ีเข ียวให ้ผ ู้ประกาศท่านนั้นได ้ก ็ใช ้แต ่งท ี่ตาด้วย 
บางครั้งการเปลี่ยนทรงผมใหม่ทำให้บุคคลิกของผู้ประกาศที่เปลี่ยนไปหรอ ในช่วงเวลา 
นั้นมีแฟซันที,กำลังเป็นที่นิยมใดอยู่ ก็นำมาปรับใช้โน การแต่งหน้าเพื่อให้เข้ากับสมัย
แต่การนำแฟชั่นเข้ามามีส่วนในการแต่งหน้า ต้องเลือกปรับแต่งให้เหมาะลม เพื่อไม่ให้ผู้ 
ประกาศดูเป็นคนช่างแต่งตัวมากไป เพราะทำให้ขาดความนำเชื่อถือ

1.4 การแต่งหน้าในรายการประเภทข่าวสถานีโทรทัศน์กองทัพบกซ่อง5

การเก็บข้อมูลจากทางสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 ผู้วิจัยได้เลือก คุณทวินันท์ 
คงคราญ เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาเฉพาะกรณีที่ผู้ประกาศเป็นผู้ตัดสินใจในการแต่ง 
หน้าด้วยตนเอง

คุณทวินนท์ มีหน้าที่รับผิดชอบทางด้านฝ่ายประซาสัมพันธ์ของทางสถานีและขณะ 
เดียวกับก็เป็นผู้ประกาศข่าวประจำสถานีด้วย ด้วยเหตุนี้ทำให้คุณทวินันท์ต้องเตรียมพร้อม 
ในเรองบุคลิกภาพภายนอกอยู่เสมอ ต้องรักษาบุคลิกภาพของตนให้ดูดีอยู่ตลอดเวลา ตัง 
ออกจากบ้านมาท่างานจนจบการทำงาน
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ค ุณ ทวินันท์กล่าวว่า เธอแต่งหน้าด้วยตนเองตั้งแต่ออกจากบ้านเพื่อมาทำงานแล้ว 
เมื่อถึงเวลาอ่านข่าวก็ให้ช่างแต่งหน้าประจำสถานีเพิ่มเติมอีกเล็กน้อย

จากข้อม ูลท ี่ได ้ร ับเก ี่ยวก ับนโยบายของทาง 
สถานี ในเรื่องการแต่งหน้าผู้ประกาศนั้น 
ทางสถานีกำหนดให้แนวการแต่งนี้เป ็นลักษณะแบบ 
ไม่อ่อน ไม่ เข้ม แต่ให้ดูเป็นธรรมชาติ

คุณทวินันท์ เป็นผู้รับผิดชอบการแต่งหน้าด้วย 
ตนเองประมาณ 80% เหตุที่แต่งหน้าด้วยตนเองเป็น 
หลักนั้นเป็นเพราะ คุณทวินันทํได้รับการอบรมเกี่ยว
กับเรื่องการแต่งหน้าทั้งในและนอกประเทศหลายครั้ง 
ทำให้ม ีความสามารถในการแต่งหน้าด ูแลรับผิดชอบ 
ตนเองได้ และทำให้เธอรู้ตนเองว่าการแต่งหน้าแบบ
ใดเหมาะกับตนเองที่สุด ระดับความเข้มอ่อนเท่าไหน 
ถึงพอดี ภ าพ ท ี่ร,14 ค ุณ ท ว ิน ัน ท ์ค งคราญ

การแต่งหน้าด้วยตนเองนั้น เธอลงรองพื้น ด้วยรองพื้น'ชนิดนํ้าทั้ให้สึ'ใกล้เคียงกับสผีิวเพราะ 
ทำให้ไม่รู้สึกเหนอะหน้าแม้ว่าต้องแต่งหน้าทั้งวัน การแก็ใขบนหน้าไม่จำเป็นต้องทำทั้งนี้
เพราะโครงหน้า และลัดส่วนต่างๆคุณทวินันทํรู้สึกพอใจอยู่แล้ว

การแต่งตาน้ันใช้วิธีแต่งตาแบบเน้นปลายตา เพราะรู้สึกว่าการแต่งตาวิธีน้ีเหมาะสม 
กับรูปตา แต่ไม่เน้นปลายตาให้เข้มและไม่เขียนขอบตาให้เป็นสีเข้มแต่ใข้ภู่กันนำมาจุ่มน้ํา 
แล้วแต้มสึฝ่นทาตามาเขียนเป็นเล้นขอบตาแทนเพ่ือให้ตาดูเป็นธรรมชาติ คุณทวินนท์
กล่าวว่า สำหรับกา?แต่งหน้าผู้ประกาศน้ันเธอให้ความสำคัญบนใบหน้าอยู่สองตำแหน่งเป็น 
พิเศษ คือ บริเวณตา และ บริเวณปาก ท้ังน้ีบริเวณตา เป็นส่วนท่ีต้องมี eye-contact กับผู้ซม 
โทรท์ศน์ตลอดเวลา และในขณะอ่านข่าวบางครั้งสาระของข่าวท่ีอ่านเป็นเรื่องท่ีทำให้รู้สึก 
เครียด ดวงตาอาจเปล่ียนอารมณ์ทำให้ตาดูดุได้ ด้วยเหตุน้ี โดยส่วนคัวจึงไม่เน้นสีปลายตา 
ให้เข้มและไม,เขียนเล้นขอบตาให้คมชัดเพ่ือไม่ให้ตาดูดุมากเกินไป

ส่วนบริเวณท่ีลองท่ีให้ความสำคัญเป็นพิเศษคือ ปาก ท้ังน้ีเพราะผู้ประกาศข่าวพูด 
ตลอดเวลาท่ีออกกล้อง เป็นส่วนเดียวท่ีมีการเคล่ือนไหวไปมาอยูตลอดเวลา อาจทำให้เป็น 
ส่วนท่ีดึงดูดสายตาของผู้ดูทางบ้าน ดังน้ันการเขียนขอบปากต้องเขียนเน้นให้รูปปากดูสวย
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งาม เห็นชัดเจน แต่ไม่ใช้ลีแรงๆเด่นๆ เลือกใช้โทนสีที่เจือสีอื่นผสม ซึ่งถ้าชุดเข้มก็ทาปากให้
เข้มหน่อย หๆกสีชุดออน หรอ ออกโทนดว่างกทาสีปากให้จางลง

การเลือกสีสันที่ใช้ในการแต่งหน้าเลือกสีที่เข้ากับสีเสื้อผ้าเป็นหลัก เซ่นสีเสื้อผ้าเป็น 
สีนำตาลก็ใช้สีการแต่งหน้าเป็นสีนํ้าตาลด้วย

ในส่วนการแต่งหน้าผู้ประกาศนั้นคุณทวินันท์มองว่าบทบาทผู้ประกาศต้องการการ 
แต่งหน้าที่ช่วยเสริมสร้างความนำเชื่อถืออย่างไรก็ตาม ผู้ประกาศเป็นอาชีพที่นำเลนอเรอง 
ราวข่าวสา?ที่เทิดขึ้นในปัจจุบัน การแต่งหน้า ทำผม แต่งกายต้องดูแนวโน้มความเป็นไปของ 
แฟชั่นบ้างแต่ไม่ใช่นำมาทั้งหมด ปรับเปลี่ยนไปมา ซึ่งทำให้ภาพลักษณ์ของผู้ที่นำเสนอข่าว 
สารหมดความน่าเชื่อถือไป

การที่ให้ช่างแต่งหน้าช่วยเติมสีสันบนหน้าหน้านั้น เป็นเพราะการทำงานรวมกัน
ประจำทำให้ช่างแต่งหน้าทราบ สไตล์การแต่งชองเธอ ก็เติมแป้งทูเวย์เพิ่ม แล้วจึงเติมสีในแต่ 
ละส่วนให้เข้มขึ้นอีกเล็กน้อย แต่ไม่เปลี่ยนไปจากแนวการแต่งที่มีอยู่เดิม

การที่สามารถแต่งหน้าให้ตนเองได้นั้นช่วยทำให้ช่างคนไหนก็สามารถแต่งเติมออก 
มาได้เหมือนกัน เพราะเธอลามารถบอกได้ว่าเธอต้องการอะไร การแต่งหน้าในฐานะผู้
ประกาศคุณทวิน ันท์ไม่พยายามเปลี่ยนแปลงแนวการแต่งหน้าของตน เพราะคนทั้วไปคุ้น 
เคยกับใบหน้าที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้ว และคุณทวินันท์ก็พอใจ ณ จุดที่เป็นอยู่เช่นกัน

การแต่งหน้าเพ ื่อสร้างบุคลิกในฐานะเป็นผู้ประกาศของคุณทวินนท์ ใช้วิธีการลื่อ 
ความหมายดังนี้
*  ไม่แต่งหน้าให้เข้มหรืออ่อนจนเกินไป 
® แต่งตาด้วยวิธีเน้นปลายตาแต่ไม่แต่งให้ตาดูเข้มมากนัก 
•- เชียโรขอบปากให้ดูสวยงาม ชัดเจน 
® เลือกใช้ลีที่เข้ากับสีเสื้อผ้า
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จๆกข้อมูลดังกล่าวพบว่า ภาพนิมิตรที่คูกสร้าง'ฃี้นให้ผู้ประกาศข้าวมิบุคลิกที่ตรงกน 
คอ (1ารสร้างบ ุคส ิกให ้'ด ูน ิาเซ ื่อทอและด ูด ีท ี่ส ุด ในส่วนนี้ผ ู้ว ิจ'ยพบว่า ช่างแต่งหน้า
ประจารายการข้าวช่อง3,7, 9 และ คุณทวินันท็ใช้วิธีการแต่งหน้าที่มีลักษณะตรงกันคือ

® ไม่แต่งหน้าให้ผ ู้ประกาศเข้มและไม่ใช้ส ีส ันที่ฉ ูดฉาดหรือสดจนเกินไป นิยมใช้ 
โทนสีผสม ในกรณีนี้แม้ว่าทางสถานีช่อง 9 ใช้ลีแดงกิตามที แต่จากปัญหาทาง 
การจัดไฟที่ได้กล่าวมาแล้วทีาให้สีถูกลดความเข้มลงเมื่อออกกล้องโทรทัศน์

*  การแต่งหน้าผู้ประกาศเน้นแกไขใบหน้า และองค์ประกอบต่างๆของใบหน้าให้ดู 
นุ่มนวล ดู อ่อนหวานเบนหลัก ส่วนที่นิยมแก้ไขมากที่สุด คือบริเวณ ค้ิว ตา และ 
รูปปาก

บริเวณคิ้ว ใช้สนั้าตาลเขียนเพี่อให้ดูเป็นธรรมชาติและดูนุ่มนวล 
บริเวณตา ไม่เน้นสิตาให้เข้ม แต่ ใช้วิธีเน้นปลายตาและ ปัดมาสคาร่า 
ในขณะเดียวกัน ลดความดุของช่วงตาโดยการไม่เขียนขอบตา หรือใช้วิธี 
เขียนขอบตาแบบภู่กันจุ่มนํ้าแล้วแต้มสีทาตาแทน
บริเวณปาท ใช้การเขียนปากทรงกลมเพี่อสร้างความนุ่มนวล และไม่ใช้ลีทา 
ปากที่ฉูดฉาด

» แก้ไขรูปหน้าในกรณ ีท ี่ผ ู้ประกาศมิร ูปหน้าทรงกลมและทรงเหลี่ยมด้วยไม ่ให ้ด ู 
แบนแข็งโดยวิธีการสร้างแสงเงา

® การแต่งหน้าผู้ประกาศไม่ตามแฟชั่นมากนัก นำแฟชั่นมาปรับใช้ใด้บ้างแต่ไม่ใช่ 
ตามแฟชั่น ทั้งนี้เพื่อไม่ให้ผู้ประกาศข่าวมีบุคลิกที่เป็นบุคลช่างแต่งตัวจนเกินไป 
โดยทั่วไปช่างแต่งหน้าไม่พยามเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแต่งของผู้ประกาศเพื่อ 
รักษาบุคลิกของแต่ละท่านไว้ให้ง่ายต่อการจดจำ

การแต่งหน้าผู้ประกาศนั้นแม้ว่ามีแนวการนำเสนอบุคลิกที่ตรงกันกิตาม แต่ความแตกต่าง 
ของการควบคุมแต่ละสถานีน ั้น ทำให้การสร้างภาพนิมิตรให้ผู้ประกาคเหล่านี้มิความแตก 
ต่างที่เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล การสร้างสรรค์ของช่างแต่งหน้าใช้การสร้างให้
เหมาะกับผู้แต่งแต่ละท่านโดยเฉพาะ ไม่มีการแสดงความสัมพันธ์กับลี่งใด จึงถือว่าเป็นการ 
สร้างภาพนิมิตรในระดับที่ 3 ที่ตัวภาพนิมิตรแสดงตัวเอง
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2.วิเคราะห์การแต่งหน้าในรายการประเภทเกมลโชว์

ร า ย ก า ร ป ร ะ เ ภ ท เ ก ม ส ์โ ช ว ์ เ ป ็น ร ูป แ บ บ ร า ย ก า ร ท ี ่น ำ ม า จ า ก ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ้ว ม า  

ป ร ะ ย ุก ต ์ไ ซ ้ก ับ เ ร ื ่อ ง ร า ว ข อ ง ไ ท ย  ก า ร เ ล ่น เ ก ม ส ่โ ช ว ์ เ ป ็น ร า ย ก า ร ท ี ่ม ีท ั ้ ง ใ ช ้ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู ้ร ่ว ม เ ล ่น  

เ ก ม ส ์  ร ูป แ บ บ เ ก ม ส ่โ ช ' ว ์ม ีห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท  เ ป ็น เ ก ม ล ่ป ร ะ เ ภ ท ต อ บ ค ำ ถ า ม  ห ร อ ใ ช ้ท ัก ษ ะ ค ว า ม  

ล า ม า ร ถ ใ น ด ้า น อ ื ่น ๆ  เ ซ ่น ค ว า ม ก ล ้า ท ี ่ จ ะ ท ด ล อ ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง ท ี ่ท า ง ร า ย ก า ร ก ำ ห น ด ไ ว ้  โ ด ย ส ่ว น  

ใ ห ญ ่แ ล ้ว ร า ย ก า ร เ ก ม ส ์โ ช ว ์จ ะ ใ ช ้ก า ร เ ล ี ่ ย ง โ ช ค ข อ ง ผ ู ้ ร ่ว ม แ ข ่ง ข ัน เ ป ็น เ ค ร อ ง ม ือ ส ร ้า ง ค ว า ม ต ื ่น เ ต ้น ใ ห ้ก ับ  

ร า ย ก า ร  แ ล ะ  ร ูป แ บ บ  ร า ย ก า ร เ ก ม ล ่โ ช ว ์จ ะ ต ้อ ง ม ีพ ิธ ีก ร เ ป ็น ผ ู ้ด ำ เ น ิน ร า ย ก า ร  แ ล ะ ม ีผ ู ้ เ ' ข ้า ร ่ว ม แ ข ่ง 'ข ัน

รูปแบบเกมส่โซว์ของไทยจะพบว่าพิธีกรดำเนินรายการส่วนมากแล้วจะเป็นพิธีกรคู่ เซ่น 
พิธีกรชายและหญิง พิธีกรชายกับชาย ( อีกท่านหน่ึงมักจะเป็นพิธีกรตลก ) หรอไม่พิธีกรอาจเป็นหมู่ 
คณะและร่วมเล่นในเกมสัน้ันๆด้วย ส่วนทางด้านผู้เข้าร่วมเล่นเกมสัน้ันส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ท่ีเป็นท่ี 
รู้จักในสาธารณซน ซ่ึงถูกรับเชิญให้เข้าร่วมเล่นเกมว์เซ่น เป็นดารา นักร้อง หรือ นางแบบ จะมืส่วนท่ี 
เป็นผู้ซมทางบ้านเข้าร่วมเล่นเกมส์น้อยกว่ามาก

การเก็บข้อมูลคร้ังน้ีได้สัมภาษณ์บุคคลท่ี รับผิดชอบในการแต่งหน้าของรายการเกมสํโชว์ต่อ
ไปนี้
3  รายการสับเฉพาะคนรู้ใจ
■  รายการจุ๊ค บอกลเกมส์
■  รายการใครผิดใครถูก
■  รายการแสบ คูณ ลอง 
3  รายการเวทีทอง
■  รายการลุ้นข้ามโลก
■  รายการระเบิดเถิดเทิง

2.1 รายการลับเฉพาะคนรู้ใจ และ ใครผิดใครถูก

รายการใครผิดใครถูก และสับเฉพาะคนรู้ใจ เป็นรายการที่คุณเสริมสุข วัดเขียว ( คุณตุ๊’ก ) 
เป็นช่างแต่งหน้าประจำรายการ รับผิดชอบแต่งหน้าให้แก่ คุณไตรภพ ลิมปพัทธ์ และบางส่วนของผู้ 
เข้าร่วมรายการ

คุณตุ๊กกล่าวถึงการแต่งหน้าให้คุณไตรภพว่า เป็นการแต่งหน้าสำหรับผู้ชาย ซึ่งจะง่ายมาก 
ไม่ขับซ้อน หสักสำคัญคือ แต่งให้คุณไตรภพดูดีที่สุดและเป็นธรรมชาติที่สุดเมื่อออกกล้องโทรทัศน์



91

คุณตุ๊กลงสีรองพ้ืนท่ีเข้มกว่าสีผิวจริงเล็กน้อย และให้ออกไป 
ทางโทนสีแดง เพ่ือไม่ให้สีหน้าดูซีดเม่ือเวลาโดนแลงไฟ จาก 
น้ันใช้แปรงปัดค้ิว เพ่ิมสีค้ิวให้บาง  ๆปัดแก้มบาง  ๆ เพ่ือไม่ให้ 
ใบหน้าดูแบนเกินไป ด้วยสีออกโทนน้ําตาลแทน แล้วจึงทา 
ลิปมันให้เล็กน้อย

สำหรับการแก้ไขใบหน้าให้คุณไตรภพน้ัน คุณตุ ๊
กไม่ได้กำหนดไว้แน่นอนว่าทุกคร้ังต้องทำเช่นไร หากแต่ดู 
ว่าในแต่ละคร้ังควรแก้ไขส่ิงใดเพ่ิมเติมหรือไม่เพ่ือให้ใบหน้า 
พิธีกรดูดีท่ีสุด เช่น กรณีพิธีกรไม่ค่อยสบาย หรือพักผ่อนไม่ 
พอเพียง หน้าตาไม่แจ่มใล แก้โดยใช้ครีมปกปิดร่องรอย มา 
เกล่ียบริเวณใต้ตา เพ่ืออำพรางความโรย เป็นต้น

ภ าพ ท ี่ร .15 ค ุณ ไตรภพ ล ิมปพ ัทธ ์

การแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิกพิธีกรให้คุณไตรภพน้ันเน้นให้ดูเป็นธรรมชาติ ไม่มีการเสริม 
บุคลิกอ่ืนอีก

ใ น ส ่ว น ท ี ่ เ ป ็น ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ผ ู ้ เ ช ้า ร ่ว ม ร า ย ก า ร  ท า ง ร า ย ก า ร ไ ม ่ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้ว ่า ต ้อ ง แ ต ่ง ด ้ว ย ว ิธ ี

ใ ด  ด ัง น ั ้น ค ุณ ต ุ ๊ก จ ึง เ ป ็น ผ ู ้ท ี ่ต ัด ส ิน ใ จ ด ้ว ย ต น เ อ ง  โ ด ย ด ูจ า ก ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ผ ู ้ ร ่ว ม ร า ย ก า ร ใ น แ ต ่ล ะ  

ท ่า น ว ่า ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่า ง ไ ร  ห า ก เ ป ็น เ ด ็ก ค ว ร แ ต ่ง ใ ห ้ด ูใ ส ๆ  แ ต ่ง ใ ห ้อ ่อ น ท ี ่ส ุด  ใ ห ้น ้อ ย ท ี ่ส ุด  เ พ ร า ะ เ ด ็ก ๆ  

ห ร ือ ว ัย ร ุ ่น  เ ป ็น ว ัย ท ี ่ม ีค ว า ม ส ว ย ค ว า ม ส ด ใ ส โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง เ ค ้า เ อ ง  แ ต ่ก ้า บ ุค ค ล ิก ข อ ง ผ ู ้ร ่ว ม ร า ย ก า ร  

เ ป ็น ผ ู ้ ใ ห ญ ่  เ ป ็น ว ัย ส า ว  ห ร ือ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ร ี ้ย ว ๆ  ก ็แ ต ่ง ใ ห ้ เ ข ้ม ข ึ ้น  เ ช ่น ใ น ร า ย ก า ร ล ับ เ ฉ พ า ะ ค น เ ใ จ  แ ล ะ  

ร า ย ก า ร ใ ค ร ผ ิด ใ ค ร ถ ูก ซ ึ ่ ง เ ป ็น ร า ย ก า ร ช ่ว ง ก ล า ง ค ืน  ผ ู ้ ร ่ว ม ร า ย ก า ร ไ ม ่ค ่อ ย ม ี เ ด ็ก ๆ ม า ร ่ว ม ร า ย ก า ร  โ ด ย  

เ ฉ พ า ะ ร า ย ก า ? ล ับ เ ฉ พ า ะ ค น ร ู ้ ใ จ  ท ี ่ผ ู ้ ร ่ว ม ร า ย ก า ร ม ีส ไ ต ล ์ก า ร แ ต ่ง ต ัว ไ ป ท า ง ช ุด ร า ต ร ี  บ ร ร ย า ก า ศ

ร า ย ก า ร ไ ม ่ใ ช ่ร า ย ก า ร ท ี ่ เ ฮ ฮ า แ บ บ จ ุ ๊ค บ อ ก ล ์ เ ก ม ล ์  ด ัง น ั ้น ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ผ ู ้ร ่ว ม ร า ย ก า ร ห ญ ิง จ ึง แ ต ่ง ห น ้า  

อ อ ก เ ข ้ม แ ล ะ เ น ้น ส ว ย ง า ม  เ พ ื ่อ ใ ห ้ เ ช ้า ก ับ เ ส ื ้อ ผ ้า แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ร า ย ก า ร

การแต่งหน้าผู้ร่วมรายการลับเฉพาะคนรู้ใจ รหัสการแต่งหน้าเป็นการแต่งหน้าแบบ
ออกงานกลางคืน ซ่ึงแต่งค่อนข้างเข้ม ในขณะท่ีรายการใครผิดใครถูกเป็นการแต่งหน้าโทนกลางๆ 
ท้ังสองรายการเป็นการสร้างภาพนิมิตรแบบผลิตซ้ํา เพราะไม่ว่าเป็นแขกท่านใดก็ใช้นโยบายการแต่ง 
หน้าท่ีไม่แตกต่างกัน และไม่มุ่งใช้การแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิกแบบใดเฉพาะ เน้นการแต่งเพ่ือความ 
สวยงามและดูดีเม่ือออกโทรทัศน์
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พิธีกรรายการจุ๊ค บอกส์ เกมส์
คุณตุ๊กกล่าวถึง แนวความคิดของรายการว่าเป็นรายการที่สนุกสนาน ดูแล้วสบายๆสดใส ซึ่ง 

บุคคลิกของพิธีกรทั้งสองคือคุณคุณญาณี จงวิสุทธิและคุณสมพล มีลักษณะเป็นกันเองและสร้าง
ความสนุกสนานให้กับรายการอยู่ตลอดเวลา การแต่งหน้า 
คุณณาณีจึงเน้นความสดใส ส่วนหนึ่งนั้นการแต่งกายของ 
รายการเป็นลักษณะลำลองด้วย จึงไม่เน้นการแต่งหน้าให้ 
เข้ม

คุณญาณีนั้นมีรูปตาที่ลึก หากใช้การแต่งตาที่เน้น 
เบ้าตาซัดเข้มทำให้ดวงตาดูลึกขึ้นและดูน่ากลัว นอกจากนี้ 
ลักษณะโครงหน้าคุณญาณีค่อนข้างตอบ การแก้ไขเพื่อช่วย 
ให้โหนกแก้มดูสูงเป็นวิธีที่ไม่ควรทำ ดังนั้นการแต่งหน้าจึง 
ใช้สีอ่อนๆและออกสว่างๆไล้ที่ตา สีที่ใช้เน้นปลายตาเข้มขึ้น 
เล็กน้อย แต่ไม่เข้มมากแล้วจึงเขียนเล้นขอบตาบางๆ ก่อน 
ปดมาสคาร่า

ภาพ ท่ีร.1 6 ค ุณ ญ าณ ี จงว ิส ุทธ ิ สีป็ดแก้มน้ันปดไปตามโหนกแก้ม แต่ไม่เน้นลีเข้ม
ใต้โหนกแก้ม เพราะเกรงว่าหน้าดูตอบย่ิงข้ึน การทาปากอาจใช้ลีเข้มได้แต่ไม่เข้มมากนักเพราะมิ 

ฉะน้ันทำให้ดูดุ และหน้าเข้มจนไม่เหมาะสมกับบรรยากาศของรายการ และเล่ียงท่ีใช้ลิปสติกลีท่ี
ออกคลำๆดำๆ แ ต ่ใช้ลีอ่อนๆหวานๆแทนเพื่อปรับโทนหน้าให้นุ่มนวลขึ้น 

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกภาพที่สดใสให้คุณญาณี 
คือ ใช้รูปแบบการแต่งหน้าที่ไม่เข้ม ไม่ใช้สีท่ีเข้มดำ หรือคลํ้าๆ
เป็นการสร้างภาพนิมิตรที่ไม่อ้างอิงกับความจรืง

สำหรับการแต่งหน ้าค ุณลมพลใช ้ว ิธ ีการแต่งหน ้าผ ู้ชาย 
โดยเล ือกล ีรองพ ื้นหน ้าท ี่ใกล ้เค ียงล ีผ ิว  แล ้วจ ึงป ัดค ิ้วให ้เป ็น  
ระเบียบ ปัดแก้มด้วยลีปัดแก้มโทนนํ้าตาลแทนบางๆ ไล้ไปทางช่วง 
แนวกราม เพราะคุณสมพลมีรูปหน้าที่เป็นทรงกลม การทำเช่นนี้ 
ช่วยให้หน้าแลดูเรียวขึ้นแล้วจึงใช้ลิปมันแต้มที่ปากเล็กน้อย

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกภาพไม่มี เป็นการสร้าง 
ภาพนิมิตรแบบลอกเลียนความจริงดั้งเดิม คือดัวของคุณสมพลเอง

ภ าพ ที่ร.16 ค ุณ สมพ ลและค ุณ ญ าณ  ี

สำหรับผู้ร่วมรายการทั้งดารารับเชิญและผู้ร่วมรายการจากทางบ้านนั้น คุณตุ๊กคุมแนวการ 
แต่งหน้า ให้ออกในแนวโทนธรรมชาติ อ่อนใส โดยแต่งหน้าให้แต่ละส่วนขององค์ประกอบหน้าดูเด่น
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และมีลืลันขึ้นเล็กน้อย แต่ไม่พยามเปล่ียนแปลงใบหน้าเพ่ือให้แลดูบุคคลิกเปล่ียนไปจากตัวของ
บุคคลผู้น้ัน เซ่นไปเขียนค้ิวให้ใหม่จนโก่งแหลมเป็นต้น

คุณตุ๊กกล่าวว่าผู้ร่วมแข่งขันจากทางบ้าน บางคร้ังไม่ทราบว่าการออกรายการโท?ทัศน์ควร 
แต่งตัวแต่งหน้าเซ่นไ? ทางรายกา?จำเป็นต้องคอยดูแลให้ด้วย เซ่น บางท่านใส่เพียงเส้ือยืด กางเกง 
ยืน ในขณะที่ผู้ร่วมรายการท่านอื่นแต่งตัวสวยงาม ทางรายการก็จำเป็นต้องปรบแต่งการแต่งกาย 
การแต่งหน้า การทำผมให้ เพ่ือความกลมกลืนของบรรยากาศทางรายการ และให้ผู้ออกรายการดูดีท่ี 
สุดตามความเหมาะสม

รายการบางโอกาสอาจมีเทศกาลพิเศษ เซ่น 
เทศกาลฟุตบอลโลก ผู้ร่วมรายการถูกเพ้นทํใบหน้า 
เป็นลืธงชาติของประเทศต่างๆเป็นการสร้างความ 
สนุกสนานและเปล่ียนบรรยากาศของรายการ

การแต่งหน้าของรายการเกมสัโชว์เป็นการ 
แต่งหน้าท่ีสร้างบุคลิกสวยงามให้ผู้แต่งเป็นหลักใหญ่ 
โดยเฉพาะการแต่งหน้าผู้ร่วมแข่งขัน เน้นหลักการ 
แต่งหน้าท่ีสร้างให้ผู้ร่วมแข่งขันมีบุคลิกเป็นของตนเองมากท่ีสุด โดยใซ่วิธีการลังเกตุจาก อายุ เส้ือผ้า 
เคร่ืองแต่งกาย และลักษณะบุคลิกของผู้ร่วมรายการ ก่อนท่ีลงมือแต่งหน้า

รหัสการแต่งหน้าผู้ร่วมรายการจากเกมล่โชว์รายการจุ๊ค บอกลั เกมลั เป็นการแต่งหน้าแบบ 
โทนธรรมชาติสดใส และเป็นการสร้างภาพนิมิต?แบบผลิตซ้ํา ไม่มีการสร้างสรรค์รูปแบบการแต่งใด 
เป็นพิเศษให้ผู้ถูกแต่ง

การทำงานของคุณตุ๊กนั้นไม่มีการควบคุมจากทางรายกา?ว่าต้องแต่งให้มีลักษณะใดเป็น 
พิเศษ แต่ท้ังน้ี ลังเกตุได้ว่าการแต่งหน้าผู้ร่วมรายการ ท่ีต้องคำนึงว่า เหมาะสมตามความนิยมท่ี 
ลังคมยึดถือปฏิบ้ติอยู่หรอไม่ ตังน้ันการทำงานแม้มีอิสระทางความคิดสร้างสรรค์ แต่ก็ยังมีลักษณะ 
การควบคุมจากบรรทัดฐานทางลังคมควบคุมไว้อีกส่วนหน่ึง



M0
HB

HK

94

2.2 รายการระเบิดเถิดเทิง

จากการสัมภาษณ์ช่างแต่งหน้าประจำรายการคุณวรกานต์ อนันท์ (จอห์นน่ี) คุณจอห์นนี ่
กล่าวถึงการแต่งหน้าในรายการเกมส์โชว์ว่าเน้นเพ่ือความสวยงามเป็นหลักและให้เช้ากับโทนแลงของ 
รายการ

รายการระเบิดเถิดเทิงน้ันเป็นรายท่ีมีล่วนของการแสดงเป็นประเภทละครตลกกับส่วนท่ีเป็น 
เกมล่โชว์ ซ่ึงส่วนท่ีเป็นละครมีดาราตลกท่ีเป็นตัวละครยืนในหลายบทท่ีอากัยอยู่ในซอยเถิดเทิง และ 
มีดารารับเชิญร่วมแสดงหน่ึงคนเข้ามาเป็นตัวละครท่ีก่อให้เถิดเหตุการณ์เฉพาะในแต่ละตอนข้ึน

การแต่งหน้าบทบาทตัวตลกในรายการน้ัน หากเป็นนักแสดงชายท่ีรับบทตัวละครชาย ใช้วิธี
แต่งหน้าแบบพ้ืนฐานท่ีง่าย เช่นบทของ เท่งเถิดเทิง ( บทบาทเป็นจ๊ิกโกัประจำ'ซอย ) ใช้เทียวแป้งทู 
เวย์ แล้วป้ดคิวป้ดแก้มบางๆและใช้ลิปมันนิดหน่อย ไม่มีจุดประลงคํในการส่ือความหมายใดเป็น
พิเศษ
ในตัวละครบางตัวผู้แสดงซึ่งเป็นนักแสดงตลก 
ประจำอยู่แล้วดูแลการแต่งหน้าของตนเอง เพราะ 
นักแสดงทราบดีว่าต้องแต่งอย่างไรขีดเล้นยาวสัน 
ขนาดไหนจึงท่าให้ดูตลก ในขณะท่ีช่างแต่งหน้า 
ไม่สามารถมองออกได้ดีเท่า เช่นคุณเด๋อ ดอก 
สะเดา ท่ีแต่งหน้าเอง คุณจอห์นน่ี เทียงแต่เตรียม 
อุปกรณ์ที่ต้องใช้ เช่นหนวดและกาวไว้ให้เท่านั้น

ภาพที่ร.19 คุณแดนนี่

ภาพที่ 5.18 คุณเด๋อ ดอกสะเดา 
คุณจอห์นนี่กล่าวถึงการแต่งหน้าดารารับเชิญว่า แต่ง 

แบบปรกติ เน้นสวย งามเป็นหสัก
โดยเฉพาะหากเป็นแขกรับเชิญท่ีเป็นผู้หญิง ส่วนดาราผู้ชายซ่ึง 
ส่วนมากใช้รองพ้ืนหรือใช้เทียงแป้งทูเวย์ ปดค้ิว ปดแก้ม และทา 
ปากเล็กน้อยเท่าน้ัน
แต่ถ้ากรณีท่ีนักแสดงชายต้องแต่งเป็นบทประเภทอ่ืน อาทิ เป็น 
ผู้หญิง ซ่ึงปรกติต้องมีตัวละครเช่นน้ีเป็นตัวละครยืนอยู่แล้ว 
(ป๋จจุนันคือคุณตุ่มแสดงโดยนักแสดงชายซ่ือ แดนนี่ศรีภิญโญ) 
ซ่ึงคุณจอห์นน่ีใช้หลักกา?เดียวกับการแต่งแบบนักแสดงหญิง 
แต่ความท่ีเป็นผู้ชาย และเป็นบทตลก

จึงใส่ลูกเล่นในการแต่งหน้าให้เยอะข้ึนโดยดูจากทรงผม
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และเคร่ืองแต่งกายเป็นหลัก เซ่นหากใส่ชุดราตร หรอ ชุดที่มีลักษณะออกงานกลางคืน หรอ 
ทาผมประเภทเกล้ามวยสูงตีโปง ( การทำผมแบบเกล้าด้วยการยีผมให้พองๆ ) ดุนจอห์นน่ีก็ 
แต่งหน้าแบบเตีมท่ี แต่ถ้าหากแต่งตัวแบบตามสบายก็แต่งหน้าแบบธรรมดา เน้นให้เป็น 
ธรรมชาติ

นอกจากน้ี บางครั้งการแต่งตัวหรือการทำผมของตัวละครดูเกินจรงมากหน่อย เซ่น 
ใส่วิกเป็นลี  ๆก็เแต่งหน้าให้เป็นแบบแฟช่ันไปเลย เพ่ือให้ดูกลมกลืนกันท้ังหมด

รหัสการแต่งหน้าของนักแลดงชายท่ีแต่งเป็นหญิง การแต่งหน้าแบบแฟช่ัน เน้น
ปรับสีลันให้เข้ากับเส้ือผ้าและทรงผม และเล่นเทคนิคการแต่งบางอย่าง เซ่นการติดขนตา
ปลอมเป็นแผงหนาๆ จนผิดธรรมชาติ เป็นการสร้างภาพนิมิตรแบบไม้อ้างอิงกับความเป็น 
จรงด้ังเดิม

การทำงานในรายการเกมลัโชว์น ั้นสำหรับค ุณ จอห์นนี่มองว่าไม่มีข้อกำหนดใดๆที่มา 
จากทางผู้จ ัด เพราะทางผู้จัดให้อิสระอย่างเต็มที่ในการแต่งหน้า แต่ทั้งนี้ในฐานะที่เป็นช่าง 
การที่สร้างสรรค์ผลงาน ปัจจัยที่สำคัญคือความเหมาะลมกับบทบาทของผู้ถูกแต่งแต่ละท่าน 
ว่าสมควรที่ต้องแต่งอย่างไร หรือมีขอบเขตเท่าใด เป็นปัจจัยหลักที่ช่างแต่งหน้าเองต้องคำนึง 
เซ่นกรณีของบทตลกทำให้สามารถใช้วิธีการแต่งที่หลากหลายได้มาทกว่า เซ่นติดขนตาปลอม 
เป็นแผงหนาๆ ปัดแก้มออกแดงๆ ทาปากแดงมากๆ การแต่งให้ตลกนั้นแต่งแบบสบายๆและ 
ไม่ต้องการความพิถีพิกันมากนัก เพราะบุคคลเหล่านี้ให้ความสำคัญกับผลสำเร็จที่ออกมา
เป็นหลักว่าตรงตามแนวความคิดที่ต้องการนำเสนอหรือไม่

2.3 รายการแสบ คูณ สอง

คุณลมพร้อม เตียธลิทธ้ี ( คุณเบส ) ช่างแต่งหน้าประจำรายการ คุณสมพร้อม เป็นผู้ 
แต่งหน้าให้พิธีกรเป็นหลัก และ บางส่วนของผู้ร่วมรายการ คุณเบลกล่าวถึงการแต่งหน้าใน 
รายการเกมสํโซว์ว่า เป็นงานท่ีง่ายมากๆ ทางผู้จัดรายการไม่ได้กำหนดแนวไว้ว่าต้องแต่งหน้า 
ในลักษณะใด แต่คุณเบสและช่างแต่งหน้าอีกท่านตกลงกันว่าให้แนวการแต่งหน้าเป็น 
ลักษณะแนวอ่อนใส โดยดูลักษณะผู้ร่วมรายการด้วย1ว่าเป็นบุคคลที่มีลักษณะเซ่น1ไร แล้วแต่ง 
ให้เหมาะกับบุคคลิกน้ันๆตามความรู้สึกของคุณเบส คุณเบสรับผิดชอบพิธีกรประจำรายการ 
คือคุณเกียรติ กิจเจรณ (ชูโม่ก๊ิก )และคุณชาญณรงค์ขันทีท้าว



96

ภาพที่ 5.20คุณเกียรติ กิจเจริญ ภาพที่ร.21 คุณชาญณรงค์ขันทีท้าว

การแต่งหน้า พิธีกรท้ังสองเป็นบุคคลที,ไม่ยุ่งยาณรองการแต่งหน้า แต่เน้นแต่งเร็ว
เพราะฉะน้ันจึงไม่ต้องลงรองพ้ืน ไม่ต้องแก้ไขส่วนใดของใบหน้าเลย ใต้เพียงแป้งทูเวย์ ลงให้ 
ท้ัวหน้า ปัดค้ิวนิดหน่อย ใต้ลิปมันเล็กน้อยท่ีริมปึปาก เพียงเท่าน้ีก็'พอ

รหัสการแต่งหน้าพิธีกร ไม่มี และใต้การสร้างภาพนิมิตรแบบลอกเลียนแบบจากตัว 
พิธีกรท้ังสองเอง

สำหรับผู้ร่วมรายการน้ัน จากท่ีกล่าวมาตามข้างต้นการแต่งหน้าใต้รหัสแต่งแนวใสๆ 
โดยไม่เน้นการแต่งแบบเน้นปลายตา เหมือนออกงานราตรี ใต้สีอ่อนไล้ไม่ใซ่สืเข้ม ลีปาก 
และลีแก้มก็ไปในโทนเดียวกันโดยใล่ใจหับการเลือกให้เต้ากับสีผิวเป็นหลัก

ล่วนควบคุมที่สำกัญ คือการจัดแสงไฟของทางรายการเป็นโทนลัมซ่ึงหากแต่งหน้า 
เข้มก็สวยลัการแต่งหน้าแบบอ่อนไม่ได้

คุณเบสกล่าวถึงการทำงานในล่วนน้ีว่า ง่ายมาก และ อิสระมาก ไม่มีใครบอกว่าต้อง 
ทำอย่างไร แต่เราเป็นผู้กำหนดเองว่าแต่งแบบใด แต่อย่างไรก็ตามความคิดสร้างสรรค์ก็ถูก 
กำหนดทางอ้อมจากความเหมาะสม ซ่ึงพิจารณาจาก บุคลิกส่วนตัวของผู้ถูกแต่ง เคร่ืองแต่ง
กาย และทรงผม
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หน่ึงในหลายงานทางด้านโทรทัศน์ท่ีคุณวีรยุทธ ปีนตาแลน ( คุณยุทธ )รับทำ ก็คือ 
การแต่งหน้ารายการเกมสํโชว์ เวทีทอง ซ่ึงคุณยุทธแต่งท้ังพิธีกรและผู้ร่วมแข่งขันคุณยุทธให้ 
ข้อมูลการแต่งหน้าว่าทางรายการเน้นเร่ืองการแต่งกายเป็นหลัก ในกรณีการแต่งหน้าพิธีกร
คุณเกียรติ กิจเจริญและคุณหม่ํา จ๊กม๊ก พิธีกรท้ังสอง ใช้เพียงแป้งทูเวย์ ปัดค้ิวเล็กน้อย และ 
เกล่ียลิปมันนิดหน่อย เท่าน้ัน ไม่จำเป็นต้องมีการแก็ใขใบหน้าในส่วนใดท้ังส้ิน

การแต่งหน้าพิธีกรท้ังสอง ไม่มีรหัสการแต่งหน้า 
เพ่ือส่ือความหมายใด เป็นภาพนิมิตรลักษณะลอกเลียน 
แบบความจริง

คุณยุทธกล่าวถึงการแต่งหน้าผู้ร่วมแข่งขันว่า 
ส่วนมากเป็นดารารับเชิญ ใบหน้าของแต่ละท่านจึงสวย 
งามลมส่วนอยู่เดิมแล้ว การแต่งหน้าเพียงนิดหน่อยก็
ช่วยท่าให้ดูสื

ภาพที่ 5.22 คุณหมํ่า จ็กม๊ก

2.4 รายการเวทีทอง

การแต่งหน้าผู้ร่วมรายการไม่แต่งเข้ม เพราะรายการเป็นเกมส่โชว์สนุกสนาน อีกท้ัง 
เส้ือผ้าท้ังของพิธีกรและผู้ร่วมรายการเป็นลักษณะง่ายๆสบายๆ การแต่งหน้าจึงควรมีความ
เหมาะสมกัน ปัจลัยท่ีเข้ามามีส่วนกำหนดแนวการแต่งหน้าของคุณยุทธในรายการเกมส่โชว์ 
ท่ีสำคัญก็คือความเหมาะสมของรายการ กับผู้ร่วมรายการ ถึงแม้ทางผู้จัดไม่ได้ กำหนดบอก 
ไว้ แต่ในฐานะเป็นช่าง ก็ต้องคิดได้ว่าแต่งหน้าแบบใดจึงสมควร
โดยพิจารณาได้จากเส้ือผ้า ทรงผม และบรรยากาศของรายการแล้วปรับแต่งการแต่งหน้าให้ 
เหมาะสม เพราะถ้าคุณยุทธ ทำไม,ดีออกไปงานก็ฟ้องตนเองทันทีท่ีออกโทรทัศน์

รหัสการแต่งหน้าผู้ร่วมแข่งขันการแต่งหน้าท่ีเน้นความอ่อนใสน้ัน คุณยุทธ'ใช้สีลัน
ที่ไม่เข้มนักทั้งลีปากและลีตา ลงรองพ้ืนเพียงบางๆ และดูแนวโน้มของแฟช่ันด้วย หาก
สามารถปรับมาใช้ได้ก็นำมาใช้ ในกรอบท่ีรักษาลักษณะเดิมของผู้ถูกแต่งโดยไม่พยามท่ีไป 
เปล่ียนแปลง วิธีการแต่งน้ีใช้กับผู้ร่วมแข่งขันทุกท่านจึงเป็นการแต่งท่ีมีลักษณะผลิตช้ํา
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2.5 รายการล ุ้นข ้ามโลก

ภาพท ี่ธ .2 3  ค ุณ ย ุรน ันท ์ ภมรมนตรี

รายการลุ้นข้ามโลก เป็นเกมลัปร:ะเภทตอบคำถาม เรื่องราวภายในประเทศและเรื่อง 
ราวต่างประเทศ ช่างแต่งหน้าประจำรายการ คือคุณอ?พร แช่เฮง (คุณตาล)

คุณตาลเป็นช่างแต่งหน้าประจำรายกา?ลุ้นข้ามโลกโดยรับผิดชอบการแต่งหน้าพิธีกร 
jy g w  หลักคือคุณแซม ยุรนนท์ ภมรมนตรีและคุณวริศรา ลี้ธีระ 

กุลและบางส่วนของนักแสดงรับเชิญ 
คุณตาลกล่าวถึงการแต่งหน้าคุณยุรนันท์ ภมรมนตรี ( คุณ 
แซม )ว่า

คุณแซมมีรูปหน้าและองค์ประกอบในแต่ละส่วนท่ี 
ดีอยู่แล้ว การแต่งหน้าเลือกใช้ครีม?องพื้นที่เข้มกว่าสีผิว 
จริงเล็กน้อย ท้ังน้ีคุณแซมมีผิวท่ีดีและผิวขาว การลง?อง 
พ้ืนจึงรองเพียงบางๆก็เพียงพอ และไม่ต้องแก้ไขรูปหน้า
ใด  ๆ แต่ใช้รองพ้ืนสีท่ีสว่างเล็กน้อยเกล่ียบริเวณช่วงใต้ตา 
และเหนือโหนกแก้ม เพ่ือให้ใบหน้าไม่ดูแบน คุณตาลใช้ 

มาสคาร่าปดค้ิวให้เป็นระเบียบ และช่วยให้ค้ิวดูเข้มข้ึนอย่างเป็นธรรมชาติ ใช้ภู่กันจุ่มนำแต้ม 
สีทาตาสืน้ีาตาลเขียนเป็นเล้นขอบตาบางๆ แล้วจึงปดมาสคาร่าท่ีขนตาเล็กน้อย ปัดแก้มโทน 
นํ้าตาลแทนบริเวณโหนกแก้มบางๆเร่ือยไปบริเวณแนวกราม การปัดส่วนน้ีเป็นวิธีใช้แสงเงา 
เม่ือเวลาโดนไฟจะช่วยให้สีใบหน้าก็ไม่ดูขาวๆแบนๆ เวลาออกกล้องโทรทัศน์ คุณตาลแต้มสี 
ลิปสติกบางๆผสมกับลิปมันเกล่ียท่ีริมปากเพ่ือให้ปากแลดูแดงเป็นธรรมชาติ

การแต ่งหน ้าค ุณยุรน ันท ์ ไม่เน้นสร้างบุคลิกใดเป็นพิเศษ นอกจากให้ดูดีเมื่อออก 
กล้องโทรทัศน์ เป็นการแต่งแบบลอกเลียนแบบ

ในส ่วนพ ิธ ีกรหญ ิงน ั้นค ือค ุณวริศรา ลี้ธ ีระกุล 
ค ุณตาลใช้รองพ ื้นส ีเข ้มกว่าส ีผ ิวจริงเล ็กน ้อย 

บริเวณกรอบรอบของใบหน้า ส่วนช่วงกลางของใบหน้า jjj 
ใช้สีรองพื้นที่สว่างกว่า เพื่อช่วยให้ใบหน้ามีรูปทรง ไม่ U  
แลดูแบนๆ การแต่งคิ้วนั้นใช้ภู่กันแต้มสีทาตาสีออก j j j
โทนน ี้าตาลจางไล ้ไปตามร ูปค ิ้ว  แล ้วจ ึงใช ้ด ินสอส ี ภู่;แ 
นํ้าตาลเน้นที่ปลายคิ้วให้เล้นคมขึ้น

ภาพที่5.24 คุณวริศรา ลี้ธีระกุล
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การทาตานั้นใช้วิธีทาแบบเน้นปลายตา เพราะรูปตาของคุณโรล เหมาะลมทบวิธีนี้ แต่ 
สีที่ใช้ปลายตาไม่ใช้สิเข้มนักตรงช่วงกลางตาเป็นลีโทนสว่าง แล้วใช้ภู่กันจุ่มนํ้าแตะลีทาตามา 
เขียนเป็นเล้นขอบตาบางๆ ใช้ภู่กันเขียนขอบทั้งตาบนและขอบตาล่าง เพื่อไม่ทำให้เล้นขอบ 
ตาดูชัดเจน'จนเกิน'ไป เพราะตาคุณโรสนั้นโตอยู่แล้ว ไม่ต้องเน้นมากแล้วจึงปัดด้วยมาสคาร่า 

ช่วงแก้มนั้นใช้สิทาแก้มที่เข้ากับลีตาทาบริเวณโหนกแก้ม แล้วจึงใช้สิออกโทนนํ้าตาล 
ปัดเน้นบริเวณใต้โหนกแก้ม สุดท้ายจึงใช้ฝ่นทาตาสิออกขาวปัดบริเวณเหนือโหนกแก้ม เพ่ือ 
ช่วยให้รูปหน้าแลดูมีความสูงตํ่าไม่แบน แล้วจึงทาปากตามรูปปากด้วยลีที่เข้ากัน ซึ่งส่วน'ไหโy 
การแต่งหน้าคุณโรลออกไปในโทนลีนํ้าตาลอ่อนๆ

การแต่งหน้าคุณโรส คุณตาลใช้รหัสสื่อลักษณะบุคลิกสดใส เป็นภาพนิมิตรไม่อิงกับ 
ความเป็นจริงดั้งเดิม

คุณตาลกล่าวถึงปัจจัยที่ควบคุมแนวการแต่งหน้าให้ผู้ร ่วมเล่นเกมส์กับทางรายการก็ 
คือ นโยบายของการแต่งหน้าที่ทางรายการต้องการ ให้เป็นแนวกลางๆ ไม่อ่อน ไม่เข้ม และทำ 
ดูดีที่สุด ซึ่งคุณตาลมีอิสระที่ลามารถตัดสินใจเองได้ให้อยู่ในกรอบที่วางไว้ โดยดูจากบุคลิก 
ลักษณะของผู้ร่วมรายการแต่ละท่าน และเสื้อผ้าที่สวมใส่ แล้วปรับให้การแต่งหน้าไปในโทน 
เดียวกัน

จุดประสงค์หลักของการการแต่งหน้าในรายการเกมล่โซว์ท ี่พบตรงกับข้อมูลที่ได ้รับ 
จากอาจารย์พรรณอร แสงอาทิตย์ ก็คือ แต่งให้เหมาะลมกับบุคคลิกของผู้มาร่วมรายการ ให้ 
แต่ละท่านไม่ว่าเป็นผู้สมัครทางบ้านหรือดารารับเชิญ ต่างดูดีที่สุดในฐานะที่เป็นตัวของผู้แต่ง 
เอง

ผู้วิจัยดั้งข้อลังเกตุว่า รายการประเภทเกมลีโชว์เป็นรายการที่ทั้งฝ่ายพิธีกร และผู้ร่วม 
รายการไม่มีข้อบังคับจากทางรายการ ดังนั้นช่างแต่งหน้าจึงจำเป็นต้องใช้วิจารณญาณส่วน 
ตัวที่ตัดสินใจว่าแต่ละบุคคลมีบุคลิกลักษณะส่วนตัวเช่นไรแล้วจึงพยามใช้การแต่งหน้านั้นลื่อ 
ให้ตรงกับลักษณะที่เห็น โดยให้รูปแบบการแต่งหน้าอยู่ในกรอบที่ช่างแต่งหน้าได้วางไว้ ช่าง 
แต่ละท่านนั้นใช้การตัดสินใจจากองค์ประกอบต่อไปนี้เป็นส่วนช่วยในการแต่งหน้า

• องค์ประกอบของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ในกรณีคุณตุ๊กและคุณจอห์นนี่มองว่า
หากผู้ร ่วมรายการแต่งกายเป็นสไตล์เสื้อกลางคืนหรือเสื้อผ้าแบบแฟชั่นมากๆ ก็ 
แต ่งหน ้าให ้เข ้มเหมือนไปงานราตรื ในอีกด้านหนึ่งที่รูปแบบรายการเป็นแบบ
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• สบายๆ เครื่องแต่งกายไม่เป็นทางการ ฟน เวทีทอง แสบคูณสอง หรอ จุ๊คบอคส์
เกมส การแต่งหน้าเน้นลื่อไป ทางให้เป็นธรรมชาติ ตูสนุกสนาน

• ทรงผม ทรงผมเป็นส่วนที่บอกบุคคลิกคล่าวๆฃองแต่ละบุคคลได้อย่างรวดเร็ว
หากเป็นลักษณะทรงผมแบบเกล้าสูงให้ความรู้ส ึกของงานที่เป็นทางการประเภท 
งานราตรี ซึ่งควรแต่งหน้าให้เข้ม หรอ ผมที่ตัดสั้น ให้ความรู้สึกที่ทะมัดทะแมง เก๋ 
ไก ๋ ทรงผมเหล่านี้มีอิทธิพลในการตัดสินของช่างแต่งหน้าว่าควรแต่งอย่างไร ควร 
ใช้สี,ใดดีที่ก่อ'ให้เกิดความกลมกลืนกับบุคคลิกของผู้ถูกแต่ง

® อายุ ช่างแต่งหน้า ใช้การแต่งหน้าที่เหมาะสมกับวัยของผู้ถูกแต่ง หากเป็นวัยรุ่น ก็ 
เน้นแต่งให้ตูใสๆ ดูเป็นธรรมชาติมากๆ ไม่เน้นใช้สีสันที่เข้ม แต่ใช้โทนสึที่หลาก 
หลายกว่าผู้ใหญ่เช่นลฟ้า สีเขียว และหากเป็นช่วงวัยสาว การแต่งหน้ามีสีลัน
มากขึ้น เป็นไปตามความนิยมของแฟชั่นมากกว่า รูปแบบการแต่งหน้าซับซ้อน 
มากกว่า แต่ถ้าหากเป็นช่วงอายุผู้ใหญ่ สีสันที่ใช้ก็จำกัดให้อยู่ในโทนที่เหมาะลม

• แสงไฟและองค์ประกอบฉาก ช่างแต่งหน้าทุกท่านจำเป็นต้องตรวจสอบดูว่าแสง 
ของเวทีนั้นส่งผลให้การแต่งหน้าเมื่อเวลาออกกล้องโทรทัศน์ แล้วเป็นเช่นไร เช่น 
คุณจอห์นนี่ต้องพยายามแต่งให้โทนสีหน้าเป็นกลาง เนื่องจากเวทีและแสงไฟของ 
ละครกับช่วงเล่นเกมส์โซว์ต่างกัน ขณะที่คุณเบสมองว่าแลงไฟของรายการแสบ 
คูณสองเป็นลักษณะแลงสีส้ม หากแต่งหน้าเข้มจะสวยล้ใช้การแต่งหน้าแบบอ่อน 
ใสไม่ได้

องค์ประกอบต่างๆเหล่านี้เป็นส่วนที่ช ่างแต่งหน้ามองว่าเป็นความเหมาะลมระหว่าง 
การแต่งหน้ากับปัจจัยอื่นๆ ซึ่งผู้วิจัยตั้งข้อลังเกตุว่าสิ่งเหล่านี้คือการควบคุมทางลังคมที่เกิด 

นโดยช่างแต่งหน้ามิได้รู้ส ึกว่าพวกเขากำลังดำเนินตามความเชื่อและความนิยมของลังดมที่ 
มีต่อเรื่องความสวยงาม
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ในส่วนกา?สร้างภาพนิม ิตรจากการแต่งหน ้าในรายการเกมส์โชว์เป ็นลักษณะลอก 
เลียนแบบและผลิตซํ้า ในลักษณะลอกเลียนแบบเห็นได้จาทการแต่งหน้าผู้ชายที่ใช้วิธีปรับ
โทนลีผิวและรูปทรงของใบหน้าแต่ไม่เปลี่ยนแปลงองค์ประกอบใดๆบนใบหน้าให้ผ ิดไปจาก 
ล ักษณะดั้งเดิม แต่ในบางครั้งการแต่งหน้าในรายการเกมส่โชว์จะเปลี่ยนแนวคิดในการแต่ง 
หน้าชั่วคราวตามแต่เทศกาลพิเศษที่เกิดขึ้น จึงต้องใช้วิธีการแต่งหน้าที่ผิดไปจากเดิม เช่น 
กรณ ีแต่งหน้าเป ็นธงชาติประเทศต่างๆในเทศกาลบอลโลกหรอการแต่งหน้าของนักแสดงที่ 
เล่นตลก บางครั้งสื่อบุคลิกบางอย่างที่สร้างขึ้นมาเป็นพิเศษ ลักษณะการแต่งหน้าจึงเป็นการ 
ลอกเลียนแบบที่ไม่อ้างอิงกับความเป็นจริงดั้งเดิมปรากฏอยู่ในบางครั้งของรายการ

ในส่วนผู้ร่วมรายการส่วนใหญ่แล้วนั้น เป็นการสร้างภาพนิมิตรแบบผลิตซํ้า ผู้ร่วม 
รายการแต่ละท่านถูกแต่งหน้าให้มีรูปแบบการแต่งที่ออกมาในโทนเดียวกัน ตามแต่แนวคิดที่ 
ช่างแต่งหน้าได้วางไว้ ไม่มีการใช้รูปแบบการแต่งหน้าที่สร้างลักษณะบุคลิกใดบุคลิกหนึ่งเป็น 
พิเศษเหมือนเช่นการแต่งหน้าในละคร
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3 .วิ เคราะห์การแต่งหน้าในละครโทรทัศน์

3.1 เรื่อง ธรณ ีนี่น ี้ใครครอง
การแต่งหน้าในละครเรื่องธรณีนี่นี้ใค?ครองนั้น คุณดุษฎี ภู่พานิช เป็นช่างแต่งหน้า 

หลัก โดย มีคุณอิสณีย์บุญมา ชึ่งมีตำแหน่งเป็นหัวหน้าฝ่ายเป็นผู้กำกับดูแลความเรียบร้อย 
อีกขั้นหนึ่ง

เรื่องธรณีนึ่นี้ใครครองเป็นละครในแนวน่ารัก สดใสซึ่งณ วันที่เก็บข้อมูลคุณดุษฎีได้
รับผิดชอบนักแสดงดังต่อไปนี้
1. คุณเวนค์ ฟอลโคเนอร์
2. คุณวิยะดา อุมาริน
3. คุณจาตุรงค์ โกลิมาศ
4. คุณอาภรณ์ ทิชากร
5. คุณปิยะธิดา วรมุสิก

แสดงเป็น ประเวค 
แสดงเป็น วิไลลักษณ์ 
แสดงเป็น เวทางค์ 
แสดงเป็น วิยะดา 
แสดงเป็น ดรุณี ( นางเอก )

คุณเวนค์ ฟอลโคเนอรีแสดง เป็นประเวค ผู้ว่าราชการจังหวัดที่มีฐานะรารวย 
เป็นคนรักและตามใจลูกมาก เป็นคนดี

บทที่คุณประเวคได้รับนั้นเป็นบทที่มีอายุเกินกว่าตัวจริงมาก จึงทำให้ผู้เป็นช่างแต่ง 
หน้า ต้องแต่งให้นักแสดงดูมีอายุ แต่ในขณะเดียวกันนั้น การแต่งให้ดูแก่ทำได้อย่างมีขอบ 
เขต เพราะหากเขียนริ้วรอยบนใบหน้ามากๆและชัดเจนแบบการแต่งหน้าละครเวทีก็ทำให้ 
ขาดความสมจริง วิธีช่วยอำพรางได้คือการใส่แว่น
และการแต่งสีผมให้ดูขาว โดยเฉพาะการแต่งผมช่วย 
ทำให้ผู้ซมละครเข้าใจได้อย่างรวดเร็วว่าบทบาทนัก 
แสดงในเรื่องมีอายุ
การแต่งหน้าบทประเวคนั้น คุณดุษฎีใช้รองพื้นที่มี 
สีค่อนข้างแดง และเข้มกว่ารองพื้นเล็กน้อย เพ่ือไม่ 
ต ้องการให้หน้าตานักแสดงดูสดใสเหมือนคนหนุ่ม 
มากนัก บริเวณใต้ตาก็ไม่จำเป็นต้องรองพื้นสีโทน 
สว ่างเพราะโดยล ักษณ ะคนม ีอาย ุน ั้นม ีร ่องใต ้ตา 
ชัดเจน และใช้ใฮไลท์ลงบริเวณร่องแก้มบางๆเพื่อให้ 
ร่องแก้ม เห็นชัด เจนขึ้น การปัดแก้มนั้นเน้นบริเวณ ภ าพ ท ี่ร .2 4  ค ุณ เวน ค ์โฟ คอน เน อร ์
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ใต้ โหนกแก้มเพ่ือให้ใบหน้าดูตอบเป็นเพ่ือไม่ให้ใบหน้ามีแก้มมาก ส่วนช่วงตาน้ัน 
ไม่จำเป็นต้องแต่งเพราะมีแว่นตาสวมอยู่ตลอดเวลา

ในบทบาทของประเวศน้ัน รหัสการแต่ง คือ แต่งให้ดูเป็นคนมีอายุ 
การแต่งหน้านักแสดงท่ีมีอายุน้อยให้ดูมีอายุเกินความเป็นจริงค่อนข้างมากเป็นเร่ือง 

ท่ียุ่งยากท่ีทำให้เหมือนเป็นธรรมชาติ โดยเฉพาะถ้าไม่ใช่การแต่งหน้าแบบเทคนิคพิเศษเข้า 
มาช่วย ดังน้ันผู้จัยคิดว่าหากไม่ใช่บทนักแสดงท่ีต้องเปล่ียนแปลงอายุในการแสดงน้ันๆควร 
เลือกนักแสดงท่ีมีอายุในช่วงเดียวกับบทท่ีต้องแสดงดีกว่าใช้การแต่งหน้าช่วยให้ดูอายุมาก 
ข้ึนอย่างไม่เหมาะสม

จากข้อมูลการแต่งหน้าคุณวิยะดา อุมาริน 
ซ ึ่งแสดงเป ็นว ิไลล ักษณ ์ ภรรยาของผู้ว ่าประเวค 
เป็ นด ัวแสดงท ี่ แห ็นแก ่สม บ ัต ิ ต ้องการครอบ 
ครองมรดกมาก และตามใจลูกๆจนขาดความพอดี 
น ัน  ค ุณ อ ิสณ ีย ์พ ูดถ ึงการแต ่งหน ้าต ัวละครว ิไล 
ลักษณ์ว่า ต้องการสื่อความสวยงามของตัวละคร 
ที่มีฐานะ แต่งหน้าให้ค่อนข้างเข้มเลกน้อย แม้ว่า 
บทที่แสดงมีแต่ฉากที่ต้องอยู่ในบ้าน และเพื่อต้อง 
การลื่อ1ว่าเป็นคนที่ม ีฐานะรํ่ารวย จึงมีเวลาที่ดูแล

6J9 'บ ่

ต ัวเองให ้ด ูด ี ด ูสวยงามอยู่ตลอดเวลา บทวิไล 
ลักษณ์เป็นภรรยาของคนที่ม ีชื่อเสียงในลังคม จึง 
ต้องมีภาพลักษณ์ที่สวยงาม

ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ช่างแต่งหน้าก็ลังเกตุจากชีวิตจริงที่พบเห็นในข่าวลังคมว่า หญิงสาว 
ลังคมชั้นสูงนิยมแต่งหน้าแต่งตัว และทำผมอย่างไรบ้าง ซึ่งภาพของตัวละครเป็นประเภท 
คุณหญิงคุณนาย ในความรู้สึกของผู้แต่งหน้า

คุณดุษฎีลงรองพื้นลี เข้มที่กรอบรอบนอกของใบหน้า ส่วนช่วงกลางใช้รองพื้นที่มีสี 
อ่อนลง เพื่อช่วยแก้ไขรูปหน้าของนักแสดงให้เรียวขึ้น จากนั้นเขียนคิ้วด้วยภู่กันแต้มสีทาตา 
เพ ื่อทำให้ส ีค ิ้วด ูเป ็นธรรมชาติ แล้วจึงใช้ดินสอเขียนเน้นรูปร่างคิ้วบางๆให้คมขึ้นเล็กน้อย 
การทาตานั้นแต่งตาแบบทรงกลมและและแต่งแบบเน้นปลายตา การแต่งหน้าในวันที่ผู้วิจัย 
ไปเก็บข้อมูลนั้นคุณดุษฎีใช้การแต่งตาทรงกลม โทนสีนํ้าตาล
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การแต่งวิธีน้ีทำให้ดูเป็นธรรมชาติมากว่า สีเล้นขอบตาไม่เขียนจนดำชัดเจนแต่เขียนเน้นเพ่ือ 
ให้ดวงตาดูเด่นข้ึนซ่ึงใข้ภู่กันจุ่มน้ําแล้วแต้มสีทาตาท่ีค่อนข้างเข้มเขียนเป็นเล้นท้ังตาบนและ 
ตาล่าง ก่อนปัดมาสคาร่า

สีแก้มใข้สีท่ีเข้ากับสีทาตาทา ปัดบริเวณแนวโหนกแก้ม ใข้สีเข้มเล็กน้อยเน้นช่วงใต้ 
แก้ม แล้วจึงใข้สีโทนสว่างในส่วน เหนือกระดูกโหนกแก้ม เพ่ือช่วยให้รูปหน้าไม่แลดูมีแก้ม 
เยอะนัก

สีทาปากเป็นสีสด ออกเป็นโทนสีเข้ม
การแต่งหน้าเพ่ือส่ือบคลิกของบทวิไลลักษณ์คือ การแต่งหน้าให้ออกเข้ม

สำหรับตัวละครเวทางค์ ลูกชายท่านผู้ว่า มีนิลัยข้ี 
โอ่ ถือตัว และไม่จริงใจในเร่ืองความรัก เห็นผลประโยชน์ 
สำคัญกว่า ซึ่งแสดงโดยคุณจาตุรงค์ โกลิมาศ

การแต่งหน้าเป็นลักษณะการแต่งหน้าแบบพื้น 
ฐานแต่งหน้าผู้ชาย โดยเสือกใช้รองพื้นสีเข้มกว่าสี
ผิวจริง ใข้สีรองพ้ืนโทนสว่างกว่าเล็กน้อยบริเวณใต้ตา ปัด 
คิ้วให้เป็นระเบียบ ปัดขนตา และปัดแก้มด้วยสีน้ําตาล 
แทนบาง  ๆ จากนั้นจึงใข้ลิปลติคลีโทนนํ้าตาลเล็กน้อย 
ผสมลิปมัน เพ่ือไม่ให้ปากดูแห้งเกินไป 
การแต่งหน้าให้บทเวทางค์น้ันไม่เน้นส่ิงใดเป็นพิเศษ 

เพราะต้องการให้ดูธรรมชาติท่ีสุดแล้ว เหมือนไม่ได้แต่ง

สำหรับการแต่งหน้าคุณอาภรณ์ ทิชากร ซ่ึงแสดง 
เป็นวิยะดา ลูกลาวท่านผู้ว่า เป็นเด็กสาวสมัยใหม่ชอบ 
แต่งตัว และชอบผู้ชายท่ีหน้าตาดี

จากข้อมูลทางผู้ลัดต้องการให้แต่งหน้าคุณ 
อาภรณ์เป็นเด็กสาวสวย ลดใส และเป็นวัยรุ่น ซ่ึงเป็นช่วง 
อายุท่ีอยู่ในวัยเดียวกันกับผู้แสดง ช่างแต่งหน้าจึงไม่ต้อง 
การแต่งหน้าให้มืสีลันมากนัก แต่ต้องการเน้นให้ดูเป็น 
ธรรมชาติมากๆ

จ

ภ าพ ท ี่ร .2 6  ค ุณ จาต ุรงค ์โกล ิม าศ
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สิรองพ้ืนเลือกสีท่ีเข้มกว่าสิผิวจริงเล็กน้อย ปัดค้ิวด้วยสิน้ําตาลบางๆตามรูปค้ิวท่ีกัน 
ไว้อยู่แล้ว แต่ไม่เขียนให้เป็นเล้นคมชัด เพราะไม่ต้องการให้แลดูเป็นการจงใจแต่งหน้ามาก 
นัก สืตาท่ีใข้เป็นโทนสิน้ําตาลอ่อนๆ ไม่มีการเน้นสีเข้มท่ีปลายตา เพราะรูปตาคุณอาภรณ์โต 
อยู่แล้ว หากเน้น ทำให้ตาดูเข้มข้ึนและไม่เป็นธรรมชาติ ใข้ภู่กัน'จุ่มน้ํา แล้วเขียนเป็นเล้น 
ขอบตาให้บางๆ จากน้ันจึงใช้มาสคาร่าปัดขนตาเล็กน้อย

การปัดแก้มน้ันไม่เน้นให้ชัดเจน ใช้สิอ่อนๆปัดต้ังแต่ช่วงกลางแก้มข้ึนสูงไปตาม 
โหนกแก้มบางๆแล้วใซ้สีไอ-ไลท์ ปัดช่วงเหนือโหนกแก้มบางๆเพ่ือให้บริเวณช่วงกลางหน้าดู 
ลดใสข้ึน

สีลิปสติก เลือกโทนสีออกชมพูอมล้ม และเขียนขอบปาก สีลิปสติกทาเพียงบางๆ 
แล้วจึงใซ้ลิปมันเกล่ียเล็กน้อย

แนวการแต่งตัวละครวิยะดาน้ันเน้นความเป็นธรรมชาติ ดังน้ันสีท่ีใช้ต้องดูกลมกลืน 
กับผิวม ากท่ีสุดและไม่เน้นความคมชัดในส่วนใดๆบนใบหน้ามากนัก

ในกรณีบทของดรุณีซึ่งคือนางเอกของเรื่องนี้แสดงโดยคุณปิยะธิดา วรมุลิก 
ดรุณ ีม ีบ ุคคลิกสดใสอ่อนหวานน่ารักและจิตใจดี เป็นนักศึกษา และชอบใช้ชีวิตในไร่

ทางผ ู้จ ัดละครต ้องการให ้ช ่างแต ่งหน ้าแต ่งเป ็น 
โทนใสคม ซึ่งหมายถึง ให้ใบหน้าดูสดใส เป็นธรรมชาติ 
เป็นเด็กสาว แต่ขณะเดียวกันก็ต้องการให้ ใบหน้าดูคม 
เข้ม ซึ่งคุณดุษฎีกล่าวว่าค่อนข้างยาก เพราะต้องแต่งให้ 
แต่ละส่วนโดยเฉพาะตามีความเด่นชัด แต่ต้องระวังไม่ให้ 
เข้มจนเกินไป มิฉะนั้นใบหน้าดูไม่เป็นธรรมชาติ 

สิ รองพื้นนั้นใช้ส ี เข้มกว่าสี 
^  ผิวจริงเล็กน้อย ช่วงกลางหน้า ใช้สี 

รองพื้นที่อ่อนกว่ารอบหน้าเพื่อช่วย 
ให้รูปหน้าไม่แบน

ภาพท ี่ 5 .2 8  ค ุณ ป ิยะธ ิดา วรมุสิก การแก้ไขใบหน้าไม่จำเป็นเพราะนัก
แสดงมีผิวหน้าท่ีดีมาก และองค์ประกอบต่างๆดีอยู่แล้ว ค้ิวใช้สีทาตา 
โทนน้ําตาลปัดบางๆ แล้วจึงใช้ดินสอสีน้ําตาลอีกเช่นกัน เน้นรูปค้ิวให้ 
ชัดข้ึนอีกเล็กน้อย แต่ไม่เขียนให้เป็นรูปทรงท่ีชัดเจน หรือเขียนหางค้ิว 
คม  ๆ จากน้ันใช้สีทาตาโทนน้ําตาล ผสมผสานโทนสีโอโรส เพ่ือให้สิ
ตาดูหวาน แล้วจึงใช้สีน้ีาตาลเข้มแต่งเน้นบริเวณปลายตา

)  M :/’ร ุ^..5;
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เพ ื่อให้ตาดูคม แต่ไม่เทลี่ยสีเข ้มให้ส ูง เพราะไม่ต้องการให้เห็นสิทาตาซัด เขียนขอบตาด้วย 
ภู่ก้นจุ่มนาบางๆทั้งตาบนและตาล่าง และเส!จลิ้นด้วยการปัดมาสคาร่าโดยปัดเน้น 

ตรงช่วงโคนขนตา เพื่อให้ตาดูเด่นซัดขึ้น แบบธรรมชาติ
การปัดแก้มนั้น ปัดด้วยสีที'เข้าก้บลีตา ปัดไปตามโหนกแก้มแล้วจึงใช้โทนสิชมพู 

อ ่อนป ัดบริเวณกึ่งกลางแก้ม เพื่อทำให้ใบหน้าดูสดใส เป็นคนที่หน้ามีสีเดือดฝาดเพราะ 
สุขภาพดี จากนั้นใช้สีแก้มออกนํ้าตาลแทนเน้นที่ใต้โหนกแก้มเล็กน้อยเพื่อให้โหนกแก้มแลดู 
สูง สีปัดแก้มโทนนํ้าตาลไล้บริเวณแนวกรามด้วย เพื่อสร้างแลงเงาให้ใบหน้าไม่ให้หน้าดู
แบน

ลีปากนั้นใช้โทนสีผสมที่ออกทางชมพู เพื่อให้ดูนุ่มนวลเป็นเด็กสาว แต่เขียนขอบ
จางๆ

การแต่งหน้าให้ตัวละครดรุณีรหัสการนำเสนอคือ การแต่งหน้าแบบใสคม

การแต่งหน้าในละครทีวี ปัจจัยหลักท่ีกำหนดแนวการแต่งหน้าคือ ความต้องการ 
ของผู้จัด หริอ ผู้กำกับท่ีนำเสนอบุคลิกของตัวละครแต่ละตัวว่าเป็นเซ่นไร คุณดุษฎีรับข้อมูล 
คร่าวๆท่ี เป็นแนวหลัก จากนั้นเป็นอิสระส่วนตัวท่ีสร้างผลงานออกมาเพ่ือให้ตรงกับที่ผู้จัด 
กำหนดจุดประสงค์ไว้

จากการส่งเกตุและข้อมูลจากทางคุณอิสณีย์ ผลงานท่ีออกมาน้ันไม่ต้องถูกแก้ไขแต่ 
อย่างไร ทั้งนี้เป็นเพราะคุณดุษฎีเป็นช่างแต่งหน้าท่ีมีความคุ้นเคยและได้รับความเช่ือถือจาก 
ทางผู้จัด จึงได้รับความไว้วางใจและอิสระในการทำงานค่อนข้างมาก

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบ สีลันท่ีตัดสินใจน้ัน เป็นความเหมาะสมท่ีผู้เป็นช่างมอง 
ว่า ลักษณะตัวละครท่ีแต่งให้นั้น หากเปรียบเทียบกับความเป็น,จริงแล้วควรแต่งหน้าอย่างไร 
คุณอิสณีย์กล่าวว่า บทบาทนักแสดงในเร่ืองน้ันส่วนมากเป็นบทหนุ่มสาว และเป็นบุคลิก
ที่อยู่ในไร่สวน การแต่งหน้าท่ีเป็นธรรมชาติเป็นจุดมุ่งหมายท่ีต้องการล่ือว่านักแสดงผู้นันํมี 
ความสวยงามเช่นนั้น มิได้เสริมแต่งมากมาย สีสันท่ีใช้จึงเป็นโทนลีท่ีดูกลมกลืนกับผิวนัก 
แสดง และไม่ใช้การแต่งตามแบบแฟช่ัน
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3.2 เรื่อง ชายไม่จริง หญ ิงแท้

คุณวนัสนันท์ขำทอง( คุณจุ๋ม ) เป็นช่างแต่งหน้ารายการข่าวทางซ่อง9 ขณะเดียว 
กันก็รับผิดชอบการแต่งหน้าในงานละครด้วย คือเร่ือง ชายไม่จริง หญิงแท้ ซ่ึงในละครเร่ืองน้ี 
คุณจุ๋มรับหน้าท่ีแต่งหน้านักแสดงในช่วงท่ีเก็บข้อมูลมีดังต่อไปน้ี
1. คุณขจรดักด้ิ รัตนวิสัย
2. คุณสัญญา คุณากร
3. คุณเน่อ

การแต่งหน้าคุณขจรดักด้ี รัตนวิสัย แสดงเป็นเพ่ือนร่วมงานกับพระเอก ( คุณ
สัญญา ) แต่มีรสนิยมท่ี1ชอบเพศเดียวกัน ซ่ึงพยายามปิดบังคนท่ัวไป เพราะกลัวโดนรังเกียจ

โดยเฉพาะจากพระเอก แต่ในท้ายท่ีสุดก็ยอมแสดงตัว
คุณจ๋มกล่าวว่าการแต่งหน้าคุณขจรดักดิ้นั้นใน 

ช่วงต้นๆเรื่องแต่งให้ดูเป็นผู้ชายมากซึ่งเลือกใช้รองพื้นสี 
เข้ม กว่าผิวจริง เพ่ือทำให้หน้าดูเข้มผิวแบบผู้ชาย ปดค้ิว 
เล็กน้อย และปดแก้มเป็นโทนออกน้ําตาลแทน และใช้ 
ลิปมันเกล่ียบางๆท่ีริม■ ฝืปาก แต่ในช่วงท้ายเร่ืองท่ีความ
จริง เปิดเผย ว่าไม่ใช่ชายแท้แล้วน้ัน คุณจุ๋มได้ปรับให้ใบ 
หน้าดูผ่องโดยเลือกใช้รองพื้นที่ขาวเน และเพ่ิมสีปากให้ 
ออกเป็นสีแดงๆเพ่ิมข้ึนบาง  ๆ เพ่ือบ่งบอกสถานะภาพของ 
แสดงว่ามีการเปล่ียนแปลง

ภาพท ี่ 5 .2 8  คุณ'ขจรศเกด รัตนวิส ัย

รหัสการแต่งหน้าท่ีใช้ในช่วงแรกใช้รองพ้ืนเข้มเพ่ือให้ดูเป็นผู้ชาย ล่วนในช่วงหลัง 
ปรับ?องพ้ืนให้ใบหน้าดูผ่องข้ึนเพ่ือแสดงลักษณะผู้ชายท่ีมีจิตใจเป็นหญิง

ในกรณีการแต่งหน้า คุณสัญญา คุณาก? ( คุณดู๋ )แสดง เป็นพระเอก เป็นตัวละครท่ีจิตใจ 
ดี แต่ไม่ชอบผู้ชายท่ีมีความผิดปรกติทางเพศ

การแต่งหน้าคุณสัญญาเป็นการแต่งหน้าแบบพ้ืนฐาน คุณจุ๋มใช้รองพ้ืนสีเข้ม ท้ังน้ี 
เพราะโดยล่วนตัวของคุณดู๋ท่ีซอบให้เวลาออกกล้องโทรทัศน์แล้วสีหน้าออกเข้มมากกว่าขาว 
การแต่งตาน้ันไม่จำเป็นเพราะคุณสัญญาใล่แว่นตาตลอดเวลา แต่ปัดแก้มให้เล็กน้อย ด้วย
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สีป็ดแก้มออก'โทนนาตาล และเน้นสีบริเวรใต้โหนกแก้มเพ่ือ 
แก้ไขรูปหน้าให้ดูตอบข้ึน เป็นการลดความกลมของใบหน้า 
แล้วจึงทาลิปมันท่ีริมัฝืปากบางๆ

รหัสการแต่งหน้าเพ่ือส่ือบุคลิกไม่มี

คุณจุ๋มให้ข้อมูลการแต่งหน้าคุณเน่อ ซึ่งแสดงเป็นผู้ชาย 
แปลงเพศท่ี เป็นเจ้าของบาร์เกย์ เป็นตัวละครตัวหนึ่งที่
สะท้อนภาพชีวิตของบุคคลอีกเพศหน่ึงในสังคมว่า ได้ แต่ง 
หน้าให้ฉากท่ี คุณเน่อ จัดประกวดสาวประเพศสองข้ึน 

ภาพ ท่ีร.29 ค ุณ ส ัญ ญ า ค ุณ ากร คุณจุ๋มกล่าวถึงแนวการแต่งหน้าว่า ทางผู้จัดกำหนดไว้แล้วว่า 
ให้การแต่งหน้าแต่งหน้าเป็นลักษณะท่ีดูเกินจริง แต่ให้สวยงามเพราะเป็นเจ้าของร้านไม่ใช่ 
ผู้เข้าประกวด

การแต่งหน้าผู้ชายให้เป็นหญิงนั้น วิธีการแต่ง 
หน้าไม่ได้มีความแตกต่างจากการแต่งหน้าผู้หญิงแต่ 
อย่างไร แต่เน่ืองจากโครงสร้างของใบหน้าผู้ชายน้ันแข็ง 
กว่า ( หมายถึงลักษณะกระดูกเฟ้นชัด โดยเฉพาะช่วง 
กราม ) และผิวหน้าบางคนหยาบกว่า การแต่งให้สวย 
แบบหญิงน้ัน

มีความยากกว่าเพราะต้องพยายามลดความ 
แข็งของใบหน้าให้ลดลง

การแต่งหน้าในวันท่ีเก็บข้อมูลน้ัน นักแสดงแต่ 
ละท่านใล่ชุดราตริ หริอไม่ก็เป็นชุดแฟช่ันท่ีเหมือนชุด 
การแสดงโชว์กา?แต่งหน้าจึงสามารถแต่งให้เข้มมากได้ ภ าพ ท ี่ 5 .3 0  ค ุณ เน ่อ

และแต่งให้เป็นแฟช่ันมากๆได้ด้วยเช่นกัน รูปแบบการแต่งดูเกินจริงท่ีชีวิตประจำวันเดิน
ตามท้องถนนได้ สีสันฉูดฉาดและใช้อย่างเต็มท่ี

การแต่งหน้าคุณเน่อใช้รองพ้ืนสีเข้มกว่าสีผิวจริงท่ีออกโทนสีแดง ท้ังน้ีเป็นเพราะ
ต้องข้ึนเวที แสงไฟท่ีหลากสีสันลบสีหน้าให้จางลง คุณจุ๋มไม่ลงรองพ้ืนหน้าให้หนามาก
เพราะลำบากในช่วงท่ีเติมเน่ืองจากผู้แสดงมีผิวหน้ามัน ใช้รองพ้ืนสีเข้มช่วงกรอบหน้า โดย 
เฉพาะช่วงกราม เพ่ือก่อให้เกิดแลงเงา อำพรางความแข็งของกราม เสริมให้ช่วงกลางหน้า
ดูเด่นข้ึนด้วยการทำไอ-ไลท์ท่ีช่วงใต้ตาและเหนือโหนกแก้ม จากน้ันจึงเขียนค้ิวให้โก่ง
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เป็นรูปร่างชัดเจน โดยเขียนเป็นทรงโค้งมนเพื่อให้ใบหน้าดูอ่อนหวาน การแต่งตาแบบ
เน้นสีตาที่ปลายตานั้นช่วยให้การทาตาเด่นชัด และมีสีสัน คุณจุ๋มเลือกใช้ลีม่วงเพื่อให้เข้ากับ 
สีชุดที่นักแสดงสวมใส่ ใช้ลีทาตาไล้ตั้งแต่ช่วงแนวหัวคิ้วตํ่าลงมาตามแนวจมูกเพื่อให้จมูก
แลดูสูงขึ้น การแต่งหน้าที่เข้มมากๆนั้นจำเป็นต้องตัดเส้นขอบตาด้วย ที่เขียนตาชนิดนํ้า
และเป็นลีที่เข้มอย่างเช่นลีดำ เพื่อช่วยเน้นให้ตาดูคมชัดขึ้น และเสริมความคมชัดด้วยการ 
ติดขนตาปลอมตั้งแผง ขนตาปลอมนี้มืล่วนทำให้ดวงตาเด่นชัดแต่ไม่สร้างความรู้สึกแข็ง
และดุให้ผ ู้ใส ่ แต่คุณจุ๋มไม่ได้ใช้ที่เขียนขอบตาลีดำเข้มเขียนเป็นตาล่างเพราะเกรงว่าทำให้ 
ตาดูดุเกินไป จึงเขียนเป็นด้วยสีที่อ่อนลง

ลีแก้มที่ใช้นั้นเข้มและออกแดง โดยใช้ลีป็ดแก้มนั้าหนักกลางๆปัดไปตามโหนกแก้ม 
แล้วใช้ลีเข้ทปัดเน้นบริเวณใต้โหนกแก้ม เสริมอีกครั้งด้วยสีอ่อนเป็นแนื้อผสมทุกโทนขาว มา 
ใช้เป็นไอ-ไลท์ช่วง เหนือโหนก แก้ม

ช่วงสุดท้ายทาปากด้วยลีแลงสด โดยเขียนเส้นขอบปากให้เห็นชัดเจน การเขียนปาก 
เขียนไปตามรูปปากเต็มเพื่อให้เห็นปากเด่นชัดเจน

รหัสที่ใช้เพื่อสร้างบุคลิกตัวแสดง คือ การแต่งหน้าเข้มแบบออกงานราตริ

ปัจจัยที่เป็นข้อกำหนดการแต่งหน้าของคุณจุ๋มคือ แนวความคิดที่กำหนดจากทางผู้ 
สร้างละคร ตัวละครธรรมดาตั้วไป การแต่งหน้าก็ไม่มีรูปแบบที่มากมายเช่นการแต่งลาว
ประเภทสอง ตั้งนั้เป็นการจำลองจากสิ่งที่เห็นจากสื่อก็ดี การแสดง'โชว์ก็ดี ที่บุคคลเหล่านี้ใช้ 
การแต่งหน้าเป็นเครื่องมือในการสร้างความเป็นหญิง ทางผู้จัดกำหนดแบบการแต่งมาให้
ช ่างแต ่งหน ้าว ่าต ้องการแบบไหนโดยให ้ลอกเล ียนแบบ หรือทำตามสักษณะแบบของ 
นิตยสารแฟชั่นตั้งในและต่างประเทศ

ในส่วนตัวละครทั่วไป การแต่งหน้าเป็นรูปแบบการแต่งที่เป็นธรรมชาติ ช่างแต่ง 
หน้าแต่งให้นักแสดงแต่ละท่านดูดีที่สุดในฐานะที่เป็นตัวบุคคลเหล่านั้น ซึ่งหากเมื่อเปรียบ 
เทียบการทำงานทางรายการข่าว คุณจุ๋มกล่าวว่าการทำรายการข่าวสบายกว่า แต่โอกาสที่ 
ได้คิด และใช้ฝึมือในการแต่งหน้าที่หลากหลายนั้นมีน้อยมาก เการแต่งหน้าในละครไม่ได้ที่ 
เปิดโอกาลให้เจอกับผู้คนทีหลากหลายและมีโอกาสให้แต่งได้ในรูปแบบที,แตกต่างกันมาก 
กว่า
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3.3 เรื่อง กระโปรงบานขาสัน
กระโปรงบานขาสันเป็นรื่องราวที่เก ี่ยวข้องกับชีวิตของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมปลาย 

เป็นหสัก เรื่องราวมีความสนุกสนานและให้ข้อคิดเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว และเด็กวัยรุ่น 
จากการสัมภาษณ์ซางแต่งหน้าประจำกองถ่ายละครคือ คุณพุดตาล บุญเรื่อง ( คุณตาล ) 
กล่าวว่าการแต่งหน้านักแสดงในเรื่อง ชึ่งล่วนมากเป็นนักแสดงที่เป็นวัยรุ่น และเป็นนักเรียน 
แนวกา?แต่งหน้าจึงเป็นรูปแบบการแต่งหน้าเด็กๆ ใสๆ

คุณตาลให้ข้อมูลเกี่ยวกับการแต่งหน้า คุณอาทิตยา สิขานล ซึ่งแสดงเป็นใบเฟิร์น เด็กสาว
น่ารัก เรียนเก่ง และเป็นเด็กกิจกรรม ว่าใช้รองพ้ืนสี 
ใกล้เคียงกับสีผิว แต่ช่วงตาใช้รองพ้ืนสีท่ีอ่อนกว่าเล็ก 
น้อย การแก้ใขบนใบหน้าน้ันทำบริเวณเดียวคือ ช่วง 
จมูกที่คุณตาลต้องการให้ดู แคบลง จึงใช้สีรองพ้ืนสี 
แข้มเกล่ียบางๆบริเวณปีกจมูกท้ังลองด้าน ( เป็นการ 
ทำ shading ) การเขียนค้ิวน้ันใช้ภู่กันแต้มสีทาตาสี 
นํ้าตาลระบายไปตามแนวคิ้วแต่ไม่ใช้ดินสอเขียนเพ่ิม 
เพราะไม ่ต้องการให้รูปค้ิวเด่นชัดเจน จากน้ันทาตา
โดยใช้โทนสีชมพูไล้ท่ัวตา เน่ืองจากคุณอาทิตยามีขน 
ตายาว เพียงแค่ใช่มาสคาร่าปัดก็ทำให้ตาดูเด่นขึ้น 

ภาพ ท่ีร.31 คุณอาทิตยา ส ิซานล จึงไม่จำเป็นต้องเขียนขอบตาให้ชัดใช้ภู่กันจุ่มน้ํา
แล้วแต้มสีทาตาสีน้ัาตาลอ่อนเขียนเป็นเล้นขอบตาบางๆท้ังตาบนและล่าง

การปัดแก้มนั้นคุณตาลไม่ปัดแก้มแบบแต่งหน้าหญิงสาว คือไล้ไปตามแนวโหนก 
แก้ม แต่ปัดแก้มบริเวณช่วงกลางของแก้มทั้งสองด้วยสีชมพูตุ่นๆ เพื่อให้แก้มดูมีสีสัน แลดู 
แก้มยุ้ยๆน่ารักๆ

จากนั้นทาสีปากด้วยสีชมพูอ่อนๆใช้ลิปมันทาทับบางๆ
รหัสที่ใช้เพื่อสร้างบุคลิกตัวละครใบเฟิร์น คือ การแต่งหน้าที่อ่อนๆจนดูเหมือนไม,ได้ 

แต่งเมื่อออกกล้องโทรทัศน์ และใซ้สีชมพูสื่อความสดใส น่ารักแบบเด็กวัยรุ่น

สำหรับตัวละครแพร เพื่อนของใบเฟิร์น แสดงโดยคุณปาณิศา ตันทนาวิวัฒน์ 
คุณตาลกล่าวว่าการแต่งหน้าแพรไม่แตกต่างจากใบเฟิร์น รื่มจาก?องพื้นใกล้เคียง 

กับสีผิว ใช้?องพื้นโทนที่สว่างกว่าลงบริเวณช่วงกลางของใบหน้า คุณตาลไม่ได้แก้ไขล่วนใด 
ในช่วงชั้นตอนนี้ แต่แก็ใขบริเวณตาในช่วงชั้นตอนแต่งหน้า เมื่อใช้ภู่กันแต้มสีทาสีนั้าตาล
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แล้ว ปัดไปตามแนวคิ้ว ใช้สีชมพูอ่อนไล้บริเวณตา 
จากนั้นใช้สีชมพูเข้มเน้นบริเวณปลายตา เพื่อช่วย 
ไม่ให้ร ูปตาดูแบนเกินไปนัก ไม่เขียนเล้นขอบตาให้ 
แต่ใช้มาสคาร่าปัดแทนเพื่อเน้นให้คมซัด

การป ัดแก ้มป ัดในล ักษณ ะเด ียวก ันค ือป ัด 
บริเวณช่วงกลางของแก้มเป็นทรงกลม

คุณปาณิศานั้น ไม่ต้องใช้ลิปสติกเลยเพราะ 
ปากแดงโดยธรรมชาติอย ู่แล ้วจ ึงใช ้เพ ียงแค่ล ิปม ัน 
เท่านั้น เพราะหากใช้ลิปสติคเพิ่ม ท่าให้รู้สึกว่าปาก 
แดงมากไป

ภาพ ท่ีธ.32  ค ุณ ป าณ ิศ า ต ัณ ท น าว ิว ัฒ น ์

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิก คือ การแต่งหน้าแบบอ่อนๆ และใช้สีชมพูสื่อความ 
เป็นเด็กวัยรุ่น

การแต่งหน ้าในละครเรื่องน ี้น ั้นค ุณตาลรับผิดชอบการแต่งหน้าให ้แก ่ค ุณพรสุดา 
ต่ายเนา1ว์คง ด้วย คุณพรสุดา แสดงเป็น อาจารย์แก้วตา ครูฝ่ายปกครอง ดุ แต่รักเด็ก

คุณตาลกล่าวถึงบทบาทคุณพรสุดา ว่า เป็นครูเฮี้ยบ และดุ การแต่งหน้าเน้นใช้เล้น 
ที่คมและเติมไฝบริเวณปากเพื่อได้รู้สึกว่าเป็นคนปากจัด

เริ่ ม จากลงรองพ ื้ นสี ท่ี เข้ มกว่ าสึ ผิ ว 
จริง ไม่เน้นแก้ไขใบหน้านัก แต่ใช้สีอ่อน 

บริเวณ ช่วงกลางของใบหน ้าแพ ื่อให ้ใบหน ้าไม ่ด ู 
แบนๆ จากนั้นเขียนคิ้วให้เป็นเล้นคมโดยเน้นรูป
ค ิ้วให ้เป ็นร ูปร ่างซ ัดเจน เวลาเขียนจุดโค้งของคิ้ว 
นั้นเขียนให้โก่งแล้วจึงหักลง ช่วงปลายคิ้วนั้นใช้
ดินสอเขียนคิ้วเขียนให้แหลม เป็น เล้นยาว
การแต ่งตาน ั้นไม ่เน ้น เพราะในเรองนักแสดงใส่ 
แว่นตาตลอดเวลา และ นอกจากนี้ คุณตาลรู้สึกว่า 
โดยปรกตินั้นอาชีพคุณครูทั่วไปมักไม่ทาตามากนัก 

ภาพ ท่ีธ..'33 ค ุณ พรส ุดา ต ่ายเนาว ์คง ดังนันแต่งให้บางๆ แล้วจึงปัดด้วยมาสคาร่าเพิ่ม
การปัดแก้ม ใช้วิธีเน้นให้โหนกแก้มดูสูง โดยใช้สึปัดแก้มโทนสึกลางๆปัดบริเวณแนวโหนก 
แก้มก่อน
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จากนั้น'ใช้สีเข้มบริเวณ'ช่วง'ใต้โหนกแก้ม แล้วเน้นให้แลลูสูงขึ้นโดยใช้สีฝ่นประเภททำไอ-
ไลท์ที่เหนือโหนกแก้ม

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกของอาจารย์แก้วตา ให้ดูเฮี้ยบ ดูดุ เน้นการเขียน 
ปากให้เป็นรูปแบบซัดเจน เขียนเล้นคิ้วและเขียนขอบปากให้คมๆ ใช้สีเข้มๆออกสีคลํ้าเป็น 
สีลิปสติค และเติมไฝที่ปากซึ่งทำให้ดูดุและพูดมาก

คุณตาลกล่าวว่า โดยทั่วไปแต่งหน้าให้นักแสดง 
ชายทั่วไปแล้ว ไม่แตกต่างกัน คือ เลือกใช้รองพื้นสีเข้ม 
กว่าสีผิวเล็กน้อย แล้วจึงปัดคิ้วให้เป็นระเบียบ ปัดแก้ม 
บางๆด้วยสีนํ้าตาลแทนแล้วจึงทาปากด้วยลิปมัน

แต่หากนักแสดงบางท่านท่ีมีสีผิวเข้ม อย่างเซ่น 
คุณเวฟ สารสิน ซ่ึงแสดงเป็นแซค เป็นคนมีน้ํา'ใจรัก
เพ่ือน รักสิ'ตว์ การเลือกสีรองพ้ืนให้สีเข้มข้ึนก็ไม่จำเป็น 
เซ่นกรณีของคุณเวฟ คุณตาลเลือกใช้รองพ้ืนท่ีสีอ่อน
กว่าสีผิวจากนั้นปัด ค้ิวให้เป็นระเบียบ แล้วใช้สิปัดแก้ม 
โทนสีนํ้าตาลแทน ปัดบริเวณแก้มเร่ือยไปจนรอบกรอบ 

ภาพ ท่ีธ.ร4 ค ุณ เวฟ สารส ิน  ใบหน้า ซ่ึงปรับให้สีบริเวณ?อบใบหน้าดูเข้มข้ึน เหมือน
แรเงาน้ันเอง บริเวณ'ช่วงกลางหน้าก็ดูสีอ่อนกว่าสีผิวกรอบหน้า 

รหัสการแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิก ไม่มี

คุณตาลกล่าวถึงปัจจัยที่เป็นข้อกำหนดในการแต่งหน้าก็คือ ความต้องการของทางผู้ 
กำกับล่วนหนึ่งว่าต้องการให้นักแสดงมืบุคคลิกลักษณะเซ่นไร เพราะท้ายที่สุดแล้วหากผู้
กำกับไม่พอใจกับการแต่งหน้านั้น ช่างแต่งหน้าก็ต้องแก้ไขใหม่ ในอีกล่วนหนึ่งนั้นคือ ความ 
เหมาะสมของบทบาทการแสดงของตัวละคร ว่ามืความสมจริงอย่างไร ในเรื่องกระโปรง
บานขาลันนั้น นักแสดงในเรื่องเป็นเด็กวัยรุ่น ย์งเริยนอยู่ในโรงเริยน ซึ่งความเป็นจริงนัก 
เร ียนเหล่าน ี้ไม ่ลามารถแต่งหน้าได ้อยู่แล ้ว ดังนั้นการแต่งหน้าให้จึงไม่ใช่เพื่อให้นักแสดง 
เหล่านี้ดูสาวดูสวย ผู้ดูทางบ้านอาจตำหนิได้ว่ายังเป็นเด็กอยู่แต่งหน้าเข้มๆไปทำไม คุณ
ตาลจึงต้องการให้ดูใสๆ เป็นธรรมชาติของเด็กวัยรุ่น ดังนั้นวิธีการสื่อด้วยการแต่งหน้านั้น 
คุณตาลใช้รูปแบบการแต่งหน้าที่เป็นวิธีเดียวกันทั้งหมดให้นักแสดงหญิง คือ
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3  ไม่แก้!ขรูปหน้าหรือแต่งหน้าให้เห็นโครงหน้าในแต่ละส,วนซัดเจน ไม่เน้นส่วนใดของใบ 
หน้าให้มีสีสัน ลีที่ใช้ต้องการให้เมื่อออกกล้องทีวีแล้วไม่ดูหน้าหมองเทานั้น โดยเลือกใช้ 
โทนลืซมพูเป็นโทนสีหลัก เพราะรู้สึก'ว่าโทนสีนี้เหมาะกับ'วัยรุ่น และเป็นโทนสีที่ให้ความ 
สดใส

Ü  ในส่วนการแต่งตาไม'ใช้สีเข้มเน้นที่ปลายตาเลย ต้องการให้ภาพที่ออกมาดูไม่เห็นสี แต่ 
โดยส่วนตัวคุณตาลอยากให้ดวงตาดูเด่นสดใสขึ้น จึงใช้ภู่กันจุ่มนั้าแล้วแต้มสีทาตาสี
ชมพูอ่อนที่มีประกายมุกเล็กน้อย เขียนเพิ่มบริเวณตาล่างโดยเขียนจากปลายตาไปหาหัว 
ตา

3  ทาปากให้เป็นสีอ่อนๆ หรือถ้านักแสดงปากแดงอยู่แล้วไม่ทาเลย ใช้เพียงลิปมันเท่านั้น

B  ในส่วนของอาจารย์แก้วตาที่ต้องการให้ดูดุ ก็เน้นที่เล้นบนใบหน้าให้เห็นซัดเจน เส้นคิ้ว 
เส้นขอบปากให้คมแหลม แนวแก้มให้ชี้ขึ้นสูง และสีปากให้ดูเข้มดำเพื่อให้ความรู้สึกว่า 
เป็นบุคคลที่พูดเก่งก็เติมไฝที่มุมปากเพิ่ม

3.4 เร่ือง ผีพยาบาท

เรื่องผีพยาบาทเป็นละครที่เกี่ยวกับความอาฆาตพยาบาทบุคคลที่กระท่าไม่ดีต่อตน 
ในขณะมีชีวิตอยู่และความห่วงใยต่อบุคลที่ตนรัก จึงทำให้ตัวเอกของเรื่องซึ่งตายไปแล้ว แต่ 
วิญญาณไม่ยอมไปสู่ภพอื่นกลับใช้พลังพิเศษที่ตนมีรักษาร่าง และพรางให้ผู้คนรอบข้างเข้า 
ใจว่ายังไม่ตาย

การแต่งหน้าในเรื่องนี้ แบ่งเป็นลองส่วนที่เห็นซัด คือ การแต่งหน้าด้วยเทคนิคพิเศษ 
ที่นำมาใช้กับนักแสดงเมื่อช่วงเป็นผีที่มีความน่ากลัว และการแต่งหน้าสวยงามทั่วไป คุณ
คำนวน คุมมณีมิสิน ณ โกเมนรับผิดขอบในส่วนการแต่งหน้า คุณจอนนี่ แอนโฟฟซึ่งแลดง 
เป็นประโยชน์ ในสภาพที่เป็นผีจำแลงเป็นมนุษย์ และเพราะพลังพิเศษที่มีทำให้ลามารถคง 
รูปลักษณ์ที่เหมือนมนุษย์!วิใด้ และการแต่งหน้าในขณะที่รักษารูปลักษณ์ของมนุษย์!ม่ได้ใช้ 
เทคนิคพิเศษ ผู้วลัยจึงได้นำมาเป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ด้วย
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การแต่งหน้าคุณจอนน่ี แอนโฟฟ คุณคำนวนลงรองพ้ืนในการแต่งหน้าให้ออกเป็น
ขาว  ๆ ซีด  ๆ เหมือนสภาพคนท่ีตายไปแล้วจริงๆใบ 
หน้าก็ซีดและออกเขียวๆ การแต่งหน้าไม่ต้องแก้ไข 
ส่วนใดเลย เพราะคุณจอนนี่มืใบหน้าที่ดีอยูแล้ว 
แต่งอย่างไรก็ดูดี คิ้วปัดให้เป็นระเบียบเล็กน้อย
คุณคำนวนต้องการให้หน้าคุณจอนน่ีดุโดยเฉพาะตา 
ที่ต้องแสดงความอาฆาตพยาบาท จึงใช้สีแดงทา 
บริเวณขอบตาล่างต้ังแต่หางตาไปถึงหัวตาเพ่ือให้ตา 
ดูลึกและดูน่ากลัว ส่วนริม'ฝืปากน้ันทำให้ดูแห้งๆ
ซีด  ๆ เพ่ือ'ให้'ใบหน้านั้นดู1ไม่มีนํ้ามืนวลเหมือนคน 
ปรกติท่ัว ไๆป

การทำงานน้ันคุณคำนวนปรึกษาจากทางผู้จัด ผู้กำกับก่อนว่ามืความต้องการให้ตัว 
ละครมืลักษณะเป็นอย่างไร จากน้ันก็ร่างเป็นภาพคร่าวๆให้ทางผู้จัดเลือกกว่าแต่งหน้า
แบบใดดี แล้วจึงทดลองแต่งให้ดู ตังน้ันปัจจัยท่ีเป็นส่วนกำหนดท่ีสำคัญคือ ความต้องการ 
ของทางผู้จัด ว่ามืความต้องกา?อย่างไร ทางช่างต้องพยายามทำให้ผลงานของตนน้ันออก 
มาให้ตรงกับความต้องการน้ันๆ โดยช่างแต่งหน้าต้องศึกษาจากลักษณะความเป็นจริงเท่าที ่
ทำได้ เช่น ศึกษาสภาพศพว่าคนท่ีตายแล้วสีหน้าควรเป็นอย่างไร แล้วจึงใช้จินตนาการของ 
ตนเพ่ืมเติม อย่างเช่น กรณีท่ีคุณคำนวนต้องการให้ ดวงตานักแสดงดูดุ น่ากลัวมากข้ึน ก็ใช้ 
สีแดงเขียนเป็นเล้นขอบ เพราะสีแดงให้ความเสึกท่ีรุนแรงเหมือนสีเลือด

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกของผีที่มืความพยาบาท คือ การแต่งหน้าให้ซีด 
และเขียนขอบตาด้วยสีแดง

ช่างแต่งหน้าในส่วนของนักแสดงท่ัวไป ในละครเร่ือง ผีพยาบาท คือคุณ ลมหมาย 
มหากุศล คุณสมหมายไดให้ข้อบุลเก่ียวกับการแต่งหน้าให้แก่คุณเจม่ี บูเฮอร์ ซ่ึงแสดงเป็น 
อรชร หญิงสาววัยรุ่น ซ่ึงเป็นน้องสาวของประโยชน์ เป็นคนดีว่า เป็นบทหญิงสาว สดใส น่า 
รัก การแต่งหน้าแต่งเป็นแบบใสๆและไม่เข้ม เลือกใช้สีรองพ้ืนท่ีเข้มกว่าสีผิวจริงเล็กน้อย ไม่ 
แก้ไขส่วนใดเพราะโครงหน้าเป็นรูปไข่ซ่ึงดูดีอยู่แล้ว ใช้ภู่กันแต้มสีทาตาปัดเพ่ิมสีค้ิวบางๆใช้ 
ดินสอสีน้ําตาลเขียนท่ีปลายค้ิวเพ่ิมให้เล้นชัดข้ึน แต่ไม่มาก

การแต่งตานั้น ต้องการให้ใบหน้าดูลดใส ประกอบกับสีผิวสีตาของคุณเจมี่นั้น 
ลามารถใช้สีสว่างๆได้หลากหลายสี จึงเลือกใช้สีทาตาออกโทนฟ้าอมเขียวให้แล้วเน้นปลาย

ภาพที่ร.35 คุณจอนนี่ แอนโฟเน่
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ตาเล็กน้อยด้วยลีนํ้าตาลเข้ม จากน้ันจึงใช้ภู่กันจุ่มน้ัา
แต้มสีทาตาสีโทนนํ้าตาลมาเขียนเป็นเล้นขอบตาทั้งตา 
บนและตาล่าง ก่อนท่ีปัดมาสคาร่าบางๆให้

การปัดแก้มน้ันไม่ต้องการดูเป็นสาวเกินไป 
ดังนั้นนปัดแก้มบางๆตั้งแต่กึ่งกลางแก้มไล้ขึ้นสูงไปตาม 
แนวโหนก แก้ม แต่ไม่ เน้นสี เข้มที่ใต้โหนก แก้มเพ่ือให้สี 
แก้มเป็นธรรมชาติ

สีลิปสติกน้ันใช้สีโทนชมพูออกแดงๆ เป็นโทนสี 
ผสม ทาท่ีริมผี!ปากบางๆไม่ให้เข้ม

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกหญิงสาวสดใส 
คือการแต่งหน้าท่ีไม่เข้มมากนักและใช้สีสันท่ีสว่างสดใส ภ าพ ท ี่ร .36  ค ุณ เจม ี่ บ ูเฮอร ์

ในกรณีการแต่งหน้าคุณวาสนา พูลผล
แสดงเป็นโอปอล์ ภรรยาท่ีนอกใจสามีและคบคิดกับ 
ชายคนใหม่ทำร้ายสามีและลูกเล้ียง แต่สามารถกสับ 
ใจสำนึกผิดได้ภายหสัง

คุณสมหมายกล่าวว่า เป็นบทหญิงร้าย แต่ 
ไม่มากเพราะสามารถสำนึกตัวได้เม่ือท้ายเร่ือง การ 
แต่งหน้าเน้นให้มีสีสัน แต่ไม่เข้มมาก อาจแต่งให้ตาดู 
เข้มแต่สีปากอ่อน หรอตาสีอ่อน แต่สีปากเข้มก็ได้ แต่ 
ไม่ให้เข้มท้ังหมด สีทาตาน้ันใช้โทนสีน้ําตาลอมล้ม
เน้นสีเข้มปายตาเล็กน้อย และเขียนขอบตาทั้งบน 

ภาพ ท่ีร.ร7 ค ุณ วาสนา ท ูลผล และล่าง ปัดมาสคาร่าบางๆ
การปัดแก้มนั้นเน้นเป็นแนวสูง ไปตามโหนกแก้มใช้สีปัดแก้มสีเข้มเน้ซ่วงใต้โหนก 

แก้มและใซ้สีไอ-ไลท์บริเวณเหนือโหนกแก้ม เพ่ือช่วยให้บริเวณแก้มดูเด่นซัดข้ึน
สีทาปากน้ัน ใช้ลิปสติกท่ีเป็น โทนสีเข้มมากกว่าสีอ่อน เพ่ือต้องการให้ใบหน้าน้ันดู

ร้ายๆ
รหัสกา?แต่งหน้า เพ่ือสร้างบุคลิกท่ีดูร้าย คือ การแต่งหน้าให้เข้มเป็นบางล่วนใน 

องค์ประกอบของหน้า แต่ไม่แต่งให้ทุกล่วนเข้มเท่ากัน
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ปัจจัยที่กำนดแนวการแต่งหน้าที่สำคัญนั้นจากทางผู้จัด คุณสมหมายถามทางผู้จัดก่อนว่า 
ต้องการให้ตัวละครแต่ละตัวนั้นออกเป็สไตลใดบ้าง ซึ่งทางผู้จัดให้อิสระในการคิดแปลง 
ความต้องการตรงส่วนนั้นออกมาเป็นการแต่งหน้าตามที่มีฃอบเขตคร่าวๆบอกไว้ล่วงหน้า 

การแต่งหน้าในละครเร่ืองน้ีน้ันคุณสมหมายใช้วิธีการศึกษาว่า อุปนิจัยของตัวละคร 
เป็นอย่างไร ดีมาก ดีน้อยแค่ไหน ไม่ดีมากไม่ดีน้อยแค่ไหน เพ่ือปรบให้การแต่งหน้าน้ันเข้า 
กับตัวละคร
■  คุณลมหมายกล่าวว่า หากตัวละครเป็นคนดี ก็แต่งโทนหน้าให้ดูใสๆ ออกหวาน  ๆ และไม่ 

เข้มซ่ึงใข้สิอ่อน  ๆ เป็นสีโทนผสมเซ่น สีชมพูอ่อน  ๆ สี'มออกสีเน้ือ  ๆ หรอโทนฟ้าใส  ๆ และ 
ไม่แต่งให้องค์ประกอบหน้าแต่ละส่วนเด่นชัดมาก เซ่นตา ก็ไม่เน้นสีปลายตาให้เข้มๆสูง  ๆ
ปากก็ไม่ใช้สีแรง  ๆคล้ํา  ๆหรอวาดปากให้คมชัด

■  แต่หากตัวละครเป็นตัวร้าย ก็เพ่ิมน้ําหนักการแต่งหน้าให้เข้มข้ึน เน้นแต่ละส่วนให้ชัดข้ึน 
และใข้สีปากท่ีสด เข้มกว่า อาจใช้สีประเภทโทนสีเด่ียวได้

4.5 เรื่อง เถ้ากุหลาบ

จากการสัมภาษณ์คุณสมหมาย มหากุศล ช่างแต่งหน้าประจำกองถ่ายละครเรอง เถ้า 
กุหลาบ คุณลมหมายได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับ การแต่งหน้าของคุณนุสบา วานิชจังกุล ซ่ึงรับ 
บทเป็นรสิกา ผู้หญิงสวย เข้มแข็ง และมีความมุ่งม่ันในการล้างแค้นเพ่ือพ่อ แต่ท้ายท่ีสุดก็ 
สามารถให้อภัยกับความแค้นน้ันและเสียชีวิตในตอนสุดท้ายด้วยโรคมะเร็งท่ีกระเพาะ

คุณลมหมายกล่าวว่า ในเรองน้ีน้ัน รลิกาเป็น 
ผู้หญิงท่ีสวยแบบซีดๆ จืด  ๆ ท้ังน้ีเพราะป่วยเป็นโรค 
ร้าย และเป็นคนท่ี เครยดอยู่ เสมอเพราะต้องการล้าง 
แค้นแทนพ่อของตน

การแต่งหน้าในเรื่อง ในช่วงฉากต้นเร่ืองนั้น 
อาการเจ็บป่วยของรสิกายังไม่มาก คุณสมหมายใช้ 
รองพ้ืนท่ีสีเข้มกว่าสีผิวเล็กน้อย เพ่ือให้สีหน้าของนัก 
แสดงดูลดใสบ้าง ปัดค้ิวบางๆให้เป็นระเบียบ แล้วทาสี 
ตาบางๆแต่ไม่เน้นให้ชัดเล้นขอบตาเขียนให้เป็น 
ธรรมชาติมากๆแล้วปัดมาสคาร่าอ่อนๆ แต่เม่ืออาการ 
ปวยเร่ิมมากข้ึน คุณสมหมายปรับสี?องพ้ืนให้อ่อนลง
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สีตาสีแก้มลดสีสันลงไป สีปากใช้สิปสติคลีอ่อนๆ จนท้ายเรอง คุณสมหมายใช้รองพื้นสี 
ขาวกว่าลีผิวจริง และไม่บดแก้มเลย ส่วนสีปากใช้รองพื้นทาทับ ทำให้ใบหน้าซีดขาว ไม่มี 
สีสันสตใส

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกตัวละคร คือ แต่งให้ใบหน้าดูขาว ซีดๆ สีสันท่ีใช้ไม่
เด่นนัก

คุณสมหมายกล่าวถึงการทำงานในละครเรองนี้ว่า ต้องศึกษาความต้องการของทาง 
ผู้จัดละครก่อนว่าต้องการให้ภาพลักษณ์ของตัวละครแต่ละตัวออกมาเปินเซ่นไร แล้วจึงใช้ 
ความคิดของตนว่าต้องแต่งอย่างไรจึงเหมาะสม ซึ่งเป็นส่วนที่อิสระไม่ต้องสอบถามจากผู้ใด 
เพราะหากผู้จัดไม่พอใจเราก็ถูกบอกให้แก้ไข ปัญหาจุกจิกด้านอื่นนี้นมีน้อยมาก เช่นกับนัก 
แสดงที่ต ้องการให้แต ่งตามความต้องการส่วนตัวไม ่พบ ส่วนหนึ่งนั้นเป็นว่าเพราะคุณสม 
หมายคุ้นเคยกับทางกองถ่ายและดาราที่แสดง เพราะเคยร่วมงานกันมาก่อนก็มีบ้าง จึงทำ 
ให้การทำงานเป็นไปด้วยความราบรื่น

การแต่งหน้าในละคร การควบคุมหลักเป็นการกำหนดบุคลิกลักษณะของตัวละคร 
จากทางผ้สร้าง ลักษณะของตัวละครแต่ละตัวมีบุคลิกเฉพาะตัวที่ถูกจินตนาการขึ้น ทาง

' ' 1น ั ้ V  ° ๆ รุ, , r  ะ . " ?  3,  ข ๆ  ๆ  I  Oช่างแต่งหน้าจาเป็นต้องก่ายทอดลักษณะนันๆออกมาเดยการสรางภาพนิมตรขน และน้ามา 
แต่งให้นักแสดงเปลี่ยนแปลงกลายเป็นตัวละครแต่ละตัวได้โดยใม่มีใครสนใจว่า บุคลิกนัก 
แสดงดั้งเด ิมน ั้นเป ็นอย ่างไรแต่ม ุ่งสนใจว่าใน8ทนะที่เป็นตัวละครตัวหนึ่งนักแสดงผ้นั้นต้องจ a i ข่

แต่งอย่างไรเพื่อสื่อลักษณะของตัวละครที่ได้ถูกสมมุตินั้น ด้วยเหตุนี้นักแสดงสามารถ
กลายเป็นผี กลายเป็นคนแก่ เป็นคุณครูเจ้าระเบียบได้ เป็นจินตนาการที่เชื่อว่าจริง

ช่างแต่งหน้าในละครโทรทัศน์ไม่ลามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ส่วนตัวตัดสินใจว่า 
ตัวละครแต่ละตัวมีบุคลิกเช่นไรแต่ช่างแต่งหน้าสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนเป็นผู้ 
ออกแบบว่าแต่งอย่างไรจึงสามารถสร้างบุคลิกให้ออกมา'ได้ดั่งที่ผู้สร้างละครต้องกา? ซึ่งเป็น 
ส่วนก่ายทอดความคิดนามธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรมด้วยการใช้เทคนิคการแต่งหน้า
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4.การแต่งหน้ารายการโทรทัศน์ประเภทรายการเพลง

4.1 รายการเพลงทะลุจอ
รายการเพลงทะลุจอเป็นรายการเพลงในบริษัทอาร์เอส โปรโมช่ัน โดยมีคุณมะกอริ แวกะจิ 
( คุณยี ) เป็นช่างแต่งหน้าบริษัท อาร์เอส โปรโมซ่ัน รับผิดชอบการแต่งหน้าของศิลปินในค่าย 

อาร์เอส ในรายการโทรทัศน์ของบริษัท คุณยีรับผิดชอบ การแต่งหน้าเม่ือมีการอัดรายการนอกสถาน 
ท่ี หรือนอกห้องอัดของบริษัท

คุณยีกล่าวถึงรายการเพลงทะลุจอว่าเป็นรายการถ่าย 
ทอดสด ที่เชิญศิลปินมาตอบคำถามในรายการ โดยให้ผู้ซมทาง 
บ้านเป็นผู้โทรดัพท์เข้ามาถาม คุณอัษฎาวุธ เป็นพิธีกร หลักของ 
รายการ

การแต่งหน้าคุณอัษฎาวุธ เหลืองสุนทร นั้นเป็นการแต่ง 
หน้าในรูปแบบการแต่งหน้าผู้ชาย คุณยีลงรองพ้ืนสีเข้มออกแดง 
เล็กน้อย เพ่ือให้ผิวดูเข้มๆแทน  ๆ โดยไม่ต้องแก้ใขส่วนใด จากน้ัน 
ใช้มาสคาร่าปัดขนค้ิวให้ต้ังข้ึนและเป็นระเบียบ ทาตาด้วยสี 
น้ําตาลอ่อนให้ท่ัวเปลือกตาเพ่ือให้ช่วงตาม ีความลดใส ภาพท ี่ 5 .3 9  ค ุณ อ ัษฏาว ุธ  เหล ืองส ุนทร

แล้วจึงใช้สีน้ําตาลแทนปัดบริเวณแก้มบางๆ ไม่ให้สีหน้าดูชีดจนเกินไป สุดท้าย,ใช้ลิปมัพทาปาก 
รหัสการแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิก ไม่มี
หลักการแต่งหน้าของพิธีกร และศิลปินรับเชิญนั้นเน้นแต่งให้ออกมาดูดีเมื่อเวลาออก 

โทรทัศน์ และให้เป็นธรรมชาติ เพราะหากไม่มีการแต่งหน้าเลยก็ทำให้ผู้ออกรายการดูโทรม หมอง
หม่น ไม่สดใส ซึ่งผิดกับรูปแบบรายการที่เน้นความสนุก 
สนาน

จากประสพการณ์การทำงานในงานส่วนนี้เป็นเวลา 
นาน คุณยีกล่าวว่า โดยปรกติแล้ว นักร้องไม่เน้นการ
แต่งหน้า แต่เน้นเรื่องการแต่งตัว และการทำผมมากกว่า 
ส่วนใหญ่นักร้องเป็นวัยรุ่นแนวกา?แต่งหน้าเป็นแบบใสๆ 
อ่อนๆ  เพราะถ้าแต่งหน้าให้เข้ม ผิดความรู้สึกของวัยเด็ก มอง 
ว่าสนับสนุนให้เด็กทำตัวเกินวัย ดังน้ันการแต่งกาย การทำ 
ผม ช่วยสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปินแต่ละคนได้ 
ชัดเจน ท้ังหญิงและชาย
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คุณยี กล่าวถึง ปัจจัยท่ีเข้ามาเป็นล่วนกำหนดแนวการแต่งหน้าในการทำงาน ท่ีสำคัญคือ ภาพ
ลักษณ์ท่ีนักร้องแต่ละคนถูกกำหนดไว้ต้ังแต่เร่ิม โดยทางบ,ริษัทให้ สไตล์ลิสต์ เป็นผู้กำหนดข้ึน และ 
เม่ือปรากฎต์วในท่ีลาธารณะอย่างเป็นทางการเม่ือไหร่ ก็ให้รักษารูปแบบการแต่งคัว การแต่งหน้า 
การทำผมให้เหมือน หรอคล้ายคลึงกับ ภาพบนปกเทปของพวกเขา

คังนั้นตรงล่วนนี้คุณยีไม่ใช่ผู้กำหนดการแต่งหน้าด้วยคัวเอง แต่ทำตามท่ีสไตล์ลิสต์วางไว้ 
อย่างไรก็ตาม การแต่งหน้านักร้องชาย ไม่ค่อยมืข้อกำหนดมากนัก เพราะเน้นการแต่งกายการทำผม 
เป็นหลัก

4.2 รายการเพลง คลื่นซ่าวัยซน

รายการคลื่นซ่าวัยซนเป็นอีกรายการที่คุณยีรับผิดชอบ พิธีกรประจำรายการคือคุณอุบล
วรรณ บุณรอด การแต่งหน้าคุณอุบลวรรณน้ัน คุณยีดูตามความเหมาะสมของผู้ถูกแต่ง เส้ือผ้า
และสถานท่ีท่ีถ่ายทำ

การลงรองพื้นใช้ลีรองพื้นที่เข้มกว่าลีผิวจริงเล็กน้อย 
เขียนค้ิวไปตามรูปค้ิว ส่วนการแต่งตาน้ัน ใช้โทนลี 

ประเภทอ่อนใส และไม่แต่งแบบแน้นปลายตาให้เข้ม เพราะ 
รายการเป็นรายการสำหรับวัยรุ่น ลังเกตุแนวการแต่งหน้าท่ี 
นิยมในขณะน้ันแล้วนำมาปรับใช้ คุณยีคุมให้โทนการแต่งหน้า 
ออกมาดูใสๆแบบมีล ีล ันสนุกสนานมากกว่าให้ด ูใสเป็น 
ธรรมชาติแบบไม่เห็นลี นอกจากน้ี แม้คัวพิธีกล้าและชอบการ 
แต่งหน้าแบบแปลก แต่คุณยีเห็นว่าไม่เข้ากับรายการ ก็ไม่แต่ง
ก Vm

ภ าพ ท ี่ร .4 0  ค ุณ อ ุบลวรรณ  บ ุญรอด

ลีทาตาเป็นลีลันโทนลีสว่าง เๆช่นลีฟ้าอ่อน ลีเขียวมะนาว ช่วยทำให้การแต่งหน้าน้ันดูสนุก 
สนาน แล้วจึงเขียนขอบตาให้กลมกลีนกัน รูปตาคุณอุบลวรรณยาว? และขนตายาวเป็นธรรมชาติ
คังน้ันเพียงใช้มาสคาร่าป็ดก็ทำให้ตาดูเด่นข้ึน

การปัดแก้มน้ันเน้นปัดให้ดูลดใส ไม่เน้นปัดใต้โหนกแก้ม แต่ปัดช่วงก่ึงกลางแก้มบางๆไล่สูง 
ไปตามโหนกแก้ม สุดท้ายคือเลือกลีลิปสติคให้เช้ากัน โดยปรกติไม,ใช้ลีเข้มและโทนลีประเภทลีเด่ียว 
อย่างเช่น ลีแดง หริอลีคล้ํา  ๆ เพราะทำให้ผู้ถูกแต่งดูน่ากลัวมากกว่าดูเปร้ียว หรือเซ็กซ่ี
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• รหัสการแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิก คือ การแต่งหน้าแบบอ่อนใสตามลมัยนิยม และใช้สีสันท่ี
สว่างสดใส

การแต่งหน้าในรายการน้ีมีอิสระมาก เพียงแต่กำหนดการแต่งให้อยู่ในขอบเขตของรายการ ท่ีนำเสนอ 
แนวเพลง วัยรุ่น ดังน้ันการแต่งหน้าจึงต้องมีความทันสมัย แต่อยู่ในแฟช่ันท่ีเหมาะลมกับวัยของ
พิธีกร คุณยีจึงมองว่าควรแต่งหน้าให้ผู้ถูกแต่งดูเป็นตัวของตัวเองให้มากท่ีสุด ถ้าผู้แต่งเป็นเด็กก็ควร 
แต่งให้ดูเป็นเด็ก หากขาดความเหมาะสมแล้วผู้คนภายนอกก็ต่อว่าได้ โดยเฉพาะถูกมองว่าเป็น
ตัวอย่างท่ีไม่ดีสำหรับผู้ซม
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5.รายการประเภทปกิณกะบันเทิง

เป็นประเภทรายการท่ีมีท้ังความบันเทิงและลาระ ด้วยวิธีการนำเลนอเรองราวใน 
หลายหลายรูปแบบในรายการเดียวกันซ่ึงอาจมีแกนเร่ืองหรือไม่มีก็ได้ในแต่ละช่วงของ 
รายการ

5.1 รายการทไวไลท ์โชว ์

จากการสัมภาษณ์ช่างแต่งหน้าประจำรายการ คุณเลรืมลุข วัดขำ (คุณ ตุ๊ก)
คุณตุ๊กรับผิดชอบการแต่งหน้าให้แก่พิธีกรของ 

รายการ คือ คุณไตรภพ ลิมปพัทธ์เป็น'หสัก ซ่ึงการแต่งหน้า 
เป็นวิธีการเดียวกับการแต่งหน้าให้รายการ สับเฉพาะคนรู้ 
ใจ และรายการใครผิดใครถูก เน้นให้คุณไตรภพดูเป็น
ธรรนชาติมากท่ีสุด เร่ิมจากลงรองพ้ืนท่ีสีเข้มกว่าโทนสีผิว
ใข้ภู่กันแต้มสีทาตาโทนน้ําตาลเพ่ือเพ่ิมสีค้ิวเล็กน้อย ใช้สี 
น้ําตาลอ่อนทาบริเวณช่วงเปลือกตาเพ่ือไม่ให้ช่วงเปลือกตา 
ดูหมอง จากน้ันใช้สีแก้มโทนน้ําตาลแทน ปัดบางๆช่วง
โหนกแก้ม แล้วจึงใช้สิปสีน้ําตาลเกล่ียท่ีริมมีปากบางๆก่อน 
ทาทับด้วยลิปมัน

รหัสการแต่งหน้าเพ่ือลร้างบุคลิกไม่มี และเป็น 
ลักษณะการสร้างภาพนิมิตรแบบลอกเลียนแบบของจริง

เนื่องจากรายการทไวไลท์เป็นรายการที่มีหลากหลายช่วงมาก และในแต่ละช่วงมี 
การเปล่ียนแปลงเน้ือหารายการ ผู้ร่วมรายการทุกอาทิตย์ การแต่งหน้าจึงไม่สามารถกำหนด 
ในแต่ละคร้ังได้ว่าต้องทำอย่างไรบ้าง และด้วยสาเหตุน้ีทำให้คุณตุ๊กมีอิสระเต็มท่ีท่ีตัดสินใจ 
ว่าควรแต่งหน้าอย่างไรให้กับผู้ร่วมรายการบ้าง เช่น ในช่วง โซวออฟ หากมีการแสดงโชว ์
แบบแฟช่ัน ก็แต่งหน้าให้ผู้เดินแบบเข้มหน่อยเป็นลักษณะไปทางแฟช่ันมากหน่อย แต่ถ้า
เป็นการแสดงโชว์จากนักร้อง จากค่ายต่างๆน้ัน หากทางค่ายไม่ได้ส่งช่างแต่งหน้าประจำตัว 
ของดิลปินคนนั้นมา คุณตุ๊กก็เป็นผู้แต่งหน้าให้ โดยสอบถามความต้องการจากตัวดิลปิน 
หรือหากมีสไตล์ลิสต์ประจำตัวมาด้วยก็ต้องสอบถามว่าให้แต่งอย่างไรก่อน แล้วจึงแต่งตาม 
ความต้องการท่ีถูกบอกกล่าวมา กรณีเช่นน้ีเกิดข้ึนท้ังจากนักร้องลูกกรุงและลูกทุ่ง แต่ส่วน
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มากแล้วเป็นศิลปินรุ่นใหม่ และท่ีมาจากค่ายเพลงใหญ่ มากกว่าศิลปินท่ีอยู่ในวงการมา
นาน และถ้าหากคุณตุ๊กเป็นผู้กำหนดแบบด้วยตนเองแล้วน้ัน คุณตุ๊’กคำนึงถึง'ว่า ควร
แต่งอย่างไรท่ีให้บุคคลผู้น้ันดูดีท่ีสุด

การแต่งหน้าในช่วงร้องเพลงลูกทุ่งน้ัน ต้องแต่งให้เข้ม แต่งแบบอ่อนใส เป็น 
ธรรมชาติไม่ได้ ท้ังน้ีเพราะเส้ือผ้า เครองแต่งการ เครองประดับต่าง  ๆรวมท้ังหางเคร่ือง ล้วน 
แต่เป็นองค์ประกอบท่ีสร้างลีลันอย่างมาก หากแต่งหน้าให้อ่อน  ๆก็จะทำให้ศิลปินดูจืดชืด 
ไม่น่าสนใจ

การแต่งหน้าในช่วงเพลงลูกทุ่งน้ัจึงเป็นลักษณะการผลิตซ้ํา เพราะไม่ว่าเป็นใครก็ 
ตามคุณตุ๊กก็ใช้รูปแบบการแต่งหน้าเดียวกันทั้งลิ้นมีความแตกต่างบ้างในการเลือกสีท่ีใช ้
ให้เหมาะกับศิลปินแต่ละท่างแต่โดยหลักการยึดไปในทางเดียวกันคือแต่งให้เข้ม

ช่วงตลกน้ัน คุณตุ๊ก'ให้'ข้อมูล1ว่า พวกนักแสดงตลกมักแต่งกันเองเพราะพวกเขารู้ว่า 
ควรแต่งเช่นไรใบหน้าของเค้าจึงดูตลก ดังน้ันหากให้คุณตุ๊ 
กแต่งให้ ส่วนมากให้แต่งหน้าแบบผู้หญิง ซึ่งคุณตุ๊กก็
แต่งให้ดูสวยเท่าท่ีทำให้เค้าได้ เพราะนักแสดงตลกชายท่ี 
แสดงเป็นบทผู้หญิงมักมีหน้าตาที่ไม่สวยเป็นส่วนมาก 
ดังน้ันการแต่งให้ดูเป็นหญิงจริงๆจึงยาก

การแต่งเป็นหญิงของนักแสดงตลกเป็นการสร้าง 
ภาพนิมิตรแบบลอกเลียนแบบไม่อ้างอิงกับความเป็นจริง 
ดั้งเดิม โดยใช้การลอกเลียนแบบลักษณะการแต่งหน้า 
ของผู้หญิงมาใช้แต่อาจเพิ่มเติมลีลันให้ฉูดฉาดมากขึ้น แต่งให้ลีดูไม่กลมกลืนกันเท่าท่ีควร 
เพ่ือ,ให้ผลออกมาดูตลก แต่อย่างไรก็ตามการแต่งหน้าในช่วงน้ีก็ไม่พิถีพิกันเท่าใดนัก เช่นไม่ 
จำเป็นต้องแก้รูปหน้า หรือ แต่งเต็มท่ี เพราะบางคร้ังทางผู้เล่นเองก็อาจไปเติมเล็กเติมน้อย 
เพ่ือให้ดูตลกข้ึน

บ้จลัยท่ีสำคัญท่ีมีอิทธิพลในการแต่งหน้าทางรายการน้ีคือ ความเหมาะสมของรูป 
แบบการแต่งหน้าท่ีใช้ว่าเข้ากับผู้ถูกแต่งในแต่ละสถานการณ์หรือไม่ หรือทางผู้ถูกแต่งต้อง 
การให้การแต่งหน้าของตนเป็นไปในลักษณะใด โดยมากแล้วปัจจัยประการแรก 
คุณตุ๊กเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตัวเอง ไม่จำเป็นต้องขออนุญาติจากทางผู้ลัดก่อน การตัดสินใจน้ี 
เกิดจากประสพการณ์ที่ท่าอาชีพนี้มานามนับสิบปี และการเรียนรู้ลังเกตุจากความเป็นไป 
ของชีวิตจริงนำมาประกอบกัน

5.2 รายการสไปซ์
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5.2 รายการสไปซ์

ลักษณะรายการเป็นรายการท่ีมีหลายช่วงในแต่ละช่วงมีเน้ือหาท่ีแตกต่างกันนำ 
เสนอเร่ืองราวท่ีแปลก  ๆเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ ให้สาระและความบันเทิงช่างแต่งหน้า 
ประจำรายการ คุณวีรยุทธ ปินตาเสน

คุณยุทธกล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับรายการ1ว่า 
เป็นรูปแบบท่ีดูทันสมัย เปร้ียว  ๆ เก๋ๆ  ท้ังเส้ือผ้า แต่ง 
หน้า ทำผม จากแนวรายการเช่นน้ีเปิดโอกาสใช้การ 
แต่งหน้าไม่จำเจ เปล่ียนไปมาได้หลากหลาย เพราะ 
เป็นแนวออกไปทางด้านแฟช่ันด้วย แต่ในความเป็น
จริงแล้วก็มีข้อจำกัด เพราะบุคคลิกลักษณะตัวของ
พิธีกร คือ คุณสิริยากร พุกกะเวส ( คุณอุ้ม )คุณอุ้ม 
โดยธรรมชาติมีความเก๋แต่ไม่ใช่ลักษณะผู้หญิงเปรี้ยว 
ในทางกลับกันกลับให้ความรู้สึกว่าเป็นบุคคลิกที่ค่อน 

ภาพ ท่ีร.41 ค ุณ สิริยากร พ ุกกะเวส ข้างเรียบร้อยมากกว่า ด้งน้ันการแต่งหน้าจึงต้องดูตาม
บุคคลิกท่ีแท้จริงของผู้ถูกแต่งด้วย คุณยุทธจึงวางแนวการแต่งหน้าให้ดูออกเป็นธรรมชาติ
และดูแนวโน้มรูปแบบตามแฟช่ันท่ีกำลังเป็นท่ีนิยมแล้วนำมาปรับใช้ แต่ไม่แต่งหน้าให้เข้ม 
เพราะโดยส่วนตัวของพิธีกรก็ไม่ต้องการ ให้แต่งเช่นน้ัน

คุณอุ้มเป็นผู้หญิงท่ีผิวดีอยู่แล้ว ด้งน้ันใช้เพียงแป้งพูเวยไาพอ ทาตาด้วยสีอ่อนๆ รูปแบบกา? 
แต่งตาไม่แน่นอน ข้ึนอยู่กับว่าวันน้ันต้องการแต่งอย่างไร แต่ไม่แต่งตาให้เข้ม เพราะใช้การ 
ปัดมาสคาร่าให้หนาเล็กน้อย ก็ช่วยให้ดวงตาดูเด่นซัดข้ึนได้ สีท่ีใช้น้ันก็ไม่ได้จำกัดว่าต้อง 
เป็นอย่างไร บางคร้ังในช่วงอากาศร้อนๆ อยากแต่งหน้าให้เข้ากับบรรยากาศเป็นสไตล์
รนทากาeโก็เลือกใช้สีลันประเภทสีฟ้า สีเหลืองหรอสีปวงที่เป็นโทนสีสว่างๆมีมุกผสมบ้าง

การปัดแก้มน้ัน่ใช้วิธีการปัดแก้มท่ีบริเวณช่วงกลางของแก้ม ด้วยสีออกชมพู  ๆ ให ้
แก้มแลดูเหมือนถูกแดด แต่ไม่ปัดให้เป็นสีซัดเจน เพราะอยากให้ดูเป็นธรรมชาติมาก ไม่ 
ต้องการให้รู้สึกว่าเป็นการต้ังใจปัดแก้มมากนัก

การทาปากนั้นเปลี่ยนสีไปมา หากอยากให้ดูใบหน้าเข้มข้ึน ก็ใช้ลิปสติกท่ีมีสีสด  ๆ
หรอสีเข้ม แต่ในช่วงท่ีกำลังนิยมทาปากออกซีดๆ ก็ทาสีออกซีดๆให้
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รหัสการแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิกท่ีเก๋และทันสมัยให้คุณสิริยากรคือ การแต่งหน้าท่ี 
เป็นธรรมชาติแต่ปรับให้เข้าแนวโน้มแฟช่ันท่ีกำลังนิยมอยู่มาใช้เพ่ือให้ดูทันสมัย

ค ุณ ยุทธกล่าวถึงการทำงานว่าแนวการแต่งที่ทางผู้ลัดต้องการน ั้น เป็นปัจจัยท่ีมา 
กำหนดแนวคิดของเราว่าเราควรแต่งอย่างไร แต่งได้เท่าใด เพราะการแต่งหน้าจรง นๆ ั้น ช่าง 
แต่งหน้ามีอิสระอย่างเต็มท่ีในการทำงาน ในความรับผิดชอบของเรา แต่อย่างไรก็ตาม ขอบ 
เขตท่ีต้องคำนึงก็คือส่ิงท่ีเราอยากแต่งน้ัน เข้าทับบุคคลิกลักษณะของผู้ถูกแต่งหรือไม่ และ 
ท่ีสำคัญคือ ผู้แต่งยอมรับการแต่งหน้าน้ันได้หรือไม่ เพราะถ้าผู้แต่งไม่ช่ืนชอบในส่ิงท่ีเราทำ 
ให้ก็ทำใ ห ้การทำงานมีปัญหาท ัน ท้ังลองฝ่าย

5.3 รายการ ว้าว ( WOW )

รายการ ว้าวเป็นรายการท่ีเสนอเร่ืองราวหลากหลายเน้ือหามีรูปแบบรายการท่ีทัน 
สมัยโดยมีนางแบบยอดนิยมเป็นผู้ดำเนินรายการ 
ซ่ึงช่างแต่งหน้าประจำรายการคือ คุณ สุภาวดี คำ 
นวนคิลป้ คุณสุภาวดีกล่าวถึงการแต่งหน้าคุณ 
เจอราดีล ริคอเดล ( คุณเยลหลี )ว่า ทาง 
รายการได้กำหนดแนวการแต่งหน้าแบบคล่าวๆไว้ 
ก่อนแล้ว คือ ให้แต่งหน้าแบบทันสมัย แต่ไม่ให้ 
เข้ม หรืออ่อนเกินไป เอากลางๆและไม่หวือหวา 
นักซ่ึงเป็นแนวคิดหลักท่ีนำมาใช้ โดยพยายาม 
ปรับเปล่ียน ไม่ให้เกินขอบเขตน้ี

ภาพท่ี 5.42 คุณเจอราดลริคลอเดล
จากแนวคิดหลักของทางรายการคือ การแต่งหน้าแบบโทนกลางลงรองพ้ืนลีท่ีเข้ม 

กว่าลีผิวจริงเล็กน้อย แต่ดูสถานท่ีประกอบด้วย1ว่า ถ้าต้องถ่ายภายในสถานท่ีเป็นหลัก และ 
สถานท่ีน้ันมีแลงน้อยใช้สีรองพ้ืนให้ขาวข้ึน แต่ถ้าถ่ายในท่ีท่ีมีแสงมากๆ ก็ใข้สีท่ีเข้มมาก
หน่อย และ หากต้องถ่ายทั้ง,ใน'ท่ีท่ี มีแสงน้อยและมีแสงมาก ก็ลงรองพ้ืนให้สีเป็นสีเข้มกว่าสี 
ผิวจริงเพียงเล็กน้อย ใบหน้าของคุณเจอราดีลน้ันสวยงามอยู่แล้วจึงไม่ต้องแก้ไขล่วนใดเลย 
ปัดค้ิวให้บางๆตามรูปค้ิว โดยใซ้สีทาตาน้ําตาลอ่อนๆ
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การทาตานั้นไม่มีวิธีการถาวรเปลี่ยนแปลงไปตามการแต่งในแต่ละครั้ง ในครั้งที่
เก็บข้อมูลนันใช้โทนลีตาเนื้อๆทาบางๆ ไม่เน้นปลายตา เขียนขอบตาด้วยสีนื้าตาลอ่อนทั่ง 
ตาบาและตาล่าง แล้วปัดด้วยมาลคาร่าเพียงเล็กน้อย

การปัดแก้มนั้นใช้โทนแก้มสีล้มอมชมพูปัดบางๆไปตามโหนกแก้ม ไม่จำเป็นต้อง 
เน้นโหนกแก้มสูง เพราะอย่างที่กล่าว คุณสุภาวดีมองแล้ว ใบหน้าของเจอราดีลนั้นดีอยู่แล้ว 
จากนั้นทาปากด้วยลิปสติคแบบสืด้านโทนสีผสม

รหัสการแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกให้คุณเจอราคีลนั้นคือ การแต่งหน้าโทนกลางและ 
ใช้รูปแบบการแต่งที่ทันสมัย

การทำงานในส่วนนี้นั้นคุณสุภาวดีมองว่าเป็นงานที่มิความอิสระ เพราะแนวความ 
คิดเกี่ยวกับการแต่งหน้านั้นเป็นเพียงแนวกว้างๆ เปิดโอกาสให้ช่างแต่งหน้าได้เป็นผู้ผลิต 
สร้างสรรค์แนวคิดนั้นขึ้นมา โดยปรกตินั้น คนที่ทำงานอยู่เบื้องหน้าจอทีวี เป็นบุคคลที่ที
หน้าตาที่ดี และต่างพยายามสร้างบุคคลิกท่ีดี ดังนั้นการแต่งหน้าให้บุคคลเหล่านี้จึงง่ายกว่า 
การแต่งหน้าแบบทั่วๆไป ที่โอกาสของหน้าตาไม่สมบรูณ์เช่นบุคคลเหล่านี้มีสูงกว่ามาก

การทำงานในจุดนี้นั้นนอกจากแนวคิดที่ได้รับจากทางผู้ควบคุมรายการแล้ว ส่ิง
สำดัญที่คุณสุภาวดีต้องคำนึงถึงนั้นคือ ความเหมาะสม แต่งอย่างไรให้เหมาะลมกับเสื้อผ้า 
ทรงผม และเรื่องราว สถานท่ีที่ถ่ายทำ หากการแต่งกาย การทำผม เป็นลักษณะแฟชั่น
มาก การแต่งหน้าก็ต้องไปด้วยกันได้ ต้องดูแล้วให้ตามความนิยมที่เป็นอยู่ในขณะนั้น แต่ 
ถ้าหาก เป็นการทำงานที่ต้องไปลัมภาษณ์ บุคคลที่เป็นผู้ใหญ่ มีซื่อเสียง องค์ปัระกอบภาย 
นอกเหล่านี้ก็คว?ปรับเปลี่ยน ทำให้ดูเรียบร้อยขึ้น เหมาะสมกับกาละและเทศะ แต่โดยหลัก 
ยึดถือความพึงพอใจของผู้กำกับเป็นหลัก

คุณสุภาวดีกล่าวว่า การแต่งหน้าให้นางแบบนั้นสะดวกที่บุคคลเหล่านี้กล้ารับความ 
เปลี่ยนแปลง เพราะคุ้นเคยกับการทำงานเช่นนี้ และมั่นใจในสิ่งที่ช่างแต่งให้ ซึ่งช่วยให้ผล 
งานนั้นสำเรจเป็นไปตามที่เราตั้งใจ แต่ถ้า ผู้ถูกแต่งไม่กล้ายอมรับ ช่างแต่งหน้าก็ไม่ลามารถ 
ใช้อิสระในการทำงานได้เต็มที่ เพราะจำเป็นต้องคำนึงด้วยว่า ผู้ที่ถูกแต่งนั้นลามารถรับ
สภาพการเปลี่ยนแปลงได้เท่าใด

จากข้อมูลพบว่า ปัจจัยสำคัญที่กำหนดแนวการแต่งหน้าเกิดจากทางผู้ผลิต ซึ่ง 
กำหนดแนวการแต่งคล่าวๆไว้ก่อน



การแต่งหน้าในรายการปกิณกะบันเทิง ของรายการสไปซ์และรายการว้าว มีการ 
ควบคุมจากทางรายการเพี่อให้เข้ากับรูปแบบที่ทางรายการกำหนดไว้คล่าวๆ ช่างแต่งหน้า 
สามารถที่ปรับเปลี่ยนไปมาได้ในแต่ละครั้งตามความคิดของช่างว่าในแต่ละตอนควรมีการ 
ปรับเปลี่ยนการแต่งหน้าอย่างไรเพื่อให้เหมาะลมกับเนื้อหาที่เปลี่ยนไปมา เป็นการสร้าง
ภาพนิมิตรขึ้นใหม่ในแต่ละตอน

ในขณะที่กา?แต่งหน้าในรายการทไวไลท์โชว์ เป็นรายการที่มีเนื้อหาแตกต่างกันออก 
ไปในแต่ละช่วง การควบคุมจากทางรายการไม่มีแต่การควบคุมโดยตัวช่างเองที่พ ิจารณา 
จากความเหมาะลมกับบทบาทของผ ู้ถ ูกแต ่งแต ่ละท ่าน เป ็นการสร้างภาพนิม ิตรท ี่เป ็น 
ลักษณะลอกเลียนแบบและผลิตซํ้า ทั้งพิธีกรและผู้ร่วมดำเนินรายการถูกแต่งหน้าโดยยึด
ลักษณะดั้งเดิมของผู้ถูกแต่ง ไม่พยามเปลี่ยนแปลง แต่ในบางช่วงของรายการเป็นการสร้าง 
ภาพนิมิตรที่ผลิตซาเพราะ ผู้เข้าร่วมรายการถูกแต่งหน้าโดยแนวความคิดเดิมๆนั่นเอง เช่น 
แต่งเป็นนักร้องลูกทุ่งต้องแต่งให้เข้มเป็นต้น

จากข้อมูลแม้ช่างมิความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระแต่พวกเขาก็จำกัดแนวของตนให้ 
อยู่ในกรอบของคำว่า เหมาะสม ซึ่งพิจารณาประกอบกับป็จลัยแวดล้อมของผู้ถูกแต่ง โดย 
เฉพาะ เหมาะลมกับ อายุ สถานที่ เวลา การแต่งกาย และเนื้อหาที่นำเสนอในแต่ละตอนของ 
รายการ สิ่งเหล่านื้ถือว่าเป็นการควบคุมทางลังคมเช่นกัน
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ปัจจัยทีเป็นส่วนควบคุมทางสังคมและปัจจัยทีเป็นความคิดสรางสรรค์
การเก็บข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยกาฬนด 

ขอบเขตให้ผู้สัมภาษณ์กล่าวถึงการทำงานเฉพาะในส่วนของรายการโทรทัศน์ที่ช่างแต่งหน้า 
ผู้นั้นรับผิดชอบอยู่ ณ เวลานั้น เพราะเนื่องจากว่าช่างแต่งหน้าส่วนใหญ่แล้วสับเปลี่ยนแลก 
เวรการทำงานระหว่างเพ ื่อนร่วมงานด้วยก ันเองเพ ื่อร ับงานอื่นท ี่อาจม ีช ่วงเวลาที่ตรงก ัน 

ในแง,ของความหมายถึงการควบคุมทางสังคมนั้นผู้วิจัยเน้นในส่วนของป็จจัยที่เป็น 
ข้อกำหนดจากภายนอกที่ผู้เป็นช่างแต่งหน้าไม่สามารถหลีกเลี่ยง หรือตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
หรือ ไม่ลามารถปรับเปลี่ยนไปตามที่ตนเองต้องการได้ และเป็นส่วนที่มีผลกระทบต่อการ 
ผลิตผลงานโดยตรง และในส่วนของความคิดสร้างสรรค์หมายถึง การตัดสินใจใดๆก็ตามที่ 
ผู้เป็นช่างมีอิสระเต็มที่และไม่ได้เกิดจากการบังคับให้กระทำตามด้วยความไม่สมัครใจ

จากการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 21 รายการ และจากผู้ให้ข้อมูลหสักซึ่งเป็นช่างแต่งหน้าที่ 
ทำงาน์โนรายการทางโทรทัศน์โดยตรงและผู้เชี่ยวซาญทั้งหมด 19ท่าน ผู้วิจัยพบว่าในการ 
ควบคุมการทำงานของช่างแต่งหน้าเหล่านี้ มีลองลักษณะ คือ

• ลักษณะ,ท่ีหน้ี'ง ปัจจัยที่เป็นผลจากการควบคุมจากระบบการทำงานของสื่อ
โทรทัศน์ ที่เป็นส่วนควบคุมหน้าที่ความรับผิดชอบและขั้นตอนการทำงานของแต่ 
ละบุคคลของทางรายการที่ต้องปฏิบติร่วมกัน 

๏  ลักษณะที่สอง ปัจจัยที่เป็นการควบคุมจากบรรทัดฐานทางสังคม ลักษณะที่
สองนี้ไม่มีข้อกำหนดที่ถูกทั้งไว้ ช่างแต่งหน้าสามารถ กระทำ หรือไม่กระทำก็ได้ 
แต่สาเหตุที่ช่างแต่งหน้าเลือกกระทำ หรือนำมาเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจการ 
แต่งหน้า เพราะเหตุผลว่าเพื่อให้เกิดความเหมาะสมที่คนทั่วไปในสังคมยอมรับ 
และยึดถือปฏิบ้ติอยู่นั้นเอง ดังนั้นจึงนับได้ว่าเป็นการควบคุมทางอ้อม

การควบคุมลักษณะทีหนึง
การควบคุมในลักษณะนี้ เป็นการถูกควบคุมจากระบบการทำงานในสื่อโทรทัศน์ 

ทั้งนี้เนื่องจากการทำงานในสื่อโท?ทัศน์เป็ฯระบบการทำงานที่มีหลายฝ่าย เพื่อผลิตรายการ 
ให ้ม ีความกลมกลืนกันและม ีประส ิทธิภาพ การประสานงานและวางแผนงานเป็นสิ่งท ี่ม ี 
ความสำคัญอย่างยิ่ง ในการทำงานนั้นจำเป็นต้องมีการวางแผนหลัก ที่ช่างแต่งหน้าควรมี 
ส่วนร่วมในขั้นตอนต่อไปนี้ คือ
1. ขั้นตอนก่อนการผลิตงาน ในขั้นตอนนี้ทุกหน่วยงานมีความจำเป็นต้องประชุมวางแผน 

งานร่วมกันทุกฝ่ายเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่ทำและหน้าที่ท ี,แต่ละบุคคลต้องรับ



ผดซอบ ฃื่งโดยทั่วไปแล้วนั้นการทางานของช่างแต่งหน้าจำเป็นต้องเข้าร่วมอย่างใกล้ชิด 
เพี่อไห้เกิดความเข้าใจทั่งในส่วนที่เป็นความต้องการของผู้กากับว่าเป็นอย่างไร และควร 
ประสานงานกับฝ่ายกิากับแสง ฉาก เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายลวงหน้า ศึกษาว่า เป็นเช่น 
ไร เพราะการทำงานแต่ละครั้งนั้นผู้กำกับจำเป็นต้องมีแนวความคิดที่สำคัญในการนำ
เสนอรายการ และแนวคิดนี้เองที่เป็นข้อกำหนดที,สำคัญอย่างยิ่งในการทำงานของช่าง 
แต่งหน้าที่ต ้องทำความเข้าใจให้กระจ่างเพื่อที่สามารถถ่ายทอดแนวคิดเหล่านี้ผ ่านทาง 
ด้านการแต่งหน้า และจากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า การทำงานในส่วนนี้ของช่าง
แต่งหน้ายังขาดประสิทธิภาพอยู่เป็นอย่างมาก จากข้อมูลที่ได้นั้น ช่างแต่งหน้าส่วนมาก 
มักมิได้อยู่ร่วมในขั้นตอนนี้เท่าใดนัก หรอ หากมีส่วนร่วมก็อาจเป็นฝ่ายหัวหน้าซึ่งเป็นผู้ 
รับงานแล้วจึงนำมาถ่ายทอดให้ผู้รับผิดชอบอกต่อหนึ่ง ซึ่งลักษณะเช่นนี้ทำให้ผู้เป็นช่าง 
ขาดความเข้าใจในงานทั่งหมด และยิ่งไปกว่านั้นในบางครั้งช่างแต่งหน้าไม่ได้มีการ
ประสานงานกับทางทีมงานล่วงหน้า แต่เมื่อถึงวันเปิดกล้องก็เข้ามาทำงานเลย

นอกจากนี้ลาเหตุของข้อบกพร่องในส่วนนี้ท ี่พบเก ิดจากการท ี่ช ่างแต ่งหน ้าในสื่อ 
โทรทัศน์ของไทยเป็นช่างแต่งหน้าอิสระ เป็นการขอความช่วยเหลือจากบริษัทเครื่องสำอาง 
มากกว่าที่มีช่างแต่งหน้าประจำบริษัทหรือของผู้จัดรายการโดยตรง ช่างแต่งหน้าอิสระเหล่า 
นี้ยากที่จะประสานงานได้อย่างมีประสิทธิภาพกับหน่วยงานอื่น โดยเฉพาะหากช่างแต่งหน้า 
เองนั้นขาดความกระดือลือล้นในการทำงานและขาดความคุ้นเคยกับผู้ร่วมงาน

2. ในขั้นตอนการผลิต จากที่กล่าวมาข้างต้น หากช่างแต่งหน้าขาดการประสานงานที่ดี
ล่วงหน้า และเข้ามาแต่งหน้าในวันที่ต้องทำงานด้วยการฟัง แนวคิดคล่าวๆที่ถูกถ่ายทอด 
จากผู้กำกับ ดังนั้นการแต่งหน้าครั้งแรกจึงเปรียบเสมือนการลองผิดลองถูกนั้นเอง ซ่ึง
หากลองผิดไม่เข้าใจในสิ่งที่ผู้กำกับต้องการก็เป็นการเสียเวลาไปอย่างน่าเสียดาย ในขั้น 
ตอนนี้นั้นช่างแต่งหน้าส่วนมากมักมีดารานักแสดงที่อยู่ในความรับผิดชอบมาก การดูแล 
นักแสดงในขณะถ่ายทำอาจทำให้ไม่ทั่วถึงได้ และช่างแต่งหน้าที่ดีต้องหมั่นคอยตรวจ
ตราดูแลผลงานของตนให้เรียบร้อยสมบูรณ ์อยู่ตลอดเวลาที่ม ีการถ่ายทำรายการ การ 
ศึกษาบทของรายการก่อนลามารถเตรียมพร้อมที่ปรับแต่งการแต่งหน้าให้เหมาะสมและดู 
ความเรียบร้อยของนักแสดงที่ต้องถ่ายทำในฉากต่อไปได้

ในการควบคุมลักษณะนี้นั้นการทำงานทางโทรทัศน์มีระบบการทำงานและการวาง 
แผนที่กำหนดแนวความคิดและความรับผิดชอบการทำงานแต่ละฝ่ายรวมทั่งของช่างแต่ง 
หน้าไว้ล่วงหน้าเพื่อให้การนำเสนอรายการนั้นเป็นไปในแนวความคิดที่ทั่งไว้ และการเก็บ
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ข้อมูลในครงนี้ลามารถพิจารณาในแต่ละส่วนที่เข้ามามีอิทธิพลที่สำคัญอย่างยิ่งต่อการทำ 
งานและการสร้างผลงานของช่างแต่งหน้ๆทางโทรทัศน์ได้ดังนี้คือ

1. การควบคุมจากนายจ้างผู้จัดรายการหรือ ผู้กำกับรายการ
งานช่างแต่งหน้าเป็นหนึ่งในหลายหลายตำแหน่งของผู้ผลิตทางโท?ทัศน์ ดังนั้นเพื่อ 

ความเป็นเอกภาพของงาน ก่อนการรับงานช่างแต่งหน้าเหล่านี้ต้องมีการพูดคุยตกลงเกี่ยว 
ก ับงานที่ต ้องรับผ ิดชอบนั้นค ือ การทำงานให้คล้องจองกับแนวความคิดของรายการซึ่งถูก 
กำหนดโดยผู้ที่มีอำนาจควบคุมและตัดสินใจในรายการนั้นๆ

แนวความคิดเกี่ยวกับรายการ หมายถึง ความต้องการของทางผู้จัดรายการ หรือผู้ 
ควบค ุมรายการท ี่ได ้เข ้ามาม ีส ่วนในการกำหนดรูปแบบการแต ่งหน ้าของน ักแสดงและผู้ 
ดำเนินรายการให้ช่างแต่งหน้าได้ยึดเป็นแนวทางและ ใช้ถ่ายทอดผ่านทางการแต่งหน้า แนว 
ความคิดนี้ช่างแต่งหน้าพูดถึงโดยใช้คำว่า คอนเซบของรายการ (Concept)

ลักษณะแนวความคิดที่ทางรายการกำหนดมานั้นเป็นการสร้างลักษณะร่วมของการ 
แต่งหน้าให้เกิดความกลมกลืนกับส่วนอื่นๆของทางรายกา?ด้วย คือกลมกลืนการแต่งกาย 
การทำผม และบรรยากาศของรายการ และเพื่อให้ช่างแต่งหน้าใช้ยึดเป็นจุดประสงค์หลัก 
ร่วมกันในการแต่ง ถึงแม้ผู้นำเลนอรายการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนช่างแต่งหน้าใหม่ไม่มี 
ปัญหาในการทำงาน ดังนั้นการควบคุมจากส่วนของผู้กำกับกับหรือผู้จัดเป็นลี่งที่สำคัญที่
สุดที่เข้ามากำหนดว่าผลงานนั้นควรออกมาเป็นเช่นไร

จากข้อมูลพบว่าการกำหนดแนวการแต่งของผู้ผลิตนั้น ไม่มีช่างแต่งหน้าท่านใดให้ 
ข้อมูลว่าผู้ผลิตกำหนดรูปแบบการแต่งหน้าที่ลึกลงไปในรายละเอียดว่าต้องแต่งเช่นไร ต้อง 
ใช้ลืใด แต่แนวที่กำหนดไว้นั้นเป็นลักษณะแนวการแต่งอย่างกว้างๆ ให้ 
คือ แต่งให้ดูดี 1 แต่งให้ดูสวย 1แต่ง1ให้เป็นธรรมชาติ . แต่งให้ใสคม .แต่งให้ดุ 1 แต่งให้เป็น 
วัยรุ่น 1 แต่งให้ดู แก่ หรือแต่งให้ดูเด็กๆ

การกำหนดแนวคิดเช่น ช่างได้มีโอกาสที่ใช้ความคิดส่วนตนในส่วนที่เป็นด้านราย 
ละเอียดการแต่งผสมผสานกับทักษะความชำนาญในขณะที่ผลิตรายการ และนำเสนอให้
ทางรายการเป็นผุ้ตัดสินใจว่าพอใจหรือไม่

แต ่ในอีกด ้านหนึ่ง1ซึ่งบางครั้งหากผู้กำกับรายการ'ให้ความสนใจและความพิถีพิถัน 
ในด้านการแต่งหน้า โดยเฉพาะการแต่งหน้าในละครโทรทัศน์ ช่างแต่งหน้าได้ถูกกำหนดให้ 
แต่งตามผู้ที่มีหน้าที่ควบคุมในส่วนการแต่งหน้าอย่างละเอียด ในกรณีเช่นนี้ จากข้อมูลของ 
คุณอิสณีย์ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมช่างแต่งหน้าทางละครโทรทัศน์กล่าวว่า
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ละฅรช่อง 3 โตยเฉพาะ:กองคุณไก่ (หมายถึงกองถ่ายละครของคุณไถ่ วรายุทธ )เป็น 
ผู้คุมทั้งหมดเพื่อให้การแต่งหน้าบ่งบอกถีงคาท์เรคเตอร์ให้มากที่สุด ทางซ่อง 3 มีการ
ทดลอบ ลองให้แต่งหน้านักแสดงดูก่อน โดยเฉพาะเรื่องที่ต้องการ คาร์แ?คเตอร์ บางอย่าง 
พิเศษ และท้าช่างแต่งประจำกองถ่ายไม่เข้าใจและถ่ายทอดการแต่งหน้าให้ออกมาไม่ได้ตาม 
ที่ผู้ลร้างละครต้องกา? ก็อาจมีการจ้างวานให้นักออกแบบการแต่งหน้ามาออกแบบการแต่ง 
หน้าโดยเฉพาะและให้ช่างแต่งหน้าประจำกองถ่ายลอกเลียนแบบการแต่งหน้านั้นเพื่อนำไป 
ใช้แต่งในการถ่ายทำ เพทะทางผู้จ ัดไม่ลามารถจ้างวานให้นักออกแบบผู้น ั้นมาทำงานใน 
กองถ่ายได้ เพราะค่าตัวแพงมาก

ค ุณ อ ิส ณ ีย ํใ ห ้ข ้อ ม ูล เ พ ิ ่ม ว ่า  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ม ีป ัญ ห า เ ร ื ่อ ง ก า ร แ ย ่ง ต ัว ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า จ ัน ส ูง  

ใ ค ร แ ต ่ง ร ื ่อ ง ไ ห น แ ล ้ว ด ี  ท า ง ผ ู ้จ ัด ล ะ ค ร ก ็ข อ ใ ห ้ส ่ง ต ัว ไ ป  แ ต ่ค ุณ อ ิส ณ ีย ์ก ็พ บ ว ่า แ ม ้ส ่ง ช ่า ง ผ ู ้น ั ้น ไ ป  

แ ล ้ว ท า ง ก อ ง ผ ู ้จ ัด ร า ย ก า ร บ า ง ท ี ่ก ็ย ัง ไ ม ่พ อ ใ จ

จาก'จุดนี้ ผู้วิจัยตั้งข้อจังเกตุว่า การที่ช่างแต่งหน้าสามารถถ่ายทอดความต้องการ 
ของผู้กำจับให้ออกมาได้หรือไม่ได้ ไม่ใช่เกิดจากมีมือกา?แต่งทั้งหมด เพราะท้าหากทาง
บริษัทส่งช่างไปประจำกองถ่ายโดยไม่จำเป็นต้องมีช่างแต่งหน้าพี่เลี้ยงไปด้วย ย่อมหมาย
ความว่าทักษะการแต่งหน้าของช่างผู้นั้นต้องใช้ไดีโนระดับที่ดี แต่การที่ช่างแต่งหน้าไม่อาจ 
ถ่ายทอดความต้องการนันได้อาจเป็นเพราะความเคยชินกับการคิดสร้างสรรคํในบุคลิกที่ซํ้า 
ไปซํ้ามา และความไม่พิถีพิถันของทางผู้สร้างที่ให้ความใส่ใจในรายละเอียดหรือให้ความ 
สำคัญต่อการทำงานของฝ่ายแต่งหน้าตั้งแต่ในช่วงของขั้นตอนเตรืยมการผลิต โดยเฉพาะ 
การแต่งหน้าที่เปลี่ยนบุคลิกของนักแลดง ดังนั้นเมื่อช่างแต่งหน้าถูกมอบหมายให้คิดและ
ถ่ายทอดในบุคลิกที่แปลกไปจากที่เคยทำ จึงไม่สามารถทำได้และไม่อาจเข้าใจความต้อง 
การของผู้จัดรายการ ดังนั้นทางผู้จัดรายกา?โทรทัศน์ที่ต้องการให้นักแสดงหรือผู้นำเสนอ
รายการมีบุคลิกที่ตรงจับความต้องการของตนโดยใช้การแต่งหน้าช่วย ควร'ช่วยฟัฒนา
ความลามารถของช่างแต่งหน้าประจำกองถ่ายด้วย ไม่ควรหวังเพียงให้ช่างแต่งหน้าทาง
โทรทัศน์โดยเฉพาะรายการประเภทละครลามารถแต่งได้ดังที่ตนต้องการทุกครั้งไป เพราะผู้ 
ว ิจ ัยตั้งข้อจังเกตุว ่าช่างแต่งหน้าในสื่อโทรทัศน์เหล่านี้ม ืข ้อจำจัดทางด้านการออกแบบการ 
แต่งหน้าเพี่อสื่อความหมายมากกว่าเรื่องของมีมือในการแต่ง

ด ัง น ั ้น ผ ู ้ ว ิจ ัย เ ส น อ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  ห า ก ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ไ ม ่ด ี  

เ พ ร า ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ล ื ่อ อ อ ก ม า ไ ด ้ด ัง ท ี ่ผ ู ้ จ ัด ร า ย ก า ร ต ้อ ง ก า ร  ไ ม ่ค ว ร ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น ช ่า ง เ ป ็น ช ่า ง ใ ห ม ่

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ช ่า ง ท ี ่ ไ ม ่ค ุ ้น เ ค ย จ ับ ก า ร ท ำ ง า น ใ น ก อ ง ถ ่า ย ข อ ง ต น  แ ต ่ค ว ร ห า ร ว ิธ ีอ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น ใ ห ้ซ ัด เ จ น  ซ ึ ่ ง อ า จ ต ้อ ง ห า ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ใ น แ ต ่ล ะ ส ่ว น ๆ ท ี ่ต น ต ้อ ง ก า ร ม า ใ ห ้ช ่า ง ผ ู ้
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นั้น ทั้งนีผู้จัดละครต้องทำความเข้าใจว่า การถ่ายทอดความคิดของมนุษยไห้ออทมาตรงกัน 
เป็นเรื่องยากถ้า1!,ม่ให้ความใส่ไจในการประลานความคิด และการทำงานร่วมกัน

ผู้วิจัยพบว่าปัญหาการทำงานของช่างแต่งหน้าบางครั้งรับผิดชอบจำนวนคนที่ต ้อง 
แต่งมากเกินไป การทำงานเช่นนี้ยากที่สามารถใส่ใจในรายละเอียดและพิถีพิกันในการทำ 
งาน ผลงานย่อมขาดประสิทธิภาพที่ดี

คุณอิสณีย์กล่าวว่า ในปัจจุบันนี้ ลูกน้องของคุณอิลณีย์อยากขอให้ทางบรษัทย้ายไป 
อยู่ที่ซ่อง รกันมาก เพราะการทำงานนั้นเป็นระบบ และ1วางแผนการแต่งหน้าอย่างพิถีพิกัน 
มักมีแนวคิดการแต่งที่แปลกๆและช่วยให้ฝืมือคนแต่งก้าวหน้า และนอกจากนี้ยังขึ้นซื่อผู้แต่ง 
ให้ด้วย ส่วนนี้เป็นประโยชน์ส่วนตัวของช่างที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในการทำงานและยัง 
เป็นการช่วยให้เครดิตในการทำงานแต่งหน้าพิเศษของช่างผู้นั้นด้วย

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยต้องการเสนอความคิดว่า การแต่งหน้าเพื่อสร้าง
บุคลิกภาพในสื่อโทรทัศน์นัน ผู้จัดรายการหรอผู้ที่มีหน้าที่ควบคุมกา?ทำงานของรายการ มี 
ส่วนสำคัญอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพของผลงานการแต่งหน้า เพราะเป็นบุคคลที่มีส่'วน'ใน
การควบคุมการทำงานโดยตรงและเปิดโอกาสให้ช่างได้มีโอกาดแสดง'ผิมือหรอกระตุ้นให้ช่าง 
แต่งหน้าพัฒนาความสามารถของพวกเขาได้ การกำหนดแนวคิดให้ช่างและให้อิสระการ
สร้างสรรคัเป็นเรื่องที่สมควร แต่หากเมื่อไหร่ที่ช่างไม่สามารถถ่ายทอดความคิดให้ตรงตามที่ 
ผู้จัดต้องการ ผู้จัดควรแก่ไขในส่วนที่สามารถกระตุ้นให้ช่างเข้าใจในความคิดของตนก่อนที่ 
ต ัดสินว่าช่างเก่งหรือไม่เก่ง เพราะถ้าช่างแต่งหน้าท่านใดเคยแต่งละครเรื่องใดแล้วเป็นที่
ยอมร ับ  แต่เมื่อเปลี่ยนกองถ่ายใหม่ กลับถูกกล่าวว่าผิม ือ ไม่ดี ย่อมไม่ได้หมายความว่า
ท ักษะความชำนาญ ในการแต ่งไม ่ด ี แต ่ควรเป ็นท ี่ความไม ่เข ้าใจในด ิ่งท ี่ผ ู้สร ้างต ้องการ 

หรือในอีกทางหนึ่งนั้นทางบรืษัทกควรที่มีช่างแต่งหน้าที่มีความรู้ความสามารถเป็น 
ช่างประจำ และมีอำนาจหน้าที่ในการตัดสินใจพิจารณาในส่วนการทำงานทางด้านนี้โดยตรง

2. การควบคุมจากหน่วยงานทางด้านเทคนิคของรายการ
ก า ร ค ว บ ค ุม ใ น ส ่ว น น ี ้ม ัก เ ป ็น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ช ่ า ง ต ้อ ง ป ร ับ ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ข อ ง ต น  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ข ้า ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ห น ่ว ย ง า น อ ื ่น โ ด ย เ ฉ พ า ะ ท ี ่ เ ป ็น ท า ง ด ้า น เ ท ค น ิค แ ล ะ เ ข ้า ม า ม ีผ ล  

ก ร ะ ท บ ต ่อ ใ บ ห น ้า น ์ก แ ส ด ง

ก ร ณ ีข อ ง ค ุณ ว ิภ า ร ัก ษ ์  ท ี ่ เ ห ็น ว ่า ก า ร จ ัด แ ส ง ข อ ง ท า ง ส ถ า น ีท ำ ใ ห ้ภ า พ ใ บ ห น ้า ข อ ง ผ ู ้  

ป ร ะ ก า ศ อ อ ก โ ท ร ท ัศ น ์แ ล ้ว ไ ม ่ด ี  ซ ึ ่ ง บ า ง ช ่ว ง น อ ก จ า ก ด ูท ีม ๆ แ ล ้ว ย ัง ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด ส ีห น ้า อ อ ก เ ข ีย ว
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เพราะแสงๆไฟอีกด้วย แต่คุณวิภารักษ์ไม่สามารถแก้ไขในส่วนนี้ได้จึงต้องปรับการแต่งหน้ๆ 
ไห้เข้มเพื่อที่ว่าเมื่อรายการออกอากาศ ใบหน้าผู้ประกาศไม่ดูซีดหมอง

คุณเบสมองว่าการจัดแลงไฟสีเหลืองของเวทีเกมสั[ซว์นั้น เหมาะแก่การแต่งสีหน้า 
อ่อน ซึ่งสร้างความสวยงามได้มากกว่าการแต่งหน้าเข้ม

คุณจอห์นนี่มองว่าลีไฟบนเวทีมีหลากสีสันดังนั้นควรแต่งให้สีหน้าดูเป็นกลางจึงสวย 
คุณพุดตาลกล่าวว่าการถ่ายละครเรื่องกระโปรงบานขาสันนั้น การถ่ายภาพที่ให้

ภาพคมซัด ต้องระวังไม่ให้แต่งหน้าเข้มไปเพราะอาจดูเห็นซัดว่าแต่งหน้า
จากที่กล่าวมานันเป็นตัวอย่างของการควบคุมจากทางผู้ร่วมงาน ความจำเป็นที่

ต้องทำงานร่วมกัน แต่เนื้องานแตกต่างกัน ความรับผิดชอบคนละส่วน ช่างแต่งหน้าไม่ 
สามารถบอกให้แก้ไฟได้ ไม่ลามารถเปลี่ยนสีได้ ดังนั้น ทางเดียวที่มีคือ ปรับการแต่งหน้าให้ 
เข้ากับงานของผู้อื่น

3. ผู้ถูกแต่งหน้า
ก า ร แ ต ่ง ห น ้า ใ น ล ะ ค ร โ ท ร ท ัศ น ์น ั ้น  ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ท ุก ท ่า น ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี ่ค ล ้อ ง จ อ ง  

ก ัน ว ่า  เ ป ็น อ า ช ีพ ท ี ่ท ำ ร า ย ไ ด ้ด ี  แ ต ่ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน ส ูง ม า ก ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ซ ัด แ ย ้ง ใ ห ้ก ับ ผ ู ้ร ่ว ม ง า น  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ด า ร า น ัก แ ส ด ง ท ี ่ม ีซ ื ่อ เ ล ีย ง  แ ล ะ ม ีอ ำ น า จ ใ น ก า ร ต ่อ ร อ ง ก ับ ท า ง ผ ู ้ จ ัด ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ง า น  

ไ ม ่ร า บ ร ื ่น  พ ร ้อ ม ม ีผ ู ้ม า แ ท น ไ ด ้ท ุก เ ม ื ่อ  ด ัง น ั ้น ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ท ี ่ด ีต ้อ ง ม ีค ว า ม อ ด ท น แ ล ะ ม ีม น ุษ ย ์  

ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง  น ัก แ ส ด ง น ัก ร ้อ ง บ า ง ค น ม ีส ัก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ป ็น ส ไ ต ล ์ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ เ พ ื ่อ ไ ม ่ใ ห ้บ ุค ล ิก  

ภ า ย น อ ก ผ ิด เ ป ล ี ่ ย น ไ ป บ ุค ค ล เ ห ล ่า น ื ้ม ีช ่ า ง แ ต ่ง ห น ้า ป ร ะ จ ำ ต ัว  ด ัง น ั ้น ก า ร ร ่ว ม ง า น ก ับ ด า ร า ท ี ่ม ี  

ซ ื ่อ เ ส ีย ง ห ร ือ ผ ู ้อ อ ก โ ท ร ท ัศ น ์ เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า เ ห ล ่า น ื ้จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ ร ีย น ร ู ้แ น ว ก า ร แ ต ่ง ท ี ่  

บ ุค ค ล ผ ู ้น ั ้น ช ื ่น ช อ บ  แ ล ะ แ ต ่ง ต า ม ล ัก ษ ณ ะ น ั ้น ๆ  ไ ม ่ใ ช ่ก า ร แ ต ่ง ท ี ่ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ผ ู ้น ั ้น เ ป ็น ผ ู ้ค ิด ข ึ ้น  

เ อ ง

จากคำบอกเล่าของช่างแต่งหน้าหลายท่าน พบว่าความไม่สมจรีงในการแต่งหน้า 
หลายครั้งไม่ใช่เกิดจากการที่ช ่างแต่งหน้าไม่เข้าใจว่าในสถานะการณ์เช่นไร หรือ บุคลิก 
ล ักษณะใดควรแต่งหน้าอย่างไรจึงดูเหมาะลม แต่ความไม่สมจริงเกิดขึ้นเมื่อนักแสดงไม่
ลามารถยอมรับภาพลักษณ์ที่ออกมาแล้วไม่สวยงามของตนทางโทรทัศน์ได้ หรือบางครั้งนัก 
แสดงมิความเชื่อในความงามบางอย่างว่าถ ้าทำแล้วด ี เช่นกรณีนักแสดงชายบางท่านที่ 
อยากให้ตนเองมีสีสันที่ปากออกโทนแดงๆ ดูน์ารักหรือดูดีในความรู้สึกของบุคคลผู้นั้น ดังก็ 
อาจเติมเอาเองโดยที่ช่างแต่งหน้าไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ การที่นักแสดงเกรงว่าตนดูไม่ดี 
ไม่สวยงามอาจมิบางท่านที่ไปแอบแต่งเพื่มเติมต่อจนขาดความสมจริง คุณอิสณีย์กล่าวว่า



ซึ่งบางครั้งได ้ต ิเต ียนล ูกน ้องไปว้าเหตุใดจ ึงแต ่งหน ้าไม ่เหมาะลม ซึ่งคำตอบในทำนอง
เหตุการณ์เซ่นที่กล่าวมาก็เป็นเรื่องยากที่ช่วยแก้ไข ในฐานะที่ตนเป็นหัวหน้าตนก็มความ
เห็นใจลูกน้อง เพราะบางครั้งช่างแต่งหน้าถูกนักแสดงมองว่าแต่งหน้าไม่ดีเพทะแต่งหน้า
นักแสดงไม่ลาย โดยมิได้คำนึงว่าช่างได้วิเคราะห์ตามบทที่ได้รับและแต่งตามที,เห็นสมควร
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กา?ควบคุมฟ ิกษณะทีสอง
การควบคุมในลักษณะนี้เป็นการควบคุมทางสังคมจากบรรทัดฐานทางสังคม เป็น 

การเรียนรูสั่งสมทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และค่านิยม ทางสังคม ซึ่งส่งผล 
ให ้เหต ุผลของการตัดสินใจในการทำงาน ของช่างแต่งหน้าต้องขึ้นอยู่ก ับความเหมาะลม 
เหส่านี้ ปัจจัยการควบคุมในส่วนนี้ผู้วิจัยมองว่า ช่างแต่งหน้าเหล่านี้ไม่ได้มีความรู้สึกว่าถูก 
ควบคุมแต่อย่างไร เพทะเหตุผลที่มาเป็นเรื่องที่คิดว่าเป็นสิ่งที่เหมาะสมและสังคมยอมรับ 

หากลังเกตุลักษณะรูปแบบการแต่งหน้านั้นพบว่าช่างแต่งหน้าเหล่านี้พยายามสร้าง 
เสริมบุคลิกผู้ถูกแต่งให้ดูดี และเป็นธรรมชาติ โดยเลียนแบบจากชีวิตจริงเพราะเรื่องราวใน 
โทรท ัศน ์เป ็นการจำลองเรื่องราวของมนุษย ์น ั้นเอง การแต่งหน ้าก ็ม ีล ักษณะเช่นก ันท ี่
พยายามจำลองความเป็นจริงรอบข้างมาใช้

คุณพุดตาลกล่าวว่า การแต่งหน้าก็คิดถึงความสมจริง เพราะเด็กไม่ควรแต่งหน้า
หากผู้ซมทางบ้านดูแล้วรู้สึกว่าเด็กแต่งหน้าเข้ม ก็ดูเกินเด็ก1ไป

คุณมะกอรีกล่าวว่า การแต่งหน้าต้องพยายามทำให้ดูเหมาะสมเป็นตัวของเค้าเอง 
เช่น คนถูกแต่งเป็นเด็กก็ต้องแต่งให้เค้าดูเป็นเด็ก เหมาะลมกับตัวเค้าไม่เช่นนั้นคนภายนอก 
ที่พบเห็นก็ติงได้ว่า การแต่งหน้านั้นไม่เหมาะสม

คุณพรรณอร กล่าวว่า การแต่งหน้าต้องคำนึงถึงบุคลิกลักษณะต่างๆ เป็นแบบออก 
งานกลางวันกลางคืน เป็นตัวประกอบ ตัวเอก นางเอกแบสวยเรียบๆเช่นเป็นครูบาอาจารย์ 
แพทย์ นักข่าว รวมถึงผู้ประกาศด้วย เป็นหญิงไอโซ ก็แต่งเข้มหน่อย เป็นหญิงชาวบ้านก็ 
แต่งเข้มไม่ได้

คุณสมหมายกล่าวว่า ก้อนแต่งหน้าก็ต้องศึกษาบทก่อนถ้าตัวละครเล่นบทร้ายหรือ 
บทดี ถ้าเป็นบทร้ายก็แต่งเข้มหน่อย ถ้าเป็นบทดีก็ไม่เข้มมาก ใช้สีหวานๆสีอ่อนๆ

ช่างแต่งหน้าทุกท่านกล่าวถึงการแต่งหน้าผู้ชายว่าไม่มีอะไรเป็นพิเศษ เพราะชีวิต 
จริงน ั้นผ ู้ชายไม ่แต ่งหน ้า แต่การที่ไม่แต่งหน้าให้เลยก็ทำให้ใบหน้าบางคนเป็นเงาสะท้อน 
เมื่อออกกล้องโทรทัศน์ ดังนั้นการแต่งหน้าผู้ชายแต่งเหมือนผู้หญิงทุกขั้นตอนแต่ไม่ละเอียด 
และปราณ ตี มากนัก ช่างแต่งหน้าต้องระมัดระวังอย่างยิ่งต่อกา?เลือกลีรองพนซึ่งส่วนใหญ่
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เน้นเลือกรองพ้ืนสีเฃ้มให้ ท้ังน้ีการลงรองพ้ืนสีสว่างบางคร้ังทำให้ดูออกว่านักแสดงแต่งหน้า 
เป็นผลก่อให้เกิดความรู้สึกในทางไม่ดีต่อบุคลิกภาพของนักแลดง และไฝใซ้ลืเคร่ืองสำอางท่ี 
เป็นสีสันผิดจากโทนสีผิวจรง

การแต่งหน้าเป็นเร่ืองท่ีสัมพันธ์กับบุคลิกภายนอก ดังน้ันช่างแต่งหน้าสร้างความ
เหมาะสมให้กับแต่ละบทบาทโดยการจำลองจากสังคมรอบตัว อย่างเช่นกรณีกล่าวถึง
บทบาทของวิไลลักษณ์ ภรรยาผู้ว่าการจงหวัดว่า ผู้แต่งได้แรงบันดาลใจจากการแต่งหน้า 
จากการแต่งหน้าของคุณหญิงคุณนายและผู้หญิงไฮโชท่ีมีฐานะร่ํารวยและซอบออกงาน 
สังคม ซ่ึงสามารถหาดูได้จากนิตยสารดังๆ และบุคคลเหล่าน้ี ท่ีมักพบว่าแต่งหน้าเข้มๆ  เพราะ 
ต้องออกงานพบปะผู้คนภายนอกสม่ําเสมอ

นอกจากน ี้ เหต ุผลในการแต ่งหน ้าน ั้นช ่างคำน ึงความน ิยมของผ ู้คนท ั้วไปเก ี่ยวก ับ  
เร ื่องความสวยงามไว้ อย ่างในกรณ ีการแก ้ไขร ูปหน ้าเราสามารถว ิเคราะห ์ได ้ว ่าช ่างแต ่ง
หน ้าต ่างม ีความเช ื่อว ่าร ูปหน ้าสวยงามต ้องเป ็นเช ่นไรแล ้วจ ึงได ้พยายามแก ้ไขใบหน ้าจร ิงให ้ 
แลด ูเป ็นรูปทรงเช ่นน ั้น ความเช ื่อเหล ่าน ี้เราลามารถพบเห ็นไต ้ท ั่วไปในค ูม ีอความสวยความ 
งามท ี่ต ้องบอกเคล็ดส ับการแก ิใขส ่วนต ่างๆของใบหน ้า หรือการแต ่งหน ้าให ้เข ้าก ับส ีเส ื้อผ ้า
หรือโอกาสการออกงานต่างๆเป ็นต ้น ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าช ่างท ุกคนไต ้ใข ้ว ิธ ีการสร้างแสงเงาให ้ผ ู้ถ ูก 
แต ่งแม ้ว ่าผ ู้ถ ูกแต ่งม ีโครงหน้าท ี่ด ีอย ู่แล ้วก ็ตาม เป ็นการสะท ้อนความคิดของช่างแต ่งหน ้าว ่า 
ใบหน้าท ี่ออกโทรท ัศน ์ควรม ีการสร้างแสงเงาเพ ื่อไม ่ให ้ด ูแบน

ลักษณะปัจจัยที,กำหนดในส่วนน้ีน้ัน ไม่มีข้อกำหนดบังคับข้ึนจากผู้ใด แต่เป็นส่ิงท่ี 
ช่างแต่งหน้ามองว่าเป็นความเหมาะลมท่ีผู้คนในสังคมนิยม และยึดปฏิบัติ ในส่วนนิน้ัน'ช่าง 
แต่งหน้าบางท่านอาจไม่คิดเหมือนกันก็ย่อมได้ เพราะเป็นความคิด และมุมมองส่วนตัวของ 
แต่ละบุคคล

อิสระหางความคิดสร้างสรรค์
จากข้อมูลพบว่าช่างแต่งหน้าทุกท่านคิดว่างานของตนน้ันมีอิสระทางความคิดสร้าง

สรรค์
คุณอรนภากล่าวถึงอิสระของการแต่งหน้าว่า เค้ามีคอนเช็บอยู่ตรงน้ี แต่เราท่าให้

ผิดไปก็ไม่ใช่ ดังน้ันเม่ือมีคอนเช็บอยู่เท่าน้ี เราก็ทำเท่าท่ีเค้ากำหนดมาให้ เราก็มีอิสระเท่าท่ี 
ท่าให ้อยู่ในคอนเซบน้ันๆ



การทำงานของช ่างแต ่งหน ้ำในส ื่อโทรท ัศน ์น ั่นช ่างแต ่งห!ว ้าลามารถใช ้ความคิดของ 
ต น เองสร้างสรรค ์ร ูปแบบการแต่งหน้า ล ีด ันท ี่ใช ้ ร ูปทรงท ี่ใช ้ ผล ิตภ ัณฑ์ต ่างๆท ี่ใช ้ตามแต่ท ี่ 
ตนเองนนมองว่าสมควร ด ังน ั้นช ่างแต ่งหน ้าม ีอ ิสระในการทำงานท ี่เป ็นส ่วนปล ่อยใหค้ิดได้
ตามใจในด ้านการแสดงมีมือ แต ่ในด ้านความคิดของวัตถปุระสงคท์ ี่ใช ้การแต่งหน้าเพ ื่อล ื่อ 
สารสิ่งใดนั้น อิสระในส ่วนน ี้ได ้ถูกจำกัดไว้ก่อนท ี่เร ิ่มงาน อ ิสระทางความคิดส่วนนี้จ ึงม ีอยู่ใน 
ขอบเขตท ี่ถ ูกจำกัดไว้น ั่นเอง

จากความคิดสร้างสรรค์ของช่างเป็นการสร้างภาพนิมิตรท่ีมีระดับแตกต่างกันไปและ 
ปรากฏลักษณะท่ีเด่นๆ  ตามแต่ประเภทรายการ คือ

® รายการข่าว การเกิดภาพนิมิตรเป็นลักษณะการเกิดแบบท่ีไม่ต้องอ้างอิงกับส่ิง 
ใด ซ่ึงแม้ว่าภาพนิมิตรของผู้ประกาศแต่ละท่านมีแนวความคิดเดียวกัน แต่ช่าง 
แต่งหน้าต้องใช้การพิจารณาเป็นรายบุคคลไปว่า ผู้ประกาศแต่ละท่านต้องแก้ไข 
หรือเติมแต่งส่ิงใดจึงสามารถสร้างบุคลิกลักษณะท่ีตนต้องการได้

® รายการเกมล์โชว์เป็นรายการท่ีช่างแต่งหน้าใช้ลักษณะการแต่งแบบทำ,เา 
เพราะไม่ว่าเป็นใครก็ตาม ก็ใช้ลักษณะการแต่งหน้าแบบเดียวกันท้ังหมด ยก
เว้นในกรณีท่ีมีกา?แสดงประกอบ ท่ีทำให้ลักษณะการแต่งหน้าเปล่ียนแปลงไป

• ละครโทรทัศน์ เป็นการแต่งหน้าแบบไม่อ้างอิงกับความเป็นจริงใดๆ  มุ้งน้าเสนอ 
ให้ตัวละครแต่ละตัวมีบุคลิกท่ีเฉพาะไม่ซ้ํากับผู้ใด

® รายการหลากหลายความบันเทิง เป็นรายการท่ีมีท้ังการแต่งหน้าแบบลอกเลียนิ 
แบบ คือแต่งให้เหมือนตัวจริง อย่างกรณีแต่งหน้าเพศชาย หรือแต่งหน้าลอก 
เลียนแบบจากแบบจำลองของจริง อย่างการแต่งหน้าของตลก การแต่งแบบผลิต 
ซ้ํา และการแต่งแบบไม่อ้างอิงกับส่ิงใด

• รายการเพลง เป็นการแต่งหน้าตามแนวคิดท่ีถูกกำหนดมาให้ แต่ส่วนมากแล้ว 
นักร้องและผู้ลัดรายการเพลงไม่แต่งหน้าเข้ม และหากเป็นเพลงสไตล์ปิอป ท่ีผู้ 
ลัดรายการ มีกลุ่มผู้ดูเป็นเด็ก1วัยรุ่น การแต่งหน้า ทำผม การแต่งกาย เป็นไป 
ตามความนิยมท่ีมีอยู่ในขณะน้ัน แสดงความทันสมัย



การแต่งหน้าผู้ชายโดยท่ัวไปเป็นการแต่งหน้าแบบสร้างภาพนิมิตรลอกเลียนแบบ 
คือพยามท่ีรักษาความเหมือนของผู้แต่งใหมากท่ีสุด ในขณะท่ีการแต่งหน้าแบบผู้หญิง มี
ลักษณะการเกิดภาพนิมิตรทุกระดับ

การแต่งหน้าในละครเป็นการแต่งหน้าท่ีมีการควบคุมจากทางผู้ลัดหรือผู้กำกับละคร 
ละเอียดมากท่ีสุด เพราะต้องแบ่งการแต่งเฉพาะท่ีสามารถสร้างบุคลิกของนักแสดงแต่ละ 
ท่าน และ เพ่ือล่ือความหมายท่ีได้รับมอบหมาย ช่างแต่งหน้าจึงได้ใช้รหัสจากแนวคิดการ 
แต่งหน้ามาเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความคิด

ช่างแต่งหน้าทุกท่านมีอิสระทางความคิดท่ีสร้างผลงานให้ออกมาตามท่ีผู้ 
จ้างวานกำหนดไว้ ดังน้ัน ผลงานท่ีออกมาจึงแตกต่างกันไปบ้างตามแต่ทักษะ ความซานาญ 
และความช่ืนชอบโดยส่วนตัว

แต่อย่างไรก็ตามการแต่งหน้าในรายการทางโทรทัศน์เป็นการแต่งท่ียึดถือความเป็น 
จริงในลังคมว่ามืรูปแบบการแต่งหน้ากันอย่างไรเป็นแกนหลักสำดัญ การแต่งหน้ารายการ
โทรทัศน์!ม่ใช่การแต่งหน้าแบบแฟช่ันท่ีสามารถใซ้สีลันและรูปแบบการแต่งหน้าท่ีผู้คนท่ัวไป 
ไม่ปฏิบัติในชีวิตจริง การแต่งในรายการโทรทัศน์ต้องเป็นการแต่งหน้าท่ีผู้คนปฏิบัติอยู่ใน
ชีวิตประจำวันเพราะเร่ืองราวในโทรทัศน์ส่วนใหญ่เป็นการถ่ายทอดการเลียนแบบจากชีวิต 
ของมนุษย์น้ันเอง

การแต่งหน ้าในล ื่อโทรท ัศน ์ของไทยนั้นพบได ้ว ่า ช ่างแต ่งหน ้าส ่วนมากแล ้วเป ็นช ่าง 
จากบริษ ัท คอฟเวอรืมาร์ค แต่จากข้อม ูลแล ้วช ่างของคอฟเวอร์มาร์คก ็ได ้ร ับการผกอบรม
และใช ้หล ักความรู้ทางด ้านการแต ่งหน ้าจากสถาบ ัน MTI ในขณะท ี่ช ่างแต ่งหน ้าอ ิสระส ่วน 
อ ื่นแม ้แต ่ช ่างท ี่ทำงานในบริษ ัทเพ ียซบางท ่านก ็ได ้ร ับการถ ่ายทอดความรู้จาก MTI เซ่นกันซึ่ง 
จากข ้อล ังเกต ุน ิ้ แสดงให ้เห ็นว ่าแนวการแต ่งหน ้าในสื่อทางโทรท ัศน ์น ั้นพ ื้นฐานความรู้มาจาก 
ท ี่เด ียวก ัน ช ี้ให ้เห ็นว ่าการทำงานทางด ้านน ี้ในส ื่อโทรท ัศน ์ขาดการแข ่งข ัน และมีแนวการแต่ง 
ท ี่ใกล ้เค ียงก ันมากจนอาจเป ็นเหต ุของการพ ัฒ นาท ี่ด ีต ่อไปได ้
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ในบทน้ีน้ันผู้วิจัยใต้กล่าวถึงข้อมูลท่ีได้จ'ไกช่างแต่งหน้าทางโทรทัศน์ซ่ึงถือเป็นผู้ให้ 
ข้อมูลหลัก โดยแจกแจงข้อมูลออกตามลักษณะของแต่ละประเภทรายการดังน้ี คือ 

รายการข่าว 
ละครโทรทัศน์ 
รายการเกมล่โชว์ 
รายการเพลง 
รายการปกิณกะบันเทิง

ในแต ่ละประเภทรายการแจงข ้อม ูลของช ่างแต ่งหน ้าแต ่ละท ่าน รวมทั้งด ิน 16 ท ่าน โดยแบ่ง 
ว ิเคราะห ์ผลงานการแต ่งหน ้าท ี่กระทำให ้น ักแลดงและผ ู้นำเสนอรายการแต ่ละบ ุคคลว่า มีวิธี 
การแต่งหน ้าเพ ื่อส ื่อบ ุคล ิกภาพอย่างไรบ ้าง ท ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการวิเคราะห ์ล ักษณ ะการสร้าง 
ภาพนมิติรและรห ัสท ี่ช ่างเหล ่าน ั้นใช้เพ ื่อส ื่อความหมายไปพร้อมกัน ผู้ว ิจ ัยพบว่า ช่างแต่ง 
หน ้าท ุกท ่านม ีแนวค ิดในการแต ่งหน ้าเพ ื่อล ื่อความหมายท ี่เป ็นกา?สร ้างบ ุคล ิกภาพในการ 
แต่งหน้า ซ ึ่งถ ูกกำหนดจากทางผ ู้ควบค ุมรายการ และจากความคิดท ี่ช ่างผ ู้น ั้นวางขึ้นเอง 
และช ่างแต ่งหน ้าท ุกท ่านได ้แปลงความต ้องการเหล ่าน ี้ด ้วยการสร้างสรรค ์กา?แต ่งหน ้าท ี่แต ่ 
ละท ่านค ิดว ่าสามารถสื่อความหมายได ้ โดยใช ้รห ัสทางแนวค ิดในการแต ่งหน ้าเป ็นเครื่องม ือ 
ถ ่ายทอดความหมาย ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าการแต ่งหน ้าในแต ่ละประเภทรายการม ีล ักษณะการสร้าง 
ภาพน ิม ิตรท ี่แตกต ่างก ัน  บางประเภทรายการเป ็นการสร้างภาพน ิม ิตรท ี่ม ีหลายล ักษณะปน 
กันไป

การสร้างภาพนิมิตรท่ีไม่อ้างอิงกับความเป็นจริงใดๆ  ดังท่ีปรากฎในกา?แต่งหน้า
ละครโทรทัศน์ เป็นการแต่งหน้าท่ีเปิดโอกาสให้ช่างเหล่าน้ีได้ใช้รหัสเพ่ือการล่ือความหมาย 
มากกว่ากา?แต่งหน้าท่ีเป็นการสร้างภาพนิมิตรแบบลอกเลยนแบบและการแต่งหน้าแบบ 
ผลิตช้ํา

การศึกษาพบว่าการแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิกภาพเป็นผลมาจากการควบคุมทาง 
ลังคมและอิสระทางความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงต้องมีท้ังลองส่วนประกอบกัน

การควบคุมทางลังคมเป็นการกำหนดแนวของความหมายท่ีต้องกา?สร้างให้มีความ 
กลมกลีนกันท้ังรายการ ช่วยให้บรรยากาศทางรายการมีความราบร่ืน และทำให้ช่างแต่ง 
หน้ารู้จุดประสงค์ท่ีตนต้องกำหนดแนวความคิดของตนให้เข้ากันกับส่วนอ่ืนๆ หรือผู้ร่วมงาน 

การควบคุมทางลังคมแบ่งออกเป็นลองลักษณะ 
ลักษณะท่ี 1. เป็นการควบคุมโดยตรงจากระบบการทำงานในล่ือโทรทัศน์ 
ลักษณะท่ี 2. เป็นการควบคุมจากบรรทัดฐานทางลังคม เป็นการควบคุมทางอ้อม



และเพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายดังกล่าวซ่า4แต่งหน้าต้องใช้ทักษะความสามารถ 
ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของตนสร้างผลงานในล่วนน้ีข้ึน ด้งน้ันหากไม่มีการกำหนดควบ 
คุมใดๆ ขอบเขตการทำงานท่ีต้องกระทำเป็นทีมไม่สามารถคล้องจองกันได้ และหากช่างขาด 
การใช้ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานท่ีนำเสนอย่อมด้อยประสิทธิภาพอย่างแน่นอน

ในการทำความเข้าใจว่า การแต่งหน้าเพ่ือสร้างบุคลิกภาพเป็นบทบาทการแต่ง 
หน้าท่ีเป็นส่วนขยายของจิตใจได้อย่างไร ผู้วิจัยกล่าววิเคราะ,ห์ในบทต่อไป
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