
บ ท ท ี6
บทบาทของการแตงหน้าเพี่อสร้างบุคลิกภาพในรายการโทรฟ้ศน้

ในบทน้ีเป็นการวิเคราะความหมายท่ีพบจากการแต่งหน้า โดยได้นำข้อมูล 
วิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดดังต่อไปน้ี

แนวคิดส่ือคือสาร ของ ดร. มาแชล์ แมคลูฮัน มุ่งเน้นวิเคราะห์ว่าการแต่งหน้าถูก 
นำไปใช่เป็นส่วนขยายทางด้านความรู้สึกได้อย่างไร ซ่ึงใช้การวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดการ 
ลร้างภาพนิมิตร และแนวคิดการแต่งหน้า

การแต่งหน้าน้ันมีข้ันตอนในการแต่งเป็นไปท่ีละส่วนๆ  ในแต่ละองค์ประกอบของใบ 
หน้า ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของอวัยวะอย่างหน่ึงของมนุษยท่ีมีโดยปรกติแล้วน้ันลักษณะการ 
ใช้งาน ต่าแหน่งม่ีวางอยู่บนใบหน้า เหมือนกันทุกชาติทุกภาษาจนผู้คนสามารถกำหนดพ้ืน 
ฐานการแต่งหน้าข้ึนมาและนำมาใช้ได้กับบุคคลท่ัวโลกอย่างไม่มีข้อจำกัด

ลักษณะส่วนต่าง ๆของใบหน้าทั่ใช้เพี่อสีอความหมายทางความเส ก

ในการแต่งหน้าแต่ละส่วนน้ันผู้แต่งมีเหตุผลในการกระทำว่าต้องการให้เกิด่ผลอย่าง 
ไรบ้างท่ังน่ึการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักซ่ึง ช่างแต่งหน้าให้ 
เหตุผลในการแต่งแต่ละส่วนบนใบหน้าว่า มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่ือความหมายอย่างไรบ้าง

1. ทา?ลงรองพื้น
จากหล ักการการแต ่งหน ้า เหต ุผลสำค ัญ ของการลงรองพ ื้น  เพ ื่อปกปิดผิวด ั้งเด ิม 

ความบกพร่องต ่างๆของผิว และเพ ื่อให ้ผ ิวม ีล ักษณะชวนมองดั้งผ ิวในฝ ัน ค ือด ูน ุ่มเน ียน ไร้จุด 
ด่างดำ และมีความยืดหยุ่นน่าสำผิ'ส

Bobbi Brown กล่าวถ ึงล ักษณะของผิวว่า (1997,25 ) ผ ิวท ี่น ุ่มเน ียน ไร้ข ้อตำหนิใด 
เป ็นความปรารถนาที่ส ูงส ุดของความงาม ซ ึ่งโดยมากเป ็นเรองยากท ี่ได ้เช ่นน ั้น  ถ้าผู้ใดเกิด 
มกพร้อมกับผิวท่ีดีและรักษาล ักษณะที่ด ีของผ ิว,ไว ้ได ้ ผ ู้น ั้นก ็เป ็นบ ุคคลที่โซคด ี
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การแต่งหน้าในรายการโทรทัศน์นั้นพื้นฐานสำคัญทั้งหญิงและชาย คือการลงรอง 
พึ๋นการรองพื้นถูกนๆมาใช้เพื่อสร้างบุคลิกภาพดังต่อไปนี้

1.1 เพื่อปกปิดข้อตำหนิของผิวหน้าผู้ถูกแต่ง และปรับสีโทนสีหน้าเพื่อลื่อความปรกติและ 
ความผิดปรกติ ของผู้ถูกแต่ง

ช่างแต่งหน้าส่วนมากเลือกใช้รองพื้นหรือแป้งที่มีสีเข้มกว่าสีผิวจริง เป็นการเผื่อสีที่ถูก 
ทำให้ลดความเข้มลงเมื่อถูกแสงไฟ เพี่อให้ใบหน้าของผู้ออกโทรทัศน์มีสีสันของผิวที่ใกล้
เคียงกบผิวจริงมากที่ลุด ในขนตอนน ช่างอาจใช้เครื่องสำอางหลากหลายเพื่อนำมาปรับ
แก้ไขสภาพผิวของผู้ถูกแต่งให้ออกมาดูดีที่สุดในความรู้สึกของผู้เป็นช่าง ในขณะเดียวทัน สี 
ของรองพ ื้นถ ูกนำมาใช้ส ื่อความหมายบางอย่างที่ม ีความสัมพันธ์ท ับสุขภาพของผู้ถ ูกแต่ง 
ด้วย

เมื่อผู้วิจัยถามเกี่ยวทับการแก้ไขรูปหน้าคุณไตรภพ คุณตุ๊กกล่าวว่าแก้ไขในส่วนรอง 
พื้น เมื่อผู้ถูกแต่งมีสีหน้าไม่สดใส เช่นปวย หรืออดนอนแล้วทำให้ตาโรย

คุณ สมหมายใช้สีรองพื้นเป็นเครื่องมือบ่งบอกสุขภาพ ให้ตัวละครรสิกา ในเรื่องเถ้า 
กุหลาบ ในฉากที่ตัวละครแสดงอาการของโรคที่รุนแรงขึ้น สีรองพื้นที่ใช้ขาวกว่าสีรองพื้นใน 
ช่วงที่ตัวละครไม่มีอาการของโรคกำเริบ เพื่อให้ใบหน้าของนักแสดงดูซีดเซียว

คุณคำนวณ แต่งคุณจอนนี่ในเรื่องผีพยาบาท ด้วยการใช้สีรองพื้นที่ซีดกว่าสีผิว เพ่ือ 
บ่งบอกสภาวะความผิดปรกติให้ผู้ดูรับทราบว่า บทบาทที่แสดงอยู่นั้นเป็นบทของผิ ไม่ใช่คน 
ธรรมดา โดยใช้หลักการสังเกตุว่าผิวพรรณคนที่ไม่มีลมหายใจแล้วไม่ควรมีผิวพรรณสดใส
แต่ควรมีผิวทีซี่ดๆออกเขียวๆ

คุณวนัลนันท์ แต่งหน้าคุณขจรคักดิ้ในเรื่อง ชายไม่จริงหญิงแท้ โดยใช้สีรองพื้นออก 
โทนเข้มในช่วงที่ต ัวละครปกปิดผู้คนว่าตนนั้นจริงๆแล้วเป็นผู้ท ี่ช ื่นชอบในเพศเดียวทัน แต่ 
เมื่อความจริงถูกเปิดเผย สีรองพื้นถูกปรับให้สว่างขึ้นเพื่อให้ใบหน้าดูผ่อง เพื่อลื่อว่ามีการ 
เปลี่ยนแปลงที่แสดงออกไปทางผู้หญิงมากขึ้น

1.2 เพื่อต้องการปรับเปลี่ยนแก้ไขรูปหน้าของนักแสดงและผู้นำเสนอรายการให้มีรูปหน้าสวย 
งาม

ช่างแต่งหน้ามองว่าหากใบหน้าผู้ถูกแต่งมีข้อบกพร่อง ก็พยายามแก้ไขให้มีลักษณะ 
ใกล้เคียงทับรูปหน้ารูปไข่ อันเป็นรูปหน้าที่ถือว่าสมส่วนและสวยงามที่สุด คาง แก้ม หรือ 
หน้าผากถูกปรับด้วยการสร้างแลงเงาโดยใช้ครีม?องพื้น วิธีการแก้ไขรูปหน้าที่พบจาก
ข้อม ูลค ือการใช้รองพ ื้นต ่างระต ับความเข ้มอ ่อนของล ีเพราะช ่วยให ้ให ้โครงหน ้าไม ่ด ูแบน



แน่นอนเป็นอย่างยิ่งว่า การแต่งหน้าไม่ลามารถแก้ไขสิ่งเหล่านี้ได้ แต่การใช้รองพืนช่วยก่อให้ 
เกิดฅวามรู้สึก ว่ารูปหน้าดูเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

การแก ้ไขส ิหน ้าด ้วยวิธ ีต ่างๆในข ั้นตอนลงรองพ ื้นน ั้น และเป็นส่วนที่ต้องการสื่อ 
ความสมบรูณ ์ของร่างกายว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยช่างแต่งหน้าใช้วิธีเลียนแบบจาก
ลักษณะสิหน้าของมนุษย์ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในสภาวะต่างๆ กรณีเช่นเมื่อ
มนุษย์เจ็บป่วยสิหน้าดูชีดเซียว หรอ คนที่ตายแล้วสีหน้านั้นซีดเผือด

ในอีกด้านหนึ่งคือการพยายามปรับปรุงแก้ไขใบหน้าของผู้ถูกแต่งแต่ละท่าน ด้วยวิธี 
แรเงา ผู้วิจัยตั้งข้อลังเกตุว่า ช่างแต่งหน้าที่ใช้วิธีการแก้ไขรูปหน้า และ วิธีสร้างแสงเงาให้แก่ 
ใบหน้าเพื่อสร้างความชัดลึกให้เกิดขึ้นนั้น เป็นอิทธิพลที่เกิดจากค่านิยมทางลังคมที่ชื่นชอบ 
โครงหน ้าท ี่ไม ่แบน ช่างแต่งหน้าเหล่านี้มีภาพในใจเกี่ยวกับมุมมองของรูปหน้าที่ควรเป็น
และปรับรูปหน้าของผู้ที่ถูกแต่งให้เป็นไปตามที่ช่างแต่งหน้าคิด เช่น ถ้าหากคุณวีรยุทธมอง 
ว่าใบหน้าคุณนิลวรรณซึ่งเป็นทรงเหลี่ยม เป็นใบหน้าที่สมบรูณ์แบบอยู่แล้ว คุณวีรยุทธก็ 
ไม่ตำเป็นต้องแรเงาบริเวณช่วงกราม และพยายามใช้แสงเงาบนใบหน้าเพื่อผลที่ก่อให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงให้แก่รูปหน้า ของคุณนิลวรรณ แต่ทั้งนี้เป็นเพราะคุณวีรยุทธคิดว่าใบหน้า 
เหลี่ยมเมื่อออกโทรทัศน์แล้วไม่สวยจึงจำเป็นต้องแก้ไข หรือช่างแต่งหน้าโดยมากที่สร้าง
ความชัดลึกบนใบหน้าให้ผู้ถูกแต่ง เป็นเพราะมิความคิดว่า โครงสร้างใบหน้าของผู้ถูกแต่ง 
แบน แสดงให้เห็นว่า คนที่หน้ารูปแบน เป็นรูปหน้าที่ไม่เหมาะเมื่อต้องออกโทรทัศน์เช่นกัน

จากข้อมูลทางด้านหนังลือการแต่งหน้า โดยทั่วไปแล้วหนังลือเหล่านี้ล้วนแต่สอด 
แทรกเนื้อหาที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการแก้ไขรูปหน้า การสร้างแสงเงา เพื่อให้ใบหน้าดูเรืยว 
ขึ้น ดูสูงขึ้นในบางส่วน สิ่งเหล่านี้ผู้วิจัยมองว่าเป็นการปลูกฝังความนิยม และสร้างจิตสำนึก 
ที่เกี่ยวกับรูปหน้าที่สวยงามและควรเป็นของมนุษย์ว่าเป็นเช่นไร และพยามใช้การแต่งหน้า 
แก้ไขรูปหน้าที่ไม่ตรงตามที่ควรให้เป็นเช่นนั้น ความคิดในส่วนนี้จึงเป็นปัจจัยภายนอกส่วน 
หนึ่งที่เป็นค่านิยมทางลังคมควบคุมให้ช่างแต่งหน้าพยามใช่วิธีการแต่งหน้าสร้างความสวย 
งามเหล่านี้ให้เกิดขึ้นทางด้านความรู้สึก ให้แก่ผู้'ออกโทรทัศน์

การลงรองพื้นเป ็นภาพสมมุต ิข ั้นแรกของการแต่งหน้า ผู้คนที่ดูทางโทรทัศ'น์ไม่
สามารถมองเห็นความบกพร่องใดๆของผิวนักแลค่ง ไม ่1ว่าเป็นฝ็า เป็นกระ เป็นปาน ส่ิง 
เหล ่าน ี้ถ ูกป ิดบ ังไว ้ให ้ลบเล ือน ผ ิวหน้าที่ปรากฎเป็นผิวหน้าชวนฝันในแบบผู้คนทั่วไป
ปรารถนา การลงรองพื้นจึงเป็นภาพนิมิตรที่เลียนแบบจากของจริง
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2. ค้ิว

จากการเก็บข้อมูลผู้ว ิจ ัยพบว่าช่างแต่งหน้าใช้รูปทรงของคิ้วต่างเพ ื่อการสื่อความ 
หมายน้อยมาก ช่างแต่งหน้าปัดและวาดรูปคิ้วที่เป็นตามลักษณะคิ้วมาตรฐาน หรอ ยึดตาม 
รูปทรงคิ้วของผู้ถูกแต่งซึ่งมักดูแลรูปคิ้วให้เป็นทรงสวยงามอยู่แล้ว มากกว่าไปเปลี่ยนแปลง 
ใหม่ ผู้วิจัยพบว่า ช่างแต่งหน้าใช้ระดับความเข้ม และความคมซัดของรูปทรงคิ้วเพื่อเพื่อ
สร้างบุคลิกภาพ คือ

2.1 ระดับที่หนึ่ง ลอกเลียนแบบลักษณะคิ้วของผู้ถูก
แต่ง

เป ็นการใช ้แปรงป ัดค ิ้วเพ ื่อให ้ค ิ้วม ีความเป ็น 
ระเบียบ และอาจเพิ่มสีลันได้บ้างแต่เพียงบาง ๆด้วย 
การใช ้ภ ู่ ก ันแตะส ีทาตาท ี่ม ีส ีออกโทนนํ้าตาลเข ้มป ัด 
บริเวณคิวแต่ไม่เปลี่ยนแปลงรูปคิ้วเดิม ลักษณะ
เช่นนีใช้กับการแต่งคิ้วของผู้ชาย. และคิ้วของมักแสดง 
และผู้นำเสนอรายการที่ต้องการให้มีบุคลิกภาพที่สดใส 
เป็ นธรรมชาต ิ แต่ หากว่ าสี ล ันของค ิ้ วน ั้น เข ้ มโดย 
ธรรมชาติอยู่แล้วก็ใช้เพียงมาสคาร่าปัดขนคิ้วให้ตั้งตรง 
เรียงเป ็นเล ้นระเบ ียบ ลักษณะการใช้รหัส
การถ่ายทอดความหมายคือ ไม,เขียนคิ้วให้เป็นรูปทรงที่ 
ซัดเจนและใช้สีลันที่เข้ม

วิธ ีการแต่งคิ้วเช่นนี้ต ้องการให้รูปทรง 
คิ้วดูสวยงาม แต่ไม่ต้องการให้ผู้ดูรู้ลึกว่าเป็น 
ความต ั้งใจแต ่งเป ็นระด ับท ี่ใช ้เม ื่อผ ู้เป ็นช ่าง 
ต้องการแต่งคิ้วให้ม ีความเป็นธรรมชาติแต่ยัง 
คงอิงกับพื้นฐานความเป็นจรีงของคิ้วเดิมเป็น 
ห ลัก แล ะไม่ แกไข ดัด แป ลง

ภาพท ี่ 6 .2  การแต ่งค ิ้วผ ู้ชาย



ภาพที่ร.3 การเขียนคิ้วลักษณะที่หนึ่ง เน้นแสดงบุคลิกที่เป็นธรรมชาติ

2.2. ลักษณะที่สอง สร้างภาพนิมิตรขึ้นใหม่
เป็นระดับที่เกิดรูปทรงคิ้วและเสันคิ้วซัดเจน และลามารถใช้สร้างบุคคดิก 

ลักษณะบางอย่างได้ ในการเขียนคิ้วระดับนี้ใซัทั้งภู่กันแต้มสีทาตา และ/หรอ ใช้ทั้งดินสอ 
เขียนคิ้วเพ ื่อให้เกิดรูปทรงที่ต ้องการ ลักษณะรูปคิ้วมักเป็นรูปทรงที่ถูกกันไว้ก่อนจน ไม่
สามารถบ่งบอกได้ว่ารูปคิ้วเดิมจริงๆแล้วเป็นอย่างไร
เป็นการแต่งเพื่อก่อให้เกิดความสวยงาม เป็นการเขียนคิ้วที่ตั้งใจให้เกิดรูปทรงใดรูปทรงหนึ่ง 
ในระดับน ี้ พบว่ามีการใช้ความเข้มของคิ้วเพื่อสื่อความหมายในส่วนที่เป ็นด้านความรู้ส ึก 
บ่งบอก ความแข็ง -อ่อน ความนุ่มนวล และความดุ

คุณตาล จากเรื่องกระโปรงบานขาลน บทของคุณพรสุดา ซึ่งแสดงเป็นอาจารย์ 
แก้วตา คุณตาลเขียนคิ้ว1ให้เป็นเล้นคม และมีความซัดของรูปทรงที่มีมุมแหลมตรงจุดโค้ง 
ของคิ้ว เพื่อก่อให้เกิดความรู้สึกว่าอาจารย์แก้วตา เป็นผู้ที่มีบุคคดิกดุ เจ้าระเบียบ

จากข้อมูล คุณเกศรากล่าวว่า รูปคิ้วเดิมของคุณรัตติยากร ผู้ประกาศข่าวสถานีซ่อง 
3 นั้น หนา แต่คุณเกศรา พยายามจูงใจให้คุณรัตติยาก?กันคิ้วให้ได้รูปทรงใหม่ ซึ่งปรับ 
เปลี่ยนรูปเดิมจนโดยถูกกันออกจนเป็นคิ้วอย่างที่เห็นในปัจจุบัน

นอกจากความเข้มอ่อน สีที่ใช้เขียนคิ้วเป็นส่วนที่ผู้เป็นช่างต้องการใช้เพื่อสื่อความ 
อ่อนโยน ความนุ่มนวลของผู้ถูกแต่ง จากการสัมภาษณ์ซางแต่งหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ไม่มีท่านใดเลยที่ใช้สีแต่งคิ้วเป็นโทนลีดำ ทุกท่านใช้สีคิ้วที่ออกเป็นโทนนํ้าตาล ด้วยเหตุผล 
ว่าหากใช้สีดำเขียนคิ้วท่าให้ใบหน้าผู้ถูกแต่งดูน่ากลัว ดูดุเพราะสีคิ้วนั้นเข้มเกินไป
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นอกจากความเข้มอ่อน สีที่ใช้เขียนคิ้วเป็นส่วนที่ผู้เป็นช่างต้องการใช้เพื่อสื่อความ 
อ่อนโยน ความนุ่มนวลของผู้ถูกแต่ง จากการสัมภาษณ์ช่างแต่งหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ไม่มีท่านใดเลยที่ใช้สีแต่งคิ้วเป็นโทนสิดำ ทุกท่านใช้สีคิ้วที่ออกเป็นโทนนํ้าตาล ด้วยเหตุผล 
ว่าหากใช้สีดำเขียนคิ้วทำให้ใบหน้าผู้ถูกแต่งดูน่ากลัว ดูดุเพราะสีคิ้วนั้นเข้มเกินไป

ภาพที่6.4 ลักษณะการเซียนคิ้วที่เปลี่ยนแปลงรูปคิ้วดั้งเดิม

3 .การแต่งตา
การแต่งตาในรายการโทรทัศน์นั้น ไม่มีข้อมูลบ่งบอกว่า ช่างแต่งหน้ายึดถือแนวการ 

แต่งตาแบบใดแบบหนึ่ง แต่รูปแบบการแต่งตานั้นสามารถนำไปปรับเปลี่ยนตามแต่มุมมอง 
ของช่างแต่งหน้าว่าณขณะนั้นควรแต่งตาแบบใดจึงเหมาะลม

การแต่งตานั้นแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนคือการแต่งสีและรูปแบบ การเขียนขอบตา
การปัดมาสคาร่า

ลักษณะการแต่งตาเพื่อสร้างบุคลิกภาพที่พบ ในการแต่งหน้าทางโทรทัศน์มี
2 แบบ คือ แต่งตาแบบทรงกลม และแต่งตาแบบเน้นปลายตา การสื่อความหมายของการ 
แต่งตามีความสัมพันธ์ควบคู่กับลีทาตาที่ใช้ และระดับนํ้าหนักความเข้มอ่อนของการแต่งตา



3 . 1 .  ก า ร แ ต ่ ง ต า เ พ ื ่ อ ล ร ้ า ง บ ุ ค ล ิ ก ท ี ่ ค ว า ม ส ด ใ ส  แ ต ่ ง ต า ด ้ ว ย ล ี ท า ต า บ า ง ๆ เ พ ร า ะ ช ่ า ง

แ ต ง ห น า ต ้ อ ง ก า ร ไ ห ้ ด ว ง ต า ด ู ล ด ใ ล  ท ั ้ ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิ ง

ก า ร แ ต ่ ง ผ ู ้ ช า ย  แ ม ้ ต ้ อ ง ก า ร เ น ้ น ใ ห ้ ด ู เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ม า ก ท ี ่ ล ุ ด ก ็ ต า ม แ ต ่ ห า ก ไ ม ่ ท า ส ี ต า

ช ่ า ง แ ต ่ ง ห น ้ า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ด ว ง ต า ห ม อ ง ค ล ํ ้ า  ด ั ง น ั ้ น ส ี ท ี ่ ใ ช ้ เ ป ็ น ส ี โ ท น น ้ า ต า ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม ก ล ม ก ล ื น เ ข ้ า

ก ั บ ส ี ผ ิ ว

ค ุ ณ ม ะ ก อ ร ี  แ ว ก ะ จ ิ  ก ล ่ า ว ว ่ า  ต ร ง ส ่ ว น ต า ท า บ ้ า ง เ ล ็ ก น ้ อ ย  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ด ู ส ด ใ ส น ิ ด ห น ่ อ ย

ค ุ ณ เ ก ศ ร า  ก ล ่ า ว ว ่ า  ป ั ด ส ี ท า ต า เ ล ็ ก น ้ อ ย  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ต า ส ด ใ ส  ไ ม ่ ด ู บ ว ม ๆ เ ว ล า โ ด น แ ส ง ไ ฟ

ส ำ ห ร ั บ ใ บ ห น ้ า น ั ก แ ส ด ง ห ญ ิ ง น ั ้ น  ก า ร แ ต ่ ง ต า ถ ู ก น ้ า ม า ใ ช ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ด ใ ส เ ซ ่ น ก ั น  แ ต ่  

ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง จ า ก น ั ก แ ส ด ง ช า ย ท ี ่ ล า ม า ร ถ ใ ช ้ ส ี ส ั น ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า

ค ุ ณ พ ุ ด ต า ล  แ ต ่ ง น ั ก แ ส ด ง ห ญ ิ ง  เ ร ื ่ อ ง ก ร ะ โ ป ร ง บ า น ข า ส ั ้ น  ด ้ ว ย ส ี ท า ต า เ ป ็ น โ ท น ช ม พ ู  

อ ่ อ น  เ น ้ น ป ล า ย ต า เ พ ี ย ง เ ล ็ ก น ้ อ ย ด ้ ว ย ล ี ช ม พ ู ท ี ่ เ ข ้ ม ข ึ ้ น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ด ว ง ต า ม ี ค ว า ม ล ด ใ ส ม า ก ข ึ ้ น ก ็ ใ ช ้  

ส ี ช ม พ ู ส ว ่ า ง ๅ ท า ใ ต ้ ต า  แ ต ่ ไ ม ่ ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า เ ป ็ น ก า ร แ ต ่ ง ต า เ ป ็ น ส ี ส ั น  ก า ร ท ี ่ เ ล ื อ ก ส ี ช ม พ ู น ั ้ น  

เ น ื ่ อ ง จ า ก ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ส ี ช ม พ ู เ ห ม า ะ ก ั บ น ั ก แ ส ด ง ว ั ย ร ุ ่ น  ด ู น ่ า ร ั ก ๆ

คุณลมพร้อมและคุณว ี ร ยุทธ แต่งผู้ร่วมร า ย ก า ร เกมสีโชว์ ให้มีบุคลิกเป็นแนวใสๆ 
ด ้ ว ย ก า ร ท ี ่ไม ่ใช ้ว ิธ ีแต ่ง ต า แบบเน้นปล า ย ต า สีเข้มๆ ห า ก ใช้วิธีนี้ เปลี่ยนโทนสีให้เป็นโทนสี 
อ่อนๆแทน

ค ุ ณ ต ุ ๊ ’ก ก ล ่ า ว ว ่ า  แ ต ่ ง ผ ู ้ ร ่ ว ม ร า ย ก า ร โ ด ย ด ู จ า ก บ ุ ค ค ล ิ ก  อ า ย ุ  ห า ก เ ป ็ น ว ั ย ร ุ ่ น  ก ็ แ ต ่ ง

ใ ห ้ อ ่ อ น ท ี ่ ส ุ ด  แ ต ่ ไ ม ่ เ น ้ น แ ต ่ ง ต า ใ ห ้ เ ป ็ น ส ี ส ั น เ ข ้ ม ๆ  เ พ ร า ะ ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ ผ ู ้ ถ ู ก แ ต ่ ง ด ู ใ ส ๆ เ ป ็ น

ธ ร ร ม ช า ต ิ

ค ุ ณ ม ะ ก อ ร ี ก ล ่ า ว ว ่ า  แ ต ่ ง ใ ส ๆ ก ็ ด ู ว ่ า ใ ส แ บ บ ไ ห น  ถ ้ า ใ ส แ บ บ เ ห ็ น ล ี  ก ็ ใ ช ้ พ ว ก ส ี ส ั น  อ ย า ง ส ี  

เ ข ี ย ว  ส ี ฟ ้ า  แ ต ่ ถ ้ า แ บ บ ใ ส ธ ร ร ม ช า ต ิ  ก ็ ต ้ อ ง แ ต ่ ง ด ้ ว ย ส ี ท ี ่ ก ล ื น ก ั บ ส ี ผ ิ ว

3 . 2  ก า ร แ ต ่ ง ต า เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ล ั ก ษ ณ ะ บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ น ุ ่ ม น ว ล อ ่ อ น ห ว า น

ก า ? แ ต ่ ง ต า ถ ู ก ใ ช ้ เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ้ า ม า เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ส ื ่ อ ป ง บ อ ก บ ุ ค ล ิ ก ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู ้ ถ ู ก แ ต ่ ง  

ว ่ า เ ป ็ น ค น อ ย ่ า ง ไ ร

ค ุ ณ ต ุ ๊ ก  ก ล ่ า ว ถ ึ ง ก า ร แ ต ่ ง ห น ้ า ใ ห ้ ค ุ ณ ญ า ณ ี ใ น ร า ย ก า ร จ ุ ๊ ค บ อ ค  เ ก ม ล ์  ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ุ ณ ญ า ณ ิ ม ี  

ร ู ป ต า ท ี ่ ล ึ ก  ห า ก แ ต ่ ง ต า โ ท น เ ข ้ ม ใ ห ้  ย ิ ่ ง ท ำ ใ ห ้ ร ู ป ต า ม ิ ค ว า ม ล ึ ก ย ิ ง ข ึ ้ น  ท ำ ใ ห ้ ใ บ ห น ้ า ด ู น ้ า ก ล ั ว

ด ู ด ุ  แ ล ะ ด ู ส ู ง อ า ย ุ  ข ึ ้ ง บ ุ ค ล ิ ก เ ช ่ น น ื ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ก ั บ ท า ง ร า ย ก า ร  ด ั ง น ั ้ น เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง บ ุ ค ล ิ ก ใ ห ้ ค ุ ณ
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ญ า ณ ด ู ส ด ใ ล  ไ ม ่ แ ต ่ ง ต า แ บ บ เ น ้ น ป ล า ย ต า ด ้ ว ย ส ี เ ข ้ ม  แ ต ่ เ น ้ น เ ล ื อ ก ใ ช ้ ส ี ท ี ่ เ ป ็ น โ ท น อ ่ อ น ๆ แ ล ะ  

โ ท น ท ล า ง ๆ ม า ก ท ว ่ า

คุณวีรยุทธ ใช้การแต่งตาแบบทรงกลมและโทนสีตาที่เป็นโทนดีซมพูด้วยเหตุผลที่ว่า 
การแต่งตาแบบทรงกลมนั้นช่วยให้ดวงตาดูเป็นธรรมชาติ และโทนสีชมพูช่วยให้บุคลิกดูอ่อน 
หวาน และนุ่มนวล นอกจากนี้สำหรับผู้ประกาศที่คุณวีรยุทธมองว่า ใบหน้าดูดุฌื่อออก 
โทรทัศน์ อย่างในกรณีคุณศันสนีย์ คุณยุทธพยามลดความดุของดวงตาให้ลดลงโดยใข้ภู่ 
กันจุ่มนี้าแต้มสีทาตามาเขียนเป็นเล้นขอบตาแทนดินสอ หรอ บางท่านไม่เขียนเลย จาก 
ข้อมูลพบว่าคุณวีรยุทธแก้ไขการแต่งตาด้วยการหลีกเลี่ยงการเขียนขอบตาให้ชัดเจนเพื่อไม่ 
ให ้ ช่วงตาของผู้ถูกแต่งดูดุ

คุณเกศรา เน้นเพียงปลายตา ที่คุณเกศเรียกว่าการจิกหางตาเพื่อให้ตาดูเด่นขึ้นแต่ไม่ 
ต ้องการให ้เข ้มมาก และใช ้ภ ู่ก ันจ ุ่มน ํ้าแต ้มส ีทาตาเข ียนเป ็นเต ้นขอบตาเพ ื่อให ้ด ูเป ็น 
ธรรมชาตินุ่มนวล ในบางท่านที่คุณเกศคิดว่าหากแต่งสีตาเข้มไปทำให้ตาดูเด่นจนน่ากลัว
อย่างเช่นรูปตาที่โตแบบคุณพรพิมล ก็แต่งสิตาให้บางมากๆ

ค ุ ณ ค ำ น ว ณ  ใ ช ้ ส ิ แ ด ง เ ข ี ย น ท ี ่ ข อ บ ต า ล ่ า ง  เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ค ว า ม น ่ า ก ล ั ว แ ล ะ ค ว า ม พ ย า บ า ท ข อ ง  

ต ิ ว ล ะ ค ร

ค ุ ณ ' ท ว ิ น น ท ์  ไ ม ่ แ ต ่ ง ต า ใ ห ้ เ ข ้ ม  แ ล ะ ใ ช ้ ส ี ท า ต า เ ข ี ย น เ ป ็ น เ ส ั น ข อ บ ต า เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ ร ู ป  

ต า ด ู ด ุ ม า ก ไ ป เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง อ ่ า น ข ่ า ว ท ี ่ ม ี เ น ื ้ อ ห า ต ึ ง เ ค ร ี ย ด  ซ ึ ่ ง อ า จ เ ก ิ ด อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ อ อ ก ม า

ใ น ข ณ ะ อ ่ า น ข ่ า ว

จ า ก ข ้ อ ม ู ล พ บ ว ่ า เ ท ค น ิ ค ก า ร แ ก ้ ไ ข ด ้ ว ย ก า ร แ ต ่ ง ต า ถ ู ก ใ ช ้ พ ื ่ อ เ น ้ น ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ป ิ ด  

บ ั ง ค ว า ม ด ุ  ข อ ง ผ ู ้ ถ ู ก แ ต ่ ง  ด ว ง ต า ข อ ง ผ ู ้ น ำ เ ส น อ ร า ย ก า ร ค ว ร เ ป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ อ ่ อ น โ ย น  อ ่ อ น ห ว า น  

แ ล ะ ห า ก ม ี ก า ร เ น ้ น ท ี ่ ด ว ง ต า ช ่ า ง แ ต ่ ง ห น ้ า ห ล ี ก เ ล ี ่ ย ง ก า ร เ ข ี ย น ข อ บ ต า ด ้ ว ย  อ า ย ใ ล น เ น อ ร ์ น ื ้ า ส ี ด ำ  

แ ต ่ ใ ช ้ ก า ร บ ั ด ม า ส ค า ร ่ า แ ท น  เ พ ร า ะ ก า ร บ ั ด ม า ส ค า ร ่ า ช ่ ว ย ใ ห ้ ด ว ง ต า เ ด ่ น แ ล ะ ด ู ห ว า น ซ ึ ้ ง ไ ด ้ ด ี  4

4 .  ท า ? บ ั ด แ ก ้ ม

“  ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ ห ญ ิ ง ด ู น ่ า ร ั ก ไ ด ้ ด ี เ ท ่ า ก า ร บ ั ด แ ก ้ ม  “

“  ก า ร บ ั ด แ ก ้ ม ด ้ ว ย ด ี แ ท น  ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ เ ร า ด ู ม ี ล ข ภ า พ ท ี ่ ด ี  ไ ด ้ ใ น ท ่ ท ท ั น ใ ด  “

B o b b y  B r o w n  (  1 9 9 7 , 1 2 1  )

จ า ก ข ้ อ ม ู ล เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ห ต ุ ผ ล ท ี ่ ใ ช ้ ก า ร บ ั ด แ ก ้ ม ล า ม า ร ถ แ บ ่ ง ไ ด ้ เ ป ็ น  ส อ ง  ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ
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4 . 1  ทาร บ ด แก้ม เพ่ือ ต ้ อ ง ท า ร ล ื ่ อ ความ เ ป ็ น บุคคลท ี ่ ส ุขภาพ ด ี

เ ป ็ น ก า ร ใ ช ้ ส ี ป ั ด แ ก ้ ม เ พ ื ่ อ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ส ี ส ั น บ า ง ๆ บ ร ิ เ ว ณ ใ บ ห น ้ า  ไ ม ่ ใ ห ้ โ บ ห น ้ า ด ู ซ ี ด เ ม ื ่ อ อ ก  

โ ท ร ท เ ศ น ์  ช ่ า ง แ ต ่ ง ห น ้ า ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ใ ช ้ ก า ร ป ั ด แ ก ้ ม ใ ห ้ แ ก ่ ผ ู ้ ถ ู ก แ ต ่ ง ห น ้ า ท ี ่ ง ส ิ ้ น  ห า ก เ ป ็ น เ พ ศ

ช า ย  ส ี ป ั ด แ ก ้ ม เ ป ็ น โ ท น ส ี อ อ ก น ํ ้ า ต า ล แ ท น แ ล ะ ป ั ด ใ ห ้ บ า ง ม า ก  เ พ ื ่ อ ช ่ ว ย ใ ห ้ ส ี ห น ้ า ไ ม ่ ซ ี ด เ ซ ี ย ว  

แ ล ะ น อ ก จ า น ี ้ ย ั ง ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ร ะ บ า ย เ ป ็ น ส ี เ ข ้ ม บ ร ิ เ ว ณ ก ร อ บ ร อ บ ห น ้ า  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ส ี บ ร ิ เ ว ณ ก ล า ง  

ห น ้ า ด ู ส ว ่ า ง  ส ด ใ ส

ค ุ ณ ว ี ร ย ุ ท ธ ป ั ด แ ก ้ ม แ บ บ ก ึ ่ ง ก ล า ง แ ก ้ ม เ ป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ก า ร ป ั ด แ ก ้ ม ท ร ง ก ล ม  แ ต ่ ไ ล ้ ส ี  

ใ ห ้ ก ร ะ จ า ย ไ ป ถ ึ ง บ ร ิ เ ว ณ จ ม ู ก บ า ง ๆ  ด ้ ว ย เ ห ต ุ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร แ ต ่ ง ใ ห ้ ค ุ ณ ส ิ ร ิ ย า ก ร ม ี ใ บ ห น ้ า ท ี ่ เ ห ม ื อ น

โ ด น แ ด ด อ ่ อ น  ๆ

คุณ ต า ล  ป ั ด แ ก ้ ม ด ้ ว ย ส ี ซ ม พ ู บ ร ิ เ ว ณ ก ึ ่ ง ก ล า ง ห น ้ า  ใ ห ้ น ั ก แ ส ด ง ว ั ย ร ุ ่ น เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ใ บ ห น ้ า ด ู ม ี  

เ ล ื อ ด ฝ า ด  ด ู ส ุ ข ภ า พ ด ี

คุณด ุ ษ ฎ ี  ช ่ ว ย ป ั ด แ ก ้ ม ค ุ ณ ป ิ ย ะ ธ ิ ด า แ บ บ แ ด ง ๆ เ ห ม ื อ น โ ด น แ ด ด  ซ ึ ่ ง ค ุ ณ ด ุ ษ ฎ ี ใ ช ้ ส ี ช ม พ ู  

อ ่ อ น ๆ ป ั ด เ พ ิ ่ ม บ ร ิ เ ว ณ ก ึ ่ ง ก ล า ง ห น ้ า ใ ห ้ บ า ง  ๆ

4 . 2  เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง แ ต ่ ล ะ ว ั ย

จ า ก ข ้ อ ม ู ล  พ บ ว ่ า  ห า ก ผ ู ้ ถ ู ก แ ต ่ ง อ ย ู ่ ใ น ช ่ ว ง อ า ย ุ ว ั ย ร ุ ่ น  ก า ร ป ั ด แ ก ้ ม ไ ม ่ เ น ้ น ต า ม แ น ว  

โ ห น ก แ ก ้ ม  แ ต ่ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ป ั ด บ ร ิ เ ว ณ ช ่ ว ง ก ึ ่ ง ก ล า ง แ ก ้ ม แ ท น

ค ุณ ต า ล ก ล ่ า ว ว ่ า  ป ั ด ช ่ ว ง ก ึ ่ ง ก ล า ง แ ก ้ ม  แ ก ้ ม ไ ด ้ ด ู ย ุ ้ ย ๆ เ ห ม ื อ น เ ด ็ ก ๆ  ด ู ใ ส ๆ เ ป ็ น

ธ ร ร ม ช า ต ิ

ค ุ ณ ด ุ ษ ฎ ี  ป ั ด ช ่ ว ง แ ก ้ ม ใ ห ้ ค ุ ณ ป ิ ย ะ ธ ิ ด า  แ ล ะ  ค ุ ณ อ า ภ ร ณ ์ โ ด ย ไ ม ่ เ น ้ น ใ ห ้ เ ป ็ น ส ี แ ก ้ ม ไ ป  

ต า ม แ น ว โ ห น ก แ ก ้ ม ซ ั ด  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ด ู ใ ส ๆ เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ  ก ั บ บ ท บ า ท ก า ร แ ส ด ง ท ี ่ เ ป ็ น บ ท เ ด ็ ก ส า ว

ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ห า ก เ ป ็ น บ ท ข อ ง ห ญ ิ ง ล า ว  ห ร ิ อ  ผ ู ้ ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า พ ล ั ก ษ ณ ์ เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ แ ล ้ ว น ั ้ น  

ก า ร ป ั ด แ ก ้ ม เ ป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ป ั ด แ บ บ ไ ป ต า ม แ น ว ส ู ง ข อ ง โ ห น ก แ ก ้ ม  แ ล ะ ม ื ส ี ไ อ - ไ ล ท ์ เ น ้ น เ ห น ื อ  

ช ่ ว ง โ ห น ก แ ก ้ ม บ า ง ๆ  ส ่ ว น ส ี เ ข ้ ม อ า จ ใ ช ้ ห ร ิ อ ไ ม ่ ใ ช ้ แ ล ้ ว แ ต ่ ก ร ณ ี

ค ุ ณ ล ม ห ม า ย แ ต ่ ง ห น ้ า ใ ห ้ ค ุ ณ ว า ส น า ใ น บ ท โ อ ป อ ล ์  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ภ ร ร ย า ข อ ง ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น  

เ ร ื ่ อ ง ผ ี พ ย า บ า ท โ ด ย ไ ล ้ ส ี ป ั ด แ ก ้ ม ไ ป ต า ม โ ห น ก แ ก ้ ม  ใ น ข ณ ะ ท ี ่ บ ท ข อ ง ค ุ ณ เ จ ม ื ่  พ ู เ ฮ อ ร ิ ซ ึ ่ ง แ ส ด ง  

เ ป ็ น อ ร ช ร  ป ั ด แ ก ้ ม ต ั ้ ง แ ต ่ ช ่ ว ง ก ล า ง แ ก ้ ม บ า ง ไ ล ้ ส ู ง ข ึ ้ น เ ล ็ ก น ้ อ ย  แ ต ่ ไ ม ่ ป ั ด ส ี เ ข ้ ม เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ก า ร แ ร เ ง า  

ใ ต ้ โ ห น ก  แ ก ้ ม  ท ี ่ ง น ี ้ เ ห ต ุ ผ ล ค ื อ  ไ ม ่ อ ย า ก ใ ห ้ แ ล ด ู เ ป ็ น ส า ว จ น เ ก ิ น ไ ป
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คุณดุษฎี แต่งหน้าให้คุณวิยะดาในบทของวิไลลักษณ์ ปัดแก้มโดยใช้นำหนักแรเงา 
ที่’งสามสิไปตามแนวโหนกแก้ม

คุณเกศราแต่งหน้าให้ผู้ประกาศข่าวทุกท่านใช้วิธีการปัดแก้มไปตามแนวโหนกแก้ม 
คุณเกศกล่าวว่า ไม่ควรแต่งให้ผู้ประกาศมีบุคคลิกที่เด็กๆ เพราะการแต่งหน้าผู้ประกาศเน้น 
บุคคลิกที่สวยงาม ภูมิฐาน น่าเชื่อถือ

เช่นเดียวกันจากการสังเกตุการแต่งหน้าของคุณวีรยุทธและคุณวิภารักษ์ พบว่าทัง 
สองท่านต่างก็ใช้วิธีปัดแก้มไปตามแนวโหนกแก้ม โดยเฉพาะทางคุณวิภารักษ์ที่จำเป็นต้อง 
แต่งหน้าให้ผู้ประกาศเข้มๆ พบว่าสีสันช่วงแก้มนั้นมากจนไม่เป็นธรรมชาติ

การท ี่ช ่างใช ้ว ิธ ีการป ัดแก ้มแบบช่วงก ึ่งกลางหน้าเป ็นเครื่องม ือส ื่อ ความอ่อนใส 
ความน่ารักในวัยเด ็กๆน ั้นผ ู้ว ิส ัยต ั้งข ้อล ังเกต ุว ่า เป็นเพราะโดยธรรมชาติของเด็กนั้นมืเนื้อ 
แก้มมาก แลดูยุ้ย แก้มดูแดงๆน่ารักๆ การปัดแก้มเช่นนี้เป็นการลอกเลียนแบบโดยสร้าง
ภาพว่า หากปัดด้วยวิธีนี้แล้วไม่เน้นช่วงแก้มให้เห็นซัด และสิสันของแก้มท่าให้ผู้ถูกแต่งดูน่า 
รัก แต่ในขณะเดียวกัน สามารถบ่งบอกความมืสุขภาพดีของผู้ถูกแต่ง

ในอีกแบบหนึ่งฃอง การปัดแก้มตามแนวโหนกแก้มเป็นการเลียนแบบลักษณะโครง 
หน้าของคนที่อยู่ในช่วงวัยหนุ่มสาวที่มืการเจรณเติบโตเต็มที่ในช่วงเวลานี้โครงสร้างทางร่าง 
กายมีความซัดเจน การที่ปัดแก้มไปตามแนวโหนกแก้มเป็นวิธีเน้นความซัดเจนให้ซัดขึ้น
เป ็นส ่วนท ี่สร ้างภาพโดยอ ิงก ับพ ื้นฐานความเป ็นจรงของแต ่ละบ ุคคลแต ่บ ิดเบ ือนท ี่ส ีส ัน 
ความสูงตํ่าของใบหน้าเล็กน้อยด้วยการแรเงา

5. การทาปาท

การทาปากมีความสัมพันธ์ที่ควบคู่กันพร้อมกันไปกับการใช้สีลิปสติค และจากการ 
สอบถามข้อมูลช่างแต่งหน้าใช้ลีลิปสติคเพื่อสื่อความหมายมากกว่าการใช้รูปทรง 

ความหมายที่พบว่าถูกใช้ด้วยการทาปากมีดังนี้

5.1 เพื่อสร้างเสรมบุคลิกที่สื่อความหมายทางด้านความรู้สึกที่บ่งถึงความอ่อนหวาน นุ่มนวล 
ชางแต่งหน้าใช้วิธีการเขียนปาก แบบเป็นทรงกลม ไม่สร้างเหลี่ยมมุมให้แก่ขอบ 

ปาก และใช้ลีอ่อนๆ ออกไปทางโทนลีชมพู
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จากความรู้ที่ได้รับทาง Shu Uemura มานน การเขียนปากแบบทรงกลมสามารถสื่อ 
ความหมายในเชิงความรู้สึกที่นุ่มนวลอ่อนหวานได้ เพราะ รูปทรงกลมเป็นรูปทรงที่มีความ 
โค้งมน ท่อให้เกิดความรู้สึกลื่นไหล จึงทำให้ท่อเกิความรู้สึกที่ไม่สะดุดเมื่อยามมอง

“ คุณลักษณะที่ดีของสีซมพูที่มีผลต่อความรู้สึกทางจิตใจ คือ แสดงความเป็นหญิง 
ความอ่อนโยน ไม ่เป ็นอ ัตราย1, Mary spillane & Christine Sherlock (1995,59 )

สีชมพูจึงยังคงเป็นส่วนที่แลดงความอ่อนโยนในส่วนของสีลิปสติคได้ดี

5.2 ลื่อบุคลิกที่อ่อนใส แจ่มใส
สีปากโทนอ่อนๆนำมาใช้ลื่อความอ่อนวัย ความสดใสได้
ค ุณตุ๊ก แต่งสีปากให้ค ุณญาณ ีโดยเส ือกโทนสีท ี่เป ็นโทนอ่อนมากกว่าโทนสีเข ้ม 

เพราะต้องการให้ใบหน้าคุณตุ๊กดูสดใส ดูแจ่มใส
คุณพุดตาล แต่งสีโทนอ่อนให้นักแสดง เพราะต้องการให้หน้าตาดูใสๆ

5.3. สื่อบุคลิกที่เป็นธรรมชาติ
การแต ่งหน ้าน ักแสดงชายน ั้นใช ้โทนสีปากออกเป ็นโทนสีน ํ้าตาลเข ้มเล ็กน ้อยทา 

บางๆที่ริมสี]ปากพร้อมกับลิปมัน
การทาปากเพื่อให้ดูเป็นธรรมชาตินั้นอาจไม่เน้นรูปทรงปากเซ่นการแต่งหน้านักแสดง 

ชาย หริออาจเขียนให้เห็นเป็นขอบปากบ้างในนักแสดงหญิง แต่อย่างไรก็ตาม สีท่ี'ใช้ส่ือ 
ความเป็นธรรมชาติใช้โทนสีที่ออกโทนนํ้าตาล หริอ สีโทนกลางๆ ( สีที่ไม่บ่งซัดว่าเป็นโทนสี
ใด )

5.4 สื่อบุคคลิกน่าเชื่อถือ ดูภูมิฐาน
บุคลิกผู้ประกาศข่าวคุณเกศราเลือกใซ้สีที่เป ็นโทนสีผสม เพื่อเสริมสร้างความรู้สึก 

ของบุคลิกที่นำเชื่อถือ ไว้ เพราะสีโทนผสม เป็นโทนสีที่เป็นกลางไม่อ่อนหริอเข้มเกิน โทนสี 
ไม่แสดงความรู้สึกหนักไปทางด้านใดด้านหนึ่งอย่างซัดเจน



! 50

การแต่งหน้าในฐานะทีเป็นส่วนขยายความรสกทางด้านจิตใจในงานสี'อมวลซนdJJ ‘น

ในงานลื่อมวลชนทางด้านโทรท ัศน ์ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าการแต่งหน ้าสามารถนำไปใช ้ส ื่อ 
ความหมายที่เกี่ยวข้องในการสร้างเสริมและมีวัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดผลทางด้านจิตใจได้ 
ดังนี้คือ

1. เพื่อสร้างเสริมบุคคลิกฃองผู้ออกรายกา?โทรทัศน์ให้มีภาพลักษณ์ที่เหมาะสมกับรูปแบบ 
และลักษณะของรายการแต่ละรายการ

รายการแต่ละประเภทแต่ละรายการมีแนวความคิดของรายการที่ ส ัมพ ันธ์ก ับการ 
แต่งหน้าดังนี้

® รายการข่าว ลถานิทั้งลี่ซ่องคือ สถานีโทรทัศน์ซ่อง 3,5,9,7 กำหนดแนวการ 
แต่งเพ ื่อเสรมสร้างบุคคลิกให้ผ ู้ประกาศดูด ีท ี่ส ุด ดังนี้'นภาพการแต่งหน้าที่ผู้
ประกาศที่ออกทางโทรทัศน์เน้นไปทางสร้างเสริมความสวยงามและความน่าเชื่อ

® รายการเกมส์โชว์ รายการเกมส์โชว์ส่วนใหญ่แม้ไม่มีข้อกำหนดรูปแบบการแต่ง 
หน้ากับแนวความคิดที่ลัมพันธ์กับทางรายการไว้เด่นซัด แต่จากข้อมูล โดยส่วน 
ดัวของช่างแต่งหน้าเองกํกำหนดแนวการแต่งที่เป็นหลักเอาไว้เพื่อสะดวกสำหรับ 
การทำงานของตน หากรายการเป็นรายการที่เน้นความสนุกสนานเป็นแกน
หลัก ผู้เข้าร่วมรายการแต่งตัวแต่งผมแบบตามสบาย ไม่เป็นทางการ การแต่ง 
หน้าในรายการเหล่านี้เน้นสวยงามและความเป็นธรรมชาติของผู้ร่วมรายกา?แต่ 
ละท่าน ผู้เป็นซ่างแต่งหน้าไม่พยายามไปเปลี่ยนแปลงบุคลิกใหม่ให้ แต่
หากว่าเป ็นรายการที่ผ ู้น ์าเสนอรายการแต่งตัวแต่งผมที่ม ีล ักษณะเป็นทางการ 
การแต่งหน้าต ้องถูกปรับเปลี่ยนให้เป ็นรูปแบบการแต่งหน้าให ้เข ้มเหม ือนการ 
แต่งเพื่อออกงานกลางคืน

® รายการประเภทละครเป็นรายการที่ใช ้การแต่งหน้าเพ ื่อเสริมสร้างความรู้ส ึกที่ 
ส ัมพันธ์ก ับลักษณะของบุคลิกของตัวละครโดยใซ้น์กแสดงเป็นลื่อกลาง ตัว
ละครแต่ละตัวได้ถูกกำหนดบุคลิกลักษณะไว้ ช่างแต่งหน้าต้องวิเคราะห์บุคลิก 
ที่ถูกกำหนดจากทางผู้จัดหริอผู้กำกับละคร แล้วลื่อผ่านด้วยการแต่งหน้าที่ตน 
เองเป็นผู้สร้างสรรค์ขึ้น
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9 รายการประเภทหลากหลายความบันเทิง เป็นรายการที่มีเรื่องราวในแต่ละช่วง 
ของรายการไม่สัมพันธ์และมีความเกี่ยวเนื่องก้น การแต่งหน้าในแต่ละช่วงจึง
เป็นไปตามความเหมาะสมกับเนื้อหา และบรรยากาศของช่วงนั้นๆ การแต่งหน้า 
ให้พิธีกร ไม่จำเป็นต้องเหมือนกันทุกครั้งไป สามารถมีความแตกต่างกันไปได้

® รายการเพลง รายการเพลงเป็นรายการที่เน้นความสนุกสนาน ออกเป็นแนวไป 
ทางวัยรุ่น การแต่งหน้าจึงเป็นไปตามความนิยมของแฟชั่นในแต่ละช่วงบ้าง แต่ 
ไม่มาก ลักษณะการแต่งสามารถปรับเปลี่ยนไปมา ไม่มีรูปแบบเฉพาะตัว นอก 
จากนี้ นักร้องรับเชิญเป็นลักษณะการแต่งหน้าที่มีแนวการแต่งวางไว้จากสไตล์ 
ลิสต์ประจำตัวอยู่แล้ว ทารแต่งหน้าเน้นแต่งให้เป็นลักษณะเดียวกับปกเทปที่
เป็นชุดล่าสุดของนักร้องผู้นั้น

ด ังน ั้นรายการแต่ละรายการต่างมีแนวคิดที่ส ัมพ ันธ์ก ับการแต่งหน้าไว้แล้วซ ึ่งหาก 
เปรยบเทียบข้อมูลการแต่งหน้าแบบเดิมๅในรายการทางโทรทัศน์ จากข้อมูลที่ได้
คอ

คุณพรรณอร แสงอาทิตย์ กล่าวถึงการแต่งหน้าทางโทรทัศน์ในสมัยก่อนว่า สมัย 
ก่อนนั้นไม่รู้อะไรเลย แต่งตามสบาย ใครอยากแต่งเข้ม ก็เข้มตลอด ใครไม่ชอบก็ไม่ชอบ 
กลางวัน กลางคืนไม่เกี่ยว ใช้แสงไฟหรือใช้ความเข้มในเวลากลางคืนก็รู้แต่ว่าเติมปากเติม 
ตาหน่อย ในส่วนของการแสดงไม่มีเรื่องของคาร์แรคเตอร์ Character เข้ามาเกี่ยวข้อง คิด 
ว่าสวยก็ทำ เกล้ามวยเดินปา ใส่รองเท้าล้นสูง คือไม่คำนึงถึงความเป็นจริง

คุณสุดเฉลียว วิจิตรพงศ์ษา กล่าวว่า การทำงานแต่งหน้าทางโทรทัศน์นั้นในสมัย 
ก่อน ไม่มีการพูดคุยกันว่าต้องการให้แต่งอย่างไร มาถึงก็ทำงานเลย ถ้าเป็นนางเอกก็เน้น 
สวยเป็นหลัก ตอนนั้นแฟชั่นความสวยงามเป็นอย่างไรก็ใช้แบบนั้น ติดขนตาปลอม เกล้า 
มวยสูงๆ ทำได้หมดขอให้ออกมาแล้วสวย

จากข้อมูลนี้แสดงให้เห้นว่าการทำงานของส่วนการแต่งหน้ามีความเปลี่ยนแปลงไป 
ช่างแต่งหน้าจำเป็นต้องทราบคอนเซ็บหรือต้องเข้าใจบรรยากาศของงานก่อน แล้วจึงลงมือ 
แต่งหน้าเพี่อให้ผลงานของตนสามารถลื่อแนวคิดที่วางไว้ก่อนได้
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2. การแต่งหน้าใช้เพื่อลร้างบุคลิกของเพศชายและเพศหญิง
จากข้อมูลพบว่า การแต่งหน้าสามารถใช้เพื่อแบ่งสถานะภาพทางเพศของเพศชาย 

และหญิง
หากเป็นเพศชาย การแต่งหน้าไม่เน้นให้เห็นสีสันใดๆทังสิน เป็นการเลียนแบบลักษณะดัง 
เดิมของผู้ถูกแต่งมากที่ลุด แต่ถ้าหากเป็นเพศหญิง การแต่งหน้าเน้นสีสัน และรูปแบบ
เปลี่ยนไปในลักษณะต่างๆตามที่ถูกช่างแต่งหน้าจินตนาการ

กา?แต่งหน้าที่เป็นสีสันนั้นเป็นข้อบ่งบอกสถานะภาพอย่างหนึ่งของผู้ถ ูกแต่งว่าเป็น 
บุคลิกลักษณะของเพศหญิง ดังนั้นในลื่อโทรทัศน์ การก้าวข้ามเพศของเพศชายจึงเกิดขึ้น 
ผู้ชายลามารถกลายเป็นผู้หญิงได้ชั่วคราวโดยการแต่งเสื้อผ้า ทำผม และแต่งหน้า การแต่ง 
หน้าจึงกลายเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของผู้ชายที่ใซ้บ่งถึง สถานะทางเพศที่เปลี่ยนไป หาก 
เม่ือ ลบสีสันออก กลับมาใส่เสื้อผ้าที่ไม่ใช่กระโปรง บุคคลผู้นั้นก็ลามารถเรืยกสถานะทาง 
เพศกลับคืนมา,ได้

ในรายการระเบิดเถิดเทิง ตัวละครที่ประจำคือคุณตุ้ม ซึ่งแสดงโดยคุณแดนนี่ ศรี 
ภิญโญ เป็นบทบาทของผู้หญิงในช่วงละคร จึงแต่งตัวด้วยชุดผู้หญิง แต่เมื่อจบการแสดง 
เข ้าส ู่รายการช ่วงแข ่งเกมสั ค ุณแดนนี่กลับมาใส่ส ูท ทำให้ผู้ด ูร ับรู้ว ่าบทบาทของตนนั้น 
เปลี่ยนแปลงไป วิธีการเช่นนี้พบเห็นได้มากในการแสดงตลกที่ใช้ลักษณะความเป็นเพศ
หญิงมาสร้างความตลกในการแสดง แต่เมื่อจบการแสดง หรือเล่นต่อไปในคราวหน้านัก
แสดงผู้นั้นก็สามารถ กลับมารับบทผู้ชายได้ดังเดิม

ในละครเรื่อง ชายไม่จริงหญิงแท้ การแต่งหน้าของคุณขจรดักดิ้มืการปรับเปลี่ยน 
เล็กน้อย ให้ใบหน้าผ่องขึ้นและปากมืสีสดขึ้น บ่งบอกสถานะภาพการแสดงตนของตัวละครที่ 
ต้องการลื่อว่า ความเป็นจริงนั้นตนมืจิตใจที่เป็นหญิง แต่การแต่งหน้าไม่บ่งชัดเท่าคุณเน่อ 
ซึ่งแสดงตนเต็มที่ว่าตนเป็นหญิงทั้งร่างกายและจิตใจ การแต่งหน้าจึงใช้สีสันได้อย่างเต็มที่ 

การก้าวข้ามเพศเซ่นนี้เป ็นภาพนิมิตรของบุคคลนั้นๆที่กลายเป็นอีกบุคคลหนึ่งโดย 
สิ้นเซิง เป็นลักษณะการลอกเลียนแบบเพศหญิงโดยไม่อิงอยู่กับความเป็นจริงพื้นฐานเดิม
และการแต่งหน้าในลักษณะนี้ไม ่ได้ใช ้เพ ียงเพ ื่อสร้างความสวยงาม เพราะบางครั้งในการ 
แสดงตลก กลับกลายเป็นการสร้างความขบขัน

3. การแต่งหน้าใช้สื่อบุคลิกภาพในสภาวะต่างๆ ของมนุษย์
การแต ่งห น ้าถ ูก ใช ้เป ็น ว ิธ ี การอย ่างหน ึ่งเพ ื่อบ ่งบอกสภาวะต ่างๆของมนุษย ์ใน 

ลักษณะต่างๆ
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*  สภาวะทางร่างกาย เมื่อสภาวะทางร่างกายไม่สมบรูณ์แข็งแรง สีสันบนใบหน้ามีความ
ซีดเซียว ซีดขาวทั้งตา ทั้งแก้ม ทั้งปาก บ่งบอกสภาพภายในร่างกาย ในขณะที่การแต่ง 
หน้าอีกเซ่นกันที่ถูกนำมาใช้เพื่อแก้ไขให้ผู้แต่งซึ่งอาจมีสุขภาพดีอยู่เดิมแล้ว หรือ สุขภาพ 
ไม่ค่อยดีอยู่เดิม ให้มีสีหน้าสดใส กลบความหมองคลํ้าของดวงตา สร้างสีสันที,แก้มให้ 
แดงระเรื่อเพื่อบ่งบอกความมีสุขภาพที่ดีฃองผู้ออกอากาศ 

® สภาวะความเป็นมนุษย์หรือ อมนุษย์ ในสภาวะความเป็นอมนุษย์ มีความแตกต่างจาก 
ความเป ็นมนุษย์โดยสื่อทางส ีหน ้าท ี่ซ ีดเซ ียวเป ็นสภาพการจาลองของผู้ท ี่ไร ้ลมหายใจ 
เซ่นในกรณีของผีพยาบาท

® สภาวะของมนุษย์ในวัยต่างๆ จากข้อมูลพบว่า การแต่งหน้าให้เด็ก และเด็กวัยรุ่นนั้น 
เพื่อคงความเหมาะลมของวัยการแต่งหน้าที่อ่อนๆ สีสันที่ใช้สดใส นำมาใช้ลื่อ แต่หากวัย 
ที่โตขึ้น เป็นหญิงสาว ความสวยงามถูกใช้.ด้วยสีสันมากยิ่งขึ้น รูปแบบการแต่งหน้ามี 
ความหลากหลาย และใช้เพื่อเน้นในแต่ละส่วนให้เห็นเด่นชัดเจน แต่ขณะเดียวกัน หากผู้ 
เป็นช่างต้องการสร้างความอ่อนเยาว่ให้แก่หญิงสาว การแต่งหน้าแบบอ่อนใสก็ถูกนำมา
ค Vเซ

4. การแต่งหน้าใช้ลื่อบุคลิกที่เหมาะลมกับบทบาททางสังคมและอาชีพ
ในการแต่งหน้าแต่ละครั้งผู้แต่งต้องศึกษาว่า ผู้ที่ถูกแต่ง หรือบทบาทของตัวแสดง 

เป็นอย่างไร สถานะทางสังคมเป็นเช่นไร
ในการทางานผู้ประกาศ ช่างแต่งหน้ามองว่า เป็นอาชีพที่ต้องการความนำเชื่อถือ 

และบุคลิกที่ดูดี การแต่งหน้าเน้นให้ผู้ประกาศดูดีที่สุด ในขณะที่บางส่วนของเหตุผลที่เลือก 
ลักษณะการแต่งต่างๆที่ใช้ เพื่อต้องการให้เกิดความเหมาะลมกับบุคลิกที่ตนได้คิดไว้ จุด 
หนึ่งที่พบว่าตรงกันของช่างแต่งหน้าทั้งลี่ท่านก็คือมุมมองว่าบุคลิกผู้ประกาศไม่ใช่การแสดง 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแต่งหน้า1ไปมาตามแฟชั่นเป็นสิ่งที่ใม่ควรทำ หากต้องการตาม 
แฟชั่น ก็ควรปรับมาใช้ให้เหมาะลมก่อน

ในการทำงานพิธีกร ช่างแต่งหน้าจำเป็นต้องทราบว่าพิธีกับงานที่กระทำอยู่นั้นเบน 
ลักษณะงานอย่างไร งานสนุกสนาน งานที่เป็นทางการ บุคคลที่ร่วมรายการเป็นบุคคล 
อย่างไร

คุณเซอรรี่ กล่าวว่า เวลาแต่งหน้า เราต้องดูองค์ประกอบอย่างอี่นด้วย เช่น สถาน 
ท่ี หมายความว่า ถ้าไปสัมภาษณ์ ก็ต้องดูว่าเรื่องอะไร เซ่น ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับแฟชั่นก็อาจ 
แต่งให้ดุสนุกสนานเป็นแฟชั่นมากขึ้น
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ในการแต่งละครนอกจากคอนเซ็บทางผู้จัดแล้ว ช่างแต่งหน้าก็ต้องศึกษาบทด้วย 
คุณอิลณ์ยํทล่ๆๆ11งบทคุณวิยะดา อุฆารน'ท f  ที่แต่งหน้าค่อนข้างมากแม้ว่าอยู่ใน 

บ้าน คุณอิสณีย์กล่าวว่า เป็นเพราะบทบาทที่แสดงเป็นบุคคลที่มีฐานะ การแต่งหน้าเข้ม
เล็กน้อยเพี่อสื่อความมีอันกินและไม่ต้องทำงาน เอาเวลา1ไป'ใช้ในการดูแลตนเอง

5. การแต่งหน้าสื่อบุคลิกภาพที่แลดงออกทางความคิดที่เป็นนามธรรม
จากการอัมภาษณ์ถึงวิธีการและเหตุผลในการแต่งหน้านั้น ผู้วิจัยพบว่า อักษณะ 

บุคลิกภาพที่ต้องการสร้างให้แก่นักแสดงและผู้นำเสนอรายการ ใช้เหตุผลที่เป็นความคิดใน 
ลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นการแสดงออกทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกที่ต้องการให้ผู้ชม
รู้สึกว่านักแสดงและผู้นำเสนอรายการมีบุคลิกที่เป็นเช่นนั้น โดยช่างแต่งหน้าใช้รหัสจาก
แนวคิดการแต่งหน้าเป็นเครองมือในการสื่อความหมาย

» ความรู้สึกอ่อนโยน อ่อนหวาน นุ่มนวล สื่อด้วยรูปทรงที่โค้งมน โทนสีชมพู และการแต่ง 
หน้าแบบอ่อนๆ

® ความรู้สึกดุ น่ากลัว สื่อด้วยสีที่เข้มและสดเด่นสะดุดตา หรือออกเป็นลิคลํ้า เช่นลิแดง ลี 
เข้มคลํ้าๅ และใช้รูปทรงที่ชัดเจน มีมุมแหลม

® ความรู้สึกลดใสเป็นธรรมชาติ ะสื่อด้วยการแต่งหน้าแบบอ่อนๆ สีอันที่ใช้เป็นโทนลิลดใส 
เซ่นโทนฟ้าสว่าง หรือโทนสีที่เป็นธรรมชาติ กลมกลืนไปกับผิว โดยเฉพาะโทนสีออก 
นํ้าตาล

® ความรู้สึกน่าเชื่อถือ สื่อด้วยการใช้สีอันที่เป็นโทนลืผลม เป็นสีกลางไม่อ่อน ไม่เข้ม 
และไม่ปรากฏโทนสีใดสีหนึ่งออกมาอย่างเด่นชัด

® ความรู้สึกตลก สีสันที่ใช้เด่น และสด หรือใช้สีที่ไม่เข้ากัน หรือใช้รูปทรงที่เกินความเป็น 
ธรรมชาติของผู้ถูกแต่ง

รห ัสจากแนวคิดการแต่งหน้าทใซในการสีอความหมาย
เรืยงตามล่าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ คือ
1. การใช้ลิและนี้าหนักของสี

ลิ และนํ้าหนักของสีถูก1ใช้เพี่อสื่อบุคลิกภาพที่เกี่ยวพันกับเรื่องของอารมณ์และความ 
รู้สึก และความคิดที่เป็นนามธรรม คือ
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Cl โทนสีอุ่น เป็นโทนสีที่เหมาะสมกับการแต่งหน้าให้ผู้หญิงผิวเอเชีย เพราะเป็นสีที่ 
มีเนื้อโทนสีเหลืองผสมอยู่ซึ่งเป็นสีที่ช่วยขับผิวประเภทที่มีเมีดสีผิวออกเหลืองให้ 
มีความลดใลใด้ดีที่สุด

3  สีอ่อนใช้สื่อถึงความอ่อนโยน อ่อนเยาว์ อ่อนหวาน ความลดใส และความดีงาม 
( ลังเกตุได้จากตัวละครที่เป็นคนดีไม่แต่งหน้าเข้ม )

3  สีเข้มใช้สื่อถึงความดุ ความแก่ ความร้ายกาจ และบุคลิกที่แสดงออกทางอารมณ์ 
มากๆ เช่นผู้หญิงเปรี้ยว หรือตัวละครที่มีพฤติกรรมไม่ดีงาม 

3  สีซีด ใช้สื่อลักษณะที่ผิดปรกติของมนุษย์ เซ่นความเจ็บไข้ได้ป่วย ความผิด
ปรกติของมนุษย์ เช่น เป็นผี

3  สีโ'ทนนื้าตาลหรือโทนสีอ่อน ใช้แต่งเพื่อให้ผู้ถูกแต่งดูเป็นธรรมชาติ เหมือนว่าไม่ 
ได้แต่งหน้าเลย

3  สีโทนซมพู ใช้เพื่อบ่งบอกลักษณะที่อ่อนหวาน นุ่มนวล น่ารัก และอ่อนเยาว์ สี 
ชมพูโทนสีอุ่น ( โทนสีที่มีสีเหลืองผสมอยู่ ) เป็นโทนที่นิยมใช้กันมากการแต่งให้ 
เด็กลาว หรือเมื่อต้องการสร้างบุคลิกที่ดูอ่อนเยาว์ หรือ ลบความดุของผู้ถูกแต่ง 

3  สีแดง เป็นสีที,ใช้เพื่อสร้างความสดใสให้ใบหน้าในลักษณะที่ต้องการให้ลีนั้นดู
โดดเด่น ไม่ต้องการเน้นว่าเป็นธรรมชาติ 

3  สีโทนกลาง เพื่อสื่อลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่ไม่โดดเด่นมากนัก 
3  ลีโทนเข้มๆที่มีส่วนผสมของลีเทาหรือสีดำ เป็นสีที่ใช้เพื่อในการแต่งหน้าสร้างจุด 

สนใจให้เกิดขึ้นบนใบหน้าของผู้แต่ง ต้องการที่เน้นองค์ประกอบของใบหน้าให้ 
เด่นเพื่อจุดมุ่งหมายบางอย่าง

2. พื้นผิว
ฒ พื้นผิวเรียบ เป็นขั้นตอนทีส่ ำ ค ัญ ขั้นตอนหนึ่งท่ีใช้กลบเกลื่อนจุดบกพร่องของผิว 

หน้าผู้ถูกแต่งเพื่อให้โบหน้าดูสวยงาม ตังนั้นช่างแต่งหน้ามักใช้รองพื้นชนิดครีม 
ที่มีประสิทธิภาพในการปกปิดได้ดี เป็นส่วนที่ใช้สื่อความสวยงามเป็นหลัก 

3 พื้นผิวด้าน มักใช้ในการแต่งหน้าที่มุ่งเน้นน่าเสนอบุคลิกที่เป็นธรรมชาติ และ 
ขณะเด ียวกัน ในปัจจุบันก็เป็นแฟชั่นอย่างหนึ่งที่นิยมใช้ลิปลติคแบบด้านมาก 
กว่าแบบมีมุก เป็นการตามแฟชั่นส่วนหนึ่งด้วย 

3  พื้นผิวแบบมุก โดยทั่วไปมักไม่นิยมใช้มากนัก หากมีเครื่องสำอางค์ที่ผลมมุกก็ 
ไมใช้มาก แต่ในปัจจุบัน แฟชั่นการแต่งหน้าของเด็กวัยรุ่นกำลังนิยมการใช้สีลัน 
ที่ลดใสและเป็นประกายมุก ตังนั้นในรายการที่ผู้น่าเสนอรายการต้องการแสดง
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ความทันสมัยก็ใซ้พื้นผิวเซ่นนี้แต่งหน้า เซ่นรายการประเภทเกมส์โชว์ รายการ 
เพลง หรือรายการหลากหลายความบันเทิง 

ร1 พื้นผิวมันไฝปรากฏว่าช่างแต่งหน้าใช้เป็นรหัสในการสื่อสารทั่วไป แต่อาจมีใช้ใน 
ขั้นตอนของการทางปาก

3. รูปทรง
3  รูปทรงที่กลมใช้ในการแต่งหน้าทางโทรทัศน์ สามารถใช้สื่อบุคลิกลักษณะใน 

ทางด้านบวกได้ดี อย่างเซ่น สื่อความอ่อนโยน ความอ่อนเยาว์ ความนุ่มนวล 
เมื่อใช้เป็นวิธีการปัดแก้มและเป็นรูปทรงที่นิยมใช้ในกา?แต่งริมัฝึปาก เพราะ 
ช่วยให้ผู้ถูกแต่งสามารถลดความดุและเสริมสร้างบุคลิกที่อ่อนหวานได้ 

t !  รูปทรงสามเหลี่ยม เป็นรูปทรงที่นิยมใช้ในการปัดแก้มเพื่อให้เกิดความรู้สึกว่า 
ช่วงโหนกแก้มดูสูงขึ้นได้

แ  รูปทรงสี่เหลี่ยม เป็นรูปทรงที่ไม่พบว่ามีช่างท่านใดตั้งใจใช้เป็นรหัส

4.ทิศทาง

31 ทิศทางในแนวทะแย-งขึ้นสูง เป็นทิศทางที่ใช้เป็นแนวสมมุติในการแต่งหน้ามาก 
ที่สุด โดยเฉพาะการแต่งหน้าแบบเต็มที่ ต้องการให้ผู้ถูกแต่งมีบุคลิกที่เป็นหญิง 
สาว หรือดูเป็นผู้ใหญ่ ทิศทางในแนวนี้ช่วยเน้นโครงสร้างของหน้าให้เด่นซัด เม่ือ 
ใช้บริเวณช่วงแก้ม

แ  ทิศทางในแนวดิ่งและแนวราบนั้นไม่ปรากฏว่าถูกใช้เพื่อสื่อความหมายใด

ในบทนี้น ั้นผู้ว ิจ ัยได้วิเคราะห์ถึงการแต่งหน้าที่ใช้เพื่อสร้างบุคลิกภาพในลื่อโทรทัศน์ 
โดยได้แบ่งพิจารณาจากข้อมูลที่ได้มานั้น ในแต่ละส่วนของใบหน้ามนุษย์กับจุดมุ่งหมาย
การแต่งหน้าในส่วนนั้นๆ ว่าสามารถใช้สร้างบุคลิกลักษณะอย่างไร จากข้อมูลพบว่า การ 
แต่งหน้าในแต่ละส่วนช่างแต่งหน้ามีจุด.มุ่งหมายที่ใซ้การแต่งหน้าเพื่อกลบเกลื่อนแก้ใฃข้อ 
บกพร่องบางอย่างของผู้ถูกแต่ง และในแต่ละขั้นตอนได้พยามใช้การแต่งหน้าเพื่อสร้าง
เสริมลักษณะบุคคลิกบางอย่างให้เกิดขึ๋น
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การลงรองพื้นเป็นขั้นตอนแรกที่เตรียมผิว ช่างปรับลีรองพื้นที่ใช้และพยามใช้การลง 
แสง เงาบนใบหน้าเพื่อแก้ไฃรูปหน้าไม่ให้ด ูแบนหรือในกรณีบางท่านที่ร ูปหน้าไม่ใช้รูปเรียว 
สวยต้องมิการปรับแก้ในขั้นตอนนี้ นอกจากนี้การลงรองพื้นยังสามารถใช้ถ่ายทอดความสม 
บรูณ์ทางสุขภาพ หรือ แสดงสภาวะความผิดปรกติของมนุษย์ได้ด้วย โดยทั้วไปการใช้สีรอง 
พ ื้นท ี่ก ่อให ้ใบหน ้าเป ็นล ีซ ีลเซ ียวน ั้นหมายถ ึงในทางท ี่ไม ่ ด ีเก ี่ยวก ับทางด ้านส ุขภาพหรือ 
ลักษณะที'ไม่ใช่มนุษย์ดังในเรื่องผีพยาบาท

การแต่งคิ้ว จากข้อมูลช่างแต่งหน้าในสื่อโทรทัศน์ใช้รูปทรงคิ้วในลักษณะต่างๆเพื่อ 
สร้างบุคลิกภาพน้อยมาก และโดยมากผู้ถูกแต่งที่เป็นเพศชายไม่เขียนคิ้ว และหากต้อง
เขียนก็เพื่อแก้ไขความเข้มของคิ้วให้เสมอกัน หรือแก้ไขคิ้วที่เป็นรอยแตก แต่ไม่สร้างรูปคิ้ว 
ขึ้นใหม่ผิดไปจากธรรมชาติของคิ้วเดิมเหมือนเช่นคิ้วผู้หญิง สำหรับผู้แต่งที่เป็นหญิงนั้นทัก 
กันหรือถอนคิ้วของตนจนเรียวเล็กเพื่อสะดวกใน,การเขียน และช่างแต่งหน้าเขียนคิ้วโดยยึด 
รูปทรงนั้นไว้ การเขียนคิ้วในสื่อโทรทัศน์ใช้เพื่อสื่อลักษณะบุคลิกที่แสดงความเป็นธรรมชาติ 
ของผู้ถูกแต่ง ยิ่งเขียนคิ้วเข้มมากเท่าไหร่ยิ่งแสดงถึงการแต่งหน้าที่เข้มมากขึ้นเท่านั้น

การแต่งตา ขั้นตอนการแต่งตาเป็นขั้นตอนที่ใช้ความละเอียดและได้รับความเอาใจ 
ใส่มาก เพราะตาเป็นองค์ประกอบของใบหน้าที่มีปฎิลัมพันธ์ที่ส่งผลทางด้านความรู้สึกกับผู้ 
ดูโดยตรง การแต่งตาในสื่อโทรทัศน์เน้นแก้ไขรูปตาของผู้ถูกแต่งไม่ให้รู้สึกว่าดุ และใช้การ 
แต่งในส่วนนี้สื่อบุคลิกตามที่ถูกกำหนดไว้ การแต่งตามืความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับสีที่ใช้และ 
ระดับความ เข้มที่แต่ง เพราะทั้งลองส่วนนี้เป็นกุญแจหลักสำคัญที่ช่างใช้เป็นเครื่องมือเพื่อ 
สื่อความหมาย

การปัดแก้ม ลักษณะการปัดแก้มแบ่งได้เป็นสองลักษณะเด่นชัดคือ การปัดแก้ม
ลำหรับบุคลิกที่เป็นสาวหรือเป็นผู้ใหญ่ โดยมากปัดเฉียงขึ้นสูงไปตามโหนกแก้ม ในขณะที่ 
การปัดแก้มแบบเด็กๆปัดเป็นทรงกลมอยู่ช่วงกลางของแก้ม

การแต่งปาก ปากเป็นอวัยวะ ที่ใช้สื่อบุคลิกได้ชัดเจนที่สุดจุดหนึ่งในการแต่งหน้า 
รหัสที่ใช้เพี่อสื่อความหมาย เป็นวิธีการใช้สิและรูปทรงเป็นหลัก สีที่เข้ม สะดุดตา ทักเป็น
สิที่แสดงลักษณะการแต่งหน้าของผู้หญิงลาว หรือ ผู้ใหญ่ สีเช่นนี้ลามารถสร้างแรงฺดึงดูด 
ทางอา?มณี'ของผู้ดูได้ดี'ใน'ขณะที่สีอ่อน ใสๆ บ่งบอกความเป็นเด็ก และความเป็นธรรมชาติ

การแต่งหน้าเพื่อสร้างบุคลิกภาพถูกนำไปใช้เพื่อขยายความต้องการที่ก่อให้เกิดผล 
ทางด้านจิตใจ คือ
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1. เพื่อสร้างเสริมบุคลิกของผู้ออกรายการโทรทัศใ!ให้:มภาพลักษณ์ที่เหมาะสมกับ 
รูปแบบและกักษณะของรายการแต่ละรายการ

2. เพี่อสร้างบุคลิกของเพศชายและเพศหญิง
3. เพื่อสื่อบุคลิกภาพในสภาวะต่างๆของมนุษย์
4. เพี่อสื่อบุคลิกที่เหมาะสมกับบทบาททางกังคมและอาชีพ
5. เพี่อสื่อบุคลิกภาพที่ต้องการแสดงออกทางความหมายที่เป็นนามธรรม

ดังนั้นในการแต่ง ช่างแต่งหน้าได้ใช้รหัสทางการแต่งหน้าเป็นเครื่องมือในการถ่าย 
ทอด ในแต่ละจุดประสงค์ที่ต้องการนำเสนอ และจากข้อมูลพบว่าการใช้รหัสจากแนวคิด
การแต่งหน้านั้นวิธีการที่นิยมใช้มากที่สุด คือ องค์ประกอบของสี ช่างแต่งหน้าส่วนมากมี 
ความชํ''นาญ'ในการเลือกใช้สี นํ้าหนักผสมผสานให้เข้ากับรูปแบบการแต่งหน้าในแต่ละส่วน 
ต่างๆกันไป เพี่อให้เกิดผลที่ต้องการ ในขณะที่ความตั้งใจการใช้พื้นผิวนั้นไม่ค่อยมึความ 
หลากหลาย นิยมใช้พื้นผิวที่เรยบด้านมากกว่า การให้เหตุผลในในส่วนของรูปทรงและทิศ 
ทางนี้มีน้อยมาก ช่างแต่งหน้าในละครโทรหัศนํใช้ใปตามความรู้สึกว่าน่าใช้หริอถ้าทำ
เช่น'น้ีดีก'ว่า มากกว่าเลือกใช้เพราะมีหกักการที่ต้องการก่อให้เกิดผลใดเป็นพิเศษ

จากการวิ เคราะห์ในบทนี้นั้นแสดงผลว่า การทำงานในลื่อมวลชน ทางผู้กัดรายการมีวัตถุ 
ประสงค์ท ี่ต ้องการให้การแต่งหน้าเป ็นส่วนหนึ่งท ี่ใช ้ส ื่อความหมายที่ตนต้องการไปย์งผู้ร ับ 
สาร ดังนั้นช่องทางการสื่อสารที่สำคัญก็คือผู้ถูกแต่งซึ่งเป็นนักแสดงและผู้ดำเนินรายการ
การสร้างบุคลิกภาพให้บุคคลเหล่านี้ด้วยการพยามใช้การแต่งหน้าปรับปรุงแกไข และเพิ่ม
เสริมให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและมุ่งก่อให้ผูร้ ับ สารสามารถรับรู้สิงเหล่านี้ได้ เป็นความคิด 
ทางนามธรรมให้กลายเป็นสารที่ลามารถมองเห็นและรับรู้ได้ด้วยการแต่งหน้า โดยมีช่างแต่ง 
หน้าเป็นผู้ถ ่ายทอดความคิดของช่างที่ใช้จิตนาการสร้างสรรค์ในงานแต่งหน้าเกิดเป็นภาพนิ 
มิตรในระดับต่างๆกันไปด้วยการใช้รหัสจากแนวคิดการแต่งหน้าว่า เหตุผลที่แต่งเช่นนี้เพราะ 
ต้องการให้ผู้รับลา?รู้สึกอย่างไร ย่อมเป็นการแสดงบทบาทของการแต่งหน้าในฐานะที่เป็น 
ส่วนขยายความรู้สึกทางด้านจิตใจที่ใช้โนงานสื่อมวลซน
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