
บทท 4

ผลการวิจัย

ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ป่วย

ล ัก ษ ณ ะท ั่วไป ข อ งผ ู้ป ่วย แส ด งไว ้ด ังต ารางท ี่ 1 0  ท ั้งน ี้ม ีผ ู้ป ่วยท ั่งห ม ด 1 0 6  ราย ท ี่ได ้ร ับ  
ก าร ค ัด เล ือ ก ใน ก าร ท ำว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ แต ่ผ ู้ป ่วยจ ำน วน  11  ราย ข าด ก ารม าร ับ ก ารต ิด ต าม ผ ล ก ารร ัก ษ า  
จ าก ก าร ใช ้ย าว าร ์ฟ าร ิน  โด ย ผ ู้ป ่ว ย  4  ราย จาก 11  ร าย น ี้ฃ อ ย ้าย ก ล ับ ไป ร ับ ก ารต ิด ต าม ผ ล ก ารร ัก ษ า  
ท ี่ภ ูม ิล ำ เน า เด ิม  ส ่วนอ ีก 7 ราย ไม ่ส าม าร ถ ต ิด ต าม ข ้อ ม ูล ได ้ ด ้งน ั้นจ ึงเหล ือข ้อม ูลของผ ู้ป ่วยท ี่ทำ 
ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ได ้ 9 5  ราย (ท ะะ 9 5 )

ผ ู้ป ่วยจำน วน  7 ราย ม ิส ภ าวะโรค อ ื่น ร ่วม ด ้วย  ได ้แ ก ่ โร ค ก ร ะ เพ าะ  ( 2  ร า ย ) , โร ค เบ า  
ห วาน ชน ิดท ี่ 2 (1  ร า ย ) , ผ ู้ป ่วยซ ึม เศ ร ้า(D ep ression  2 ร าย )  และโรค ห ัว ใจ  อ ัน ได ้แก ่ ภาวะห ัวใจ  
ล ้ม เห ลว ( 1  ร าย )  แ ล ะ โร ค เก ี่ย ว ก ับ ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ  (1  ร าย )
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ตารางท ี่ 10 ลักษณะทั่วไปของผู้ป ่วย (ท = 9 5 )

ป ระเภ ท ข องข ้อม ูล
อาย ุ ( ป ี)  ( 1 6 - 6 9 ) 3 7 .6  ±  1 2 .1 *
เพ ศ (ร า ย , ร ้อ ย ล ะ )

ชาย 4 6  ( 4 8 . 4 )
หญ ิง 4 9  ( 5 1 . 6 )

'นาหนักตัว (ก ิโล ก ร ัม ) 5 0 .6 7  ±  7 .9 *
ระยะเวลาท ี่ได ้ร ับ ย าวาร ์ฟ าร ิน  (ร า ย , ร ้อ ย ล ะ )

น ้อยกว ่า 3 เด ือน 4 2  ( 4 4 . 2 )
3 - 6  เด ือน 1 0  ( 1 0 . 5 )
ม ากกว ่า 6 เด ือน 4 3  ( 4 5 . 2 )

ต ำแห น ่งข อ งล ิ้น ห ัว ใจ ท ี่เป ล ี่ย น  (จ ำน ว น , ร ้อ ย ล ะ )
Aortic 2 3  ( 2 4 . 2 )
Mitral 5 5  ( 5 7 . 9 )
Tricuspid -
Aortic and Mitral 1 6  ( 1 6 . 8 )
Mitral and Tricuspid 1 ( 1 0 . 5 )

ช น ิด ข อ งล ิ้น ห ัว ใจ ท ี่ใข ้เป ล ี่ย น  (จ ำน ว น , ร ้อ ย ล ะ )
M edtronic Hall 1 6  ( 1 6 . 8 )
St. Jude 1 2  ( 1 2 . 6 )
Starr Edwards 5 1  ( 5 3 . 7 )
Com bined** 8  ( 8 .4 )
ไม ่ท ราบ ข ้อม ูล 8  ( 8 .4 )

Atrial Fibrillation (ร า ย , ร ้อ ย ล ะ ) 6 ( 6 .3 )
S inus rhythm (ร า ย , ร ้อ ย ล ะ ) 8 9  ( 9 3 . 7 )

* m ean i  SD
** Starr Edwars & B jork -sh iley , Starr Edwards & St.Jude
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ค่า INR ของผู้ป่วย

จ าก ก าร ต ิด ต าม ผ ู้ป ่ว ย  9 5  ราย โด ย ม ีร ะ ย ะ เว ล าท ี่ท ำก าร ต ิด ต าม ผ ล ก าร ร ัก ษ าจ าก ก าร ใช ้ย า  
ว าร ์ฟ าร ิน  ต ั้งแต ่เด ือ น ก ัน ย าย น  พ.ศ. 2 5 4 0  -  เด ือ น ก รก ฎ าค ม  พ.ศ . 2 5 4 1  ม ีระยะเวล าใน ก าร  
ต ิด ต าม ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร าย ป ร ะ ม าณ  2 4 - 4 0  ส ัป ด าห ์(ร ะ ย ะ เว ล าเฉ ล ี่ย  2 8 .4  ส ัป ด าห ์)  ซ ึ่งม ีช ่วงระยะ 
เวล าข อ งก ารว ัด ค ่า  IN R  แ ต ่ละค ร ั้งห ่างก ัน ป ระม าณ  2 - 6  ส ัป ด าห ์(เฉ ล ี่ย  4  ส ัป ด าห ์)  โด ย ค ่า  INR  
ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ เร ิ่ม ต ิด ต าม ได ้แ ส ด งไว้ใน ต ารางท ี่ 11 จ าก ต ารางพบว ่าผ ู้ป ่วย  6 9  ร าย ม ีค ่า  IN R  ท ี่ต ํ่า 
กว ่า  2 .0  ซ ึ่งค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 7 2 .6  ผ ู้ป ่วย 1 5  ราย ม ีค ่า  INR = 2 . 0 - 3 . 0  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 5 .8  และ  
ผ ู้ป ่วย 11  ร าย ม ีค ่า  INR ส ูงกว ่า 3 .0  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 1 .6

ต ารางท ี่ 11 ค ่า INR ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร าย เม ื่อ เร ิ่ม ต ิด ต าม แล ะ ข น าด ย าท ี่ผ ู้ป ่ว ยได้รับขณ ะน ั้น

รายที่ เร ิ่มต ิดตาม ขนาดยาวาร์ฟาริน รายที่ เร ิ่มต ิดตาม ขนาดยาวาร์ฟาริน

ค่า IN R (ม ก ./ว ัน ) ค่า IN R (ม ก ./ว ัน )

1 1 .2 6 2 .0 2 0 1 .8 4 3 .0

2 1 .8 6 2 .0 21 3 .3 3 .0

! 3 1 .4 6 3 .0 2 2 3 .9 1 .5

’ 4 1 .1 1 2 .5 2 3 1 .2 9 2 .5

5 2 .0 2 1 .5 2 4 1 .1 4 2 .5

6 1 .2 7 2 .5 2 5 1 .5 4 3 .0

7 1 .9 2 3 .0 2 6 1 .7 8 2 .0

8 1 .5 8 3 2 7 1 .6 5 1 .5

9 3 .1 3 2 .0 2 8 3 .1 3 2 .2 5

1 0 3 .1 2 .5 2 9 4 .7 1 .5

11 1 .8 2 .5 3 0 2 .2 7 2 .2 5

1 2 1 .6 3 2 .0 31 1 .5 3 .0

1 3 1 .8 2 .2 5 3 2 1 .6 2 .5

1 4 1 .7 9 2 .2 5 3 3 2 .1 2 .5

1 5 1 .2 3 1 .5 3 4 1 .9 9 2 .0

1 6 1 .8 6 3 .7 5 3 5 2 .7 8 2 .0

1 7 2 .2 2 .5 3 6 1 .7 8 3 .7 5

1 8 2 .2 1 .5 3 7 1 .6 5 3 .7 5

1 9 1 .2 4 2 .2 5 3 8 2 .5 9 4 .0



รายที่ เร ิ่มติดตาม ขนาดยาวาร"’ฟาริน รายที่ เร ิ่มต ิดตาม ขนาดยาวาร์ฟาริน

ค่า IN R (ม ก ./ว ัน ) ค่า IN R (ม ก . /ว ัน )

3 9 2 .4 8 2 .0 6 8 1 .6 7 3 .0

4 0 1 .4 6 2 .0 6 9 2 .3 5 5 .0

41 1 .7 8 2 .5 7 0 4 .9 1 3 .7 5

4 2 1 .8 4 2 .5 71 1 .4 6 1 .5

4 3 1 .5 4 5 .0 7 2 1 .4 2 2 .5

4 4 1 .7 8 3 .7 5 7 3 2 .9 6 3 .7 5

4 5 2 .9 9 3 .0 7 4 1 .8 6 2 .5

4 6 1 .7 1 .5 7 5 3 .4 3 3 .7 5

4 7 1 .6 6 2 .0 7 6 0 .9 4 1 .5

4 8 1 .8 9 3 .0 7 7 1 .1 7 1 .0

4 9 1 .1 9 1 .0 7 8 1 .4 2 2 .5

5 0 1 .8 6 3 .7 5 7 9 3 .5 6 5 .0

51 1 .8 6 3 .0 8 0 2 .1 5 .0

5 2 1 .5 2 1 .5 8 1 1 .4 9 2 .0

5 3 1 .7 6 2 .2 5 8 2 3 .6 8 4 .0

5 4 1 2 .5 8 3 1 .8 3 .0

5 5 1 .3 7 3 .0 8 4 1 .9 3 3 .0

5 6 1 .2 4 2 .5 8 5 1 .2 3 1 .5

5 7 3 .2 3 3 .7 5 8 6 1 .7 2 2 .0

5 8 1 .3 1 2 .2 5 8 7 1 .9 7 5 .0

5 9 1 .9 2 .0 8 8 1 .6 6 3 .7 5

6 0 1 .9 2 3 .0 8 9 1 2 .2 5

61 2 3 .0 9 0 1 .8 3 .0

6 2 3 .2 4 .0 9 1 1 .5 7 2 .0

6 3 2 .7 8 3 .7 5 9 2 1 .6 3 2 .5

6 4 1 .3 8 2 .5 9 3 1 .4 3 .0

6 5 1 .4 2 .5 9 4 1 .2 9 2 .0

6 6 2 .4 3 .7 5 9 5 1 5 .0

6 7 4 .1 4 5 .0
!
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จ าก ก าร ว ัด ค ่า  INR ท ั้งหมด 6 9 9  ค ร ั้งพ บ ว ่าม ีค ่า  INR ท ี่ส ูงกว ่า 3 .0  อย ู่ร ้อย ละ  4 .9 ( 3 4  
ค ร ั้ง )  อย ู่ใน ช ่วง 2 . 0 - 3 . 0  ร ้อยละ 6 5 .4 ( 4 5 7  ค ร ั้ง )  แล ะม ีค ่า  INR ต ำกว ่า 2 .0  อย ู่ร ้อยละ 2 9 .8  
( 2 0 8  ค ร ั้ง )  โด ย ค ่า  INR ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ุก ราย ท ี่ม าร ับ ก ารต ิด ต าม ก ารร ัก ษ าได ้แส ด งไว ่ใน ต ารางท ี่ 12

ตารางท ี่ 1 2  แส ด งค ่า  INR ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร าย ท ี่ม าร ับ ก าร ต ิด ต าม ผ ล ก าร ร ัก ษ าใน แต ่ล ะ ค ร ั้ง

รายท ี่ เร ิ่ม ต ิด ต าม คร ั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 2 คร ั้งท ี่ 3 คร ั้งท ี่ 4 คร ั้งท ี่ 5 คร ั้งท ี่ 6 คร ั้งท ี่ 7 คร ั้งท ี่ 8 คร ั้งท ี่ 9
1 1 .2 6 1 .9 8 1 .9 9 1 .8 2 .7 6 2 .1 1 2 .3 8 2 .3
2 1 .8 6 1 .8 7 3 .3 1 .8 8 2 .1 1 2 .1 2 .4 2
3 1 .4 6 1 .4 6 1 .5 8 1 .9 2 4* 2 .0 9 2 .2 4 2 .2 6 2 .1 6
4 1 .1 1 2 .2 4 3 .4 2 2 .2 6 1 .1 2 2 .1 6 2 .2 4 2 .2 7
5 2 .0 2 1 .8 6 3 .0 5 1 .9 2 .1 2 .0 2 2 .4 2 .0 4
6 1 .2 7 1 .8 3 1 .9 5 3 .0 7 2 .1 2 2 .3 2 .3 5 2 .3
7 1 .9 2 1 .9 5 1 .9 3 .1 3 2 .1 1 2 .0 9 2 .2 2 .1 2 2 .3 8
8 1 .5 8 1 .3 8 3 .3 * 1 .7 8 1 .8 2 2 .7 2 2 .2 6 2 .2 4
9 3 .1 3 3 .0 8 1 .2 4 1 .7 8 1 .9 5 2 .0 2 2 .1 6 2 .2 4 2 .2 6

1 0 3 .1 3 .0 6 1 .8 1 .9 6 2 .1 1 2 .1 2 2 .1 9 2 .3 9
11 1 .8 1 .8 1 .9 9 2 .1 2 .1 9 2 .1 2 .1 2 .1 2
12 1 .6 3 1 .9 2 1 .9 5 2 .3 8 2 .1 2 2 .3 8 2 .3 2 2 .1
1 3 1 .8 1 .9 4 1 .9 9 2 .1 9 2 2 .1 9 2 .3 2 2 .2
1 4 1 .7 9 1 .8 1 .9 5 1 .9 2 2 .5 9 2 .6 8 2 .1 2 .6
1 5 1 .2 3 1 .5 4 1 .9 2 .2 9 2 .2 2 .2 9 2 .6 5 2 .5
1 6 1 .8 6 1 .9 2 .1 2 .2 2 .1 1 2 .0 9 2 2 .3
1 7 2 .2 1 .9 1 2 .1 7 2 .0 4 2 .2 2 .0 4 2 .1 7 2 .2
1 8 2 .2 1 .9 1 2 .1 7 2 .0 4 2 .2 2 .0 4 2 .1 7 2 .3
1 9 1 .2 4 1 .3 1 .5 9 1 .8 4 1 .8 6 2 .0 4 2 .6 8 2 .2 5 2 .3 6
2 0 1 .8 4 1 .8 6 1 .8 2 .0 6 2 .0 2 2 .2 5 2 .0 6 2 .4
21 3 .3 4 .2 9 * 1 .7 3 1 .9 5 2 .1 9 2 .3 2 .4 2 .2 3 P
2 2 3 .9 1 .8 7 1 .8 2 .1 1 2 .3 8 2 .1 6 2 .2 2 .0
2 3 1 .2 9 1 .9 8 1 .8 9 1 .2 9 1 .2 9 2 .1 1 2 .1 6 2 .1 9 2 .0 4
2 4 1 .1 4 1 .8 8 1 .5 4 3 .5 1 .1 4 2 .4 2 .0 4 2 .6 1 2 .4
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ตารางที่ 12 (ต ่อ )
รายท ี่ เร ิ่ม ต ิด ต าม ครั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 2 คร ั้งท ี่ 3 คร ั้งท ี่ 4 คร ั้งท ี่ 5 คร ั้งท ี่ 6 คร ั้งท ี่ 7 00 คร ั้งท ี่ 9

2 5 1 .5 4 1 .9 2 1 .9 5 1 .9 9 2 .0 1 2 .2 5 2 .1 6 2 .0 6

2 6 1 .7 8 1 .8 6 1 .9 9 2 .4 3 2 .2 8 2 .2 2 .1 6 2 .3
2 7 1 .6 5 1 .9 8 1 .8 6 2 .1 6 2 .0 4 2 .1 6 2 .3 8 2
2 8 3 .1 3 1 .9 2 1 .9 9 2 .6 8 2 .8 6 2 .7 6 2 .0 4 2
2 9 4 .7 * 1 .8 6 2 .3 9 2 .4 1 2 .0 8 2 .3 6 2 .3 6 2 .4
3 0 2 .2 7 2 .6 2 .4 4 2 .6 4 2 .5 2 .6 4 2 .5 2 .0 1
31 1 .5 2 .3 9 2 .8 2 2 .3 4 2 2 .0 3 2 .3 2 .3 3
3 2 1 .6 1 .7 2 .0 2 .3 6 2 .2 2 .5 2 .4 8 2 .5 2 .4
3 3 2 .1 1 .9 9 1 .9 7 1 .9 2 2 .1 2 .6 2 2 .6 7 2 .4 8
3 4 1 .9 9 2 .0 9 1 .9 4 2 2 .1 6 2 .0 9 2 .2 2 .2
3 5 2 .7 8 2 .7 8 2 .3 8 1 .9 9 2 .0 9 2 .0 9 2 .1 6 2 .1 1
3 6 1 .7 8 1 .8 3 1 .9 2 .3 8 2 .5 2 .3 9 2 .6 5 2 .1 5
3 7 1 .6 5 1 .4 7 1 .9 5 2 .0 4 2 .1 7 2 .2 5 2 .2 5 2 .1
3 8 2 .5 9 2 .2 2 .5 3 2 .2 2 .0 9 2 .2 2 .2 5 2 .2
3 9 2 .4 8 3 .0 5 2 .6 5 2 .5 2 .3 2 .4 2 .4 8 2 .3
4 0 1 .4 6 1 .3 8 2 .2 7 2 .2 2 2 .2 7 2 .1 5 2
41 1 .7 8 1 .4 5 1 .8 2 .0 2 2 .1 6 2 .2 2 .1 6 2 .3
4 2 1 .8 4 1 .8 6 3 .1 1 2 .3 2 .2 2 .0 6 2 .2 8 2 .2
4 3 1 .5 4 1 .4 1 1 .8 3 .1 4 2 .2 1 2 .5 8 2 .5 4 2 .2 5
4 4 1 .7 8 1 .6 5 1 .8 3 1 .9 8 2 .0 6 2 .1 4 2 .1 8 2 .0 9
4 5 2 .9 9 2 .3 1 .4 6 2 2 .3 2 .2 5 2 .3 2 .4
4 6 1 .7 1 .6 1 .9 9 2 .6 8 3 .0 6 2 .7 3 2 .0 9 2 .2 7
4 7 1 .6 6 1 .7 3 .1 2 2 .0 1 2 .2 2 .4 7 2 .0 1 2 .3
4 8 1 .8 9 1 .8 2 1 .4 2 1 .9 2 2 .0 6 2 .4 2 .9 8 2 .5
4 9 1 .1 9 5 .4 9 0 .9 1 .1 9 1 .5 8 1 .7 8 1 .9 7 3 2 .3 2 .3 8

5 0 1 .8 6 1 .5 8 2 .2 5 2 .9 2 .5 1 2 .4 6 2 .6 2 2 .5
51 1 .8 6 2 .3 5 2 .1 2 2 .3 5 1 .8 6 2 .3 5 2 .4 2 2 .3 5 2 .3 6 2 .3

52 1 .5 2 1 .4 8 1 .1 3 2 .3 7 2 .1 9 2 .0 1 2 .2 2
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ต ารางท ี่ 1 2  (ต ่อ )
รายท ี่ เร ิ่ม ต ิด ต าม คร ั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 2 คร ั้งท ี่ 3 คร ั้งท ี่ 4 คร ั้งท ี่ 5 คร ั้งท ี่ 6 คร ั้งท ี่ 7 คร ั้งท ี่ 8 คร ั้งท ี่ 9

5 3 1 .7 6 1 .7 7 2 .3 5 2 .1 2 .0 1 2 .3 2 .3 5 2
5 4 1 1 .3 1 .3 5 2 .3 9 2 .2 5 2 .6 2 2 .1 2 2 .3 5
5 5 1 .3 7 2 .5 5 3 .1 2 1 .9 2 2 .5 2 .2 5 2 .2 2 .6 4
5 6 1 .2 4 1 .5 8 1 .6 3 1 .4 2 3 .4 8 2 .5 5 2 .5 1 2 .3 2 .0 4
5 7 3 .2 3 * 1 .8 3 1 .5 4 1 .8 2 1 .9 2 .0 2 .0 1 2 .1 2 .0 4
5 8 1 .3 1 1 .6 1 .9 5 1 .9 2 2 .0 0 2 .0 4 2 .0 1 2 .1
5 9 1 .9 1 .8 5 1 .1 4 1 .9 4 2 .0 7 2 .3 2 .3 1 2 .2 5
6 0 1 .9 2 1 .3 6 1 .3 8 1 .5 8 1 .3 8 3 .1 4 2 .2 2 2 .3 2 .1 6 2 .2 5
61 2 2 .2 5 1 .8 6 1 .7 7 1 .7 3 2 .3 5 2 .1 3 2 .3 5 2 .2 5
62 3 .2 1 .3 8 3 .2 4 1 .1 2 1 .3 5 2 .7 8 2 .0 1 2 .1 1 2 .2
6 3 2 .7 8 1 .9 2 1 .9 5 1 .9 2 1 .9 7 2 .2 5 2 .7 2 2 .3 5 2 .1 6
6 4 1 .3 8 1 .5 8 1 .9 5 1 .5 9 2 .0 5 2 .2 6 2 .5 2 .2
6 5 1 .4 1 .3 8 1 .5 8 2 .2 6 2 .0 5 2 .5 2 2 .2 2 .1
6 6 2 .4 1 .6 3 .0 6 2 2 .0 9 2 .7 3 2 .3 5 2 .0 1
6 7 4 .1 4 * 3 .1 1 .8 8 1 .9 5 1 .9 1 2 2 .0 1 2 .2 2 .7 2
6 8 1 .5 7 * 1 .2 1 .2 7 2 .1 4 2 .1 6 2 .3 8 2 .2 7 2 .0 2
6 9 2 .3 5 2 .3 5 1 .9 6 1 .9 9 2 .2 2 .2 5 2 .3 5 2 .3 5 2 2 .2
7 0 4 .9 1 1 .9 5 1 .3 5 1 .9 5 1 .6  9 2 .0 1 2 2 .1 6 2 .3 8
71 1 .4 6 1 .9 1 .9 5 2 .0 1 2 .1 6 2 .3 8 2 2 .0 2
7 2 1 .4 2 1 .4 5 2 .6 6 5 .0 1 .2 1 .6 5 2 .3 8 2 .6 3
7 3 2 .9 6 1 .3 7 1 .6 6 1 .2 1 2 .2 1 2 .5 5 2 .8 7 2 .3 8
7 4 1 .8 6 1 .7 3 3 .1 6 2 .2 2 .1 1 2 .3 2 .7 6 2 .0 4
7 5 3 .4 3 * 1 .5 4 1 .4 2 1 .2 2 1 .9 8 2 .3 8 2 .6 4 2 .2 2 .1 3
7 6 0 .9 4 1 .2 1 .4 5 2 .3 5 2 .1 6 2 .3 2 .2 2 .1
7 7 1 .1 7 1 .3 6 1 .6 1 .9 9 1 .5 4 2 .0 1 2 .0 1 2 .1 2
7 8 1 .4 2 1 .6 1 .8 2 2 .0 1 2 .2 2 .2 4 2 .2 6 2 .0 6
7 9 3 .5 6 3 .0 2 1 .8 4 3 .5 * 1 .8 1 .9 3 2 .1 9 2 .2 2 .1 2 2 .2
8 0 2 .1 4 .2 2 1 .6 1 .9 1 .8 2 .5 2 2 .1 2 .1 9
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ต ารางท ี่ 1 2  (ต ่อ )
รายท ี่ เร ิ่ม ต ิด ต าม ครั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 2 คร ั้งท ี่ 3 คร ั้งท ี่ 4 คร ั้งท ี่ 5 คร ั้งท ี่ 6 คร ั้งท ี่ 7 คร ั้งท ี่ 8 คร ั้งท ี่ 9

81 1 .4 9 1 .2 6 1 .8 9 1 .9 2 2 .3 8 2 .3 2 2 .2 4 2 .3 5
8 2 3 .6 8 1 .3 1 .8 4 2 .0 1 2 .1 7 2 .2 9 2 2 .1 1
8 3 1 .8 2 .8 8 4 .4 6 1 .1 1 1 .8 1 .9 2 2 .1 1 2 .1 2 2 .3 8 2 .5
8 4 1 .9 3 1 .1 7 1 .0 1 1 .0 7 1 .0 5 2 .2 1 2 .0 3 2 .2 5 2
8 5 1 .2 3 1 .2 1 .9 3 2 .2 8 2 2 .2 5 2 .2 1 2 .2
8 6 1 .7 2 1 .2 6 1 .5 4 2 .2 2 .1 1 2 .2 6 2 .1 9 2 .2
8 7 1 .9 7 1 .8 1 .9 7 3 .0 8 3 2 .7 2 2 .7 2 2 .5 1
8 8 1 .6 6 1 .8 6 3 .4 2 .0 5 2 .4 1 2 .4 9 2 .3 6 2 .3
8 9 1 1 .1 1 .3 3 1 .5 5 1 .8 9 2 .3 7 2 .3 5 2 .2 2 .1 1
9 0 1 .8 2 .1 1 1 .3 2 1 .9 2 2 .1 1 2 .0 2 2 .1 1 2
9 1 1 .5 7 1 .7 3 3 .1 5 2 .7 2 .6 4 2 .7 2 .5 2 .4
9 2 1 .6 3 2 .1 8 1 .3 1 .5 2 2 .1 2 .8 2 .1 1
9 3 1 .4 1 .3 6 1 .9 9 2 .1 9 2 .1 2 .2 4 2 .1 2 2 .1
9 4 1 .2 9 1 .3 1 .3 3 1 .7 9 2 .4 9 2 .2 2 .1 1 2 .0 9
9 5 1 1 .3 4 7 .5 8 * 3 .0 1 1 .8 2 2 .0 4 2 .8 2 .7 2 2 .6 4

* ค่า IN R  ทเก ิดภาวะแทรกช้อน

เม่ือสร้างกราฟระหว่างค่า IN R  ของผู้ป่วยทุกรายท่ีมารับการติดตามการรักษาในแต่ละ 
คร้ัง ดังรูปท่ี 6 จะเห็นว่าผู้ป่วยจะมีค่า IN R  เข้าสู่ช่วงท่ีให้ผลการรักษาตามท่ีกำหนดไ ว ้และค่อย  ๆ
เข้าสู่ภาวะคงท่ี ซ่ึงค่า INR โดยเฉล่ียหลังจากท่ีผู้ป่วยเข้าสู่สภาวะคงท่ีแล้วคิดเป็น 2.30 ± 0.19 
นอกจากน้ีจากรูปท่ี 6 และตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่าการนัดผู้ป่วยมารับการติดตามการรักษา 
และปรับขนาดยาตามความเหมาะสม จะใช้จำนวนคร้ังประมาณ 4 - 5  คร้ังจึงทำให้ค่า IN R  ของผู ้
ป่วยเข้าสู่ช่วงให้ผลการรักษาและคงท่ี ท้ังน้ีผู้ป่วยจะได้รับการนัดให้มารับการติดตามการรักษาโดย 
เฉล่ียประมาณ 7 -8  คร้ังต่อราย

สำหรับข้อมูลค่า INR ของผู้ป่วยท่ีไม่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดข้ึนน้ัน ได้แสดงไว้ในรูปค่า 
เฉล่ีย และค่าช่วงระยะความเช่ือม่ันท่ีร้อยละ 95 จากผู้ป่วยทุกรายท่ีมารับการติดตามผลการรักษา 
ในแต่ละเวลาท่ีนัดหมาย ดังรูปท่ี 7 ซ่ึงจากรูปท่ี 7 จะเห็นว่าค่า INR ของผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ี 
ปราศจากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จะมีค่าอยู่ในช่วง 2 .0 -2 .5 เป็นส่วนใหญ่

X'าฬ nfcziô-'i
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เริ่มตนติดตามผู้ป้วย ครังท ี่

ร ูปท ี่ 6 แ ผ น ภ ูม ิแ ส ด งค ่า  INR ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม าร ับ ก ารต ิด ต าม ก ารร ัก ษ าใน แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง

ระยะเวลา (เด ือ น )

ร ูป ท ี่ 7 แ ผ น ภ ูม ิแ ส ด งค ่า  IN R  ณ เวล าท ี่ต ิด ต าม ผ ล ก ารร ัก ษ าท ี่ค ว าม เช ื่อ ม ั่น  9 5 %
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เม ื่อ เร ิ่ม ท ำก าร ต ิด ต าม ผ ู้ป ่ว ย  มีผู้'ป่วย 1 ราย ท ี่เก ิด ภ าวะแท รก ซ ้อ น ช น ิด ม ีล ิ่ม เล ือ ด ไป อ ุด ต ัน  
ใน เส ้น เล ือ ด  ร ่วม ก ับ ค วาม ไม ่ส าม ารถ ค วบ ค ุม ก ารพ ูด  แ ล ะ ก าร เข ีย น ได ้ (ap h asia ) อ ัน เป ็น ผลจากม ี 
ล ิ่ม เล ือ ด อ ุด ต ัน ใน เส ้น เล ือ ด ท ี่ส ม อ ง  ซ ึ่งค ่า IN R  ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่เก ิด ภ าว ะ ต ังก ล ่าว ม ีค ่า เป ็น  1 .5 7  โด ย  
ข น าด ยาท ี่ผ ู้ป ่วย ได ้ร ับ ใน ข ณ ะน ั้น ค ือ  2 .0  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ว ัน  ซ ึ่งม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ต ังต ารางท ี่ 13

ต ารางท ี่ 1 3  แส ด งข ้อ ม ูล ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ าว ะแ ท รก ซ ้อ น ก าร เก ิด ล ิ่ม เล ือ ด อ ุด ต ัน

รายท ี่ ต ำแห น ่ง  
ล ิ้น ห ัวใจ

ชน ิด ส ิ้น ห ัวใจ เท ียม จ ังหวะการ  
เต ้น ข องห ัวใจ

ต ำแห น ่ง  
ท ี่เก ิด

INR ช ่วงเวลาท ี่เก ิด

1 Mitral & 
Aortic

M edtron ic-H all S inus rhythm Cerebral
em bolism

1 .5 7 ห ล ังจ ากผ ่าต ัด  
2 อ าท ิต ย ์

โด ย ห ล ังจ าก ต ิด ต าม ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ท ำก าร ป ร ับ ข น าด ย าว าร ์ฟ าร ิน  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้าส ู่ค ่า  INR ที่ 
ต ้อ ง ก าร ค ือ  2 . 0 - 3 . 0  พ บ ว ่าข น าด ย าท ี่ผ ู้ป ่วย ค วรได ้ร ับ เป ็น  3 .7 5  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ว ัน  ซ ึ่งจะม ีค ่า INR  
= 2 .1 7  ซ ึ่งใน ขณ ะน ี้ผ ู้ป ่วยพ ูดซ ัดข ึ้น  แ ล ะ ส าม าร ถ เข ้า ใจ ได ้ด ี แ ต ่อ ย ่าง ไร ก ็ต าม ผ ู้ป ่ว ย ก ็ย ัง ค ง แ ก พ ูด  
แ ล ะ ท ำก าย ภ าพ บ ำบ ัด อ ย ู่

น อ ก จ าก น ี้ใน ช ่ว งท ี่ต ิด ต าม ผ ล ก าร ร ัก ษ าจ าก ผ ู้ป ่ว ย น ั้น  ม ีก าร เก ิด ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น เล ือ ด อ อ ก  
ผ ิด ป ก ต ิ 8  คร ั้ง ใน ผ ู้ป ่ว ย  8  ราย  ซึ่งทั้ง 8  ค ร ั้งท ี่เก ิด น ั้น เป ็น เล ือ ด อ อ ก ผ ิด ป ก ต ิช น ิด ไม ร ุน แ ร งท ั้งส ิ้น  
อ ัน ได ้แ ก ่ ม ีจ ํ้า เล ือ ด ต าม ผ ิว ห น ัง ( 6  คร ั้ง , ใน ผ ู้ป ่ว ย  6 ร า ย )  แ ล ะ เล ือ ด อ อ ก ต าม ไร ฟ ัน ( 4  คร ั้ง , ใ น ผ ู้ 
ป ่วย  4  ร า ย )  โดยม ีผ ู้'ป ่วย  2 ร าย ท ี่ม ีภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น เล ือ ด อ อ ก ผ ิด ป ก ต ิ 2 ต ำแห น ่ง  ค ือ  เล ือ ด อ อ ก  
ต าม ผ ิวห น ัง  แ ล ะ เล ือ ด อ อ ก ต าม ไร ฟ ัน  (ด ัง แ ส ด ง ใน ต าร าง ท ี่ 1 4 )
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ต ารางท ี่ 1 4  แส ด งภ าวะแท รก ซ ้อ น เล ือ ด อ อ ก ช น ิด ไม ่ร ุน แรง , ระด ับ  INR และขน าด ยาวาร ้ฟ าร ิน ท ี่ 
ผ ู้ป ่วยได ้ร ับ ข ณ ะเก ิด ภ าวะแท รกซ ้อน น ั้น  ๆ

รายท ี่ ระด ับ  INR ขน าด ยาวาร ้ฟ าร ิน  
(น ิล ล ิก ร ัม /ว ัน )

ช น ิด ข องเล ือด ออ ก

1 7 .5 8 5 .0 จ ํ้า เล ือด ต าม ผ ิวห น ัง
2 4 .7 5 .0 เล ือ ด อ อ ก ต าม ไรฟ ัน
3 4 .2 9 4 .0 จ ํ้า เล ือด ต าม ผ ิวห น ัง
4 4 .1 4 * 2 .5 จ ํ้า เล ือด ต าม ผ ิวห น ัง
5 4 .0 3 .7 5 เล ือ ด อ อ ก ต าม ไรฟ ัน
6 3 .5 * 3 .0 จ ํ้า เล ือ ด ต าม ผ ิว ห น ัง  แล ะ เล ือ ด อ อ ก ต าม ไรฟ ัน
7 3 .4 3 * 3 .0 จ ํ้า เล ือ ด ต าม ผ ิวห น ัง
8 3 .3 4 .5 จ ํ้า เล ือ ด ต าม ผ ิว ห น ัง  แล ะ เล ือ ด อ อ ก ต าม ไรฟ ัน

* ปฏ ิก ิร ิยาระหว่างยาอนกับยาวาร ์ฟาริน

จ าก ต ารางท ี่ 1 4  จะเห ็น ว ่าค ่า  INR ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ภ าว ะ แท ร ก ซ ้อ น เล ือ ด อ อ ก ช น ิด ไม ่ร ุน แร ง  
จะม ีระด ับ  IN R  ท ี่ส ูงกว ่า 3 .0  ผ ู้ป ่วยรายท ี่ 4 ,  6 และ  7 เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย าระห ว ่างย า (c im etid in e-  
warfarin 1 ร าย , am iodarone-w arfarin 2 ร าย ) ท ำให ้ค ่า  IN R  ของผ ู้ป ่วยส ูงข ึ้น

ขนาดยาที่ใช้คงฤทธยาวาร้ฟาริน

หลังจากทำการปรับขนาดยาวารัฟารินให้แก'ผู้ป่วย จนค่า INR ของผู้ป่วยเข้าสู่ค่าเป้า 
หมายคือ 2 .0-3 .0 และคงท่ี พบว่าขนาดยาท่ีใซ้คงฤทธยาวาร้ฟารินโดยเฉล่ียในผู้ป่วยจำนวน 95
รายน้ันเป็น 3.34 ±  0.94 มิลลิกรัมต่อวัน (ขนาดยาต้ังแต่ 2 .0 -8 .0 มิลลิกรัมต่อวัน) โดยมีราย 
ละเอียดขนาดยาที่ใช้คงฤทธยาวาร้ฟารินและจำนวนผู้ป่วยที่ใช้ขนาดยาแต่ละขนาดไว้ดังตารางที ่
15 และรูปท่ี 8 ซึ่งจะเห็นว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่(ร้อยละ 80) จะใช้ขนาดยาวาร้ฟาริน 2.5-3.75  
มิลลิกรัมต่อวัน โดยมีขนาด 3.0 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นขนาดยาท่ีผู้ป่วยใช้มากท่ีสุด(ร้อยละ 36.8) 
ขนาดยาท่ีใช้เป็นอันดับรองลงมา ได้แก่ 3.75 และ 2.5 มิลลิกรัมต่อวัน (ร้อยละ 26.3, ร้อยละ
24.2 ตามลำดับ)
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ตารางท่ี 15 แสดงขนาดยาท่ีใช้คงฤทธ้ียาวาร้ฟารินกับจำนวนผู้ป่วยท่ีใช้ขนาดยาน้ันๆ

ขนาดยาวาร์ฟาริน 
(นิลลิกรัมต่อวัน)

จำนวนผู้ป่วย 
(ราย)

ร้อยละ

2.0 2 2.1
2.5 24 25.3
3.0 35 36.8
3.75 25 26.3
5.0 7 7.4
7.0 1 1.0
8.0 1 1.0

ขนาดยาทีใช้คงฤทธ้ิยาวาร์ฟาริน (นิลลิกรัม/วัน)

รูปที่ 8 แผนภูมิแสดงการกระจายของขนาดยาวาร์ฟารินในผู้ป่วยจำนวน 95 ราย
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แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงขนาดยาวาร้ฟารินในขนาดต่างๆกับจำนวนคร้ังท่ีขนาดยา 
เหล่าน้ันทำให้ค่า INR ต่ําว่า 2.0 ซ่ึงมี 208 คร้ัง(คิดเป็นร้อยละ 29.8) พบว่าขนาดยา 2.0 
มิลลิกรัมต่อวัน เป็นขนาดยาท่ีทำให้ค่า INR ต่ํากว่า 2.0 ได้บ่อยคร้ังท่ีสุดคือ 45 คร้ังจากการวัด 
ค่า INR ท้ังหมด 699 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 6.4 รองลงมาเป็นขนาดยา 2.25 มิลลิกรัมต่อวัน และ
1.5 มิลลิกรัมต่อวัน ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 16 และรูปท่ี 9

ตารางท่ี 16 จำนวนคร้ังของขนาดยาวาร์ฟารินแต่ละขนาดท่ีทำให้ค่า INR ต่ํากว่า 2.0(208 ครั้ง)

ขนาดยาวาร์ฟาริน 
(มิลลิกรัมต่อวัน)

จำนวนคร้ัง ร้อยละ

1.5 29 4.1
2.0 45 6.4
2.25 33 4.7
2.5 25 3.6
3.0 22 3.1
3.75 23 3.3
4.0 7 1.0
4.5 6 0.8
5.0 12 1.7
6.0 2 0.3
7.0 1 0.1
7.5 2 0.3
8.0 1 0.1
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45

ขนาดยาวาร์ฟาริน (นิลลิกรัม/วัน)

รูปท่ี 9 แผนภูมิแสดงจำนวนคร้ังของยาวารัฟารินแต่ละขนาดท่ีทำให้ค่า INR < 2.0
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ในขณะท่ีเม่ือค่า INR สูงกว่า 3.0(34 คร้ัง, คิดเป็นร้อยละ 4.9) กับขนาดยาวาร้ฟาริน 
พบว่าขนาดยา 5.0 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นขนาดยาท่ีทำให้ค่า INR สูงกว่า 3.0 ได้บ่อยคร้ังสุด คือ 8 
คร้ังจากการวัดค่า INR ท้ังหมด 699 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.1 รองลงมาเป็นขนาด 4.0 และ 3.75 
มิลลิกรัมตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 17 และรูปท่ี 10

ตารางท่ี 17 จำนวนคร้ังของขนาดยาวาร์ฟารินแต่ละขนาดท่ีทำให้ค่า INR สูงกว่า 3.0 (34 ครั้ง)

5ฐC-
’ T

ขนาดยาวาร้ฟาริน 
(มิลลิกรัมต่อวัน

จำนวนคร้ัง ร้อยละ

2.5 5 0.7
3.0 5 0.7

3.75 6 0.8
4.0 7 1.0
5.0 8 1.1
6.0 3 0.4

8 
7 
6 

5 
4 
3 
2 
1 

0

ขนาดยาวาร์ฟาริน (น ิลลเาร ัม/ว ัน)

2.5 3.0 3.75 4.0 5.0 6.0

รูปที่ 10 แผนภูมแสดงจำนวนคเงของยาวารฟารินแต่ละขนาดที่ทำไห้ค ่า INR > 3.0
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แต่เม่ือค่า INR อยู่ในช่วง 2.0-3 .0 ซ่ึงมีจำนวนคร้ัง 457 ครั้ง(ร้อยละ 65.4) จากการวัด 
ท้ังหมด 699 คร้ัง พบว่าขนาดยาวาร้ฟารินท่ีทำให้ค่า INR อยู่ในช่วงดังกล่าวได้บ่อยคร้ังสุดจะ 
เป็นขนาดยา 2.5-3.75 มิลลิกรัมต่อวัน โดยทำให้ค่า INR อยู่ในช่วง 2.0-3.0 ได้ถึง 376 คร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 53.8 จากการวัดท้ังหมด ซ่ึงขนาดยา 3.0 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นขนาดยาท่ีทำให้ค่า 
INR อยู่ในช่วงดังกล่าวได้บ่อยคร้ังท่ีสุด รองลงมาเป็นขนาด 3.75 และ 2.5 มิลลิกรัมตามลำดับ 
ดังตารางท่ี 18 และรูปท่ี 11

ตารางท่ี 18 จำนวนคร้ังของขนาดยาวาร้ฟารินแต่ละขนาดท่ีทำให้ค่า INR = 2 .0-3 .0(457 ครั้ง)

ขนาดยาวาร์ฟาริน 
(มิลลิกรัมต่อวัน)

จำนวนคร้ัง ร้อยละ

1.5 1 0.1
2.0 19 2.7

2.25 3 0.4
2.5 101 14.4
3.0 164 23.4
3.75 111 15.9
4.0 3 0.4
4.5 2 0.3
5.0 43 6.2
7.0 5 0.7
8.0 5 0.7
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รูปท่ี 11 จำนวนคร้ังของขนาดยาวาร์ฟารินแต่ละขนาดท่ีทำให้ค่า INR = 2.0-3.0

จากตารางท่ี 19 เม่ือจำแนกอายุของผู้ป่วยออกเป็นช่วงต่างๆ จะเห็นว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่จะ 
เป็นผู้ป่วยวัยหนุ่มสาว ซ่ึงเม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ป่วยกับขนาดยาท่ีใช่คงฤทธ 
ยาวาธ์ฟารินท่ีผู้ป่วยได้รับ ดังแสดงไว้ดังรูปท่ี 12 พบว่าความสัมพันธ์ออกมาในลักษณะทางลบ 
อย่างมี'นัยสำคัญ0  = -0 .371 , P  < 0.001) โดยจะเห็นว่าขนาดยาวาร์ฟารินโดยเฉล่ียของผู้ป่วย 
นั้นไม,ได้เพ่ิมขนาดข้ึนตามอายุของผู้ป่วยท่ีสูงข้ึน (ANOVA, P  = 0.039) ดังรูปท่ี 13

ตารางท่ี 19 แสดงจำนวนผู้ป่วยในแต่ละช่วงอายุ

อายุของผู้ป่วย (ป ี) จำนวนผู้ป่วย (ราย)
น้อยกว่า 31 31

31-40 26
41 -50 23
51-60 10

มากกว่า 60 5
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รูปท่ี 13 แผนภูมิแสดงความต้องการขนาดยาวาร์ฟารินโดยเฉล่ียในแต่ละกลุ่มอายุ
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จากรูปท่ี 14 ซ่ึงแสดงขนาดยาท่ีคงฤทธยาวาร์ฟารินโดยเฉล่ียและค่า INR ในผู้ฟ้วย 95 
ราย จะเห็นว่าแนวโน้มของขนาดยาวาร์ฟารินโดยเฉล่ียจะลดลงเม่ืออายุของผู้ป่วยสูงข้ึน เม่ือผู้ป่วย 
อายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป ขนาดยาวาร์ฟารินโดยเฉล่ียจะต่ํากว่าขนาดยาในผู้ป่วยท่ีมีอายุระหว่าง 
41-50 ปีอย่างมีนัยสำคัญ( p  < 0.05) ในขณะท่ีค่า INR ของผู้ป่วยก็มีแนวโน้มท่ีลดลงในทำนอง 
เดียวกับขนาดยาวาร์ฟาริน โดยพบว่าค่า INR ในผู้ป่วยท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี จะมีค่าท่ีต่ํากว่าผู้ 
ป่วยท่ีมีอายุน้อยกว่า 50 ปีอย่างมีนัยสำคัญ ( p  < 0.05) ท้ังน้ีจะเห็นว่าถึงแม้ผู้ป่วยท่ีมีอายุมาก 
กว่า 60 ปีจะใช้ขนาดยาวาร์ฟารินท่ีน้อยกว่า แต่ก็ยังสามารถให้ผลต้านการแข็งตัวของเลือดได้ ดัง 
น้ันอาจอธิบายไต้ว่าเม่ือผู้ป่วยมีอายุสูงข้ึน จะมีความไวต่อยาวาร์ฟารินเพ่ิมข้ึน จึงมีแนวโน้มการใช้ 
ยาวาร์ฟารินในขนาดท่ีน้อยลง ซ่ึงก็เป็นขนาดยาท่ีให้ผลต้านการแข็งตัวของเลือดไต้เช่นกัน

อายุ (ป ี)

รูปท่ี 14 แผนภูมิแสดงขนาดท่ีใช้คงฤทธิยาวาริฟารินโดยเฉลี,ย 
และค่า INR ของผู้ป่วยจำแนกตามอายุ
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ส ่วนผลท างด ้าน เพ ศขอ งผ ู้ป ่วยต ่อข นาดยาท ี่ใข ้ค งฤท ธยาวาร ์ฟ าร ินน ั้น  แสดงไว ้ด ้งตารางท ี่ 

20  พ บ ว ่าขนาดยาวาร ์ฟ าร ิน โดย เฉล ี่ย ในผ ู้ป ่วยชายม ีขนาดยาท ี่ไม ่แตกต ่างไปจากผ ู้ป ่วยห ญ ิง  (p  = 

0 .3 2 8 )

ตารางท ี่ 20  ขนาดยาวาร ์ฟ าร ิน โดย เฉ ล ี่ย ในผ ู้ป ่วยช ายและผ ู้ป ่วยห ญ ิง

ป ระเภท ของข ้อม ูล

ผ ู้ป ่วย

ชาย หญ ิง

จ ำน วน ผ ู้ป ่วย  ( ร า ย ) 46 49

อาย ุโดยเฉล ี่ย  (ป ี) 38 .6  ± 1.7 36 .6  ± 1. 8

ข น าด ย าวาร ัฟ าร ิน  (ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ว ัน ) 3 .31  ± 0 .11 3 .3 8  ± 0 .1 6

ค่า IN R 2 .32  ± 0 .02 2 .2 8  ± 0 .02

ผลแสดงในรูป mean ±  S.E.

น อ ก จ าก น ี้เม ื่อ พ ิจ ารณ าข น าด ยาวาร ์ฟ าร ิน ก ับ น ํ้าห น ัก ร ่า งก าย ข อ งผ ู้ป ่วย  ซ ึ่งแสดงไว ้ด ังร ูปท ี่ 

15 โดยผ ู้ป ่วยช ายม ีน ํ้าห น ัก ร ่า งก ายม าก ก ว ่าผ ู้ป ่วยห ญ ิง  (5 4 .5  ก ับ 4 7 .5  ก ิโลกร ัม , P < 0 .0 0 0 1 )  

พ บ ว ่าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งน ํ้าห น ัก ร ่า งก าย ข อ งผ ู้ป ่วย ก ับ ข น าด ย าวา ร ์ฟ า ร ิน ท ี่ผ ู้ป ่วย ได ้ร ับ น ั้น  มี

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน น ้อ ย ม าก  ( r  = 0 .0 9 7 , P = 0 .3 5 )  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าข น าด ยาวาร ์ฟ าร ิน จ ะไม ่ข ึ้น ก ับ  

น ํ้าห น ัก ร ่า งก ายของผ ู้ป ่วย

ร ูปท ี่ 1 5  แผนภ ูม ิแสดงขนาดยาวาร ่ฟ าร ินก ับน ํ้าหน ักร ่างกาย
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