
บทท 4

ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย

ค ำ ถ า ม ก า ร ว ิจ ัย

ค ำ ถ า ม ห ล ัก  : ก า ร ใช ้ย า ท า  1% terbinafine cream  ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ก ำ จ ัด เช ือ ร า  

(M y co lo g ica l cure) โน  1 ร ค เก ล อ น า1ร อ โม ่

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ย า ท า  1% terbinafine cream  ต ่อ ก า ร ก ำ จ ัด เช ือ ร า ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค เก ล ือ น  ท ี่ม าร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ว จ ัย เช ิง ท ด ล อ ง  (E xperim ental R esearch  : D ou b le-b lin d ed , c lin ica l-co n tro lled  trial)

ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย

- ป ร ะ ช า ก ร เป ้า ห ม า ย  (T arget population)
ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก เข ้า ไ ด ้ก ับ โร ค เก ล ือ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

- ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง  (S am p le)

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก เข ้า ไ ด ้ก ับ โร ค เก ล ือ น  ท ี่ม ีอ า ย ุต ัง แ ต ่ 15 ป ี ฃ ึน ไ ป ท ุก ร า ย  ท ี่ม า  

ต ร ว จ ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  แ ผ น ก ผ ิว ห น ัง  โร ง พ ย า บ าล จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์
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ห ล ัก เก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก ป ร ะ ช า ก ร น ล ะ ต ัว อ ย ่า ง

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ต ร ว จ ท ี่แ ผ น ก โร ค ผ ิว ห น ัง  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก  เข ้า ไ ด ้ 

ค ับ โ ร ค เก ล ือ น  แ ล ะ ม ีก า ร ต ร ว จ ย ืน ย ัน ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ว ่า เป ็น โร ค น ีจ ร ิง  โด ย ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค

เก ล ื้อ น  อ า ศ ัย ป ร ะ ว ัต ิ ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ต า ม เก ณ ฑ ์ต ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

ป ร ะ ว ัต ิ ผ ู้ป ่ว ย ม ัก ให ้ป ร ะ ว ัต ิก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ีผ ิว เป ็น ว ง  บ น ร ่า ง ก า ย  ซ ึ่ง อ า จ ม ีส ีเข ้ม 1ข ึ้น  

ห ร ือ จ า ง ล ง  ม ีข ุย ข าว  แ ล ะ อ า จ ค ัน ไ ด ้ห ้า ง

ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  ล ัก ษ ณ ะ ผ ื่น เป ็น แ ผ ่น ร า บ ม ีข ุย เล ็ก ห ้อ ย  อ าจ พ บ ม ีส ีด ำ ข าว  ห ร ือ แ ด ง ไ ด ้ ท ี่ 

ส ่ว น บ น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ อ า จ พ บ ท ี่ แ ข น  แ ล ะ บ ร ิเว ณ ห น ้า ท ้อ ง ไ ด ้ 

ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เพ ื่อ ช ่ว ย ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค

1 . ก า ร ต ร ว จ ห า เช ื้อ ร า  ใช ้ก า ร ต ร ว จ โ ด ย ใ ช ้เท ป ก า ว ใส แ ป ะ บ น ผ ิว ห น ัง เพ ื่อ ล อ ก ข ุย  น ำม าแ ป ะ  

บ น ส ไ ล ด ์แ ก ้ว ท ี่ห ย ด น ี้า ย า  m eth y len e  b lu e แ ล ะ น ำ ไ ป ด ูด ้ว ย ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์ พ บ เช ือ ร า ล ัก ษ ณ ะ เป ็น  

เซ ล ล ์ก ล ม  (y ea st c e l l)  แ ล ะ ส า ย ร า ท ่อ น ส ั้น ๆ  (P o p k ess, 1963)
2 . ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย เช ือ ร า โ ด ย ใช ้ไ ฟ  w o o d ’s lam p จ ะ เห ็น เป ็น ส ีเห ล ือ ง ท อ ง

ก ฎ เก ณ ฑ ์ใน ก า ร ค ัด เล ือ ก เข ้า ม า ศ ึก ษ า

1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 15 ป ีข ึ้น ไ ป

2 . ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก เข ้า ไ ด ้ค ับ เก ล ื้อ น  ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย

3. ต ร ว จ พ บ เช ือ ร า  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ใช ้เท ป ก า ว แ ป ะ บ น ผ ิว ห น ัง เพ ื่อ ล อ ก ข ุย  น ำ ม า แ ป ะ บ น ส ไ ล ด ์แ ก ้ว ท ีห ย ด  

น ี้าย า  m eth y len e  b lu e แ ล ะ น ำ ไ ป ล ูด ้ว ย ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์ พ บ เช ื้อ ร า ล ัก ษ ณ ะ เป ็น เซ ล ล ์ก ล ม  (y ea st  

c e ll)  แ ล ะ ส า ย ร า ท ่อ น ส ั้น ๆ  (P o p k ess , 1963)
4. ผ ู้ป ่ว ย ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  โด ย ม ีก า ร เซ น ด ์ใ บ ย ิน ย อ ม ก ่อ น เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร

ก ฎ เก ณ ฑ ์ก า ร ต ัด อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า

1 . ผ ู้ป ่ว ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ อ ย ู่ใน ร ะ ย ะ ให ้น ม บ ุต ร

2 . ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ด ้า น เช ือ ร า โ ด ย ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  ภ า ย ใน  6  ส ัป ด า ห ์ท ี่ฝ า น ม า
3. ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น เช ื้อ ร า โด ย ก า ร ท า เฉ พ า ะ ท ี่ ภ า ย ใน  2  ส ัป ด า ห ์ท ี่ผ ่า น ม า

4. ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ร ัง ส ีร ัก ษ า  ย า ก ด ภ ูม ิก ้ม ค ัแ  ย า ด ้า น บ ัก เต ร ี แ ล ะ ย า ด ้า น ไ ว ร ัส  ภ า ย ใน  2  ส ัป ด า ห  ์

ท ี่ผ ่า น ม า

5. ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย
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ภ าพ ท ี่ 7 แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เก ล ือ น

ภ าพ ท ี่ 8 แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เก ล ือ น
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เท ค น ิค ใน ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ใ ช ้ S im p le  ran d om ization  ใ น ก า ร เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ็น โ ร ค เก ล ื้อ น เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ด ้ว ย ย า ท า  1%เท อ ร ์บ น า ท ัน  ท า ว ัน ล ะ  2 ค ร ัง เป ็น เว ล า  2 ส ัป ด า ห ์เท ีย บ ก ับ ย า ห ล อ ก ซ ึ่ง แ น ะ น ำ ใ ห ้ 

ท า โด ย ว ิธ ีเด ีย ว ก ัน  โ ด ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า ค ร ัง น ิท ัง ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ต ่า ง ก ็ไ ม 'ท ร า บ ว ่า ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน  

ก ล ุ่ม ใด  ต า ม แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ  d ou b le-b lin d ed  study เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน อ ค ต ิต ่า ง ๆ ใน ก า ร แ ป ล ผ ล แ ล ะ  

ก า ร ร ัก ษ า

อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

1. ย าท า 1% terb inafine cream

2. ย า ห ล อ ก ซ ึ่ง เป ็น ค ร ีม เบ ส ช ื่อ  Supracream  ซ ึ่ง ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ิ 

ใน ส ่ว น ผ ส ม  1 ก ร ัม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

- S od iu m  h yd rox id e so lu tion  m in  32%  : 3 4 0  JJ,g.

- S ilic o n  d iox id e , h igh ly  d isp ersed  (A ero s il 2 0 0 ) 1 m g.

- S o rb ic  acid  2 m g.
- M ig ly o l 812  neutral o il (M C T ) 2 0  m g.

- G ly cer in  m onostearate 30  m g.

- V isc o u s  paraffin e (m ineral o il)  30  m g.

- P rop y len e g ly co l 50  m g.

- P o ly so rb a te -40  80  m g.

- C ety lsteary l a lcoh o l 9 0  m g.

- W h ite v a se lin e  (W h ite  petrolatum ) 3 2 0  m g.
( เพ ื่อ ง จ า ก ไ ม 'ส า ม า ร ถ ห า ค ร ีม ท ี่ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่แ ท ัจ ร ัง ข อ ง ย า ท า  1% terb inafine cream  มา 

ใ ช ้เป ็น ย า ห ล อ ก ไ ด ้ จ ึง ไ ด ้เล ือ ก ค ร ีม เบ ส ช น ิด น ี้ข ึ้น ม า แ ท น  เพ ร า ะ แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล า ย ช น ิด  

แ ต ่ใา ง ใน แ ง ่ป ร ิม า ณ แ ล ะ ค ว า ม เข ้ม ข ้น ไ ม 'เพ ีย ง พ อ  ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร ฆ ่า เช ือ ไ ด ้เล ย  โ ด ย ย า ท ัง ส อ ง ก ล ุ่ม ไ ด  ้

ท ำ ก า ร บ ร ร จ ุไ ว ้ใน ห ล อ ด  ท ี่ม ีค ว า ม เห ม ือ น ก ัน ท ุก ป ร ะ ก า ร  แ ล ะ ม ีก า ร ต ิด เค ร ื่อ ง ห ม า ย ไ ว ้ท ุก ห ล อ ด  

เพ ื่อ บ อ ก ถ ึง ก ล ุ่ม ย า ท ี่ไ ด ้ ซ ึ่ง เค ร ื่อ ง ห ม า ย เห ล ่า น ี้จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เพ ื่อ ด ูก ล ุ่ม ย า จ น ก ว ่า จ บ ก า ร ว ิจ ัย )
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ข ั้น ต ล น ก า ร ว ิจ ัย
1. ศ ึก ษ า ห ล ัก ก า ร  ข ั้น ต อ น ว ิธ ีก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค เก ล ือ น

2. ร ว บ ร ว ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ็น โร ค เก ล ือ น  ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

3. ต ร ว จ ย ืน ย ัน ด ้ว ย แ ส ง ไ ฟ  w o o d ’s lam p แ ล ะ ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ท ด ล อ ง  ด ้ว ย ก า ร ใช ้น ำ ย า  m eth y len e  

blue

4 . ต ิด ต ่อ ผ ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิฉ ัย แ ล ะ ย ืน ย ัน ว ่า เป ็น โร ค  เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย
5 . ช ี้แ จ ง ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใน จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม  

โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย
6 . ผ ู้ป ่ว ย ล ง ล า ย ม ือ ช ื่อ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ใน แ บ บ ฟ อ ร ์ม ท ี่เต ร ีย ม ไ ว ้

7. บ ัน ท ึก ร า ย ล ะ เอ ีย ด  ต ำแ ห น ่ง  จ ำน ว น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ร ค เก ล ือ น  ไ ว ้เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล  ]ใน ภ า ย ห ล ัง
8 . ท ำ ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ด ้ว ย ว ิธ ี s im p le  rand om ization  เพ ื่อ เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ให ้ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย

[% terb inafine cream  แ ล ะ ย า ห ล อ ก  โ ด ย ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ม ่ท ร า บ ว ่า ไ ด ้ร ับ ย า ช น ิด ใด  โด ย แ น ะ น ำ  

ว ิธ ีก า ร ท า ย า ต ัง น ี ให ้ท า ย า บ า ง ๆ ต ล อ ด ค ร ์ง ต ัว บ น จ า ก ค อ ก ง เอ ว  แ ล ะ แ ข น ท ัง  2 ข ้าง  ว ัน ล ะ  2  ค ร ัง  

ต ิด ต ่อ ก ัน น า น  2 ส ัป ด า ห ์

9 . น ัด ผ ู้ป ่ว ย ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด  (ร ว ม ท ัง ห ม ด  6 ค ร ัง  ล ือ  ส ัป ด า ห ์ท ี่ 0 , 1 , 2 ,  4 , 8, 12 ) รวม  

ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ต ิด ต า ม ป ร ะ เม ่น ผ ล ท ัง ห ม ด เป ็น เว ล า  3 เส ือ น  เพ ื่อ ร ับ ย า แ ล ะ บ ัน ท ึก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ ต ่อ ไ ป น ี้โด ย ท ี่ผ ู้บ ัน ท ึก จ ะ ไ ม 'ท ร า บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง ไ ร  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน อ ค ต ิ
1. ) จ ำน ว น พ ื้น ท ี่'ข อ งผ ื่น  ส ีผ ื่น  แ ล ะ อ า ก า ร ก ัน  ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ภ า ย ห ล ัง ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

โด ย จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ร อ ย โ ร ค แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ท ี่ไ ด ้บ ัน ท ึก ไ ว ้ก ่อ น ก า ร ร ัก ษ า

2 . ) ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

3 . ) บ ัน ท ึก ค ว า ม ส ม ํ่า เส ม อ ใน ก า ร ใ ช ้ย า  แ ล ะ ป ็ญ ห า ต ่า ง ๆ ท ี่อ า จ ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ใน ก า ร ร ัก ษ า

ก าร ต ิด ต ามแ ล ะ ก า รป ร ะ เม ่น ผล

ก า ร ป ระ เม ่น ผ ล ก า รร ัก ษ า  จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม  ใน ด ้า น ต ่า งๆ

ต ่อ ไ ป น ี๋
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1. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ค ล ิน ิก  โด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ข น า ด พ ืน ห ี่ข อ ง ผ ื่น  ส ีข อ ง ผ ื่น  แ ล ะ อ า ก า ร ค ัน  

ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า  โ ด ย ก า ร แ ป ล ผ ล ก ำ ห น ด ใ ห ้ ก า ร ห า ย ไ ป ข อ ง อ า ก า ร  ค ือ  ก าร ท ี่

ร อ ย โ ร ค แ ล ะ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห า ย ไ ป  เว ้น แ ต ่ อ า ก า ร ด ่า ง ข า ว ช ง จ ะ ไ ม ,แ ป ล ผ ล จ า ก อ า ก า ร น ี ้

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า น า น ม า ก  ก า ร แ ป ล ผ ล จ ึง ใช ้จ า ก อ า ก า ร อ ื่น ๆ  แ ล ะ ผ ล ท า ง  

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เป ็น ห ล ัก

2. M y co lo g ica l cure rate โด ย จ ะ ว ัด ก า ร ห า ย ไ ป ข อ ง เช อ ร า ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า  โด ย ใช ้ก า ร ต ร ว จ  

โด ย ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์ โ ด ย ก า ร ร า ย ง า น ผ ล ไ ด ้แ บ ่ง เป ็น  3 ก ล ุ่ม ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. ก า ร ห า ย อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ (C om p lete ly  cu re) ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ท ย โ ด ย ไ ม ่พ บ ร อ ย โ ร ค ห ล ง เห ล ือ อ ย ู่ 

ร ว ม ท ั้ง ก าร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก าร ไ ม 'พ บ เช ้อ ร า
2. ก า ร ห า ย โ ด ย ท ี่ย ัง ส า ม า ร ถ พ บ ร อ ย โ ร ค ห ล ง เห ล ือ ไ ด ้ (C ure) ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ห า ย ท ี่ย ัง ค ง พ บ ร อ ย โร ค อ ย ู ่

แ ต ่ท ัง น ีก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ไ ม ่พ บ เช ือ ร า
3. ก า ร ไ ม ่ห า ย  (N ot cu re) ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ท ี่ย ัง ค ง พ บ ร อ ย โร ค อ ย ู่ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ บ เช ือ ร า

ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร ก ล ับ เป ็น ช ำ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า ใช ้ข ้อ ก ำ ห น ด ด ัง น ี

1. ก า ร ท ี่พ บ ร อ ย โ ร ค ข ึ้น ให ม ่ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ี่อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ด ีข ึ้น ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า

2. ก า ร ท ี่ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ บ เช ื้อ ร า ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า

ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร ว ิจ ัย

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ห น ่ว ย ต จ ว ิท ย า  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม 'ใน ด ้า น เค ร ื่อ ง ม ือ  แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใน ก า ร ท ำ ก า ร  

ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ล

ท ำ ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ท ี่เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ล ง ใน แ ฟ ้ม ป ร ะ ว ัต ิ โด ย ร ะ บ  ุ

ห ม า ย เล ข ซ ึ่ง ต ร ง ก ับ ห ม า ย เล ข ท ี่ช ุด ย า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ไ ป
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ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ล

น ำ ค ่า ท ี่ไ ด ้ม า เพ ื่อ ห า ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต  ใน ด ้า น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ค ล ิน ิก  แ ล ะ ก า ร

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย  1% terb inafine cream  เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ห ล อ ก  โด ย ใ ช ้ก า ร ค ำ น ว น ส ล ิต ิช น ิด  C hi-squ are m eth od , Student 

T -test แ ล ะ  N onparam etric test

ป ีญ ห า ท า ง จ ? ย ธ ร รม

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ีใ น ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย  1% terb inafine cream  ซ ึ่ง เค ย ม ีก า ร ศ ึก ษ า ว ่า ไ ด ้ผ ล ด ี มี 

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ส ูง  แ ล ะ ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ช ้ จ ึง ไ ม ่น ่า ม ีผ ล เส ีย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ศ ึก ษ า ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ  

ค ว า ม ย ิน ย อ ม จ า ก ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม เต ็ม ใจ เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร จ า ก ผ ู้ป ่ว ย

ข ้อ จำก ัด ใ น ก าร ว ิจ ัย  (L im itation)

ก า ร ว ิจ ัย น ีท ีา ใน ก ล ุ่ม ค น ป ก ต ิ ท ี่ไม ,ม ีโร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท าน ย าป ร ะ จ ำ  จ ึง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด  

ใน ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ป ร ะ จ ำ อ ื่น ๆ ร ่ว ม ด ้ว ย

ผ ล ห ร ือ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย

ใน ก า ร ศ ึก ษ ไ ค ร ํ่ง น ีเป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ร ใช ้ย า  1% terb in afin e  cream  ซึ่ง 

น ่า จ ะ ม ีผ ล ด ีใน แ ง 'ร ะ ย ะ เว ล า ร ัก ษ า ส ั้น  แ ล ะ โ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น ซ ำ ต ํ่า  จ า ก ฤ ท ธ ิข อ ง ย า ซ ึ่ง ม ีฤ ท ธ ิท ำ ล า ย  

เช ือ ร า  (fu n g ic id a l) เพ ีย ง ก ล ุ่ม เด ีย ว  ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก ย า ท า ด ้า น เช ิ้อ ร า ท ี่ม ีอ ย ู่เต ิม  ซ ึ่ง ถ ้า ก า ร ร ัก ษ า ไ ด ้ 

ผ ล ด ี อ า จ เป ็น แ น ว ท า ง ให ม ่ใน ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เก ล ือ น
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อ ุป ส ร ร ค ท ี่ค า จ เก ิด ข ึ้น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ม า ต ร ก า ร ใน ก า ร แ ก ้ไ ข

ส ำ ห ร ับ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ ค ง ใช ้ว ิธ ีต ิด ต า ม ผ ู้ป ่ว ย ค ่อ น ข ้า ง น า น  แ ล ะ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ไ ม ,ร ้าย แร ง  

ห ร ือ เป ็น ป ีญ ห า ม า ก น ัก  จ ึง อ า จ ม ีป ีญ ห า ใ น ก า ร ส ูญ เส ีย ผ ู้ป ่ว ย จ า ก ส า เห ต ุต ่า ง ๆ ไ ด ้ ใน ช ่ว ง ข อ ง ก า ร

ร ัก ษ า  จ ึง ต ้อ ง ช ี้แ จ ง ท ำ ค ว า ม เช ้า ใจ อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด แ ก ,ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ พ ย า ย า ม ด ูแ ล เร ื่อ ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ต ่า ง ๆ ใน  

ก า ร ร ัก ษ า  เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร ศ ึก ษ า น ี้
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