
บทที่ 7

ส ร ุป ผ ล ก า รว ิจ ัย

ก า ร ศ ึก ษ า ใน ค ร ัง น ีเป ็น ก า รว ิจ ัย  เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ืท ธ ภ า พ ก า ร ร ัก ษ า โร ค เก ล ื้อ น  ระ ห ว ่า ง

ยา 1 % เท อ ร ิบ ’น าร ี]น เท ีย บ ก ับ ย าห ล อ ก  โด ย ใช ้ว ิธ ีว ิจ ัย แ บ บ  double-b linded, p lacebo-contro lled  tr ia l 

โด ย ม ีผ ู้ป ่ว ย เข ้า ร ่ว ม ก า รศ ึก ษ า ท ัง ห ม ด  67 ราย แ ต ่เห ล ือ ต ิด ต า ม ผ ล ได ้จ ำ น ว น  61 ราย โด ย ม ีผ ู้ป ่ว ย ใน  

ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ย า  1% เทอร0บ น า 'ป ่น จ ำน วน  34 ราย แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ย า ห ล อ ก จ ำ น ว น  33 ราย ทายา 

ต ิด ต ่อ ก ัน  2 ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ ม ีก ารต ิด ต า ม ผ ล เป ็น เว ล า  3 เด ือน  โด ย ได ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ข อ งอ า ก า ร  อ า ก า รแ ส ด ง  แ ล ะ ผ ล ก า รต รว จ ท า งห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ไ ด ้ผ ล ด ัง ต ่อ ไป น ี

ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า รศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด  พ บ ว ่า  เพ ศ ชาย ม าก ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  ค ิด เป ็น ส ัด ส ่ว น  1.48:1 

พ บ ม า ก ท ี่ช ่ว ง อ า ย ุ 20-29 ป ี ป ระ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง ม า ก ท ี่ส ุด  โด ย ม ีอ า ช ีพ ร ับ ร า ช ก า ร  แ ล ะ น ัก เร ีย น  

รอ งล งม า  ร อ ย โรคม ัก พ บ ท ี่บ ร ิเว ณ ห ล ัง  ห น ้า อ ก  แ ล ะ ด ้น แ ข น  ตาม ลำด ับ  ร อ ย โร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ส ่ว น ม า ก ม ีข น า ด ให ญ ่ แต ่ม ัก ไม 'ค ่อ ย ม ีอ าก าร อ าจ พ บ อ า ก า รแ ด ง ค ัน  ได ้'บ ้าง แ ต ่ไม 'ร ุน แ ร ง  และ  

ฃ ุย ข า ว ส า ม า ร ถ พ บ ได ้ท ุก ร อ ย โร ค แ ต ่ไ ม ่ร ุน แ ร ง เช ่น ก ัน  ส า ม า ร ถ พ บ ร อ ย โร ค ได ้เป ็น ส ีด ำ แ ล ะ ส ีข า ว

โด ย พ บ ส ีข า ว ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ อ า จ พ บ ท ั้ง  2 ผ ื่น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ค น เด ีย ว ก ัน ได ้ด ้ว ย  พ บ ว ่า ระ ย ะ เวล า  

ก า ร เป ็น โร ค ม ัก อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  น ้อ ย ก ว ่า  6 เด ือน  ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก ม ีอ า ก า ร ข อ ง โร ค เป ็น ๆ ห า ย ๆ  แ ล ะ ม ัก  

เค ย ได ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ่อ น แ ล ้ว  โด ย ม ัก ได ้ใ น ร ูป ข อ ง ย า ท า

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไป  ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ัง  2 กล ุ่ม  พ บ ว ่า ไม 'ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน

ใน แ ง 'ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ป ระ ช า ก ร  ท ัง ใน ด ้า น อ า ย ุ ค วาม ส ูง  น ำ ห น ัก  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ร อ ย โร ค  ก า ร ด ำ เน ิน โร ค  

ห ร ือ ป ร ะ ว ัต ิก า ร ได ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ่อ น  ส ำ ห ร ับ ผ ล ก า รศ ึก ษ า แ ม ้ว ่า  ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ใ น ท ัง  2 ก ล ุ่ม จะ 
ไม 'พ บ ค วาม แ ต ก ต ่า งอ ย ่า งม ีน ัย สำคัญท า งส ถ ิต ิ ซ ึ่ง ไม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น เด ิม ท ี่ต ัง ไว ้ก ่อ น ก า ร ท ำ  

ก ารศ ึก ษ าท ี่ว ่า  ยา 1% เท อ ร ์บ ิน า ป ีน ม ีผ ล ก ำ จ ัด เช ื้อ ร า ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด โร ค เก ล ือ น  ก ็ตาม  แ ต ่ก ็ท ำ ใ ห ้ 

ท รา บ ว ่า ก า รร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  1% เท อ ร ์บ ิน า 'ป ีน  ด ้ว ย ก า รท า เช ้า -เย ็น ต ิด ต ่อ ก ัน เป ็น เว ล า  2 ส ัป ด า ห ์น ัน  

ได ้ผ ล ไม 'ต ่า งจ าก ก ารร ัก ษ าด ้วย ย าห ล อ ก  ท ังน ีอ า จ เป ็น เพ รา ะ  ยาทา 1%เ'ท อ ร ์บ ิน า ป ีน ท ีได ้ผ ล จ ร ัง  แต ่
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ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ใน ร ูป แ บ บ ค ร ีม อ า จ ไม ,เห ม า ะ ส ม ต ่อ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท า ย า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีรอ ย โรค ค ่อ น ข ้า ง ก ว ้า ง  

ซ ึ่ง จ ะ ไม ่ส า ม า รถ ท า ย า ได ้ส ม ํ่า เส ม อ  ห เอ อ า จ เป ีน เพ รา ะ ก า รท า ย า  2 ส ัป ด า ห ์ไม ่เพ ีย ง พ อ ส ำ ห ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า โร ค เก ล ือ น จ ร ัง ๆ  ห ร ือ อ า จ เป ็น เพ รา ะ จ ร ิงแ ล ้ว ย า ท า  1 % เท อ ร ์บ ิน า พ ีเน น ี้ ไม,ได ้ผ ล เม ื่อ น ำม า  

ใ ช ้จ ร ิง  ท ัง น ีเป ็น เพ รา ะ ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ต ่า งจ า ก ท ี่เค ย ศ ึก ษ า ใน ห ล อ ด ท ด ล อ ง  แ ล ะ ผ ล ท ี่ได ้ค ร ั้ง น ี้อ า จ  

เป ็น จ า ก ก า ร ท ี่โ ร ค เก ล ือ น น ีห า ย ได ้เอ ง
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