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ว ิร ีก าร ต ำ เป ็บ ก าร ว ิจ ัย

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาเก่ียวกับความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยอัมพฤกษ์
คร่ีงซีก และความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวนของผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ึมีภาวะซึมเศร้า 
§ปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเซิงพรรณา (Discriptive study) โดยทำการศึกษา ณ จุดเวลาใด 
เวลาหน่ึง (Cross-sectional study)

ป ร ะซ าก ร น ล ะก ล ุ่ม ต ํว ิอ ย ่าง

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีก ท่ีมารบการตรวจรกษา
แบบผู้ป่วยนอก ในแผนกอายุรกรรมประสาท ศัลยกรรมประสาท และแผนกเวชศาสตร์ท๋ี!น'คู่
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ต้ังแต่เลือนเมษายน พ.ศ. 2541 ทึงเลือนมีนาคม พ.ศ.2542 จำนวน 
96 คน

ตัว'ร ย ่าง ป ร ะ ช าก ร

การเลือกตัวอย่างประชากรใช้วิธีลุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic random
sampling) จากกลุ่มประชากรคึอผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีก ช่ึงเช้ามารับการตรวจรักษาแบบผู้ป่วย 
นอก ในแผนกอายุรกรรมประสาท ศัลยกรรมประสาทและแผนกเวชศาสตร์ฟ้นคู่ โรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์โดยเลือกเฉพาะผู้ป่วยท่ีได้รับลำดับบัตรคิวเป็นเลขคู่
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๒elusion Criteria
- ผู้ปว่ยอมัพฤกษค์ร่ึงซกีทีม่สีาเหตเุกดิจากโรคหลอดเลอ้ดสมอง ซ่ึงได้วับการวินิจฉัย 

จากแพทยผ์ูช้ำนาญการเฉพาะสาขา
- ผู้ปว่ยลามารถเคลือ่นไหวแขน, ขา ข้างทีไ่มม่พียาธิสภาพได้ปกติ
- อาย ุ5 5  - 6 5  ปี
- ระยะเวลาของการเจบ็ปวย ต้ังแต่ 6 เดือน - 2 ปี
- เลกตวัดแีละสามารถวบัรเ้วลา สถานท่ี บุคคลได้ดี
- อยูใ่นสภาพทีส่ามารถจะใหข้อ้ยุลได ้และยินดีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบ

ลอบถาม

Exclusion
- มีภาวะแทรกช้อนทางกายท่ีชุนแรง ซ่ึงทำให้มีข้อจำกัดในการทำกิจวัตรประจำวัน 

เช่น โรคห้วใจ เบาห'วาน ปอดบวม กระดูกหัก ข้อเคล่ือน เป็นด้น
- ผู้ปวยมีประวัติการเจ็บปวยทางจิตเวช
- มีประวัติการเสพสารเสพติด หรือโรคพิษสุราเร่ึอวัง
- มืป๋ญหาการล่ือสาร
- มีอาการของโรคสมองเล่ือม หมายถีงผู้ปีวยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ีทำแบบทดสอบในการ

ตรวจหาภาวะความพิการทางสมอง (Mini-Mental state Examination) แล้วได้คะแนนตำกว่า
21 คะแนน

ก าร ค ำน ว ณ ข น าด ห ัว อ ย ่าง

คำนวณจากสูตร 

เม่ือ ท =

ท = Z 2 p q  
d 2

Z
ขนาดต้วอฟาง
ค่า Z จากตารางเมื่อ «  0 .0 5 ม ีค ่า= 1.96
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P  =  ส ัด ส ่ว น ค ว า ม ช ุก ซ อ ง โ ร ค

(ในที่นี้ ค ่า P  = 0.80 ซึ่งได้จากการศึกษานำร่องผู้ป่วย 
อัมพฤกษ์ครึ่งซีก แผนกอายุรกรรมประลาทและแผนก
เวชศาลตร่พื่นทุเ จำนวน 30 ราย

q  =  1 - P  =  1 - . 8  =  . 2

d = ความคลาดเกลื่อนชองโอกาลที่จะพบโรค (Maximum
permissible error = .1 x p ) = .1 X . 8 -  .08

ก = 1 .9 6 2 X .8 X .2
C 0 8 ?

= 96 ราย

เคร่ืองรอทีใซิในการวิจัย

เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัย เป ็นแบบสัมภาษณ์ ซึ่งใซีในการศึกษาความชุกของภาวะ
ซึมเศร้าและแบบวัดความลามารถใน การทำกิจวัตรประจำวนัของผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครื่งซีก ซึ่งเป็น
แบบสัมภาษณ์และแบบวัดซึ่งเป็นมาตรฐาน

เครื่องร อ ทไชใบการเก็บข้อมูลคร้ังน้ีนบ,งน็]บ 4 ส่วน

ส่วนท ี' 1 แ บ บ ล อ บ ถ า ม ซ ้อ ^ ล ท ว ไ ป เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย ซึ่งได้จ า ก ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ  

OPD Card
ส่วนที, 2 แบบทดสอบเพื่อตรวจหาโรคสมองเลื่อม เพื่อคัดกรองผู้ป๋วยที่มืโรคสมอง 

เลื่อมออกจากการวิจย
แบบทดลอบท ีใ่ช ใัน การวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบทดลอบในการตรวจหาภาวะความพิการ

ทางสมอง Mini-Mental state Examination (MMSE) 25 ซอง Folstein และ McHugh (1975) 
ซึ่งเป็นแบบวัดระดับ Congitive function ในเซิงปริมาณเพื่อวินิจอัยโรคลมองเลื่อมในผู้ป่วย ซ่ึง
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อัญชุลี เตมียประดิษฐ์ และคณะ ได้นามาแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยและนำไปศึกษาหา 
ประสิทธิภาพ,ของเครี่องมือ โดยมี cut-off point ที่คะแนน MMSE > 21

ล้กษ!นะของ เครีอง รอ

MMSE ประกอบไปด้วยคำถาม 5 ส่วน (มีทั้งหมด 11 คำถาม)
ส่วนท่ี 1 คำถามลำหรบตรวจสอบ การรับ!; วัน เวลา สถานและบุคคล (Orientation) 
ส่วนท่ี 2 คำถามลำหรับตรวจลอบ registration ให้พูดตามชื่อของ 3 ลิง 
ส่วนท่ี 3 คำถามลำหรับตรวจลอบความสนใจ (attention) และการคิดคำนวณ  

(calculation) โดยคิดเลขหรือพูดทวนอักษร 
ส่วนท่ี 4 คำถามสำหรับตรวจสอบการทบทวนความจา (recall)
ส่วนท่ี 5 เป็นคำถามลำหรับตรวจลอบความสามารถทางการใช้ภาษา (language)

ว ิธ ีก าร ต อ บ
คำตอบ 4 ส่วนแรก เป็นส่วนที่ตอบด้วยคำทุดเทำนน 
คำถามส่วนที่ 5 ชื่งเป ็นคำถามลำหรับตรวจลอบความลามารถทางการใช้ภาษrl 

ประกอบด้วย
- การให้เรียกชื่อสิ่งของ
- ทำตามคำทั้งที่บอกและคำสิ่งที่เขียน
- ให้เขียนประโยค 1 ประโยค
- ลอก$ปห้าเหลี่ยมลอง$ปชื่งช้อนกัน 1 บุม ตามแบบ

ก าร ให ้ค ะ แบบ
คำถาม 4 ส่วนแรก มีคะแนนเต็ม 21 คะแนน 
คำถามส่วนที่ 5 มีคะแนนเต็ม 9 คะแนน
คะแนนรวมสูงสุดถัง 30 คะแนน
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ส่วบที่ 3 นบบวคควา» Lศรำ

แบบวัดความเศร้าที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้แบบวัดความซึมเศร้าในผู้สูงอายุชองไทย 
(Thai Geriatric Depression Scale ชือฟอว่า TGDS) 26 ซึงพัฒนาขึ้นโดยกลุ่มพี่พjสมรรถภาพ 
สมอง (1994) จากต้นเฌบ Geriatric Depression Scale (GDS) ของ Yesavage และคณะ 
(1983) แปลเฮนภาชาไทยโดย อรวรรณ สีทองอินทร์ (2535) โดยมีค่าความเที่ยงตรงของ 
เคร ื่องม ือเท ่ากบ 0 .9 4 โดยกลุ่มพี่!เท ุเสมรรถภาพสมองได้นำแบบทดสอบมาเรียมเรียงคำถามขึ้น 
ใหม่ในบางข้อ เพี่อให้เกิดความซัดเจนและเข้าใจง่าย และนำไปหาค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
ด้วยสูตร K-Rjp 27 ได้ค ่าความเที่ยงตรงในผู้ส ูงอายุหญิงเท่ากับ0.94 และผ ู้ล ูงอาย ุชายเท ่าก ับ0.91 
โดยมืค่าความเที่ยงตรงรวมเท่ากับ 0.93

การหาความเชื่อม'นของเครื่องมือนำ,แบบวัดความซึมเศร้าไปทดลองใช้ในกลุ่มผู้ปวย 
อัมพฤกษ์ครึ่งซึก จำนวน 20 คน นำไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นได้ (Reliability) โดยวิธีการ 
ตรวจสอบความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency Coefficiency) ด้วยสูตรของคูเดอร์-
ร้ชาร์ดอัน (KR-20) ได้อัมประสิทธีความเที่ยงเท่ากับ 0.8

ส์กษณ ะช 'รงเคร่ื'รง«ร

แบบวัดความเศร้าฉบบนี้ประกอบด้วยคำถาม 30 ข้อ อักษ-ณะคำถามจะเป็นความเสิก 
เกี่ยวกับตนเองทางด้านร่างกาย จิตใจและอังคม โดยมีข้อความที่เกี่ยวข้องกับความP กทางบวก 
10 ข้อ และข้อความที่เกี่ยวข้องกับตนเองทางด้านลบ 20 ข้อ

ร ิธ ึการต 'รบ
ผู้ตอบแบบวัดจะต้องตอบว่า "ใช้11 หรือ “ไม่ใช้" อย่างใดอย่างหนึ่งให้ตรงตามความเสีก 

ซองตัวเอง'ใน'ช่วงระยะเวลาหนึ่งอัปด'าห์ที่ผ่านมา

เก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ บ บ
เนื่องจากแบบวัดนี้ประกอบด้วย ข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับตนเองทั้งด้านบวกและด้าน 

ลบ เกณฑ์การให้คะแนนจึงแตกต่างกัน คือ
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- ข้อความด้านบวกที่ตอบว่าใช่ จะได้ 1 คะแนน มี 20 ข้อ ได้แก่ข้อ 2, 3, 4, 6, 8, 10, 
11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26 และ 28

- ข้อความด้านลบที่ตอบว่า "ไม่ใช่1 จะได้ 1 คะแนนมี 10 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 5, 7, 9, 15, 
19, 21, 27, 29 และ 30

ก าร แ ป ร ท ล ให ้ค ะ แ บ บ
คะแนน 0 - 1 2 คะแนน หมายถึงผู้ปวยไม่มีความซึมเศร้า
คะแนน 1 3 - 1 8 คะแนน หมายถึงผู้ปวยมีความเศร้าเล็กน้อย (mild depression)
คะแนน 1 9 - 2 4 คะแนน หมายถึงผู้ป้วยมีความเศร้าปานกลาง (moderate 

depression)
คะแนน 25 - 30  คะแนน หมายถีงผู้ป่วยมีความเศร้ารุนแรง (Severe depression)

ส ่วน ท ี่ 4 แบบวัดค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ห ้าก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน

แบบวัดความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันที่ใช้ในการศกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
แบบว ัด2 ชุดคือ

1. Modified Barthel ADL index 28 ใช้'วัดกิจกรรมเซิงปฏิบัตขั้น'พื้นฐาน (basal 
activity of daily living) ได้แก่ การรับประทานอาหาร, ความลามารถในการใส่เสื้อผ้า, ความ 
สามารถในการใช้น้องสุขาหรืออาบนํ้า เป็นตน

2. Chula ADL index ; CAI 28 ใช้วัดกิจกรรมอีกระดบหนึ่งคือ กิจกรรมเซิงปฏิบัติเพื่อ 
การดำรงชีวิต (intrumental activity of daily living) ได้แก่ การรื้อของ ความสามารถในการทำ 
ความละอาดบ้านหรือความลามารถในการประกอบอาหาร เป็นต้น

ก าร ห าค ว าม เร ื้อ ม ั่บ ข ช ง เค ร ี่อ ง ม ีอ
นำแบบวัดทั้ง 2 ชุด ไปทดลองใช้ในกลุ่มผู้ปวยอัมพฤกษ์ครี่งซีก จำนวน 10 คน โดยการ 

ลงเกตพฤติกรรม โดยผู้สังเกต 2  คน คือผู้วิสัยและผู้ช่วยผู้วิสัย ทำการสังเกตในเวลาเดียวกัน แล้ว
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นำมาหาความเชื่อมั่นแบบ Interobserver Reliability โดยคำนวณหาฝอท'ซนตไความสอดคล้อง 
ตามวิธีของ William A Scott 27 ได้ค่าความเชื่อมั่นของการ’สังเกต = 0.91

ล ้ก ษ ณ ะ ข อ ง เค ร ื่อ ง « อ
1. Modified Barthel ADL Index (BAI) ประกอบด้วยแบบวัตกิจกรรมขั้นพื้นฐาน 

จำนวน 10 ข้อ ซึ่งวัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การรับประทานอาหาร, การล้างหน้า 
แปรงฟัน, อาบนํ้า การ'ใช้ห้องสุ'ชา, การขับถ่ายปสลาวะ อุจจาระ การสวมใส่เสื้อผ้า การลุกจาก 
เต ียงไปยังเก้าอี้ การเคลี่อนที่ภายในบ้าน และการขึ้นลงบันได

เก ณ ฑ ์ก าร ให ค ะ น บ บ
กิจกรรมในแต่ข้อให้คะแนนเป็น 0, 1 หรือ 0, 1, 2 หรือ 0, 1, 2, 3 ชื้นอยู่กบความยาก- 

ง่ายชองกิจกรรมนั้น ๆ
การให้คะแนนใน BAI ด้านต่าง ๆ เป็นด้งนี้ 
การให้คะแนน ชนิดของกิจกรรม

0, 1 การล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน การอาบนั้า
0, 1, 2 การรับประทานอาหาร

การใช้ห้องสุขา
การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระ 
การควบคุมการขับถ่ายปสลาวะ 
การสวมใส่เสื้อผ้า 
การชื้น-ลงบันได

0, 1, 2, 3  การลุกจากที่นอนหรือเตียงมาที่นั้ง
การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือในบ้าน

ก าร แ ป ร ผ ล ค ะ น น บ
0 - 4 คะแนน หมายถึงผู้ปวยต้องพึ่งพาผู้อื่นทั้งหมด 
5 - 8 คะแนน หมายถึงผู้ปวยต้องพึ่งพาผู้อื่นระด้บลูง



9 - 1 1  คะแนน หมายถึงผู้ป ่วยต้องพึ่งพาผู้อ ื่นระดับปานกลาง 

12 คะแนนขึ้นไป หมายถึงผู้ป ่วยต้องพึ่งพาผู้อ ื่นระดับตํ่า

5 7

2. C hu la  AD L Index (CA!) ป?ะกอบด้วยแบบวัดกิจกร?มเพี่อการดำ?งชีวิตจำนวน 5  
ข้อ ซึ่งว ัดเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ออกนอกบ้าน กา?เต?ยมอาหา? กา?ทำความสะอาดบ ้วน กา?ซื้อ 

ของ กา?ขึ้น-ลง?ถยนต์หรือ?ถป?ะจำทาง

กา?ให้คะแนน CAI

0, 1 การซื้อของ ทอนเงิน กา?ทำงานบ้าน

0. 11 2 กา?เคลื่อนที่นอกบ้าน

การนุงต้มอาหาร

กา?ขึ้น-ลง?ถยนต์หรือ?ถป?ะจำทาง

ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

1. ขอหนังลือจากบัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้'อำนวยกา?

ใ?งพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์ และหัไหน้าคุนย์เวชศาสตร์พ ี่นผู้ สวางคนิวาล สภากาซาดไทย เพี่อขอ 

อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

2. นำหนังล ือจากบัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ยื่นต้อผู้อำนวยการ

โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์ และห ัวหน ้านณ ์วชศาสตร ์พ ี่นผ ู้ สวางคนิวาล สภากาชาดไทย เพี่อ

ขอความร่วมมึอในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

3. เมื่อได้?บอนุมัตให้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แล้ว ผ ู้ว ิจ ัยได้เข ้าพบหัวหน้าพยาบาล และ 
หัวหน้าหอผู้ป ่วยนอกแผนกอายุ?กรรมประสาท และศัลยกรรมประสาท โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ  ์

เพี่อชี้แจงรายละเอียดในกา?เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

4. ขั้นตอนกา?เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ว ิจ ัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยม  ี

ขั้นตอนดังต้อไปนี้
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4.1 แนะนำตัวก ับผ ู้ป ่วยและญาติ ข ึ้แจงวัตฤประสงค์และขอความร่วมมือในการ 

ตอบแบบสัมภาษณ ์

4 .2  ผ ู้ว ิส ัยส ัมภาษณ ์ผ ู้ป ่วย โดยใช้แบบสัมภาษณ ์ซ ึ่งประกลบด้วย  

ตอนที่ 1 - แบบสัมภาษณ์ข้อมูลที่'วไปของผู้ป ่วย

ตอนที่ 2  - แบบวัดความซึมเศร้าของผู้ป ่วยสัมพฤกษ์ครึ่งซ ีก

ตอนที่ 3 - แบบประเมินความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันซองผู้ป ่วย

อัมพฤกษ์ครึ่งซ ีก

ในขั้นตอนนี้ ผ ู้ว ิส ัยจะให้ผ ู้ป ่วยทำแบบทดสอบเพื่อตรวจหาภาวะความพิการ 

ทางลมอง โดยใช้แบบทดสอบ M in i-M sn ta l s ta te  Exam ination ซึงพ ัฒนาแบบทดสอบโดยอัญซุลี 

เตม ืยประดิษฐ์ และคณะ โดยใช้ค ่า cu t-o ff p o in t เท่ากับ 21 คะแนน ซึ่งม ืค ่าความไวเท ่าก ับ  

ร้อยละ 97 .22  และค่าความจำเพาะเท ่าก ับร้อยละ 95 .45  เพื่อค์ดกรองผู้ป ่วยที่ม ืภาวะสมองเลื่อม 
ออกจากการวิส ัย

5. เวลาที่ใช ้ในการตอบแบบสัมภาษณ ์ และวัดความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน  
ใช ้เวลาประมาณ 40 -50  นาที ในแต่ละคนขึ้นอยู่ก ับผู้ป ่วย

6. ผ ู้ว ิส ัยตรวจลอบความครบถ้วนซองคำตอบเพื่อให้ได ้ข ้อมูลที่ลมบูรณ์

7. ทำข้อมูลที่ได ้มาให้คะแนน และรวมคะแนน

ก ารว ิ เค ร า ะ Vira ม ูล

นำข้ลมูลที่ได ้มาลงรหัสและตรวจลอบความถูกต้องซองข้อมูลอีกครั้ง และนำไป

วิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิต ิ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จÎ ป SPSS (S tatis tica l P ackage  fo r the  Soc ia l 
Science) ช้วยในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้,ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน  

มาตรฐาน หาความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้ค ่าลหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson P roduc t 
M om ent co rre la tion ) และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร โดยการวิเคราะห์ความแปรป  

รวนทางเดียว (One-W ay A na lys is  o f V a riance  : ANOVA) ซึงม ืรายละเอียดในการวิเคราะห์แต  ่
ละขั้นดงนี้
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1. สถิติเซิงพร’ร'ณนา (D escrip tive  S tatistics) 30-32 ศึกษ'าการกร’ะ'จายฃองตัวแปร' 
ต่าง  ๆในส่วนของข้อมูลส่วนตัว ใน$ปจำนวนและร้อยละ

2. หาความชุกของภาวะซึมเศร้า 29 โตยใข้สูตร'

P reva lence  rate -  จำนวนผู้ที่ม ิภาวะ'ซึม เศร้า X 100

จำนวนผู้ท ี่เล ี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า

3. หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับของความซึมเศร้ากับระดับความสามารถในการทำ 

กิจวัตรประจำวันโดยใช้ลหสัมพันธ์แบบเพยร้สัน (Pearson P roduct M om en t C o rre la tio n )30-32

4. ทดสอบความแตกต่างซองระดับความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันระหว่าง 

ผู้ป ่วยอัมพฦกษ์ครึ่งซ ึกที่ม ีความซึมเศร้า และผู้ป ่วยอัมพฦกษ์ครึ่งซึกที่ไปมีความซึมเศร้า โดยใช้ 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One W ay Ana lys is o f V a riance  : A N O V A )30-32
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