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บทนำ

ความเป็นมาและความล้าคัญของปัญหา

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีความสำคัญอย่างย่ิงต่อวิถีการดำเนินชีวิต 
ของมนุษย์และการพัฒนาประเทศ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือส่ิงแวดล้อม มนุษย์ต้องอาคัย 
ความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ นอกจากน้ีวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยียังเข้ามามีบทบาทในชีวิตมนุษย์แทบทุกด้าน ตราบใดท่ีมนุษย์ยังต้องการความสะดวกสบาย
และการติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืน มนุษย์จำเป็นต้องใช้ผลผลิตจากการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ท้ังส้ิน 
ซ่ึงในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีย่ิงเพ่ิมบทบาทมากข้ึน ดังน้ันคนไทยต้องปรับตัวเองเพ่ือ 
สามารถดำเนินชีวิตในสังคมโลกได้(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษ'าแห่ง'ชาติ, 2541: 6-8)
ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีใหม่ๆได้ผลักดันการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ัวโลก 
ซ่ึงมีท้ังประโยชน์และโทษ หากประชาชนไม่มีความรู้จะทำให้เกิดโทษได้ ถ้าหากมีความรู้ท่ีจะเลือกสรรส่ิง 
ท่ีเป็นประโยชน์นำมาประยุกตํใชให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม ความเด้าวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยีก็จะช่วยเสริมความเป็นอยู่ให้กับบุคคลและพัฒนาสังคมได้ (สิปปนนท์ เกตุทัต, 2545: 2)

การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอกจากจะให้ความสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ ท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันแล้ว ในขณะเดียวกันต้องคำนึงถึงการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตของประชาชนควบคู่ไปด้วย คือ ประชาชนสามารถนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ประโยซนํโดย 
ไม่ให้เกิดความเสียหายต่อสภาพแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ (สำนักงานคณะกรรมการการคืกษา 
แห่งชาติ, 2544:1) การท่ีจะสร้างความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์ องค์ประกอบท่ีสำคัญประการหน่ึง 
คือ การจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมคนให้อยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเป็นได้ท้ังผู้ผลิตและ 
ผู้,บริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546:1) ดังน้ันในการ 
จัดการเรียนการลอนวิทยาศาสตร์จึงต้องให้ความสำคัญต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตามศักยภาพได้มากท่ีสุด การท่ีผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ 
ดีย่อมเป็นผลมาจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และความสำเร็จใน 
การเรียนรู้ของผู้เรียนข้ึนอยู่กับ ความถนัดทางการเรียนของผู้เรียน ความสามารถส่วนตัวของผู้เรียนท่ี 
จะเข้าใจการลอนของครู ความพยายามในการเรียนของผู้เรียน เวลาท่ีใช้ในการเรียนของผู้เรียน
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และคุณภาพการสอนของครู องค์ประกอบด้านต่างๆเหล่าน้ีต้องมีความสัมพันธ์กันจึงจะทำให้การเรียน 
การสอนมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะตัวผู้เรียนเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญอย่างย่ิง (Carroll, 1983 อ้างอิง 
ใน ภพ เลาหไพบูลย์, 2542: 63) นอกจากน้ี นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีน้ันจะต้องมีพฤติกรรมการ 
เรียนท่ีล่งเสริมให้ตนเองสามารถเพ่ิมพูนความรู้ และทราบว่าการเรียนลักษณะแบบใดทำให้ได้ผลการเรียน 
ทีดี (Richard Felder, 1993: 287)

นักเรียนมีการเรียนและพัฒนาการในการเรียนรู้ตามความสามารถของตน ซ่ึงมีผลทำให้เกิด 
ความแตกต่างในการเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะมีวิธีการเรียน และวิธีการในการดีกษาค้นคว้าทำความ 
เข้าใจหรือหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับการเรียนแตกต่างกันออกไป ทำให้ความสำเร็จในการเรียนไม่ได้ 
ข้ึนอยู่กับความลามารถเพียงอย่างเดียว หากต้องอาคัยความพากเพียร และวิธีการเรียนรู้อย่างมี 
ประสิทธิภาพอีกด้วย ถึงแม้ว่า ครูผู้สอนทุกคนจะต้องการให้นักเรียนประสบความสำเร็จทางการเรียน 
แต่ในสภาพปัจจุบันครูยังให้ความสำคัญกับวิธีการลอน หรือเทคนิคการสอนของตนเองมากกว่าความ 
สนใจว่านักเรียนจะมีวิธีการเรียนอย่างไร หรือนักเรียนจะเรียนอย่างไรให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(วิชัย วงษ์ใหfบ่, 2544: 30)

นักการดีกษาได้กล่าวถึงวิธีการเรียนไว้ว่า วิธีการเรียน ของนักเรียนเป็นองค์ประกอบท่ีมีผลต่อ 
ผลสัมฤทธทางการเรียนและความสำเร็จของนักเรียน (Brownman, 1965:8) วิธีการเรียนท่ีทำให้ 
นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ว่า ในการเรียนวิทยาศาสตร์น้ัน นอกจากการ 
พยายามทำความเข้าใจในเน้ือหาวิทยาศาสตร์แล้วยังต้องใช้เวลาในการดีกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
นอกเหนือจากบทเรียนท่ีเรียนในช้ันเรียน มีการทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาในแต่ละคร้ังด้วยตนเอง 
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างลม่ําเสมอ มีล่วนร่วมในการทำกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ท้ังใน 
และนอกห้องเรียน มีการถามคำถามเม่ือมีข้อสงสัย พยายามแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 
(Dierking and Falk, 1994: 57-72)นอกจากนี้ การแบ่งเวลาอ่านหนังสือต้องให้ความสำคัญกับเน้ือหาท่ี 
กำลังจะเรียน และต้องมีการทบทวนภายหลังจากเรียนอย่างเหมาะสม และแบ่งเวลาในการดีกษา 
วิทยาศาสตร์นอกเหนือจากในห้องเรียน เช่น การจัดเวลาเข้าห้องสมุด ค้นคว้าข้อมูลจากอินเทอร์เน็ท 
ทำกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ การต้ังกลุ่มทบทวนบทเรียน การเรียนพิเศษก่อนการเรียนในห้องเรียน 
และเรียนเพ่ือทบทวนบทเรียน มีผลต่อการพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
(Crowley étal., 2001: 712-731) วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์น้ันนักเรียนจะต้องรู้วิธีการอ่านหนังสือโดย 
อ่านแล้วสรุปใจความสำคัญในเร่ืองท่ีอ่าน และถ้ามีข้อสงลัยให้จดประเด็นคำถามเพ่ือนำไปดีกษาเพ่ิมเติม



เม่ือมีปัญหานักเรียนควรจะไปถามครูเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองน้ัน นอกจากน้ี การสรุปหัวข้อท่ีได้ 
เรียนและแบ่งความยาก ง่ายของเน้ือหาเพ่ือจัดเวลาในการคิกษาอย่างมีประสิทธิภาพ ในการปฎิบัติการ 
ทดลองวิทยาศาสตร์น้ัน นักเรียนควรคิกษาวิธีการทดลองล่วงหน้า เพ่ือลดปัญหาต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนในการ 
ทดลอง จึงจะทำการปฏิบัติการทดลองอย่างเข้าใจ และมีประสิทธิภาพ(Lashley and Best, 2001)
นอกจากน้ีวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไปตามช่วงเวลาในการเรียน แล 
นักเรียนจะประลบความสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ได้น้ันนอกจากจะต้องมีความลนใจในเร่ืองราวท่ี 
เกิดข้ึนในธรรมชาติแล้ว จะต้องพัฒนาตนเองให้มีนิลัยทางการเรียนท่ีดี รู้จักวิธีการเรียน (Ferede and 
Goueth, 2000)

จากข้อคิดเห็นของนักการคิกษา ซ่ึงตระหนักในความสำคัญของวิธีการเรียนท่ีล่งผลต่อ 
ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงสามารถเป็นแนวทางหน่ึงในการเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้เรียน 
ดังท่ี แฮนลีย์(Hanley, 1973: 82) และ'อาภาภรณ์คิริอาคเนย์(2533: บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนท่ีมี 
ลักษณะการเรียนดีจะมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง เช่นเดียวกับ คิริ1วัฒน์สงวน'หมู่ (2533:67) วิจัย 
พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้มีผลต่อผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนวิชาทิเสิกลั

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าวิธีการเรียนวิทยาศาลตร์มีความสำคัญต่อการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร์ ถ้าครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ทราบถึงวิธีการเรียนของนักเรียน จะมีแนวทางในการ 
ช่วยเหลือให้นักเรียนประสบความสำเร็จทางการเรียนได้ในท่ีสุด ซ่ึงเป็นการตอบสนองความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคลของนักเรียนอีกทางหน่ึง ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัย'จึงสนใจคิกษา วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่างกัน เพ่ือรวบรวมวิธีการเรียน 
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนและทราบถึงวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างไรให้ประสบผลสำเร็จทางการเรียน 
และเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับครูในการล่งเสริมวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือคิกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ํา

ขอบเขตการวิจัย

ป ระช าก รท ี่ใช ใน ก ารว ิจ ัย  ค ือ น ัก เร ีย น ท ี่ก ำล ังค ิก ษ าร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ าป ีท ี่ 3 ใน กร ุงเท พ ม ห าน ค ร
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คำจำกัดความที่ใชํในการวิจัย

วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะและวิธีการท่ีนักเรียนใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งแตกต่างกันโดยแบ่งตามช่วงเวลา ดังน้ี

1. การเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ได้แก่ การทบทวนบทเรียนก่อนการเรียน 
การวางแผนจัดการเรียน การ'สืกษ'าบทเรียนล่วงหน้า การสืกษาปฏิบ่ติการทดลองล่วงหน้า การเตรียมตัว 
เข้าห้องเรียน

2. การเรียนภายในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ได้แก่ ลักษณะและวิธีการมีล่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ในช้ันเรียนและการปฏิป้ติการทดลอง

3. ภายหลังจากเรียนวิทยาศาสตร์ได้แก่ การทบทวนบทเรียน การทำงานท่ีได้รับมอบหมาย และ 
การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม

4. วิธีการเตรียมตัวในการสอบ ได้แก่ ลักษณะและวิธีการทบทวนบทเรียนก่อนสอบ การจัดเวลา 
ในการทบทวนบทเรียน การสืกษาความรู้เพ่ิมเติม และการสรุปบทเรียน

ผลสัมฤทธทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ระดับผลการเรียนเฉล่ียในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนต้ังแต่ระดับช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 1 และช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 2 สามารถแบ่งได้ดังน้ี

1. ผลลัมฤทธ้ืทางการเรียนสูง หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเฉล่ียในวิชา 
วิทยาศาสตร์3 .00 -4 .00

2. ผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนปานกลาง หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเฉล่ียในวิชา 
วิทยาศาสตร์ 2 .00 -2 .99

3. ผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนต่ํา หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเฉล่ียในวิชา 
วิทยาศาสตร์ต่ีวก'ว่า 2.00
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