
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การคืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฦทธ้ีทาง 

การเรียนทางวิทยาศาสตร์ต่างกัน เป็นการวิจัยด้านพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ัน ม.3 ซ่ึงอยู่ในปี 
สุดท้าย ของ ช่วงช้ันท่ี 3 ท่ีต้องตัดสินใจเลือกเรียนแผนการเรียนท่ีตนเองถนัด ให้เหมาะสำหรับพฤติกรรม 
การเรียนของตน เฟือการคืกษาต่อ หรือเพ่ือการประกอบอาชีพตามความสนใจ และเพ่ือให้เกิดความสุข 
ในการเรียนอย่างต่อเน่ือง ไม่เกิดการสูญเปล่าในการเลือกแผนการเรียน

พูจัยได้ทำการคืกษาวิจัยข้อมูลต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการคืกษาวิธีการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ดังน้ี

1. วิธีการเรียน
1.1 ความหมายของวิธีการเรียน
1.2 ความสำคัญของวิธีการเรียน
1.3 องค์ประกอบของวิธีการเรียน

2. วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

วิธีการเรึยน

ความหมายวิธีการเรียน

คีฟ (Keefe,1984: 6) ได้ให้ความหมายว่าวิธีการเรียนถูกกำหนดโดยองค์ประกอบด้าน 
ความคิด ร่างกาย และอารมณ์ เป็นลักษณะท่ีค่อนข้างคงท่ี บ่งช้ี'ว่าผู้เรียนรับรู้ มีปฏิสัมพันธ์ 
และตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียนอย่างไร

สมิธ และเรนซัลไล (Smith and Renzulli, 1984 อ้างอิงใน Kung, 1999) ได้อธิบายไว้ว่า 
วิธีการเรียน คือ การมีปฏิสัมพันธ์และการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียน ท่ีนักเรียนคิด 
และ'ไข้ปฏิบติเป็นประจำ'ในการเรียน

บทท่ี 2
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ดันน์ (Dunn,1993: 12) วิธีการเรียนเป็นวิธีการท่ีแต่ละคนจะจดจำ และรับข้อมูลและทักษะ 
ทางการรียนไว้ได้ โดยไม่คำนึงถึงกระบวนการว่าเป็นเช่นใด ซ่ึงเป็นวิธีท่ีแตกต่างของแต่ละคน

รียด (Reid, 1995 อ้างอิงใน Kang, 1999) อธิบายความหมายของวิธีการเรียนว่า เป็นลักษณะ 
เฉพาะของแต่ละบุคคลสำหรับรับข้อมูล หรือทำความเข้าใจข้อมูลใหม่ท่ีได้รับ

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า วิธีการเรียน คือ ลักษณะเฉพาะของนักเรียนท่ีใช้ในการ 
รับข้อมูลในขณะท่ีเรียน

ความส์าค้ญของวิธืการเรียน

วิธีการเรียน มีความสำคัญต่อผสลัมฤทธทางการเรียน เด็กท่ีมีสติปัญญาดีแต่มีวิธีการเรียนรู้ท่ีไม่ 
ถูกต้องเหมาะสมก็ไม่ประสบความสำเร็จในการเรียน ดังน้ันนักการคืกษาจึงให้ความสำคัญของวิธีการ 
เรียนรู้ไว้ ดังน้ี

บราวน์แมน (Brownman, 1965: 8) กล่าวถึงความสำคัญของวิธีการเรียนว่า วิธีการเรียน หรือ 
พฤติกรรมการเรียน และเจตคติของนักเรียนเป็นองค์ประกอบท่ีมีผลต่อผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียน และ 
ความสำเร็จของนักเรียน

แมดดอกซ์(Maddox, 1963: 11) ได้เสนอว่า วิธีการเรียนเป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละบุคคล 
วิธีหน่ึงอาจเหมาะสมคับคนๆหน่ึง แต่อาจไม่เหมาะสมคับคนอ่ืนก็ได้ และวิธีการเรียนของแต่ละวิชาก็ 
อาจแตกต่างคันด้วย แต่อย่างไรก็ตาม การเรียนก็ยังคงเป็นคืลปะ วิธีการเรียนท่ีดีมีความจำเป็นอย่าง 
มาก การประสบความสำเร็จในการเรียนข้ึนอยู่คับความลามารถและการทำงานหนัก รวมท้ังวิธีเรียน 
ด้วย นักเรียนบางคนอาจเรียนได้ดีไม่ได้ข้ึนคับความสามารถเพียงอย่างเดียว แต่ข้ึนคับการทำงาน
เก่ียวคับการเรียนมากข้ึนให้เวลาในการเรียนมากกว่าคนอ่ืน

ฮ าส แ ล ม  แ ล ะ บ ร าว น ์ (H a s le m  a n d  B row n, 1968 : 226) ก ล ่าว ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีว ิธ ีก าร เร ียน อ ย ่างม ี

ป ระส ิท ธ ิภ าพ จ ะช ่วยให ้ผ ส ล ัม ฤ ท ธ ี้ท างก าร เร ียน ส ูงข ึ้น
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วิก็อทสกี (Vygotsky, 1986) กล่าวโดยสรุปได้ว่า การทำให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ ทำได้โดยให้ 
ผู้เรียนทำงานอย่างอิสระ แสดงความคิดของตนเอง และเม่ือเขาได้ทำภารกิจบางอย่างสำเร็จด้วยตนเอง 
จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ดันน์ และดันน์ (Dunn and Dunn, 1993: 1-2) กล่าวว่า วิธีการเรียน เป็นส่ิงท่ีแสดงว่านักเรียน 
แต่ละคนมีความสามารถในการเรียนแตกต่างกันอย่างไร และนักเรียนมีลักษณะในการเรียนอย่างไร

บราวน์ (Brown, 1994 อ้างอิงใน Kung, 1999) อธิบายว่า นักเรียนแต่ละคนสามารถเรียนได้ 
อย่างมีคุณภาพเม่ือนักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับตนเอง

ปร็ยาฉัตร อุตตมะโยธินอ้างอิงในประธาน วัฒนวาณิชย์ (2543: 21) ได้กล่าวว่า ความสำเร็จใน 
การเรียนน้ันไม่ได้ข้ึนอยู่กับความสามารถและความพากเพียรอย่างเดียวหากต้องอาศัยวิธีการเรียนอย่างมี 
ประสิทธิภาพอีกด้วย

ฮาสสาร์ด (Hassard, 2004) ได้อธิบายว่า ในการเรียนน้ันนักเรียนต้องมีความรู้สึกและ 
มีเจตคติท่ีดีต่อวิธีการเรียน อันนำไปล่ความเช่ือม่ันของตนเองท่ีว่า ตนเองมีความสามารถ มีความสำคัญ 
มีความน่าสนใจ มีคุณค่า ไม่ว่าพฤติกรรมของนักเรียนไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบล้วนได้รับอิทธิพล 
มาจากมุมมองท่ีตนเองมองตนเอง ในการเรียนแต่ละคร้ังจะพบว่ามีนักเรียนหลายคนท่ีจดจ่อกับการเรียน 
ในช้ันเรียน ในขณะท่ีนักเรียนบางคนไม่เป็นเช่นน้ัน โดยธรรมชาติแล้ว นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น 
และเป็นผู้สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

จากที่นักการสืกษาได้ให้ความสำคัญของวิธีการเรียนไว้ สามารถสรุปได้ว่า วิธีการเรียนนั้นเป็นสิ่งที่ 
ทำให้นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนแตกต่างกัน

องค์ประกอบของวิธึการเรึยน

วิธีการเรียน เป็นลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่ใช้ในการรับข้อมูลในขณะที่เรียน และเป็นส่ิงท่ีทำ 
ให้นักเรียนมีความแตกต่างกัน ซึ่งมีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบวิธีการเรียนไว้ ดังนี้
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แมดดอกซ์(Maddox, 1963: 15-16) ได้เสนอถึงวิธีในการเรียนที่ทำให้นักเรียนประสบ 
ความสำเร็จในการเรียนโดยรวบรวมจากการใช้แบบสอบถามดังต่อไปนี้

1. ทำแผนสำหรับทำงานทุกวัน

2. ทำตามแผนที่ทำไว้

3. ทำงานให้เสร็จตามเวลาที่กำหนด

4. ทำงานด้วยความเอาใจใส่

5. มีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน

6. เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนจะปรกษาครู

7. มีการเตรียมล่วงหน้าก่อนที่จะคืกษารายละเอียดของบทเรียน

8. มีการทำบันทึกของแต่ละวิชา

9. มีการสรุปเนื้อหาที่เรียน

10. ทำแผนผัง หรือตารางง่ายๆ เพื่อย่อหรือรวบรวมใจความเอง

11. แบ่งเวลาพักผ่อนให้เพียงพอ

พร้อมทั้งเสนอวิธีที่บุคคลจะแก้ไขปรับปรุงทักษะและพฤติกรรมในการเรียนของตนให้ดีขึ้น

ด้งรั

1. ต้องมีสุขภาพจิตที่ดี โดยแก้ไขปรับปรุงสภาพทั่วๆไป

2. ปรับปรุงแนวทาง และวิธีทำงานโดมีการวางแผนแบ่งเวลาเรียน และทำตนให้มีประสิทธิภาพ

3. ลดความกังวล และความตื่นเต้น ประหม่า โดยการแก้ปัญหาความขัดแย้งในใจตนเอง

บราวน์ และดูกิด (Brown and Duguid, 1989) ได้กล่าวว่า วิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพมาก 
ที่สุดคือ การแกจนชำนาญโดยหลักการดังกล่าวนั้นนำไปใช้ในโรงเรียน โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นวิทยากรหากมีปัญหาใดๆผู้เรียนจะได้ภามผู้เชี่ยวชาญ

บราวน์ (Brown, 1989) ได้เสนอการวิเคราะห์ลักษณะที่ล่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนใน 
ห้องเรียนว่ามีลักษณะดังนี้

1. นักเรียนมีการพูดคุยกัน และอภิปรายกันทางวิชาการอย่างกว้างขวาง

2. นักเรียนและครูแลกเปลี่ยนคำถามกันซึ่งคำถามเป็นแบบเปิดและคำถามสมมติฐาน

3. ครูให้กำลังใจนักเรียนในการทำความคิดให้กระจ่าง และเชื่อมโยงความรู้ให้นักเรียน 
และกระตุ้นให้นักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้

4. มีการอภิปรายที่ต่อเนื่องระหว่างนักเรียนและครูโดยการให้เหตุผลและแสดงหลักฐาน 
สนับสนุนข้อคิดเห็น การวิจารณ์ตนเองและการสรุปประเด็น
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5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนเอย่างกระตือรือร้น ไม่มีการนอนหลับ เดินไปมา 
น่ังเหม่อลอย ส่งโน้ตให้เพ่ือน และไม่มีส่วนร่วมในรูปแบบต่างๆ

6. นักเรียนต้องมีระเบียบวินัยในตัวเอง หรือสะท้อนความคิดในล่ิงท่ีกำลังเกิดข้ึน ส่ิงท่ีกำลัง 
เรียน และพิจารณาว่าชันเรียนกำลังดำเนินไปส่จุดหมายได้ดีมากน้อยเพียงใด

7. นักเรียนควรกล้าเส่ียงในการตอบ การแก้ปัญหา และใช้ข้อผิดพลาดเป็นต้นกำเนิดแห่ง 
การเรียนรู้

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ (2543: 21-22) ได้อธิบายว่าสิ่งสำคัญในการสนับสนุนการเรียน 
ของนักเรียนได้แก่

1. กระบวนการเรียนรู้จะเกิดใด้ดีถ้าผู้เรียนมีโอกาสได้คิด ทำ สร้างสรรค์โดยครูช่วยจัดโอกาสการ 
เรียนรู้ ส่ือ และสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมคัน

2. คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านความสามารถระหว่างสติปัญญา อารมณ์ 
ลังคม ความพร้อมของร่างกาย จิตใจ และสร้างโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และต่อเน่ือง

3. สาระการเรียนรู้มีความสมดุลคับวัย ความถนัด ความสนใจของผู้เรียน ตามความคาดหวัง 
ของลังคม ทั้งนี้ผลการเรียนรู้จากสาระและกระบวนการ จะต้องทำให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเช้าใจ ความคิด 
ความสามารถ และความสุขในการเรียน

4. มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเพียงพอที่จะทำให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ตามความ 
ถนัดและความสนใจ

5. ปฏิลัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนคับครู นักเรียนคับนักเรียน มีลักษณะเป็นกัลยาณมิตรที่ช่วยเหลือ 
เกื้อกูลห่วงใย มีกิจกรรมร่วมคันในกระบวนการเรียนรู้ คือการแลกเปลี่ยนความรู้ คักทอความคิดไปส่การ 
แก้ปัญหาร่วมคัน

6. คิษย์มีความศรัทธาต่อผู้ลอน สาระที่เรียน รวมทั้งกระบวนการที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ผู้เรียน 
ใฝ่รู้ มีใจรักที่จะเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนต้องมีความเชื่อว่าคิษย์สามารถเรียนรู้ได้ ด้วยวิธีการเรียนรู้ที่ต่างคัน

7. สาระและกระบวนการเรียนรู้ต้องเชื่อมโยงคับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียนจนผู้เรียน 
ลามารถนำผลการเรียนรู้ไปประยุกต์ได้ในชีวิตจริง

8. กระบวนการเรียนรู้มีความเชื่อมโยงคับเครือข่ายอื่น  ๆในชุมชน องค์กรต่าง  ๆ เพ่ือสร้าง 
ความสัมพันธ์และร่วมมือคันให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์การเรียนสูงสุด
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เคลเลอร์ (Keller, 1993 อ้างอิงใน ราเชน มีศรี, 2545: 5-6) ได้กล่าวว่าการทำให้ผู้เรียนเกิดความ 
สนใจในการเรียนและคงความสนใจนันไว้!ด้ยาวนานจะต้องมีแรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งนั้นๆโดยแรง 
จูงใจที่สำคัญในการเรียนมี 4 ประการ คือ

1. ความสนใจ หมายถึง ความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียนได้รับการกระตุ้นหรือไม่ 
และการกระตุ้นจะยังคงอยู่ได้ยาวนานตามเวลาอันควรหรือไม่

2. ความจำเป็น หมายถึง การที่ผู้เรียนรับรู้และเข้าใจว่าการเรียนการสอนมีความสำคัญ 
และจำเป็นต่อความพึงพอใจล่วนตัว และช่วยให้ตนเองประสบความสำเร็จในอนาคต

3. การคาดหวัง หมายถึง การที่ผู้เรียนมีแนวโน้มว่าตนเองจะประสบความสำเร็จได ้
และความสำเร็จตังกล่าวจะเกิดขึ้นได้โดยตนเองเป็นผู้กำหนด

4. การพึงพอใจ หมายถึง แรงจูงใจที่มาตั้งแต่เกิดของผู้เรียน และการตอบรับกับความสำเร็จ 
ที่เกิดขึ้นในเวลาต่อมา

นิวแมน และวิลาจ (Newman and Wehlage, 1995) ได้สรุปการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จ 
ของนักเรียนว่า นักเรียนที่จะประสบความสำเร็จมากที่สุดเมื่อพวกเขาได้นำความรู้ที่เรียนรู้มาไปใช้และ 
พัฒนา เพื่อแก้ปัญหาในโลกแห่งความจริง

อุทุมพร จามรมาน (2541: 4) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยให้ประสบผลสำเร็จในการ 
คืกษา และเทคนิคการคืกษาอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้

1. ค้นหาสิ่งที่ตนยังไม่รู้ หรือไม่เข้าใจแล้วสอบถามอาจารย์

2. ถามคำถามครูหรือเพื่อนที่เก่ง

3. เป็นนายตนเอง

4. มีความเชื่อมั่น บอกตนเองว่าตนสามารถทำได้

5. พยายามสร้างสิ่งแวดล้อมให้อยากคืกษา

6. เตรียมเครื่องมือเครื่องใช้ให้พร้อม

7. พยายามด้นหาว่าตนเองคืกษาเวลาไหนจึงจะเหมาะสมที่สุด

8. ทำงานตามตารางที่กำหนด

9. พยายามทำงานหรือการบ้านให้เสร็จทันกำหนด

10. รู้จักใช้ห้องสมุดอย่างฉลาด

11. รู้จักวิธีจดงาน

12. รู้จักวิธีวางโครงเรื่อง และเรียบเรียงเพื่อเขียนรายงาน

13. พยายามเพื่อความรู้ทางคำคัพท์
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14. พยายามแกอ่านให้เร็ว

15. แกความจำ

16. รู้ว่าจะเตรียมการสอบอย่างไร

17. พยายามศึกษาด้วยตนเอง

18. พัฒนาความสนใจภายนอก

ประธาน ว่ฒนวาณิชย์ (2543:46) ได้เสนอลักษณะของนักศึกษาที่เรียนได้อย่างม ี
ประสิทธิภาพว่า นักศึกษาที่เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะ ดังนี้

1. มีตารางเวลาเรียนอย่างสมํ่าเสมอ

2. ทำงานตามตารางเวลาที่กำหนด

3. มักจะทำงานในเวลาที่กำหนดไว้ทุกวันอย่างสมํ่าเสมอ

4. มักทำงานในสถานที่ที่กำหนดไว้อย่างสมํ่าเสมอ

5. มักจะทำงานในระยะเวลาไม่ยาวนัก

6. ทบทวนคำสอนหลังจากที่ฟังบรรยายแล้วโดยไม่ซักช้า

7. ไม่ปล่อยงานค้างจนนาทีสุดท้าย

8. ไม่เสียสมาธิโดยง่าย

9. ไม่ใช้การสอนเป็นแรงจูงใจในการเรียน

10. อ่านหนังสือก่อนเช้าชั้นเรียน

11. เช้าฟังบรรยาย

12. มักจะไม่ละเลยวิชาที่ยากมากกว่าวิชาอื่น

13. มีความรู้ในการใช้บริการห้องสมุด

14. ทำตามแผนการเรียนที่วางไว้อย่างสมํ่าเสมอ

15. ปรับปรุงคำบรรยายที่จดจากห้องเรียนเสมอ

16. ทำงานที่ได้รับมอบหมายได้ภายในกำหนดโดยไปลำบาก

17. การเรียนเป็นสิงรื่นรมย์

18. เมื่อมีแรงกระตุ้นจะทำงานได้ดี

19. ไม่ทำงานหนักมากเกินไปในวันหยุด

ในการเรียนน้ันนักเรียนจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับวิธีการเรียนท่ีนักเรียนปฏิบัติเพ่ือเป็น 
องค์ประกอบในการเรียนรู้ และการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะวิธีการเรียนน้ันเป็นวิธีการปฏิบัติท่ี 
แตกต่างของแต่ละบุคคล
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วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์

วิทยาศาสตร์เป็นเรืองของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต สำรวจ 
ตรวจสอบ และทดลองเกียวกับประสบการณ์ทางธรรมชาติ และนำผลมาจัดระบบ หลักการแนวคิด และ 
ทฤษฎี ดังนันการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ และค้นพบด้วยตนเองมาก 
ท่ีสุด นั่นคือให้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ (สสวท., 2546: 3)

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาลตร์มีเป้าหมายสำคัญดังนี้

1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์

2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์

3. เพื่อให้มีทักษะที่สำคัญในการคืกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความลามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ 
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ

5. เพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อม 
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน

6. เพื่อนำความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อลังคม 
และการดำรงชีวิต

7. เพื่อให้เป็นคนที่มีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (2543: 1-275)วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
ธรรมชาติโดยมนุษย์นำข้อมูลที่เรียนรู้จากปรากฏการณ์ธรรมชาติมาจัดระบบหลักการข้อเท็จจริง แนวคิด 
ทฤษฎี วิทยาศาสตร์จะใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพื่อด้นหาความรู้ สร้างความรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการ 
ลังเกต การสืบเสาะและคืกษาด้นคว้าอย่างเป็นระบบ ซึ่งก่อให้เกิดองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ ความรู้ 
และกระบวนการดังกล่าวมีการถ่ายทอดต่อเนื่องเป็นเวลายาวนาน

นักเรียนที่มีผลลัมฤทธทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดีนั้นจะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ และมี 
ความต้องการในการมีประสบการณ์ต่างๆเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์

จากเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นักเรียนจะต้องมีทักษะท่ีสำคัญใน 
การคืกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ันในการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างกัน 
น้ันจะต้องมีวิธีการเรียนและการใช้ประโยชน์ท่ีแตกต่างกันด้วย
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มนุษย์เรามีวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยวิธีต่างๆกัน การแสวงหาความรู้ก็ คือ การเรียนรู้ท่ี 
นำไปล่ความมีปัญญา ความรู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา รู้จักนำความรู้ไปพัฒนาทักษะต่างๆ พัฒนาสังคม และ 
พัฒนาประเทศชาติต่อไป

นอกจากนี้ ความเข้าใจในประโยชน์ คุณค่าและผลกระทบของวิทยาศาสตร์ และเจตคติที่ดีต่อการ 
เรียนภายในห้องเรียนของนักเรียนมีความสำคัญต่อผลสัมฤทธี๋ในการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในเด็กนักเรียนระคับมัธยมคืกษา (National Assessment of Educational Progress อ้างอิงใน 
Hassard, 1999)

Sund (1964: 3-4) กล่าวว่าวิทยาศาสตร์คือ การคืกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติอย่าง 
เป็นระบบ รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการหรือวิธีการเสาะแสวงหา 
ความรู้ต่าง  ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติ

คันน์ และคันน์ (Dunn and Dunn, 1993) ได้คืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์โดยแบ่งวิธีการเรียน 
ตาม สภาพแวดล้อมของนักเรียนขณะเรียน สภาพร่างกาย สภาพสังคม ลักษณะทางกายภาพ และสภาวะ 
ทางจิตของนักเรียน

เฟลเดอร์และซิลเวอร์แมน (Felder and Silverman, 1993) พบว่าในการเรียนวิทยาศาสตร์ของ 
นักเรียนแผนกวิทยาศาสตร์นั้นจะต้องอาคัยความสามารถ คังนี้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การ 
สืบลอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ความเอาใจใล่ในการเรียน

เพ่อเรด และ เกาธ์ (Ferede and Goueth, 2000) พบว่าพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ของ 
นักเรียนระคับมัธยมคืกษาในสหรัฐอเมริกา มีลักษณะและวิธีการเรียนที่แตกต่างกันไปตามช่วงเวลาใน 
การเรียน และนักเรียนจะประลบความสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ได้นั้นนอกจากจะต้องมีความสนใจ 
ในเรื่องราวที่เกิดขึ้นในธรรมชาติแล้ว จะต้องพัฒนาตนเองให้มีนิสัยทางการเรียนที่ดี รู้จักวิธีการเรียน
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ดังนัน เพ่อเรด และ เกาธ์ ได้แบ่งวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ตามระยะในการเรียนของนักเรียนไว้ 4 
ระยะ ดังน้ี

1) การเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ (Before Class) หมายถึง การกระทำหรอ 
การแสดงออกของนักเรียนทีเกิดฃึนก่อนเข้าชันเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเกิดจากความสนใจ ความคาดหวังต่อ 
การเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น ทบทวนบทเรียนก่อนการเรียน การวางแผนจัดการเรียน การคิกษาบทเรียน 
ล่วงหน้า การคิกษาปฎิบติการทดลองล่วงหน้า การเตรียมตัวเข้าห้องเรียน

2) การเรียนภายในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ (During Class) หมายถึง การกระทำ

หรือการแสดงออกของนักเรียนขณะเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น การมีล่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
การตอบคำถาม หรือการถามคำถามเมื่อมีข้อสงสัย ความพยายามในการแก้ปัญหา การปฏิบ่ติการ 
ทดลอง การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายร่วมกับครูและเพื่อน

3) ภายหลังจากเรียนวิทยาศาสตร์ (After Class) หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของ 
นักเรียนภายหลังที่ออกจากห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น การทบทวนบทเรียนที่เรียนในแต่ละครั้ง

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย การทำแบบ!เกหัด การบ้าน การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม

4) วิธีการเตรียมตัวในการสอบ (Preparing for tests) หมายถึง การกระทำ หรือการแสดงออก 
ของนักเรียน เพ่ือเตรียมพร้อมในการสอบ เช่น การทบทวนบทเรียนก่อนลอบ การคิกษาคู่มือ หรือ 
หนังสือเสริม จัดทำตารางสรุปบทเรียน ผึเกทำตัวอย่างแบบ'ทดสอบ ตลอดจนการเรียนพิเศษเพ่ิมเติม 
และการเตรียมตัวเข้าลอบ

นักเรียนจะประสบความสำเร็จได้ก็ต่อเม่ือนักเรียนจะต้องเข้าใจก่อนว่าตนเองมีวิธีการเรียน 
อย่างไร เพ่ือท่ีจะได้เตรียมตัวในการเรียน หากนักเรียนเข้าใจลักษณะวิธีการเรียนของตนเองแล้วนักเรียน 
จะลามารถจัดสรรค์เวลาในการเรียนตามท่ีตนเองถนัด นอกจากน้ีนักเรียนจะต้องให้ความสำคัญต่อเวลา 
โดยการวางแผนเวลาของตนเองว่าใช้เวลาในการเรียนหนังสือ การทบทวน การทำการบ้าน โดยนักเรียน 
จะต้องให้ระดับความสำคัญของส่ิงท่ีนักเรียนจะต้องทำ

เน่ืองจากนักเรียนมีวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยวิธีต่างๆกัน คือ วิธีการท่ีนักเรียนจะนำไปล่ความมี 
ปัญญา ความรู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา รู้จักนำความรู้ไปพัฒนาทักษะต่างๆ พัฒนาลังคม และพัฒนา 
ประเทศชาติต่อไป
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เดิร์กคิง และ ฟอล์ค (Dierking and Falk, 1994: 57-72) ได้ศึกษาวิธีการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระคับมัธยมศึกษา พบว่าวิธีการเรียนท่ีทำให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการ 
เรียนวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า ในการเรียนวิทยาศาสตร์น้ัน นอกจากการพยายามทำความเข้าใจใน 
เน้ือหาแล้วยังต้องใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมนอกเหนือจากบทเรียนท่ีเรียนในช้ันเรียน มีการ 
ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาในแต่ละคร้ังด้วยตนเอง แสวงหาความรู้ทางอย่างสม่ําเสมอ มีสํวนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมท้ังในและนอกห้องเรียน มีการถามคำถามเม่ือมีข้อสงสัย พยายามแก้ปัญหาทางด้วยตนเอง

ครอเลย์ และคณะ(Crowley et al., 2001: 712-731) ศึกษาพบว่า การแบ่งเวลาในการศึกษา 
บทเรียนวิทยาศาสตร์อ่านหนังสือต้องให้ความสำคัญกับเนื้อหาที่กำลังจะเรียน และต้องมีการทบทวนภาย 
หลังจากเรียนอย่างเหมาะสม และแบ่งเวลาในการศึกษาวิทยาศาสตร์นอกเหนือจากในห้องเรียน เช่น 
การจัดเวลาเข้าห้องสมุด ค้นคว้าข้อมูลจากอินเทอร์เน็ท ทำกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ การตั้งกลุ่ม 
ทบทวนบทเรียน การเรียนพิเศษก่อนการเรียนในห้องเรียน และเรียนเพื่อทบทวนบทเรียน มีผลต่อการ 
พัฒนาความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน

ลา1ซเลย์ และ เบสท์ (Lashley and Best, 2001) ได้อธิบายว่า วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์น้ัน 
นักเรียนจะต้องรู้วิธีการอ่านหนังสือโดยอ่านแล้วสรุปใจความสำคัญในเร่ืองท่ีอ่าน และถ้ามีช้อสงลัยให้จด 
ประเด็นคำถามเพ่ือนำไปศึกษาเพ่ิมเติม เม่ือมีปัญหานักเรียนควรจะไปถามครูเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน 
เร่ืองน้ัน นอกจากน้ี การสรุปหัวข้อท่ีได้เรียนและแบ่งความยาก ง่ายของเน้ือหาเพ่ือจัดเวลาในการศึกษา 
อย่างมีประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์น้ัน นักเรียนควรศึกษาวิธีการทดลองล่วงหน้า 
เพ่ือลดปัญหาต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนในการทดลอง จึงจะทำการปฏิบัติการทดลองอย่างเช้าใจ และมี 
ประสิทธิภาพ
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บรอดลาร์ด (Brassard, 2001: 10) ไดวิจัย เร่ืองความรู้เก่ียวกับคำจัพท์ทางวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีของนักคืกษาด้านการล่ือสาร ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือนักคืกษาจำนวน 60 คนท่ี 
คืกษาด้านการล่ือสาร เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับคำสำคัญทาง 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแบบเติมคำ จำนวน 72 ข้อ โดยทำแบบทดสอบจำนวน 7 คร้ังเป็นเวลา 7 
สัปดาห้โดยท่ีนักคืกษาสามารถเปิดหาคำตอบจากพจนานุกรมได้ ผลการวิจัยพบว่า นักคืกษาใช้ 
พจนานุกรมน้อยลงเร่ือยๆในแต่คร้ังของการทดสอบ แสดงว่า การพัฒนาความรู้ของนักคืกษาน้ันจะเกิดข้ึน 
เม่ือมีการทบทวนซ้ํา ความสม่ําเสมอในการคืกษา และการใช้ศัพท์และคำสำคัญทางวิทยาศาสตร์ และ 
เทคโนโลยีบ่อยคร้ัง

ครอเลย์ และ เลนฮาร์ท (Crowley and Leinhardt, 2004) ได้คืกษา การเรียนรู้ของนักเรียนชัน 
มัธยมคืกษาในการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการใช้ประสบการณ์จรีง โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไป 
ทัศนคืกษาท่ีพิพิธภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์พบว่า นักเรียนท่ีสนใจวิทยาศาสตร์มีการคืกษาข้อมูลมา 
ล่วงหน้าเพ่ือใช้ในการเพ่ิมความรู้ของตนเอง ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไม่สนใจวิทยาศาสตร์จะไม่ให้ 
ความสำคัญกับการทัศนคืกษาในคร้ังน้ีเลย

ฮาสสาร์ด (Hassard, 2004) ได้คืกษาการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักคืกษา พบว่า นักเรียนท่ี 
เรียนวิทยาศาสตร์ในสภาพแวดล้อมทางการเรียนท่ีเหมาะสม เช่น จำนวนนักเรียนในช้ันเรียนท่ีเหมาะลม 
ระดับเสียงท่ีเหมาะสม การแกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และรูปแบบการเรียนท่ีนักเรียน 
ปฏิมัติมีผลต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ธารีณ ีเจียรวัฒนะ (2531:ง) ได้คืกษาพฤติกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีล่วน 
ล่งเสริมความสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ตามการรับรู้ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธี๋ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์สูง ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 6 แผนการเรียน 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ที่มีผลสัมฤทธ'สางการเรียนสูง จำนวน 283 คน การวิจัยพบว่า พฤติกรรมของ 
นักเรียนที่มีล่วนล่งเสริมการเรียนในระตับมากที่สุดคือ การตั้งใจเรียนเสมอ ติดตามเรื่องที่เรียน 
อย่างสมํ่าเสมอ การทำการบ้านด้วยตนเอง และพฤติกรรมการลอนของครูที่มีล่วนล่งเสริมการเรียนใน 
ระดับมากที่สุดคือ การให้เนื้อหาที่ชัดเจน การเฉลยข้องสอบเพื่อให้นักเรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเอง 
ทุกครั้ง การให้การบ้าน แบบแกหัด หรือแบบทดสอบเสมอ ครูมีความรู้สึกที่ดีต่อนักเรียนเสมอ ครูเข้าใจ 
ความรู้สึกและปัญหาของนักเรียนสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ครูมีอารมณ์ที่มั่นคง แก้ปัญหาโดยใช้ 
เหตุผล ใจกว้างและโอบอ้อมอารี
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จากผลการวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า
1. พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธทางการเรียน
2. พฤติกรรมทางการเรียนเป็นตัวแปรตัวหน่ึงท่ีสามารถใช้ทำนายผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียน
3. นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมทางการเรียนท่ีดีกว่านักเรียนท่ีมีผล 

สัมฤทธ้ิทางการเรียนต่ํา
4. เม่ือนักเรียนได้ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเรียนให้ดีฃ้ึนจะทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ้ิ 

ทางการเรียนดีข้ึนด้วย

คิรีวัตน์ สงวนหมู่ (2533: บทดัดย่อ) ได้คืกษา พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีล่งเสริมผลสัมฤทธ้ิในการ 
เรียนวิชาทิเสิกสัตามการรับรู้ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย ตัวอย่างประชากรคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมคืกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์จำนวน 453 คน การวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมี 
ผลสัมฤทธ้ิในการเรียนทิเสิกสัสูงรับรู้ว่าพฤติกรรมท่ีมีล่วนล่งเสริมผลสัมฤทธ้ีในการเรียนวิชาทิเสิกสั ใน
ระดับมากท่ีสุด คือ การเช้าเรียนอย่างสม่ําเสมอ และทันเวลา อ่านบทเรียนล่วงหน้า หากไม่เช้าใจจะขีด 
เส์นใต้ หรือจดบันทึกข้อความเพ่ือทำความเช้าใจ ติดตามเร่ืองท่ีครูสอนอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา เป็นผู้นำ 
เสนอผลการทดลองหน้าห้อง จดจำสูตรและเง่ือนไขของสูตรฟิสิกสั

จากการคืกษางานวิจัยท่ีเก่ียวช้องท้ังในประเทศและต่างประเทศพบว่าในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนน้ันข้ึนอยู่กับการปฏิบัติตนของแต่บุคคลน้ันว่ามีวิธีการเรียนอย่างไรให้ประสบความสำเร็จใน 
การเรียนวิทยาศาสตร์ซ่ึงนักเรียนจำเป็นต้องมีการทราบข้อมูลว่าวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์แบบใดจึงจะทำ 
ให้มีประสิทธิภาพในการเรียนมากท่ีสุด จากข้อมูลท่ีคืกษาเป็นประโยชน์ต่อการนำไปคืกษาวิธีการเรียน 
วิทยาศาสตร์ต่อไป
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