
สร ุปผลการว ิจ ัย  การอภ ิปรายผล และข ้อ เสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การคืกษาวิธีการเรียน'วิทยาศาสตร์1ของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ท่ีมี 
ผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ต่างกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ คืกษาวิธีการเรียน'วิทยาศาสตร์,ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลลัมถุทธ้ีทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ํา ตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครจำนวน 
450 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์จำนวนท้ังหมด 74 ข้อ 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจก 
แบบลอบถามด้วยตนเองและรับคืนทันที จากน้ันนำแบบลอบถามท่ีได้มาแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม 
ตามผลการเรียนเฉล่ียในวิชาวิทยาศาสตร์ ดังน้ี ผลลัมถุทธ๋ึทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูง 187 คน 
ผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนวิทยาศาสตร์ปานกลางปานกลาง 141 คน และผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์ตา 122 คน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละของจำนวน 
นักเรียน

บทท่ี 5

สร ุปผลการว ิจ ัย

จากการวิจัยวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลลัมถุทธ้ีทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ต่างกันสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี

1. นักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูง

วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระดับสูง สรุปผล 
ตามช่วงเวลาท่ีเรียนได้ดังน้ี

1.1) การเต ร ียมความพ ร ้อม ในการเร ียน ว ิท ยาศาสตร ์
วิธีการเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ซ่ึงประกอบด้วย การทบทวนบทเรียน 

ก่อนการเรียน การวางแผนจัดการเรียน การคืกษาบทเรียนล่วงหน้า การคืกษาปฏิบัติการทดลอง 
ล่วงหน้า และการเตรียมตัวเช้าห้องเรียน พบว่า
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วิธีการเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมืผสลัมฤทธ๋ึทางการ 
เรียนสูงส่วนใหญ่ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ คืกษาปฏิปติการทดลองจากเอกสารประกอบการเรียนตามท่ีครูลัง 
ทุกคร้ังร้อยละ 79.68 รองลงมาคือนักเรียนร้อยละ 76.47 เตรียมหนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการ 
เรียนมา'ใชใ'นห้องเรียน'ทุกคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 68.98 อ่านบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียน 
ล่วงหน้าเพราะครูลังให้อ่านทุกคร้ัง

1.2) ว ิธ ีการเร ียนว ิทยาศาสตร ์ภายในช ั้น เร ียน
วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายในช้ันเรียน ซ่ึงประกอบด้วย การร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 

และการปฏิปติการทดลองวิทยาศาสตร์พบว่า
วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ในช้ันเรียนของนักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงส่วนใหญ่ 

ปฏิปติมากท่ีสุด คือ เข้าเรียนสม่ําเสมอและตรงเวลาทุกคร้ังร้อยละ 88.77 รองลงมาคือ นักเรียนร้อยละ 
87.17 ปฏิปติการทดลองตามช้ันตอนท่ีกำหนดไว้ในเอกสารประกอบการเรียนอย่างเคร่งครัดทุกคร้ัง และ 
นักเรียนร้อยละ 78.61 จดบันทึกบทเรียนท่ีครูสอนทุกคร้ัง

1.3) ว ิธ ีก ารเร ียนว ิทยาศาสตร ์ภายหล ังจากช ั้น เร ียน
วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายหลังจากช้ันเรียน ซ่ึงประกอบด้วย วิธีการทบทวนบทเรียน 

การทำงานท่ีได้รับมอบหมาย และการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม พบว่า
วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายหลังช้ันเรียนของนักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูง 

ส่วนใหญ่ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 74.33 ส่งงานท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ีกำหนดทุกคร้ัง 
รองลงมาคือ นักเรียนร้อยละ 62.03 ทำงานท่ีครูมอบหมายร่วมกับเพ่ือนบ่อยคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 
55.61 แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมโดยการสมัครเข้าชุมนุมวิทยาศาสตร์และทำกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์นอก 
เวลาเรียน

1.4) ว ิธ ีก ารเต ร ียมต ัว ในการสอบ ว ิทยาศาสตร ์

วิธีการเตรียมตัวในการสอบวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การทบทวนบทเรียนก่อนสอบ 
การลัดสรรเวลาในการทบทวนบทเรียน การคืกษาความรู้เพ่ิมเติม และการสรุปบทเรียน พบว่า

วิธีการเตรียมตัวในการสอบวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมืผสลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงส่วน 
ใหญ่ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 66.84 ทบทวนบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนสอบทุกคร้ัง 
รองลงมาคือนักเรียนร้อยละ51.34ลัดตารางเวลาในการทบทวนบทเรียนโดยไม่กระทบวิชาอ่ืนๆทุกคร้ัง 
และนักเรียนร้อยละ 50.27 คืกษาค้นคว้าเอกสารหรือคู่มือนอกเหนือจากท่ีครูสอนเพ่ือเพ่ิมความรู้ของ 
ตนเองทุกคร้ัง
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วิธีการเรียนของนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูงปฎิปติมากท่ีสุดในแต่ละด้านพบว่า การ 
เตรียมความพร้อมในการเรียน คือ คืกษาบทปฏิป้ติการทดลองจากเอกสารประกอบการเรียนตามท่ีครูลัง 
คิดเป็นร้อยละ 79.68 ด้านการเรียนในช้ันเรียน คือ เข้าห้องเรียนสม่ําเสมอและตรงเวลาคิดเป็นร้อยละ
88.77 ด้านการเรียนภายหลังจากช้ันเรียน คือ นักเรียนร้อยละ 74.33 ส่งงานท่ีครูมอบหมายในเวลาท่ี 
กำหนด และด้านการเตรียมตัวในการสอบ คือ นักเรียนร้อยละ 66.84 ทบทวนบทเรียนก่อนสอบ

2. นักเรียนท่ีมีผสลัมฤทธ้ีทางการเรียนวิทยาศาสตร์ปานกลาง

วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ระดับปานกลาง สรุปผลตาม 
ช่วงเวลาท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ได้ ตังน้ี

2.1) การเต ร ียมความพ ร ้อม ในการเร ียน ว ิท ยาศาสตร ์

จากการคืกษาวิธีการเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ซ่ึงประกอบด้วย การ 
ทบทวนบทเรียนก่อนการเรียน การวางแผนจัดการเรียน การคืกษ'าบทเรียนล่วงหน้า การคืกษา 
ปฏิปติการทดลองล่วงหน้า การเตรียมตัวเข้าห้องเรียน พบว่า

วิธีการเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ๋ึทาง 
การเรียนปานกลางปฏิปติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 66.67 ใช้เอกสารประกอบการเรียนร่วมกับเพ่ือน 
บางคร้ัง รองลงมาคือนักเรียนร้อยละ61.70 เรียนพิเศษวิชาวิทยาศาสตร์บ่อยคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 
59.75 อ่านบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนล่วงหน้าเพราะครูลังบ่อยคร้ัง

2.2) ว ิธ ีการเร ียนว ิทยาศาสตร ์ภายในช ั้น เร ียน
จากการคืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายในช้ันเรียน ซ่ึงประกอบด้วย การร่วม 

กิจกรรมในช้ันเรียน และการปฏิปติการทดลองวิทยาศาสตร์พบว่า
วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ในช้ันเรียนของนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนปานกลาง 

ปฏิปติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 82.98 เข้าเรียนสม่ําเสมอและตรงเวลา รองลงมาคือ นักเรียนร้อยละ 
81.56สอบถามเพ่ือนเม่ือไม่เข้าใจการทดลองท่ีกำลังปฎิป้ติบ่อยคร้ัง และนักเรียนร้อยละ60.28รอฟัง 
ปัญหา และสมมติฐานจากครูในการปฏิป้ติการทดลองทุกคร้ัง

2.3) ว ิธ ีการเร ียนว ิทยาศาสตร ์ภายห ล ังจากช ั้น เร ียน
จากการคืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายหลังจากช้ันเรียน ประกอบด้วย วิธีการ

ทบทวนบทเรียน การทำงานท่ีได้รับมอบหมาย และการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม พบว่า
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วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายหลังจากช้ันเรียนของนักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธ๋ีทางการเรียนปานกลาง 
ปฏิบ้ติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 68.09 ทำงานท่ีครูมอบหมายร่วมกับเพ่ือนทุกคร้ัง รองลงมาคือ 
นักเรียนร้อยละ 62.41 ส่งงานท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ีกำหนดทุกคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 56.19 
สนใจการทดลองหรือประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์จนต้องซ้ือดู่มือในการทำกิจกรรมเหล่าน้ัน 
บางคร้ัง

2.4) ว ิธ ีก ารเต ร ียมต ัว ในการสอบ ว ิทยาศาสตร ์

จากการคืกษาวิธีการเตรียมตัวในการลอบวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย การทบทวน 
บทเรียนก่อนสอบ การจัดสรรเวลาในการทบทวนบทเรียน การคืกษาความรู้เพ่ิมเติม และการสรุปบทเรียน 

วิธีการเตรียมตัวในการสอบวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธ้ีทางการเรียน 
ปานกลางปฏิบ้ติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 50.35 ใช้เวลาในการเตรียมตัวสอบวิชาวิทยาศาสตร์จน 
กระทบเวลาพักผ่อนบ่อยคร้ัง เช่นเดียวกับคืกษาด้นคว้าเอกสารหรีอคู่มือนอกเหนือจากท่ีครูลอนเพ่ือเพ่ิม 
ความรู้ของตนเองบ่อยคร้ัง และสรุปรวบรวมใจความสำคัญของบทเรียนด้วยตนเองบางคร้ัง

วิธีการเรียนของนักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธทางการเรียนปานกลางปฏิบัติมากท่ีลุดในแต่ละด้านพบว่า 
เตรียมความพร้อมในการเรียน คือ ใช้เอกสารประกอบการเรียนร่วมกับเพ่ือนคิดเป็นร้อยละ 66.67 ด้าน 
การเรียนในช้ันเรียน คือ เช้าเรียนลม่ําเสมอและตรงเวลานักเรียนร้อยละ 82.98 ด้านการเรียนภาย 
หลังจากช้ันเรียน คือ ทำงานที,ครูมอบหมายร่วมกับเพ่ือนร้อยละ 86.09 ด้านการเตรียมตัวในการลอบ คือ 
ใช้เวลาในการเตรียมตัวในการสอบจนกระทบเวลาพักผ่อนร้อยละ 50.35

3. นักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ํา

วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมืผลการเรียนวิทยาศาสตร์ระดับต่ํา สรุปผลตามช่วงเวลาท่ี 
เรียนได้ ดังน้ี

3.1) การเต ร ียมความพ ร ้อม ในการเร ียน ว ิท ยาศาสตร  ์
จากการคืกษาการเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การ 

ทบทวนบทเรียนก่อนการเรียน การวางแผนจัดการเรียน การคืกษ'าบทเรียนล่วงหน้า การคืกษาปฏิปติการ 
ทดลองล่วงหน้า การเตรียมตัวเช้าห้องเรียน พบว่า
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วิธีการเตรียมตัวในการสอบวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนต่ํา 
ส่วนใหญ่ปฏินัติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 66.39 ค้นคว้าบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียน 
นอกเหนือจากท่ีใช้เรียนในห้องเรียนบ่อยคร้ัง รองลงมาคือ 60.66 ทบทวนบทเรียนแล้วสงสัยจะนำไปถาม 
เพ่ือนท่ีเช่ือถือบางคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 63.11 ลอกแบบแกหัดท่ีเพ่ือนทำเสร็จแล้วเป็นบางคร้ัง

3.2) ว ิธ ีการเร ียนว ิทยาศาสตร ์ภายในช ั้น เร ียน
จากการคืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายในช้ันเรียน ประกอบด้วย การร่วมกิจกรรม 

ในช้ันเรียน การปฎิบ้ติการทดลองวิทยาศาสตร์พบว่า

วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ในช้ันเรียนของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนต่ําปฏิบัติ 
มากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 68.85 รอฟังปัญหา และสมมติฐานจากครูในการปฎิปัติการทดลองทุกคร้ัง 
รองลงมาคือ 67.21 ฟังเหตุผล และหลักฐานท่ีเพ่ือนนำมาสนับสนุนความคิดของเขาเองทุกคร้ัง และ 
นักเรียนร้อยละ 54.10 ฟังการอภิปราย หรือความรู้จากเพ่ือนๆโดยไม่เสนอความคิดเห็นทุกคร้ัง

3.3) ว ิธ ีการเร ียนว ิทยาศาสตร ์ภายหล ังช ั้น เร ียน
จากการคืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายหลังจากช้ันเรียน ประกอบด้วย การทบทวน 

บทเรียน การทำงานท่ีได้รับมอบหมาย และการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม พบว่า
วิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ภายหลังช้ันเรียนของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ีทางการเรียนต่ํา 

ปฏิปัติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 59.84 ทำรายงานกลุ่มโดยให้เพ่ือนในกลุ่มช่วยเหลือ รองลงมาคือ 
นักเรียนร้อยละ 58.20 ทำงานท่ีครูมอบหมายร่วมกับเพ่ือนทุกคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 54.92 นำคำถามท่ี 
สงสัยไปสอบถามเพ่ือนบางคร้ัง

3.4) ว ิธ ีก ารเต ร ียมต ัว ในการสอบ ว ิทยาศาสตร ์

จากการคืกษาวิธีการเตรียมตัวในการลอบวิชาวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การทบทวน 
ทบเรียนก่อนลอบ การจัดสรรเวลาในการทบทวนบทเรียน การคืกษาความรู้เพ่ิมเติม และการสรุปบทเรียน 
พบว่า

วิธีการเรียนเตรียมตัวในการสอบวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียน 
ต่ําปฏิบัติมากท่ีสุด คือ นักเรียนร้อยละ 74.59 ทบทวนบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้เม่ือมีครูมาสอนพิเศษ 
เพ่ิมเติมทุกคร้ัง รองลงมาคือ นักเรียนร้อยละ 59.02 สรุปรวบรวมใจความสำคัญของบทเรียนด้วยตนเอง 
บางคร้ัง และนักเรียนร้อยละ 53.28 อ่านหนังสือได้เม่ือมีเพ่ือนอ่านหนังลืออยู่ด้วยทุกคร้ัง
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วิธีการเรียนของนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธิไาางการเรียนต่ําปฏิบัติมากท่ีสุดในแต่ละด้าน พบว่า 
การเตรียมความพร้อมในการเรียน คือ ค้นคว้าบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนนอกเหนือจากในช้ัน 
เรียนนักเรียนร้อยละ 66.39 ด้านการเรียนในช้ันเรียน คือ ฟังปัญหา และสมมติฐานจากครูในการ 
ปฏิบัติการทดลองนักเรียนร้อยละ 68.85 ด้านการเรียนภายหลังจากช้ันเรียน คือ ทำรายงานกลุ่มโดยให้ 
เพ่ือนช่วยเหลือร้อยละ 59.84 ด้านการเตรียมตัวในการสอบ คือ ทบทวนบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้เม่ือ 
ครูสอนเพ่ิมเติมร้อยละ 74.59

อภิปรายผลการวิจ้ย

การอภิปรายผลการคืกษาวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ท่ีมี 
ระดับผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่างกัน มีข้อค้นพบท่ีนำมาอภิปรายผล ดังน้ี

1. นักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูงมีการเตรียมความพร้อมในการเข้าเรียนโดย การคืกษา 
บทปฏิบัติการทดลองจากเอกสารประกอบการเรียนตามท่ีครูมอบหมายร้อยละ 79.68 ขณะท่ีนักเรียนท่ีมี 
ผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนปานกลางส่วนใหญ่ใช้เอกสารประกอบการเรียนร่วมกับเพ่ือนร้อยละ 66.67 และ 
นักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนต่ํา ค้นคว้าเอกสารประกอบการเรียนนอกเหนือจากการเรียนในช้ัน 
เรียนร้อยละ 66.39 ซ่ึงสอดคล้องกับ ลา1ซเลย์ และ เบสท์ (Lashley and Best, 2001) กล่าวว่า วิธีการ 
เรียนวิทยาศาสตร์ให้ประสบความสำเร็จน้ัน ข้ึนอยู่กับ นักเรียนท่ีจะต้องรูวิธีการอ่านหนังสือ และสรุป
ใจความสำคัญ รวมท้ังนักเรียนต้องมีการคืกษาบทเรียนล่วงหน้า รวมท้ังคืกษาวิธีการปฏิบัติการทดลอง 
วิทยาศาสตร์ เช่นเดียวกับ เดิร์กคิง และ ฟอล์ค (Dierking and Falk, 1994) ท่ีกล่าวว่า วิธีการเรียน 
วิทยาศาสตร์ให้ประสบความสำเร็จ นักเรียนต้องพยายามทำความเข้าใจในเน้ือหาล่วงหน้า และยังต้องใช้ 
เวลาในการดีกษาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากบทเรียนท่ีใข้ในช้ันเรียน

2. นักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูง และปานกลางมีวิธีการเรียนภายในช้ันเรียนโดย เข้า 
ห้องเรียนสม่ําเสมอและตรงเวลาร้อยละ 88.77 และ 82.98 ตามลำดับ และนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธทางการ 
เรียนต่ํา รอฟังปัญหา และสมมติฐานการทดลองจากครู สอดคล้องกับ เฟอเรด และ เกาธ์ (Ferede and 
Goueth, 2000) กล่าวว่า วิธีการมีล่วนร่วมในกิจกรรม ความพยายามในการแก้ปัญหา และการปฏิบัติการ 
ทดลองอย่างต้ังใจ ทำให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ เช่นเดียวกับ เฟสเดอร์ 
(Felder, 1993) กล่าวว่า การปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์จำเป็นต้องอาคัยความแม่นยำของผู้ 
ปฏิบัติการ โดยการปฏิบัติการอย่างระมัดระวังจะทำให้การปฏิบัติการทดลองให้ประสบความสำเร็จ
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3. นักเรียนท่ีมีผสลัมฤทธิใฑงการเรียนสูงมีวิธีการเรียนภายหลังช้ันเรียนโดย ส่งงานท่ีครู 
มอบหมายภายในเวลาท่ีกำหนดร้อยละ 74.33 ขณะท่ีนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธทางการเรียนปานกลาง 
ทำงานท่ีครูมอบหมายร่วมกับเพ่ือนร้อยละ 86.09 และนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนต่ําทำรายงาน 
กลุ่มโดยให้เพ่ือนช่วยเหลือร้อยละ 59.84 สอดคล้องกับ บราวน์ (Brown, 1989) ท่ีเสนอว่านักเรียนท่ีจะ 
ประสบความสำเร็จในการเรียนได้น้ันต้องมีระเบียบวินัยในการทำงานท้ังของตนเอง และการทำงาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน

4. นักเรียนที่มีผลลัมฤทธ๋ีทางการเรียนสูงมีวิธีการเตรียมตัวในการสอบโดย ทบทวนบทเรียนก่อน 
สอบทุกคร้ังร้อยละ 66.84 ขณะท่ีนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนปานกลางใช้เวลาเตรียมตัวในการ 
สอบจนกระทบเวลาพักผ่อนร้อยละ 50.35 และนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนต่ํามีการทบทวน
บทเรียนโดยการเรียนพิเศษร้อยละ 74.59 สอดคล้องกับผลการสืกษาฃอง ครอเลย์ (Crowley, 2001) ท่ี 
พบว่า นักเรียนท่ีจะเรียนได้ผลดีน้ัน ควรแบ่งเวลาในการทบทวนบทเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ือเตรียมตัวในการ 
สอบ และควรแบ่งเวลาในการสืกษาบทเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน

ข ้อ เสนอแนะ

1 .ข้อเสนอแนะสำหรับครูวิทยาศาสตร์
ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์สามารถนำข้อมูลเก่ียวกับวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไปส่งเสริม 

ให้นักเรียนระตับมัธยมสืกษามีวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปแกํใข และ 
พัฒนานักเรียนให้มีวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสม

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเซิงสำรวจวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถาม 

ตังน้ันในการสืกษาคร้ังต่อไปควรมีการสืกษาโดยใช้วิธีการลังเกต หรือลัมภาษถ!ซ่ึงจะทำให้ทราบ 
ถึงองค์ประกอบของอ่ืนของนักเรียนๆ ท่ีส่งผลต่อผสลัมฤทธ้ีทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 
ชัดเจนข้ึน
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