
ความเป้นมาแสะความสำคัญของปัญหา

บ ท ท ี่ 1 

บ ท น ำ

การพ ัฒ น าท ร ัพ ยากรม น ุษ ย ์ให ้ม ีค ุณ ค ่าเป ีน ส ิ่งจำเป ็น และส ำค ัญ ย ิ่ง  ประเทศใดท ี่ม  ี
ประชากรที่ม ีค ุณภาพประเทศนันย่อมได ้เปรียบในการพ ัฒนาประเทศชาต ิให ้เจร ิญก ้าวหน้าท ัดเท ียม  
อารยประเทศ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาจะต้องเป ็นไปอย่างทั่วถ ึง และมีความเสมอภาคกัน  
ท ุกกล ุ่ม เป ้าหมาย ทร ัพยากรมน ุษย์จะม ีท ั้งคนปกติและคนพ ิการอย ู่ร ่วมก ันในสังคมน ั้นๆ ฉะนั้น 
จึงจำเป ็นต ้องพ ัฒนาท ั้งคนปกติท ั่วไปและคนพิการควบถู่ไปพร้อมกัน รวมทั้งเป ็นไปอย่างต่อเน ื่อง 
ดังคำกล่าวของ ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538) ท ี่ว ่าคนพิการแม้ว ่าจะแตกต่างจากคนปกติ แต่คนพิการ 
ก็ม ีศ ักยภาพในการพัฒนาทั้งร่างกาย สติปิญญา อารมณ์ และสังคม เช ่นเด ียวกับคนปกติ ผลการ 
ว ิจ ัยจำน วน ม ากช ี้ให ้เห ็น อย ่างเด ่น ช ัดว ่า  ถ ้าคน พ ิการได ้ร ับการศ ึกษาและการท ี่น ฟ ูสมรรถภาพ  
ที่เหมาะสมกับความพ ิการตั้งแต ่เด ็ก คนพิการเหล่าน ี้ก ็จะสามารถที่จะพ ัฒนาไปสู่ความเป ็นคนปกติ 
ห ร ือ ส าม ารถ ด ำร งช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม ได ้อ ย ่างอ ิส ร ะ  แ ล ะ เป ็น ท ร ัพ ย าก รท ี่ม ีค ุณ ค ่าข อ งส ังค ม ได  ้
ใน ท างตรงก ัน ข ้าม ห ากคน พ ิการไม ่ได ้ร ับ การศ ึกษ าห ร ือการท ืเน ฟ ูส ม รรถภ าพ  ท ี่เหมาะสมก ับ  
ความพ ิการของเขา คนพ ิการเห ล ่าน ั้นก ็จะกลายเป ็นภาระและเป ็นป ีญ หาของครอบคร ัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาต ิ ซ ึ่งน ับว่าเป ็นการสูญเสียทรัพยากรที่ม ีค ุณค่ายิ่งของประเทศ

ใน ด ้าน การศ ึกษา กฎหมายร ัฐธรรมน ูญ แห ่งราชอาณาจ ักรไทย พ ุทธศักราช 2540 
และพระราชบัญญ ัต ิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 หมวด 2 กำหนดให้จ ัดการศึกษา 
สำหรับบุคคลซึ่งม ีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติป้ญญา อารมณ์ สังคม การสือสารและ 
การเร ียนร ู้ หร ือม ีร ่างกายพ ิการ หรือท ุพพลภาพหรือบ ุคคลซ ึ่งไม ่สามารถพ ึ่งตนเองได ้หรือไม,มี 
ผ ู้ด ูแลห ร ือด ้อ ยโอ กาส ต ้องจ ัด ให ้บ ุค ค ลด ังกล ่าวม ีส ิท ธ ิ และโอกาส ได ้ร ับ การศ ึกษ าฃ ัน พ ืน ฐาน  
เป ็นพ ิเศษ และม าต รา 10 วรรค 3 ได ้ก ำห น ด ให ้ก ารศ ึก ษ าส ำห ร ับ ค น พ ิก าร  ใน วรรค 2 
ให ้จ ัดต ั้งแต ่แรกเก ิด หรือท ันทีท ี่พบความพิการโดยไม ่เส ียค ่าใช ้จ ่าย และให ้บ ุคคลด ังกล ่าวม ีส ิทธ ิ
ได ้ร ับส ิ่งอำนวยความสะดวก สือบริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศ ึกษา ตามหลักเกณฑ์ 
แล ะว ิธ ีก าร ท ี่ก ำห น ด ใน ก ฎ ก ร ะท ร ว ง การจ ัดการศ ึกษ าสำห ร ับ บ ุคคลซ ึ่งม ีความ ส าม ารถพ ิเศ ษ  
ต ้อ ง จ ัด ด ้ว ย ร ู!ป แ บ บ ท ี่เห ม าะ ส ม โด ย ค ำน ึงถ ึงค ว าม ส าม าร ถ ข อ งบ ุค ค ล บ ัน  การจ ัดการศ ึกษา 
ให ้แก ่บ ุคคลพ ิการประเภทต่างๆเป ็นการบุ่งเน ้นท ี่จะช ่วยเหลือคนพิการให ้ม ีว ิชาความรู้ความสามารถ
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ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ เพ ื่อ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ งแ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ได ้เช ่น เด ีย ว ก ับ ค น ป ก ต ิ เพ ื่อจะได  ้
ไ ม ่เป ็น ภ า ร ะ ข อ ง ส ัง ค ม แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช าต ิ ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง เล ีย ง ด ูเอ า ใจ ใส ,ต ่อ ค น พ ิก าร ต ล อ ด ไป  
อย่างไม่ม ีท ี่ส ินสุด

สำหรับการจัลการศึกษาสำหรับเด ็กท ี่ม ีความบกพร่องทางการได ้ย ิน ได้เริ่มดำเนินการ 
เป ็นคร ั้งแรกในป ี พ.ศ.2494 โดยจัดเป ็นหน่วยทดลองสอนคนหูหนวกข ึ้นท ี่โรงเร ียนเทศบาล 17 
(ว ัดโสมน ัส) จังหวัดพระนคร และต่อมาในป ี พ.ศ. 2496 ด้วยความร่วมมือของมูลนิธ ิเศรษฐเสถียร 
แ ล ะ ม ูล น ิธ ิอ น ุเค ร าะ ห ์ค น ห ูห น ว ก  ใน พ ร ะ บ ร ม ร าช ิน ูป ถ ัม ภ ์ ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร จ ึง ไ ด  ้
จ ัด ต ั้ง โร ง เร ีย น ส อ น ค น ห ูห น ว ก ข ึน ม ีช ื่อ ว ่า  “โร ง เร ีย น ส อ น ค น ห ูห น ว ก ด ุส ิต ” ป ้จจ ุบ ัน ช ื่อ  
“โรงเร ียนเศรษฐเสถ ียร” (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2529) ต ่อมาได้ม ีโรงเร ียนสอนคนหูหนวกเพ ิ่มข ึ้น  
ในต่างจังหวัด ได ้แก ่ จังหวัดตาก ขอนแก่น สงขลา เช ียงใหม ่และชลบ ุร ี และในป ี พ.ศ. 2521 
กระทรวงศึกษาธิการได ้เปล ี่ยนช ื่อโรงเร ียนสอนคนหูหนวกเป ็นโรงเร ียน “โสตศ ึกษา” และระบุช ื่อ 
สถาน ท ี่ต ่อท ้ายช ื่อ  เช่น โรงเร ียนโสตศ ึกษาจ ังหว ัดตาก หร ือโรงเร ียน โสตศ ึกษ าจ ังห ว ัดชลบ ุร  ี
เป็นด้น ยกเว ้นโรงเร ียนเศรษฐเสถ ียร(วาร ี ถ ิร ะจ ิต ร ,2541)

ป ีจ จ ุบ ัน ใน ป ี พ .ศ .2546 ป ระเท ศ ไท ยม ีน ัก เร ียน ท ี่ม ีความ บ กพ ร ่องท างการได ้ย ิน  
ใน โรงเร ียน โส ต ศ ึกษ า ท ี่กำล ังศ ึกษ ฺาอย ู่ระด ับช ั้นประถมศ ึกษาถ ึงระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย  
จำนวนทั้งสิ้น 3 ,5 1 2 คน จากโรงเร ียน 1 0 โรงเรียนดังน ี้

1. โรงเรียนเศรษฐเสถียร
2. โรงเร ียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ
3. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุร ี
4. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช
5. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา
6. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดตาก
7. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น
8. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดชลบุร ี
9. โรงเร ียนโสตศึกษาอน ุสารช ุนทร จังหวัดเชียงใหม่
10. โรงเร ียนโสตศึกษาเทพรัตน ์ จังหวัดประจวบคีร ีข ันธ์

การจัดการศ ึกษาให ้แก ่เด ็กห ูหนวกท ั้งส ่วนกลางและส ่วนภ ูม ิภาค ใช ้หลักสูตรเด ียวก ัน  
ก ับ โรงเร ียน ป กต ิท ั่วไป ท ี่กระท รวงศ ึกษ าธ ิการกำห น ด  แต ่ได ้ร ับ การย กเว ้น ใน บ างว ิช าท ี่ข ัด ก ับ
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สภาพ ความ พ ิการ ม ีก ารป ระย ุกต ์ให ้เห ม าะส ม ก ับ ผ ู้เร ียน  โด ย ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค 2 ผ ู้ส อน เป ึน ส ำค ัญ  
ค ร ูจะเป ึน ผ ู้จ ัค ป ระส บ การณ ์ใน การเร ียน ให ้เด ็ก  พยายามให ้น ักเร ียนท ุกคนม ีพ ื้นฐานความร ู้จาก  
การได ้ปฏ ิบ ัต ิจร ิงเพ ื่อให ้สามารถนำไปปฏ ิบ ัต ิเป ็นอาช ีพ เล ี้ยงตน เป็นการเตรียมเด็กเพื่อดำเนินชีวิต 
ไปส ู่ความเปล ี่ยนแปลง,ของส ังคมปิจจุบัน ด ังน ั้นครูจะต้องพ ัฒนาตนเองและวิธ ีการสอนให้ล ี้าสมัย 
อยู่เสมอ เพ ื่อส ่งเสริมให ้ผ ู้เร ียนแต่ละคนสามารถพัฒนาไปได้อย่างเต ็มท ี่ ตามศักยภาพของนักเรียน 
ให ้ม ีค ุณ ธ รรม  จร ิยธรรม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  แ ล ะ ส าม าร ถ ด ำร งช ีว ิต ไป ได ้ใน ส ังค ม อ ย ่าง  
ม ีความ ส ุข  ป ัจ จ ุบ ัน ส ภ าพ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่ด ำ เน ิน อ ย ู่ใน โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ าท ั่ว ป ร ะ เท ศ  
ใช ้ห ล ัก ส ูต รและแบ บ เร ียน ข องเด ็กป กต ิ โดยถ ือ ห ล ักว ่า เด ็กบ กพ ร ่องท างการได ้ย ิน อย ู่ใน ส ังค ม  
ของคนปกติ การจัดการศึกษาจึงเท ียบเคียงกับเด ็กปกติ ส ่วนใหญ ่แล ้วการเร ียนการสอนในโรงเร ียน  
โสตศึกษาจะใช ้ระบบรวมคือท ั้งระบบสอนพูดและภาษาม ือร่วมกัน (อรอนงค ์ ส ุวรรณกุล, 2524)

การศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษาถ ือว ่าเป ็นระด ับท ี่ม ีความสำค ัญ มาก เพราะเป็นระดับ  
ที่เช ื่อมต ่อระหว ่างระด ับประถมศ ึกษาและระด ับอ ุดมศ ึกษา ซ ึ่งในประเทศท ี่กำล ังพ ัฒนาน ั้นถ ือว่า 
การศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษ าม ีความสำค ัญ อย ่างย ิ่งกว ่าระด ับ อ ื่น  เพ ราะเป ็นระด ับห ัวเล ี้ยวห ัวต ่อ  
เป ็น ต ัวเช ื่อมท ี่สำค ัญ  ท ี่จะทำให ้มาตรฐานการศ ึกษาของทร ัพยากรมน ุษย ์เก ิดประส ิทธ ิภาพข ึ้น  
หลักสูตรมัธยมศึกษาจึงมุ่งเน ้นให้ผ ู้เร ียนสำรวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง 
และพ ัฒ นาบ ุคล ิกภาพ ส ่วนตน พ ัฒนาความสามารถ ท ักษะพ ื้นฐานด ้านการเร ียนร ู้ และท ักษะ  
ใน การด ำเน ิน ช ีว ิต ให ้ม ีความ ส ม ด ุลท ั้งด ้าน ความ ร ู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และ 
ความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถสร้างเสริมสุขภาพส่วนตนและชุมชน มีความภูม ิใจในความเป ็น  
ไทย ตลอดจนใช ้เป ็นพ ื้นฐานในการประกอบอาช ีพหเอศ ึกษาต ่อ (กระทรวงศ ึกษาธิการ, 2545)

การกำหนดสาระการเร ียนร ู้ตามหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐาน พ ุทธค ักราช 2544 
ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้ว ย อ งค ์ค ว าม ร ู้ท ัก ษ ะ ห ร ือ ก ร ะบ วน ก าร ก าร เร ีย น ร ู้ และค ุณ ล ัก ษ ณ ะห ร ือค ่าน ิยม  
คุณธรรมจริยธรรมของผู้เร ียนเป็น 8 กลุ่มสาระ ด ังน ี้

1. ภาษาไทย
2. คณิตศาสตร์
3. ว ิทยาศาสตร์
4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
5. ส ุขศึกษาและพลศึกษา
6. ศิลปะ
7. การงานอาช ีพและเทคโนโลย ี
8. ภาษาต่างประเทศ
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ส าระการเร ียน ร ู้ท ั้ง  8 กล ุ่ม ส าระน ี้ เป ็น พ ื้น ฐานสำค ัญ ท ี่ผ ู้เร ียน ท ุกคนต ้องเร ียนร ู้ 
โดยอาจจัดเป ีน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก ประกอบด้วย ภาษาไทย คณ ิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคม 
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป ็นสาระการเร ียนรู้ท ี่สถานศึกษาต้องใช ้เป ีนหลักในการจัดการเร ียน  
การสอนเพ ื่อสร้างห ืนฐานการคิด และเป ็นกลยุทธ ์ในการแก ้ใ}ญหาและวิกฤตของชาต ิ กลุ่มที่สอง 
ประกอบด้วยสุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาช ีพและเทคโนโลย ี และภาษาต่างประเทศ  
เป ็นสาระการเร ียนร ู้ท ี่เสร ิมสร้างพ ื้นฐานความเป ็นมน ุษย ์ และสร้างศ ักยภาพในการค ิดการทำงาน  
อย ่างสร้างสรรค ์ หล ักส ูตรการศึกษาขั้นพ ื้นฐานกำหนดสาระการเร ียนรู้ในแต ่ละกลุ่มไว้เฉพาะส่วน  
ท ี่จ ำเป ็น ใน ก าร พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ผ ู้เร ีย น ท ุก ค น เท ่าน ัน  ส ำห ร ับ ส ่ว น ท ี่ต อ บ ส น อ งค ว าม ส าม าร ถ  
ความถนัด และความ ส น ใจของผ ู้เร ียน แต ่ละคน น ัน  สถาน ศ ึกษ าสามารถกำห น ดเพ ิ่ม ข ึน ไต ้ให ้ 
สอดคล้องและตอบสนองศักยภาพของผู้เร ียนแต่ละคน (กระทรวงศ ึกษาธิการ, 2545)

ว ิชาพลศึกษา เป ็นว ิชาหน ึ่งในกลุ่มสาระการเร ียนเตามหลักส ูตรการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐาน  
พ ุทธศ ักราช 2544 ท ี่ม ีความ ส ำค ัญ และม ุ่ง เน ้น ให ้น ัก เร ียน ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ิจกรรม ต ่างๆ  ไม'ว่า 
เด็ก เหล่าน ั้นจะมีสภาพร่างกายปกติหรือบกพร่องก็ตาม เพราะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น  
ม ีว ัตถ ุประสงค ์ท ี่สำค ัญ ค ือ เพ ื่อส ่งเสร ิมให ้น ักเร ียนไต ้เก ิดการพ ัฒนาการท ั้ง 5 ต้าน ด ังต ่อไปน ี้ 
(อุดร ร ัตน ภ ักด, 2529)

1. ทางต้านร่างกาย ว ิชาพลศึกษาช่วยให ้มน ุษย์ม ีการเคลื่อนไหวอย่างม ีประสิทธิภาพ  
คือ ถ ูกต ้องเหมาะสมและม ีท ักษะ ซ ึ่งท ักษะนี้จะเป ็นสื่อสำค ัญที่ทำให ้บรรลุการเข ้าร ่วมในกิจกรรม  
ทางพลศ ึกษาและท ักษะย ังเหมาะสมท ี่จะ!เกในว ัยเด ็ก ขณะท ี่ร ่างกายเคลื่อนไหวจะทำให ้กล ้ามเน ือ  
ม ีอ ัต รต ราการใช ้พ ล ังงาน ส ูง  โดยกล ้าม เน ื้อ เปล ี่ยนพ ล ังงาน เคม ีเป ็น พ ล ังงานจลน ์จะทำให ้ระบบ  
ต ่าง ๆ  ถ ูก ร บ ก ว น ให ้ท ำง าน ห น ัก อ ย ู่เส ม อ  ส ภ าพ ร ่างกาย ก ็จ ะ เก ิด ค วาม เค ยช ิน และป ร ับ ต ัว  
เข ้าค ับสภาพน ั้นไต ้ผลด ีก ็ค ือ ทำให ้ระบบต ่าง ๆ ได ี!เกการทำงานสม ํ่าเสมอ มีการประสานงาน 
ช ่วยเห ล ือซ ึ่งค ัน และค ัน ตลอดเวลา ซ ึ่งจะทำให ้เก ิดความส ัมพ ันธ ์ในห น ้าท ี่อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  
และหน้าท ี่น ี้เองท ี่เป ็น ต ัวกำหนดโครงร่างให ้สง ่างามสมสัดส ่วน ม ีส ุขภาพอนามัยปราศจากโรคภัย 
ไข้เจ็บ ซ ึ่งจะเป ็นวิถ ีแห ่งชีว ิตอ ันจะนำไปสู่ความสุข ความหวังและความสำเร็จ

2. ทางต ้าน จ ิตใจ ท ุกคนต ่างก ็ยอมร ับว ่าร ่างกายและจ ิตใจเป ็นอ ันหน ึ่งอ ัน เด ียวก ัน  
ฉะน ั้นร ่างกายและจ ิตใจม ีผลกระทบซ ึ่งค ันและค ันอย ่างสมบ ุรณ ์ กิจกรรมพลศึกษาจะช่วยส่งเสริม 
บ ุค ค ล ให ้เป ็น ผ ู้ม ีค ว าม ส ม บ ุร ณ ์ท ั้งร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ท ั้งน ี้เพ ราะส น าม ก ีฬ าน ั้น เป ร ียบ เห ม ือน  
ห้องปฏิบ ัต ิการทางจริยธรรมเป ็นอย่างด ีท ี่จะช ่วย!เกอบรมนักเร ียน ในขณะที่น ักเร ียนร่วมกิจกรรม  
ทางพลศึกษาน ั้นจะลืมท ุกสิ่งท ุกอย่าง จิตใจจะจดจ่อมีสมาธิอยู่ก ับเกมนั้น การแสดงออกต่าง ๆ



เป็นไปตามความจริงจนมีคำกล่าวว่า สนามกีฬาเป็นสถานที่ที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แท้จริง 
ของผู้เล ่นด้วยคือจะต้องเป ็นผู้เล ่นและผู้ด ูท ี่ด ี ม ีนำใจเป็นนักกีฬาด้วยจึงจะได้ช ื่อว่าเป ็นผู ้
ที่มีความสมบุรณ์ทางร่างกายและจิตใจที่ดีงาม อันเป็นส่วนสำคัญที่จะปลูกฝึงให้เป็นนักเรียน 
และพลเมืองดีของชาติต่อไปในอนาคต

3. ทางด ้านอารมณ ์ กิจกรรมพลศึกษาเป็นสิ่งที่ช ่วย"ฝึกการควบคุมให้ม ั่นคง อดทน 
อดกล ั่นต ่อการย ั่ว เย ้าต ่าง ๆ และย ังพ ัฒ นาทางด ้านการผ ่อนคลายความตร ึงเคร ียดของกล ้ามเน ือ  
และระบ บ ป ระส าท ได ้ ก ิจกรรมพลศ ึกษาย ังเป ็นก ิจกรรมท ี่ก ่อให ้เก ิดความสน ุกสนานเพล ิดเพล ิน  
ท ำให ้น ัก เร ีย น ท ี่เค ย จำเจ อย ู่ใน ช ั้น เร ีย น ได ้แส ด งอ อกอย ่างส น ุกส น าน  ส น องความ ต ้องการตาม  
ธรรมชาต ิและย ังช ่วยระบายพลังงานท ี่เหล ือออกไปทำให ้อารมณ ์แจ ่มใสเป ็นท ี่น ่าคบค้าสมาคม

4. ทางด้านสังคม ชั่วโมงพลศึกษาเป็นชั่วโมงที่จำลองสภาพสังคมได้อย่างแท้จริง 
เด็กลงมารวมกลุ่มกันมีการปฎิสัมพันธ์มากที่สุด นักเรียนจะปรับบุคลิกภาพของตนเองขึ้นมา 
มีทั้งผู้นำและผู้ตาม มีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักควบคุมตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
การทำงานเป็นหมู่คณะ สิทธิและหน้าที่ มีความรับผิดชอบในหมู่คณะ สุจริต ยุติธรรม เคารพ 
กฎกติกาข้อบังคับ ระเบียบวินัย การรู้จักแท้ รู้จักชนะ รู้อภัยคุณสมบัติเหล่าน้ีเป็นความต้องการ 
ของสังคม นอกจากนี้วิชาพลศึกษายังช่วยแก้บีญหาสังคมเช่น การรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
โดยการเล ่นกีฬาหรือออกกำล ังกาย การนำเอากิจกรรมพลศึกษาไปแก้ไขความประพฤต  ิ
ของผ ู้กระทำผ ิดในสถานท ี่ข ุมข ัง และย ังใช ้ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าเป ็น ส ิ่อส ัม พ ัน ธ ์ใน การ  
เปีดสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศและต่อรองทางการเมืองตลอดจนนำไปพันฟูสุขภาพ

5. ท างด ้าน ส ต ิป ัญ ญ า ใน ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ค ุณ ค ่าน ั้น  
ผ ู้เข ้าร ่ว ม จ ะต ้อ งม ีค ว าม ร ู้ ค ว าม เข ้า ใจ  ท ัศ น ค ต ิแล ะท ัก ษ ะ  ต ลอ ด จน ส าม ารถ น ำท ฤ ษ ฎ ีท าง  
ว ิท ย าศ าส ต ร ์เข ้าม าช ่ว ย ใน ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าจะเร ียน ร ู้ค วบ ค ู,ไป ก ับ  
การปฏิบ ัต ิ ม ีโจทย์ให ้แค ้ป ัญหาเช ่นเด ียวก ันเพ ียงแต ่ไม ่ได ้เข ียนเป ็นลายล ักษณ ์อ ักษรเหมือนวิชาอ ื่น  
เช่น ว ิธ ีการหลบหลีก ร ุกและรับ ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ซ ึ่งต ้องค ิดและหาวิธ ีการอย ู่ตลอดเวลา 
ใน ข ณ ะ ท ี่เล ่น ก ีฬ า  ด ัง น ั้น จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า น อ ก จ า ก จ ะ ช ่ว ย ใน แ ง 'ข อ ง ก า ร  
ออ กกำล ัง  เพ ื่อค วาม ส ม บ ูรณ ์แห ่งส ุข ภ าพ แล ้ว  ย ังช ่วยฝ ึกผ ่น พ ล ังค วาม ค ิด เป ็น ผ ู้ม ีค วาม รอบ ร ู้ 
มีสติป ัญญาไปด้วยเช่นกัน

ด ังจะเห ็นได ้ว ่าการออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬ าม ีความสำค ัญ และจำเป ็นอย่างย ิ่งสำหร ับ  
ป ระช าช น ท ุกกล ุ่ม  โดยเฉ พ าะผ ู้พ ิการน ั้น ก ีม ีค วาม ต ้องก ารและจำเป ็น ใน ก ารออก กำล ังก ายแล ะ  
เล ่น ก ีฬ า เท ่าก ับ ค น ป ก ต ิท ั่ว ไป  เพ ื่อ เป ็น ก าร ต อ บ ส น อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง ร ่าง ก าย แ ล ะ ท ำให ้ 
มีพ ัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และส ังคมไปพร้อม ๆ  กัน แต ่ส ิทธ ิโอกาสและ
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ความ เส มอภาค ใน ก ารออ กกำล ังกาย และเล ่น ก ีฬ าม ีน ้อ ยม ากห ร ือแท บ ไม ่ม ีเลย  การท ี่ผ ู้พ ิการ  
จะเร ียกร ้องส ิทธ ิหร ือประโยชน ์ความค ุ้มครองตามกฎหมายตลอดจนสวัสด ิการอ ืน ๆ จากรัฐและ 
สังคมจึงควรเป็นหน้าท ี่ของบุคคลที่เก ิดมาสมบุรณ ์ท ังร่างกาย จิตใจ และสติรัเญญา ในอ ันท ี่จะให ้ 
ความช่วยเหลือแก่เด ็กพ ิการเหล่าน ั้น และจากรายงานการวิจ ัยเรื่องปีญหาและความต้องการกิจกรรม  
พลศึกษาของนักเรียน ช ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนสอนคนพิการทางหู (กลยุทธ ไกรฤกษ ์, 2531) 
พ บ ว ่าน ักเร ียนม ีความต ้องการก ิจกรรมพ ลศ ึกษา ในต ้านต ่าง ๆ  อย ู่ใน ระด ับ ม าก และป ็ญ หา 
ใน ก าร เร ีย น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าค ือ ข าด แ ค ล น อ ุป ก ร ณ ์ ส ถ าน ท ี่ แ ล ะ เค ร ื่อ ง อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก  
จากที่กล ่าวมาข ้างต ้น แสดงให้เห ็นว่าผ ู้พ ิการทางหูเป ็นผู้ท ี่ควรไต้ร ับการทืเนฟูพ ัฒนา และแก้ไข
สภาพที่บกพร่อง โดยใช ้ก ิจกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาเป ็นส ื่อ เพ ื่อให ้พวกเขามีส ิทธ  ิ
แ ล ะโอก าส ใน การออ กกำล ังกายและเล ่น ก ีฬ า ตามความต ้องการของเขาเท ่าเท ียมก ับบ ุคคลปกต ิ 
ท ั่วไป การศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าข องน ัก เร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษ า  
จึงเป ็นส ิ่งจำเป ็น  ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้ผ ู้เก ี่ยวข ้องท ั้งอาจารย ์ ผู้บริหาร และผ ู้ท ี่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องเก ี่ยวก ับ  
ก า ร จ ัด ท ำ ห ล ัก ส ูต ร  ไ ด ้น ำ ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ไ ป เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โป ร แ ก ร ม  
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ผ ู้พ ิก าร ท าง ก าร ไ ด ้ย ิน เพ ื่อ น ำไ ป พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  
ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ซ ึ่งน อ ก จ าก จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ งแ ล ้ว ย ัง เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ส ่ว น ร ว ม  
คือเป ็นแนวทางพ ัฒนาประชากรให้ม ีความสมบุรณ ์พร้อมทุกต้าน เพื่อช่วยพัฒนาประเทศชาติต ่อไป

วัฅลุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียน 
โสตศึกษา ต้านความรู้ ต้านเจตคติ และต้านการปฏิบัติ

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียน 
โสตศึกษา ตามตัวแปรเพศ ช้ันปีท่ีศึกษา

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยม ุ่งศ ึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของ 
น ักเร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษา ท ี่ม ีความบกพร่องทางการไต ้ย ิน ท ี่กำล ังศ ึกษาอย ู่ในระด ับช ั้นม ัธยม  
ศึกษาตอนต้น ป ีการศ ึกษา 2546

2. ตัวแปรที่สำคัญ
ตัวแปรต้น คือ สภาพของนักเรียน จำแนกตามลักษณะตังน ี้
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1. เพศ ได ้แก ่
1) ชาย
2) หญิง

2. ช ั้นปีท ี่ศ ึกษาของนักเร ียน ได ้แก่
1) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
2) ชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2
3) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ต ัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของน ักเร ียนโรงเร ียน
โสตศึกษา

3 .ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ป ร ะ ช า ก ร ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า ท ั้ง ป ร ะ เท ศ  
จำนวน 10 โรงเรียน ที่กำลังศ ึกษาอยู่ระตับชั้นม ัธยมศึกษาตอนด้น จำนวนทั้งส ิ้น 500 คน

ข้อตกองเบ ื้องต ้น

ผ ู้ว ิจ ัยถ ือว ่าข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับ จากการตอบ แบ บสอบ ถามของน ักเร ียน โรงเร ียนโสตศ ึกษ า  
เป ็นข ้อม ูลท ี่เช ื่อถ ือได ้ และตรงกับความเป็นจริง

คำจำกัดความที่ใข ้ในการวิจ ัย

พฤติกรรม หมายถึง ก ิจกรรมท ุกประเภทหรือการกระทำส ิ่งใด ๆ ท ี่มน ุษย์แสดงออก  
ห ร ือป รากฎ ออกม าเพ ื่อตอบ ส น องต ่อส ิ่ง เร ้าภ ายใน จ ิต ใจและส ิ่ง เร ้าภ ายน อกท ั้งท ี่ร ู้ต ัวและไม ,รู้ตัว 
อาจเป ็นพฤต ิกรรมท ี่พ ึงประสงค ์หร ือไม ่พ ึงประสงค ์ โดยผ ู้ท ี่อย ู่รอบข ้างสามารถสังเกตเห ็นได ้หรือ  
ไม ่สามารถส ังเกตเห ็นได ้แต ่สามารถใช ้เคร ื่องม ือว ัดได ้

ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย  หมายถ ึง ก าร ท ี่ร ่าง ก าย ได ้ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว โด ย ใช ้ก ล ้าม เน ื้อ  
ม ัดให ญ ่อย ่างม ีจ ุดม ุ่งห ม ายใน การท ำให ้ม ีส ุข ภ าพ ท ี่ค ีและแข ็งแรงโดยคำน ึงถ ึงความ เห ม าะสม ก ับ  
เพศวัยและสภาพร่างกายของแต่ละบ ุคคลเป ็นสำคัญ เช่น การเดิน การวิ่ง การว่ายน ื้า เป็นด้น

การเล ่นก ีฬา หมายถึง ก ิจกรรมการกระทำส ิ่งต ่างๆ ท ี่ทำให ้ม ีการเคล ื่อน ไห วของ  
ร่างกายทุกส่วน เพ ื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม หรือเพ ื่อการแข่งขัน โดยให ้เป ็นไปตามกฎกต ิกา  
ของการแข่งขัน
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พ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า หมายถึง การกระทำหรือการปฏ ิบ ัต ิ 
ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้าภ าย ใน จ ิต ใจ แ ล ะ ส ิ่ง เร ้าภ าย น อ ก  โด ย ม ีผ ล ต ่อ ส ่ว น ต ่า ง ๆ  
ของร ่างกายตน เองท ั้งท ี่ร ู้ต ัวและไม 'ร ู้ต ัว  อาจ เป ึน พ ฤ ต ิกรรม ท ี่พ ึงป ระส งค ์ห ร ือไม ่พ ึงป ระส งค ์ 
อาจเป ็นส ิ่งท ี่ส ังเกตได ้หร ือไม ่ได ้

เด ็กบกพร่องทางการได้ย ิน หมายถึง เด ็กท ี่ม ีอว ัยวะท ี่ใช ้สำหรับพ ึงส ูญเส ียไปบางส ่วน  
หรือส ูญ เส ียไปท ั้งหมด ซ ึ่งเป ็นเหตุให ้การรับพ ึงเส ียงต ่าง ๆ ไม่ชัดเจน ทังนีอาจจะเป็นมาตังแต่ 
กำเน ิดหรือเป ็นในภายหล ัง โดยสามารถแบ่งเด ็กออกเป ็น 2 ประเภท ตามระดับของการสูญเสีย 
การได ้ย ิน  คือ เด ็กห ูหนวก และเด ็กห ูต ึง ซ ึ่ง เด ็กห ูต ึงน ั้น ส าม ารถได ้ย ิน เส ียงได ้บ ้างบ างส ่วน  
แม้ไม,ได ้ใช ้เคร ื่องช ่วยพ ึงก ็ตาม  ส ่วนเด ็กห ูหนวก หมายถึง เด ็กท ี่ม ีระด ับการส ูญ เส ียการได ้ย ิน  
ของหูที่ด ีกว่า มากกว่า 90 เดซิเบลขึ้นไป ไม ่สามารถสื่อสารด้วยการพ ูด จึงต้องสื่อสารด้วย 
ภาษามือ

โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  หมายถึง โรงเร ีย น ท ี่จ ัด เป ็น พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ เด ็ก บ ก พ ร ่องท าง  
การได้ย ินโดยเฉพาะ

ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้ร ับ

1. ทำให ้ทราบถ ึงพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ักเร ียนโรงเร ียน  
โสตศึกษา ด ้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบ ัต ิ

2. เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร ส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ าม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  
การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาท ี่ด ี

3. เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด ป ระโย ช น ์ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ห ล ัก ส ูต รป ก ต ิข อ งน ัก เร ีย น  
โรงเร ียนโสตศึกษา
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