
บทท่ี 3
วิธีดำเนินการวิจัย

ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ม ีว ัต ถ ุป ร ะส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะ  
การเล ่นก ีฬาของนักเร ียนโรงเรียนโสตศึกษา ซ ึ่งม ีข ันตอนและวิธีดำเนินการวิจ ัยดังนี

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย

ป ระช าก รท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ เป ็น น ัก เร ีย น โรงเร ีย น โส ต ศ ึก ษ า โดยศ ึกษา  
ทั่วประเทศ จำนวน 10 โรงเร ียน ท ี่กำล ังศ ึกษาอย ู่ในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ป ีการศ ึกษา 
2546 จำนวนทั้งสิ้น 500 คน

กลู่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

ก าร ไต ้ม าซ ึ่งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างน ัน  ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ก ำห น ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง แ บ บ เฉ พ าะ เจ าะ จ ง  
จากน ัก เร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษา ทั้ง 10 แห่ง ท ี่ไม ่ใช ่ก ล ุ่ม ผ ู้ท ด ลองใช ้แบ บ ส อ บ ถ าม  (นักเรียน  
ทั้งหมด 703 คน ทดลองใช ้แบ บ ส อบ ถาม 3 0 คน)ซ ึ่งในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยใช ้กล ุ่มต ัวอย ่างจำนวน  
500 คน เป ็นน ักเร ียนชาย จำนวน 250 คน และ นักเรียนหญิง จำนวน 250 คน ซ ึ่งใช ้ว ิธ ีการส ุ่ม  
ตัวอย่างตังนี้

1. การสุ่มต ัวอย่างผ ู้ตอบแบบสอบถามใช ้ว ิธ ีการส ุ่มแบบหลายช ั้นตอน (M ulti-Stage  
Sampling) ตังน

ชั้นที่ 1 กำหนดกลุ่มต ัวอย่างโดยใช ้ว ิธ ีส ุ่มของ ทาโร ่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1970 
อ้างถ ึงใน ประคอง กรรณสูต, 2535) ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไต้ท ี่ระด ับ .05 ขนาดกลุ่ม 
ตัวอย่างทั้งหมดอย่างน้อยที่ส ุด 400 คน

ขันที่ 2 ส ุ่มจำน วน กล ุ่มต ัวอย ่างน ักเร ียน  โด ยว ิธ ีการส ุ่ม แบ บ ส ัด ส ่วน  (Proportional 
Random Sampling) ตามจำนวนประชากรของนักเร ียนแต่ละแห่ง ไต ้ล ักษณะกลุ่มต ัวอย่าง ตังนี

1. โรงเรียนเศรษฐเสถียร จำนวน 13 คน
2. โรงเร ียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ จำนวน 47 คน
3. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุร ี จำนวน 61 คน
4. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 62 คน
5. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา จำนวน 54 คน
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6. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดตาก จำนวน 46 คน
7. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น จำนวน 74 คน
8. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชลบุร ี จำนวน 45 คน
9. โรงเร ียนโสตศึกษาอน ุสารสุนทร เชียงใหม่ จำนวน 62 คน
พ-โรงเร ียนโสตศึกษาเทพรัตน ์จ ังหวัดประจวบคีร ีข ันธ์ จำนวน 36 คน

ขั้นที่ 3 ส ุ่มจำนวนกลุ่มต ัวอย่างน ักเร ียนแต่ละขั้นตามสัดส ่วนที่ได ้ในขันท ี่ 2 โดยสุ่ม  
แบบแบ่งขั้น (Stratified Random Sampling) โดยม ีข ั้นป ีท ี่ศ ึกษาเป ็นต ัวแปรในการแบ ่งช ัน ดังนี

1. ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1 จำนวน 259 คน
2. ขั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 จำนวน 197 คน
3. ขั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 จำนวน 217 คน

ขั้นที่ 4 ส ุ่มจำนวนนักเร ียนตามตัวแปรเพศ โดยการส ุ่มแบบง ่าย (Simple Random 
Sampling) จากกลุ่มต ัวอย่างในขั้นท ี่ 3 ตังนี้

1. นักเรียนชาย จำนวน 337 คน
2. นักเรียนหญิง จำนวน 336 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยใช ้เครื่องม ือในการวิจ ัย 2 ชุด ต ังน ี ้
ชุดที่ 1 แบบสอบถามเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า โดยแบ ่ง 

แบบสอบถามออกเป ็น 4 ตอน ต ังน ี้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ตอบแบบสอบถาม ซ ึ่งล ักษณะ 

ของแบบสอบถามเป ็นแบบสำรวจรายการ (Check List) และแบบปลายเป ิด (Open Ended)
ตอนท ี่ 2 แบ บ ส อบ ถ าม ด ้าน ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แล ะ  

การเล่นกีฬา ล ักษณะของแบบสอบถามเป ็นแบบเล ือกตอบถูกหรือผ ิด มีจำนวน 24 ข้อ
ตอนที่ 3 แ บ บ ส อ บ ถ าม ด ้าน เจต ค ต ิเก ี่ย วก ับ พ ฤต ิกรรม การอ อกกำล ังกายและ  

การเล ่นกีฬา ล ักษณ ะของแบบสอบถามเป ็น แบบมาตราส ่วน ประเม ิน ค ่า (Rating Scales) ชนิด 
4 ระดับ (4-Rating Scales) คือ เห ็นด้วยอย่างย ิ่ง เห ็นด ้วย ไม ่เห ็น ด ้วย ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง  
จำนวน 20 ข้อ
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามด ้าน การปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและ  
การเล่นกีฬา ล ักษณ ะของแบบสอบถามเป ็นแบบมาตราส ่วนประเม ินค ่า (Rating Scales) ชนิด 
3 ระดับ (3 -Rating Scales) คือ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบ ัต ิเป ็นบางครั้ง ไม ่เคยปฏิบ ัต ิเลย จำนวน 
20 ข้อ

ชุดที่ 2 แบ บ ส ัม ภาษ ณ ์เก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าของ  
นักเร ียนโรงเร ียนโสตสืกษา โดยสัมภาษณ์อาจารย์ผ ู้สอนวิชาพลศึกษา

วิธีการสร้างเคร่ืองมือ

1. ศ ึกษาหลักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนด้นพ ุทธศ ักราช2521 (ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุงพ .ศ .2533) 
ใน เร ื่องห ล ักการ จุดม ุ่งหมาย โครงสร ้าง การเร ียนการสอน การว ัดและการประเม ินผล รวมทัง 
ศ ึกษาโครงสร ้างเน ื้อหา สาระรายว ิชา คำอธิบายรายวิชา คู่ม ือ แผนการสอน หน ังส ือแบบเร ียน  
ใน กล ุ่ม ว ิช าพ ัฒ น าบ ุคล ิกภ าพ  ว ิช าพ ล าน าม ัยท ี่เก ี่ยวก ับ เร ื่องการออกก ำล ังกายและก ารเล ่น ก ีฬ า  
นโยบายการจ ัดก ิจกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ านอกเวลาเร ียน ร ูปแบบการจ ัดก ิจกรรม  
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬานอกเวลาเรียน

2. ศ ึกษาเน ื้อหาเก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าจากห น ังส ือ  
เอกสาร วารสาร และรายงานการวิจ ัยต่างๆที่เก ี่ยวข้อง

3. สร ้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์ข ึ้นจากการศึกษาหน ังส ือ เอกสาร วารสาร 
แ ล ะราย งาน ก ารว ิจ ัยต ่าง  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง โด ย ย ึด ห ล ัก ก าร ให ้ค ร อ บ ค ล ุม ด ้าน ค ว าม ร ู้ ด ้าน เจตคต ิ 
ด้านการปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา

4. นำแบบสอบถามและแบบส ัมภาษณ ์ท ี่สร ้างข ึ้น เสนออาจารย ์ท ี่ปร ึกษา เพื่อตรวจ 
ปรับปร ุงแก ้ไขเพ ิ่มเต ิม ให ้ครอบคล ุมเน ื้อหา การใช ้ภาษา เพ ื่อให ้เก ิดความเห มาะสมและสมบ ูรณ ์ 
ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์

5. น ำแบ บ ส อบ ถาม และแบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ี่ได ้แก ้ไข ห ล ังจากการต รวจข องอาจารย ์ 
ที่ปรึกษาไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ ซ ึ่งเก ี่ยวข ้องและม ีประสบการณ ์เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่น  
กีฬา พ ิจารณ าตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหา (Content Validity) แล ้วน ำม าป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข ให  ้
สมบูรณ ์ย ิ่งข ึ้นค ่อนท ี่จะนำไปทดลองใช ้

6. นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์ท ี่ได ้ร ับการแก ้ไขหล ังจากได ้ร ับการปรับปร ุง 
แก ้ไขจากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิแล ้วไปทดลองใช ้ (Try - out) ก ับน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1-3 จำนวน 
ชั้นปีละ 10 คน รวม 30 คน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระบรมราช ุปถ ัมภ ์ ท ี่ไม ่ใช ่กล ุ่มต ัวอย ่าง  
เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) จากน ั้นนำแบบสอบถามมาตรวจให ้คะแนน ด ังน ี้
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6.1 แบ บ ส อบ ถาม พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าข องน ัก เร ียน  
ใน ด ้าน ความ ร ู้ น ำมาว ิเคราะห ์หาค ่าความยากง ่าย (Level o f  difficulty) ค ัดเฉพ าะข ้อท ี่ม ีค ่า 
ความยากง่ายตั้งแต่ .20 ถึง .80 นำข ้อท ี่ค ัดมาได้มาคำนวณค่าส ัมประสิทธ ิแห ่งความเท ี่ยง โดยใช ้ส ูตร  
ค ูเล อ ร ์-ร ิช าร ์ด ส ัน  20 (Kuder Richardson Formula 20) อ ้างถ ึงใน ประคอง กรรณสูต (2535) 
ได ้ความเท ี่ยงของแบบสอบถามเท ่าค ับ .784

6.2 แบ บ ส อบ ถ าม พ ฤต ิกรรม การออ กกำล ังกายและเล ่น ก ีฬ าข องน ัก เร ียน ใน  
ด้านเจตคต ิและด ้านการปฏ ิบ ัต ิ นำมาวิเคราะห ์หาค ่าส ัมประส ิทธ ์แห ่งความเท ี่ยงของแบบสอบถาม  
ต าม ว ิธ ีข อ ง ค ร อ น บ ัค  (Cronbach,1970) อ ้าง ถ ึง ใน  ป ร ะค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต  (2535) โด ย ใช ้ส ูต ร  
สัมประสิทธิ!แอลฟา (a - Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่าคับ .788 และ .831 ตามลำดับ

7. น ำแ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ท ด ล อ ง ใช ้ม าป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไข พ ร ้อ ม ค ับ ให ้อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า
'  ' ”  1 J  J  y  y

ตรวจก่อน แล ้วจ ึงนำแบบสอบถามไปใช ้ก ับกล ุ่มต ัวอย่างของการวิจ ัยครังน ี

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้เป ็น การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของนักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได้ดำเน ินการตังน ี้

1. ผ ู้ว ิจ ัยนำหนังสือขอความร่วมมือในการทำการวิจ ัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ  ์
มหาวิทยาลัย ไปยังผ ู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นท ี่การศึกษาพิเศษ เพ ื่อขอความร ่วมม ือในการเก ็บ  
รวบรวมข้อม ูลและส ัมภาษณ ์

2. ผ ู้ว ิจ ัยนำหนังสือขอความร่วมมือในการทำการวิจ ัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ  ์
มหาวิทยาลัย ไปยังผ ู้อำนวยการโรงเร ียนหรืออาจารย ์ใหญ ่โรงเร ียนโสตศ ึกษา ทั้ง 10 โรงเร ียน เพื่อ 
ขอความร่วมมือเก ็บข้อม ูลและสัมภาษณ ์

3. ผ ู้ว ิจ ัยส ่งหน ังส ือขอความร ่วมม ือไปย ังผ ู้อำนวยการโรงเร ียนหรืออาจารย ์ใหญ ่เพ ื่อ  
ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ จ าก ท างโร งเร ีย น ม อ บ ห ม าย ให ้อ าจ าร ย ์ผ ู้ส อ น พ ล ศ ึก ษ าน ำไป ให ้น ัก เร ีย น ต อ บ  
แบบสอบถาม

4. ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลด ้วยตนเองและส ่งทางไปรษณ ีย ์พร ้อมท ั้งเก ็บ  
ข ้อม ูลโดยใช ้แบบส ัมภาษณ ์
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การวิเคราะห์ข้อรุเล

ผ ู้ว ิจ ัยน ำข ้อม ูลท ี่ได ้จากแบ บ สอบ ถาม ม าว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัย  
นำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการเก ็บรวบรวมมาว ิเคราะห ์ด ้วยตนเอง โดยใช ้คอมพ ิวเตอร ์โปรแกรมสำเร ็จร ูป  
เอส พี เอส เอส พีซี (SPSS -  PC : Statistical Package for the Social Sciences -  Personnel 
Computer Plus) ในการวิเคราะห์ข ้อม ูลม ีการดำเน ินการดังน ี

1. นำข ้อม ูลจากแบบสอบถาม ชุดที่ 1 ตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ตอบแบบสอบถาม  
มาแจกแจงความถี่ และหาค่าร ้อยละ แล้วนำเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง

2 .  นำข ้อม ูลจากแบบสอบถามช ุดท ี่ 1 ต อ น ท ี่2 ข ้อม ูลด ้านความร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรม  
การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา นำมาตรวจและให ้คะแนนโดยข ้อใดตอบถ ูกให ้ 1 คะแนน ข ้อใด  
ตอบ ผ ิดให ้ 0  คะแนน แล ้วนำค ่ามาว ิเคราะห ์หาค ่าเฉล ี่ย  (Means) และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard deviation)

การประเม ินคะแนนด้านความร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
ใน การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ผลของกรม ว ิชาการ กระทรวงศ ึกษาธ ิการ (2535) 
ว ่าด ้วยระเบ ีย บ ก ารป ระเม ิน ผ ล ก าร เร ียน ต าม ห ล ัก ส ูต รม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  พ ุท ธศ ักราช  2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ด ังน ี้

ระดับ 4 ความรู้ด ีมาก ได้คะแนนตงแต่ร ้อยละ 1
ระดับ 3 ความรู้ดี ได ้คะแนนตั้งแต ่ร ้อยละ 7 0 - 7 9
ระดับ 2 ความรู้ปานกลาง ได ้คะแนนตั้งแต ่ร ้อยละ 6 0 - 6 9
ระดับ 1 ความรู้ควรปรับปรุง ได ้คะแนนตั้งแต ่ร ้อยละ 5 0 - 5 9
ระดับ 0 ความรู้ต ํ่ากว่าเกณฑ์ ได ้คะแนนตํ่ากว ่าร ้อยละ 49

เน ื่องจากแบบสอบถามมีจำนวน 24 ข้อ คะแนนเต็มเท ่าก ับ 24 คะแนน ผู้วิจัยจึง
นำคะแนนมาเท ียบกับเกณฑ์ข้างด้น แล ้วนำมาใช ้เกณฑ ์ประเม ินไว ้ ด ังน ี้

ค่าเฉลี่ย คะแนนรวม ความหมาย
0.80 - 1.00 22 - 24 ความรู้ด ีมาก
0.70 - 0.79 19 - 21 ความรู้ดี
0.60 - 0.69 16 - 18 ความรู้ปานกลาง
0.50 - 0.59 13 - 15 ความร ู้พอใช ้

0 - 0.49 0 - 12 ความรู้ต ้องแล้ไข
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3. นำข ้อม ูลจากแบบสอบถาม ชุดที่ 1 ตอนที่ 3 ข ้อม ูลด ้านเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรม  
การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าม าว ิเคราะห ์ห าค ่าเฉ ล ี่ย  (Means)llละส ่วน เบ ี่ยงเบ น มาตรฐาน  
(Standard deviation) นำเสนอข ้อม ูลในร ูปตารางประกอบความเร ียง โดยกำหนดค ่าของคะแนน  
ดังน่ี'

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

เทียบกับคะแนน 
เทียบกับคะแนน 
เทียบกับคะแนน 
เทียบกับคะแนน

เจตคติทางบวก 
4 คะแนน 
3 คะแนน  
2 คะแนน  
1 คะแนน

เจตคติทางลบ
1 คะแนน
2 คะแนน
3 คะแนน
4 คะแนน

การประเม ินพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าด ้านเจตคต ิ ใช ้เกณ ฑ ์ตามท ี ่
เบสฑ์ (Best, 1963) ได ้กำหนดไว ้ ดังนี

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3 .5 0 -4 .0 0  หมายถึง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 .5 0 -3 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1 .5 0 -2 .4 9  หมายถึง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1 .0 0 -  1.49 หมายถึง

ระดับเจตคติด ีมาก 
ระดับเจตคติดี 
ระดับเจตคติไม่ด ี 
ระดับเจตคติต ้องแก้ไข

4. นำข ้อม ูลจากแบบสอบถาม ส่วนที่ 1 ตอนที่ 4 ข ้อม ูลด ้านการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ  
พ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ ามาว ิเคราะห ์หาค ่าเฉล ี่ย  (Means) และส ่วนเบ ี่ยงเบน  
มาตรฐาน (Standard deviation) เป ็นรายข ้อและส ่วนรวม น ำเส น อใน ร ูป ข องต ารางป ระกอบ  
ความเรียง โดยกำหนดคะแนนดังน ี่

ปฏิบ ัต ิเป็นปร ะจำ ค่าคะแนน 2 คะแนน
ปฏิบัติเป็นบางครัง ค ่าคะแนน 1 คะแนน
ไม่เคยปฏิบ ัต ิ ค ่าคะแนน 0 คะแนน

การป ระเม ิน ผ ลข อ งพ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แล ะก ารเล ่น ก ีฬ าด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต  ิ
ใช ้เกณฑ ์ตามท ี่เบสท ์ (Best,1963) กำหนดดังนี

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเฉลี่ย

1.34 - 2.00 หมายถึง
«ร

ดีมาก
0.67 - 1.33 หมายถง ด

ค่าเฉลี่ย 0.00 - 0.66 หมายถึง พ อใช ้
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5. ว ิเคราะห ์พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าค ้าน ความ ร ู้ ค ้านเจตคติ 
และค ้านการปฏ ิบ ัต ิ ของน ักเร ียนโรงเร ียนโสตส ืกษา ตามตัวแปร เพศ ช้ันป ีท ี่ศ ึกษา โดยหาค ่า 
ร้อยละ

6. เปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกาย  
และการเล ่น ก ีฬ าค ้าน ความ ร ู้ ค ้านเจตคต ิ และค ้าน การป ฏ ิบ ัต ิ ข อ งน ัก เร ียน โรงเร ียน โส ต ศ ึก ษ า  
ตามตัวแปรเพศ โดยหาค ่าท ี (t — test) ท ี่ระดับความมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ .05

7. เปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกาย  
และการเล ่น ก ีฬ า ค ้าน ค วาม ร ู้ ค ้านเจตคต ิ และค ้าน การป ฏ ิบ ัต ิ ข องน ัก เร ียน โรงเร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  
ตามชันปีท ี่ศ ึกษา โดยว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียว (O n e-w a y  Analysis o f Variance) 
โดยทดสอบค่าเอฟ (F -te s t )  ถ ้าแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ให ้ทดสอบความ  
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเป ็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s method)

8. น ำค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง อ าจ าร ย ์ผ ู้ส อ น พ ล ศ ึก ษ าท ี่ไค ้จ าก ก าร  
สัมภาษณ์มาสรุป
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