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1
(N=459)

232 505
227 195
1 5 11
13 19 41
14 b1 133
15 57 124
16 119 259
7% 198 131
1 172 375
2 138 301
3 149 325
2,00 31 68
2,00 - 2.49 165 35.9
2,50 - 2.99 105 229
3,00 - 3.49 54 118
3,50 - 4.00 54 118

50 10.9



1()
(N=459)
3 76
07 102
258 56.2
39 85
80 174
, 97 211
362 788
( 1)
141 307
240 52.3
/ 187 407
99 216
81 176
73 159
/ 170 37
35 76
1
459 505 495
17-25 131 16 25.9
1 375 3 325 2
30.1 2,00-2.49 35.9 2.50-2.99
229 56.2
174 102 , [
788 [ |

211



52.3
30.7

15.9

/

40.7
21.6

1.6

176

37
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10
15
30
45
1

1 30

(N=459)

210
23
34

81
59
39

39
19
23

55
32

39
44
138

42
45
101
38
107
78

105

458

74
L7
176
129
8.5

8.5
172

13
12

0.9
8.5
9.6
30.1

9.2

9.8
22

8.3
23.3
17



(N=459)
39

65
159
42
81
31
il
28
39

219
141
39

415
44

58
20
139
100
90

106

142
34.6
9.2
176
6.8
24
6.1
8.5
0.7

60.8
30.7
8.5

90.4
9.6

12,6

44
30.3
21.8
196
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45.8
30.1
22 1
34.6
904
21.8

30

107

(N=459)
4 96
8 17
258 56.2
100 218
5 33
27 59
6 13
4 96
9 2
209 455
213 46.4
37 8.1
68 148
111 242
223 18.6
57 124
85
1 233
17
60.8

30.3
56.2
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il

14

(Sit up)

30

0.81

0.47
0.61

0.48

0.71

0.82

0.75

0.61

0.78

043

0.70

0.79

0.42
0.64

3-5

109

SD.

0.39

0.50
0.49

0.50

0.45

0.38

0.43

0.49

041

0.50

0.46

041

0.49
0.48
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16

17

18

19

20
2

22
23

24

(

2-3

15

1573 |

0.80-1.00)

24)

0.74

0.60

0.46

0.63

0.70
0.69

0.87
0.47

0.69

0.85
15.73

(050059

15

110

SD.

0.44

0.49

0.50

0.48

0.46
0.46

0.34
0.50

0.46

0.36
10.88
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(Sit up)

0.00-0.49)
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il

12

13

14
15

3.54

351

3.40

2.85

2.68
3.10

343

3.36

321

244

3.23

248

3.23

1.57
2.67

112

S.D.

0.64

0.64

0.77

0.83

0.99
0.75

0.75

0.711

0.79

0.95

0.83

1.02

0.84

0.17
0.88
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- 3.49)

344

3.24

321

234

3.32

301

150 -

113

S.D.

0.65

0.79

0.82

0.91

0.83

0.81

2.49)
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13

14
15
16
17
18

19
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0.96
131
124
1.00
1.39
1.37

1.29

1.19

1.23
1.30

113

1.25

114

1.35

1.27

1.29

1.28

1.30

1.33

114

SD.

0.72
0.60
0.73
0.80
0.62
0.65

0.74

0.65

0.63
0.63

0.74

0.63

0.69

0.66

0.62

0.68

0.62

0.60

0.62
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125 |
(

1.34-2.00)

141
1.25

( 067- 133)
20)

115

SD.

0.63
0.66
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8.5

22 198

2.8

39
80
91
148
101
459

13
394
52
459

181
269

459

85.8

116

8.5
174
198
32.2
22

100

2.8
85.8
113

100

394
58.6

100

32.2
174
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7-30

X
0.82

0.47
0.59
0.44

0.72
0.81
0.75
0.58

0.78

(N=232)

SD.
0.38

0.50
0.49
0.50

0.45
0.39
0.44
0.49

0.42

X
0.80

0.48
0.63
0.52

0.711
0.83
0.76
0.63

0.79

(N=227)
SD.
0.40

0.50
0.49
0.50

0.46
0.37
043
0.48

041

0.590

0314
0.674
1,533

0.250
0.621
0.408
1.150

0.444
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12
13

14
15

16

17

18
19

2-3

(Sit up)

30

X
0.46

0.69
0.78

0.42
0.67

0n

0.62

0.44

0.63

0.73

(N=232)

SD.
0.50

0.46
0.42

0.49
0.47

0.46

0.49

0.50

0.49

0.45

X
041

0.70
0.81

0.41
0.61

0.77

0.59

0.48

0.64

0.67

(N=227)
SD.
0.49

0.46
0.40

0.49
0.49

0.42
0.49
0.50

0.48

0.47

1.019

0.353
0.686

0.087
1.244

1.451

0.570

0.868

0.305

1.274
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21

22
23

24

P>.05(t= +1.96)

X

0.69

0.89
0.49

0.69

0.82
24 15.67

(N=232)

SD.
0.46

0.32
0.50

0.46

0.38
0.45

0.68

0.85
0.44

0.68

0.87
15.78

(N=227)
SD.
0.47

0.35
0.50

0.47

0.33
045

0.157

1.065
0.996

0.157

1.459
0.119
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(Sit up)

1578 ( 24)

30

05

121

%)

15

(Sit up)
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*%

*%

3.59
3.53

341

2.19
2.66
3.10
3.50
3.44
319
2.44
313

(N=232)

0.59
0.61

0.78

0.82
1.03
0.78
0.77
0.69
0.17
0.92
0.85

3.48
3.49

3.38

2.92
2.10
311
3.36
3.28
3.22
2.44
3.34

0.69
0.67

0.76

0.83
0.95
0.12
0.73
0.12
0.80
0.97
0.80

1.690
0.541

0.366

1.707

-3.960*
-0.033

1.979*
2.332*

-0.417
-0.009
-2.785*
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13
14
15
16
17
18
19

20

< (1= £1.96)

*%

*%

*%

*%

244
3.19
1.53
2.51
341
3.17
3.23

2.28

3.30
2.99

(N=232)

SD.

1.04
0.87
0.74
091
0.64
0.86
0.84

0.84

0.87
0.81

2.52
3.26
161
2.83
348
3.32
3.19

2.40

3.35
3.03

(N=227)
SD.
0.99
0.82
0.80
0.82
0.66
0.70
081

0.98

0.79
0.80

-0.799
-0.947
-1.201
-3.954*
-1.088
-2.100*

0.506

-1.468

-0.598
-0.683



299 (

20)

05

%)

5,7,8,11,15,17

124

3.03
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(N = 232) (N = 227) t

X SD. X SD.

1.02 0.67 0.89 0.76 1.841
1.36 0.56 1.26 0.63 1.837
1.22 0.69 1.26 0.77 -0.524
1.07 0.81 0.92 0.79 2.099*
141 0.62 131 0.62 0.532
1.34 0.63 141 0.66 -1.074
1.32 0.69 1.26 0.79 0.915
1.29 0.64 1.09 0.65 3.335*
1.20 0.61 1.26 0.64 -1.056
131 0.61 1.29 0.65 0.483
1.15 0.76 111 0.711 0.591

1.34 0.63 117 0.62 2.903*
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14
15

17
18

19

20

*0<.05(t= +196)

1.16
1.27
1.29
1.30
131

1.32

1.29
1.38

1.27

(N=232)
$.D.

0.67
0.66
0.65
0.68
0.62

0.59

0.61
0.66

0.65

111
1.44
1.26
1.29
1.25

1.28

1.37
1.44

1.24

0.711
0.65
0.58
0.69
0.62

0.62

0.63
0.60

0.67

0.631

-2.694*

0.651
0.241
1.166

0.737

-1.400
-1.038

0.509
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0.85

0.52
0.62

0.54

0.66
0.77

0.73
0.63

SD.

0.36

0.50
0.49

0.50

0.48
0.42

0.45
0.48

0.78

0.46
0.52

0.46

0.72
0.83

0.83
0.55

SD.

041

0.50
0.50

0.50

0.45
0.37

0.37
0.50

0.80

043
0.68

042

0.78
0.87

0.711
0.63

0.40

0.50
0.47

0.50

042
0.33

045
0.48

1.243

1.268
3.792*

2.326

2913
3.120%

3.441*
1.351



10

12

13

14
15

16

10 (

30

(Sit up)

2-3

0.78
047

0.72

0.76

0.43
0.64

0.70

0.59

SD.

0.42
0.50

0.45

043

0.50
0.48

0.46

0.49

0.76
0.35

01

0.83

0.39
0.62

0.81

0.57

SD.

043
0.48

0.46

0.37

0.49
0.49

0.39

0.50

0.81
0.47

0.66

0.79

0.42
0.66

0.70

0.65

0.39
0.50

0.47

041

0.50
0.48

0.46

0.48

0.575
2972

0.562

1.198

0.258
0.185

2.893

1.163



i

18
19

20
2

22
23

24

*<.05( Fj, =2.99)

10 (

15

0.46
0.63

0.73
0.65

0.85
051

0.67

0.87

1577

SD.

0.50
0.48

045
0.48

0.36
0.50

0.47

033
0.46

0.46
0.70

0.70
0.74

0.88
043

0.76

0.75
15.64

SD.

0.50
0.46

0.46
0.44

0.32
0.50

043

043
045

0.44
0.57

0.68
0.68

0.89
0.46

0.64

091
1575

SD.

0.50
0.50

047
0.47

0.32
0.50

048

0.29
045

0.071
2.124

0410
1412

0.627
0.837

2.T43

1.260*
1892



(Sit up)

1564

15.75 (

10

24)

24)

1
( B- 1B
24)
2
13- 15
2
2
30
3
13- 15)
3
3
3
(Sit up)
1 .2

3,6,7,24

131

15
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1

11

05

0.62

0.52
0.1

133

0.68
0.06
0.16%



12

1

*p<.05

0.77
0.83
0.87

12

05

0.77

0.83
0.06

134

0.87
0.1
0.04



135

13

1 2

X 0.73 0.83 0.71
1 0.73 0.1 0.02
2 0.83 - 0.12*
3 071

*p<.05
13
2
05 2



14

24

*< .05

05

0.87
0.75
091

14

0.87

0.75
0.12*

24

15

091
0.04
0.16*

136



15

3.66
3.99

3.44
2.82
2.95
3.03

361
345

SD.

0.56
0.58

0.79
0.86
106
0.76

0.63
0.70

343
3.34

3.37
2.83
2.69
3.09

3.33
3.28

SD.

0.73
0.75

0.76
0.79
0.97
0.72

0.82
0.71

349
357

3.38
291
2.83
3.20

331
3.32

SD.

0.63
0.57

0.75
0.84
0.88
0.75

0.78
0.70

5.209*
1.090*

0.366
0.562
3.358*
2.141

8.428
2.553



10

12
13

14
15
16
17

18

15( )

3.30
2.48

3.24
2.35

3.39
1.44
2.55
343

3.08
3.37

S.D.

0.79
0.95

0.83
1.08

0.80
0.69
0.94
0.64

0.88
0.83

311
2.46

3.25
2.48

3.15
1.62
2.82
343

3.29
3.09

SD.

0.79
1.00

0.84
0.95

0.85
0.80
0.89
0.75

0.79
0.82

3.20
2.36

321
2.62

311
1.68
2.68
3.46

3.40
3.14

SD.

0.78
0.90

0.83
0.98

0.86
0.82
0.78
0.56

0.61
0.80

2.201
0.689

0.087
2.692

5.324*
4.356*
3.710%
0.114

1.163*
5.306*



15( )

19

20

*0.<.05( Fj, =2.99)

2.33

3.44
3.03

SD.

0.89

0.83
0.80

2.28

321
2.98

SD.

0.85

0.91
0.83

2.40

3.30
3.03

3
SD. F
0.99 0.645
0.73 2.951
0.78 3.241*



05

3.03 (

20)

20)

05

15

(250 -

(250 -

140

1
(250 - 3.49)
20) 1
.
3.49) 2.98
2
2
3
3.49) 309
3
12 3
1 3
2
)

1,2,56,7,183, 14,15, 17 18
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*p<.05

16

3.66
343
3.49

16

3.66

343 3.49
0.23* 0.17
0.06

05

142



1
2
X
1 35
) 3.34
3 357
*0 < 05
1
1
1

3.59

3.34
0.25*

05

143

3.57
0.02
0.23*



*p< .05

18

LW N

2.55
2.69
2.83

18

.05

2.55

2.69
0.14

2.83
0.25%
0.14

144



19
.
X
1 3,61
;2 3.33
3 331
*p< .05
19
1
1

3.61

3.33
0.28*

05

145

331
0.3*
0.02



20
13
1
2
3

*p< .05
1
2

3.39
3.15
311

20

3.39

3.15
0.24*

05

311

0.28*
0.04

13

146



147

2
1
C1 2
X 144 162 168
| 144 - 0.18 0.24*
2 162 - 0.06
'3 1.68
*p< 05
21
3
1
05 3

14 1



22

15

15

2.55
2.82
2.68

22

2.55

2.82 2.68
0.27* 0.13
0.14

148

.05



23

17

3.08
3.29
34

23

3.08

3.29
0.21

1! LV

05

1

34

0.32*
0.11

149



24

18
ol
2
3
*p< .05
1
2

3.37
3.0
3.14

24

3.37

3.09 3.14
0.28* 0.23*
0.05

05

18
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25

1.05
1.3
1.26
114
1.34
141

1.30

112

1.26
1.34

113

SD.
0.66
0.57
0.711
0.80
0.60
0.61

0.72

0.66

0.65
0.58

0.80

X
0.99
1.20
1.18
0.80
1.35
1.36

118

1.18

112
1.30

114

SD.
0.76
0.63
0.77
0.75
0.64
0.68

0.74

0.64

0.61
0.67

0.70

X
0.82
1.36
1.26
101
1.49
1.34

1.38

1.28

1.30
1.26

111

SD.
0.73
0.59
0.12
0.83
0.61
0.66

0.76

0.65

0.61
0.65

0.711

F
4.348*
3.035*
0.588
1.189*
2917
0.546

2.503

2.231

3.364*
0.787

0.092



25 ()

12
20
13

14
15
16
17
18
19

20

*0<.05( F2, =2.99)

141

115
1.36
1.27
1.23
1.28

131

1.22

1.35
1.26

SD.

0.67

0.65
0.62
0.60
0.70
0.62

0.54

0.61

0.67
0.65

115

1.07
1.30
1.26
1.30
1.25

1.26

1.37

1.45
121

SD.

0.59

0.12
0.70
0.62
0.68
0.68

0.67

0.66

0.64
0.68

1.16

117
1.39
1.29
1.36
131

1.32

1.42

1.46
1.27

SD.

0.58

0.70
0.66
0.64
0.66
0.58

0.62

0.58

0.58
0.66

9.262*

0.859
0.612
0.072
1.604
0.361

0.384

4.412*

1.464
2.3315



20

20)

20)

05

05

25

126 (

(067 -

(0.67 -

153

1
(0.67 - 133)
20) 1
1
2
1.33) 121
2
2
3
1.33) 127
3
1,2 3
1 2
124,912 19
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W N

*p< .05

1.05
0.99
0.82

26

05

1.05

0.99
0.06

155

0.82

0.23*
0.17



21

X 1.35

1.35
1.20
1.36

21

05

156

1.20 1.36
0.16% 0.01
0.16*



28
4
X 114
11U
C2 040
3 10
"< 05
28
1
05

0.80
0.34*

101

0.13
0.21

157



*p<.05

29

W N

X 1.26

1.26
112
1.30

29

05

112
0.14

158

1.30
0.04
0.18*



30
12
1
2

b3

*p< .05
1
2

113
1.14
L1

30

113

20

114
0.26*

05

L1

0.25%
0.01

159

12



3l

19

1.2
1.37
1.42

3

1.22 1.37
0.15

05

19

142

0.2*
0.05

160
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