
บทท่ี 4

การวิจ ัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเร ียนโรงเรียน  
โสตศ ึกษา ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลไค้นำเสนอในรูปตารางความเรียง แบ่งออกเป ็น 3 ตอนดังน ี้

ตอนที่ 1 ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลท ั่วไปของพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลการศ ึกษาพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
ของน ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ค้านความรู้ ค้านเจตคติ และค้านการปฏิบ ัต ิ

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยค ้านความรู้ ค้านเจตคติ และ 
ด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิ เก ี่ย วก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะก าร เล ่น ก ีฬ าข อ งน ัก เร ีย น โรง เร ีย น
ร ู้ ร ู้ :  ร ู้ V ร ู้ ร ู้ ร ู้ไ ร ู้ ร ู้ ร ู้■ ร ู้ v ร ู้ ร ู้ ร ู้ไ
โสตศึกษา ในระดับชันม ัธยมศึกษาปีท ี 1 ชันมัธยมศึกษาปีที 2 ชันมัธยมศึกษาปีท ี 3

ผลวิเคราะห์ข้อมูล
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลท ั่วไปของพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาของผู้ตอบ  
แบบสอบถาม

ตารางที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
รายการ จำนวนคน(N=459) ร้อยละ

เพศ
ชาย 232 50.5
หญิง 227 49.5

อายุ
12 ป ี 5 1.1
13 ป ี 19 4.1
14ปี 61 13.3
15 ป ี 57 12.4
16ป ี 119 25.9

อ ื่นๆ 17 ป ีถ ึง 25 ป ี 198 43.1

กำลังศึกษาอยู่ช ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 172 37.5
มัธยมศึกษาปีที่ 2 138 30.1
มัธยมศึกษาปีท ี่ 3 149 32.5

เกรดเฉลี่ยสะสม
ตํ่ากว่า 2.00 31 6.8
2.00 - 2.49 165 35.9
2.50 - 2.99 105 22.9
3.00 - 3.49 54 11.8
3.50 - 4.00 54 11.8
ไม่ตอบ 50 10.9
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน(N=459) ร้อยละ
ปีจจุบ ันอาศัยอยู่ก ับ

บิดา 35 7.6
มารดา 47 10.2
บ ิดาและมารดา 258 56.2
ญาติพี่น ้อง 39 8.5
อ ื่นๆ หอพ ักในโรงเร ียน 80 17.4

นักเร ียนมีโรคประจำตัวหรือม ีป ็ญหาด้านสุขภาพ
มี เช่น ภูม ิแพ้,หอบหืด 97 21.1

ไม่มี 362 78.8

เมื่อมีเวลาว่าง น ักเร ียนใช้เวลาว่างประกอบกิจกรรม  
(ตอบได ้มากกว ่า 1 ข ้อ )

นอน 141 30.7
ด ูโทรท ัศน ์ 240 52.3
อ ่าน ห น ังส ือ /ท ำการบ ้าน 187 40.7
อ่านหนังส ือการ์ต ูน 99 21.6
เล ่นเกมคอมพิวเตอร์ 81 17.6
ไปเท ี่ยวนอกบ้าน 73 15.9
ออกกำล ังกาย/เล ่น ก ีฬ า 170 37
อ ื่นๆ ช่วยพ่อแม่ทำงานบ้าน 35 7.6

จากตารางที่ 1 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตสืกษา ท ี่ตอบแบบสอบถามมีจำนวน  
ทั้งสิ้น 459 คน เป็นนักเรียนชาย ร้อยละ 50.5 และนักเรียนหญิง ร้อยละ 49.5 น ักเร ียนส่วนใหญ่ 
อายู 1 7 - 2 5  ป ี ร ้อ ย ล ะ 43.1 รองลงมาอาย ู 1 6 ป ี ร้อยละ 25.9 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่กำลังส ืกษาอยู ่
ชั้นมัธยมสืกษาปีท ี่ 1 ร้อยละ 37.5 มัธยมสืกษาปีที่ 3 ร้อยละ 32.5 และมัธยมสืกษาปีท ี่ 2 ร้อยละ
30.1 ส ่วนใหญ ่ม ีเกรดเฉลี่ยสะสมระดับ 2.00-2.49 ร้อยละ 35.9 รองลงมาระดับ 2.50-2.99 ร้อยละ
22.9 ป ็จธุบ ันน ักเร ียนส ่วนใหญ ่อาศ ัยอยู่ก ับบิดาและมารดา ร้อยละ 56.2 อย ู่ท ี่หอพ ักในโรงเร ียน  
ร้อยละ 17.4 และ มารคา ร้อยละ 10.2 นักเรียนที่ไม,ม ีโรคประจำตัวหรือมีปีญหาด้านลุ[ขภาพ  
ร้อยละ 78.8 และนักเรียนที่ม ีโรคประจำตัวหรือมีป ีญหาด้านลุ[ขภาพ เช่น ภูม ิแพ้,หอบหืดร้อยละ
21.1 เม ื่อม ีเวลาว่างน ักเร ียนใช ้เวลาว่างประกอบกิจกรรม เร ียงลำด ับจากมากไปน ้อย ดังนี ด ูโทรท ัศน ์



ร้อยละ 52.3 อ ่าน ห น ังส ือ /ท ำการบ ้าน  ร ้อ ย ล ะ40.7 ออ กกำล ังกาย/เล ่น ก ีฬ า ร้อยละ 37 นอน 
ร้อยละ 30.7 อ ่านหนังส ือการ์ต ูน ร้อยละ 21.6 เล ่นเกมคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 17.6 ไปเที่ยว 
นอกบ้าน ร้อยละ 15.9 และ อ ื่นๆ เช่น ช่วยพ่อแม่ทำงานบ้าน ร้อยละ 7.6
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ตารางที่ 2 พฤต ิกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของผู้ตอบแบบสอบถาม
รายการ จำนวนคน(N=459) ร้อยละ

นักเร ียนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา
ทุกวัน 210 45.8
วันเว้นวัน 23 5
สัปดาห์ละครั้ง 34 7.4
สัปดาห ์ละ 3 ครั้ง 8 1.7
เฉพาะว ันหยุดเสาร ์- อาทิตย์ 81 17.6
ในช ั่วโมงเร ียนวิชาพลสืกษาเท ่าน ั้น 59 12.9
ไม ่ได ้ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 39 8.5
อ ื่นๆ แล ้วแต ่โอกาส 5 น

กีฬาที่น ักเรียนเล่นเป ็นประจำคือ
ไม่ตอบ 39 8.5
การเด ินและการวิ่ง 79 17.2
ว่ายนั้า 23 5
ยืดหยุ่น 6 1.3
แบดมินตัน 55 12
เทเบ ิลเทนนิส 32 7
แชร์บอล 4 0.9
บาสเกตบอล 39 8.5
วอลเลย์บอล 44 9.6
ฟุตบอล 138 30.1
อื่น ๆ 0 0

น ักเร ียนใช ้เวลาออกกำลังกายต ่อว ันโดยเฉลี่ย
น้อยกว่า 1 0 นาที 42 9.2
15 นาที 45 9.8
30 นาที 101 22
45 นาที 38 8.3
1 ช ั่วโมง 107 23.3
มากกว่า 1 ช ั่วโมง 30 นาที 78 17
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ต าร าง ท ี่ 2  (ต ่อ )

รายการ จำนวนคน (N=459) ร้อยละ
ไม่ตอบ 39 8.5

อ ื่นๆ 1 ช ั่วโมง ถึง 2 ช ั่วโมง 9 2

นักเร ียนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเพ ื่อ
การแข่งขัน 65 14.2
ความสนุกสนาน 159 34.6
สังสรรค์ก ับเพ ื่อนฝูง 42 9.2
สุขภาพ 81 17.6
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 31 6.8
แก้ไขข ้อบกพร่องทางร่างกาย 11 2.4
เป ็นส ่วนหนึ่งของการเร ียนและได้คะแนน 28 6.1
ไม่ตอบ 39 8.5
อ ื่นๆ เพื่อนชวน 3 0.7

นักเรียนเคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬา
เคย 279 60.8
ไม,เคย 141 30.7
ไม่ตอบ 39 8.5

น ักเรียนดูการแข่งขันกีฬาหรือไม่
ดู 415 90.4

ไม,ดู 44 9.6

เหตุผลที่น ักเรียนดูกีฬา
มีทักษะพื้นฐานของกีฬา 58 12.6
เกฎกต ิกาก ีฬา 20 4.4
ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ 139 30.3
ชอบแข่งขัน 100 21.8
สน ุกสนานและท ้าทาย 90 19.6
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ต าร าง ท ี่ 2  (ต ่อ )

รายการ จำนวนคน (N=459) ร้อยละ
ไม่ตอบ 44 9.6
อ ื่นๆ เพราะชอบกีฬา 8 1.7

นักเรียนดูและติดตามข่าวสารกีฬาจาก
โทรท ัศน ์ 258 56.2
หนังสือพ ิมพ์ 100 21.8
นิตยสารกีฬา 15 3.3
สนามแข่งขัน 27 5.9
อินเตอร์เน็ต 6 1.3

ไม่ตอบ 44 9.6
อื่นๆ 9 2

โรงเรียนของนักเรียนจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
จัดสมํ่าเสมอ 209 45.5
จัดเป็นบางครั้ง 213 46.4
ไม่จัด 37 8.1

โดยปกติโรงเรียนจะจัดกิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬา
ภาคด้น 68 14.8
ภาคปลาย 111 24.2
ตลอดปีการสืกษา 223 48.6
ปิดภาคเรียน 57 12.4

จากตารางท ี่ 2 แสดงให ้เห ็น ว ่าน ัก เร ียนโรงเร ียน โสตส ืกษาส ่วน ให ญ ่ออกกำล ังกาย  
ทุกวัน ร้อยละ 45.8 และไม ่ได ้ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา ร้อยละ 8.5 กีฬาที่นักเรียนเล่นเป็นประจำ 
คือ ฟุตบอล ร้อยละ 30.1 ในการออกกำล ังกาย น ักเร ียนใช ้เวลาโดยเฉลี่ย 1 ช ั่วโมง ร้อยละ 23.3 
เวลา 30 นาที ร ้อยละ 22 มากกว่า 1 ช ั่วโมง 30 นาที ร้อยละ 17 น ักเร ียนออกกำลังกายหรือเล ่น  
กีฬาเพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 34.6 นักเรียนเคยเช้าร่วมแข่งขันกีฬา ร้อยละ 60.8 นักเรียนด  ู
การแข่งขันกีฬา ร้อยละ 90.4 เหตุผลที่นักเรียนคูกีฬา ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ ร้อยละ 30.3 
แข่งขันร้อยละ 21.8 น ักเร ียนดูและติดตามข่าวสารกีฬาจากโทรทัศน ์ ร ้อยละ 56.2



1 0 8

โรงเร ียนของนักเรียนจัดกิจกรรมการออกกำลังกายเป ็นบางครัง ร้อยละ 46.4 จัดสมํ่าเสมอ ร้อยละ
45.5 และ โดยปกต ิโรงเร ียนจะจ ัดก ิจกรรมการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬา ตลอดปีการสืกษา 
ร้อยละ 48.6
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การสืกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านความ! 

ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ของนักเรียนโรงเรียนโสตศีกษา ดังปรากฏในตารางที่ 3-5

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความ!เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา

ข้อที่ ความ!เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา X S.D.
1 การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาควรเร ิ่มทำวันละน ้อยแล้วค่อยๆ 

เพิ่มตามลำดับ 0.81 0.39
2 การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอเป ็นผลทำให ้ 

หัวใจขณะพักเต้นเร็วขึ้น 0.47 0.50
3 ขณะออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาล้า!ส ึกกระหายน ั่าให ้ด ื่มน ั่าท ันท ี 0.61 0.49
4 เด ็กท ี่ขาดการออกกำลังกายจะม ีกระด ูกเล ็กเปราะบางทำให  ้

มีการเจริญเติบโตช้า 0.48 0.50
5 ค่อนการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน  

ทุกครั้งเพ ื่อป ้องกันการบาดเจ็บ 0.71 0.45
6 การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให ้เก ิดการพ ัฒนาทางด้าน  

สติปีญญา 0.82 0.38
7 การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นประจำจะช่วยป้องกัน  

โรคภ ัยไข ้เจ ็บได ้ 0.75 0.43
8 เม ื่อเก ิดอาการเวียนศีรษะควรหยุดการออกกำลังกายหรือการเล่น  

กีฬาทันที 0.61 0.49
9 การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาควรเล ือกกิจกรรมที่เหมาะสม  

กับเพศ วัย เวลา สถานที่แล!อ ุปกรณ ์ 0.78 0.41
10 ในการแข่งข ันกีฬาบาสเกตบอล ท ีมท ี่ทำแต ้มได ้ 30 คะแนน  

ก่อนเป็นผู้ชนะ 0.43 0.50
11 หากเกิดอุบ ัต ิเหตุขณะออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา เช่น ห ัวไหล่หลุด  

ควรใช ้น ํ้าอ ุ่นลดอาการปวดบวม 0.70 0.46
12 ผู้ท ี่ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเป็นประจำจะส่งเสริมให ้เป็นบุคคล 

ที่ม ีบ ุคลิกภาพที่ค ี 0.79 0.41
13 การออกกำลังกายด้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) เป ็นท่าบริหารร่างกาย 

ที่สร ้างความแข็งแรงแค ่กล ้ามฌ ือขา 0.42 0.49
14 อุบ ัต ิเหตุท ี่เก ิดข ึ้นอยู่สม ํ่าเสมอในกีฬาเทเบ ิลเทนนิสคือข ้อเท ้าแพลง 0.64 0.48
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ต า ร าง ท ี่ 3 (ต ่อ )

ช้อที่ ความรู้เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา X S.D.
15 ในการแข่งข ันกรีฑาประเภทวิ่งผ ู้แข ่งข ันสามารถออกตัวว ิ่งได ้ก ่อน

สัญญาณปล่อยตัวโดยไม,ผิดกติกา 0.74 0.44
16 ควรงดการออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาหลังรับประทานอาหาร  

มื้อหลักประมาณ 2 - 3 ช ั่วโมงเพ ื่อปองกันการเก ิดอันตรายต่อ
ร่างกาย 0.60 0.49

17 การยิงลูกบาสเกตบอลในท่าสองมือระดับอกจะให ้ความแม่นยำ
มากกว่าท ่าอ ื่นๆ 0.46 0.50

18 ในการแข่งข ันกีฬาวอลเลย์บอลต้องม ีผ ู้เล ่นในสนามทีมละ 
ไม่เกิน 5 คน 0.63 0.48

19 การเตะส่งล ูกฟ ุตบอลด้วยช้างเท ้าด ้านในจะมีความแม่นยำมากกว่า
การเตะด้วยช้างเท ้าด้านนอก 0.70 0.46

20 การออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาทำให ้ไขม ันใต ้ผ ิวหน ังลดลง 0.69 0.46
21 เม ื่อน ักเรียนแข่งขันกีฬาแห้จะต้องแสดงความยินดีต ่อผู้ชนะเพื่อ 

แสดงถึงความมีน ํ้าใจเป ็นนักกีฬา 0.87 0.34
22 ไม่ควรออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาในขณะอากาศร้อนจัด 0.47 0.50
23 การป้องกันอุบ ัต ิเหตุท ี่ด ีท ี่ส ุดจากท่าม ้วนตัวในกีฬายิมนาสติก  

คือการเก ็บคางให ้คางช ิดก ับอกมากที่ส ุด 0.69 0.46
24 โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาส ัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ๆ 

ละอย่างน้อย 15 นาที เพ ื่อให ้ร ่างกายมีส ุขภาพที่แข ็งแรง 0.85 0.36
ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม 15.73 10.88

จากตารางที่ 3 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตถึกษาม ีความรู้เก ี่ยวกับพฤติกรรม  
การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อย ู่ในระด ับพอใช ้ (ค่าเฉลี่ย 0.50-0.59) โดยมีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวม  
ด้านความรู้ เท ่าก ับ 15.73 (จากคะแนนเต็ม 24) ช ้อท ี่น ักเร ียนมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ 
อ ย ู่ใน ระด ับ ด ีม าก  (ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย  0 .80-1 .00) เร ียงต าม ลำด ับ  จ าก ค ่าม าก ไป ห าน ้อ ย  ได ้แ ก  ่
เม ื่อน ักเร ียนแข ่งข ันก ีฬาแห ้จะต ้องแสดงความยินด ีต ่อผ ู้ชนะ เพ ื่อแสดงถึงความมีนาใจเป ็นน ักกีฬา 
โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาส ัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ๆ ละอย่างน ้อย 15 นาที เพ ื่อให ้ร ่างกาย 
ม ีส ุขภาพ ท ี่แข ็งแรงการ ออกกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ าท ำให ้เก ิดการพ ัฒ น าท างด ้าน ส ต ิป ีญ ญ า  
การออกกำล ังกายห ร ือ  การเล ่นก ีฬ าควรเร ิ่มทำว ันละน ้อยแล ัวค ่อยๆ เพ ิ่มตามลำด ับ ส ่วนช ้อท ี่
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น ัก เร ียน ม ีค ่า เฉ ล ี่ยข อ งค ะแน น ด ้าน ค ว าม ! อ ย ู่ใน ระด ับ  ด ้อ งแ ก ้ไข  (ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย  0 .00-0.49)  
เร ียงตามลำดับจากค่าน ้อยไปหามาก ได ้แก ่ การออกกำลังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) เปีนท่าบริหาร 
ร่างกายท ี่สร ้างความแข ็งแรงแก ่กล ้ามเน ื้อขา ในการแข่งข ันกีฬาบาสเกตบอล ท ีมท ี่ทำแต ้มได ้ 30 
คะแน นก ่อน เป ็น ผ ู้ชน ะ การย ิงล ูกบาสเกตบอลใน ท ่าสองม ือระด ับอกจะให ้ความแม ่น ยำมากกว ่า  
ท ่าอ ื่น ๆ  ไม ่ค ว ร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ห เอ เล ่น ก ีฬ าใน ข ณ ะ อ าก าศ ร ้อ น จ ัด  ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ห ร ือ  
การเล ่น ก ีฬ าอย ่างส ม ํ่า เสม อเป ็น ผลท ำให ้ห ัวใจขณ ะพ ัก เต ้น เร ็วข ึ้น  เด ็กท ี่ข าดการออกกำล ังกาย  
จะม ีกระดูกเล ็กเปราะบางทำให ้ม ีการเจริญเต ิบโตช้า
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านเจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา

ข้อที่ เจตคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา X S.D.

1 การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาท ี่ม ีประสิทธ ิภาพต้องมีความรู ้
เรื่องกฎกติกา หรือมีความรู้พ ื้นฐานในทักษะกีฬานั้น ๆ 3.54 0.64

2 ว ิชาพลศึกษาช่วยให ้เห ็นความสำคัญของการออกกำลังกาย  
และการเล่นกีฬา 3.51 0.64

3 การเล ่นกีฬาเป็นทีมทำให ้น ักเรียนเกิดการรู้จ ักรับผิดชอบ  
ต่อหน้าท ี่และก่อให ้เก ิดความสามัคค ี 3.40 0.77

4 ผู้ท ี่ม ีส ุขภาพไม่ด ีควรให ้แพทย์แนะนำในเร ื่องกิจกรรม  
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 2.85 0.83

5 การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป ็นต้องคำนึงถึงเวลา
และสถานที่ 2.68 0.99

6 การออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาสามารถชลอความแก่ไต ้ 3.10 0.75
7 เพ ื่อปรับปรุงท ักษะกีฬาให ด้ ีขึ้น ควรกระตือรือร้นที่จะแกซ้อม  

กีฬาเป็นประจำ 3.43 0.75
8 การเล ่นก ีฬาช่วยให ้น ักเร ียนกล้าต ัดส ินใจด ้วยตนเองและเป ็นไป  

อย่างรวดเร็ว 3.36 0.71
9 การอบอุ่นร่างกายเป ็นการฟ ้องกันการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย

และการเล่นกีฬา 3.21 0.79
10 ถ ้าร ักษาส ุขภาพให ด้ ีอยู่เสมอก ็ไม1จำเป ็นจะต้องออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬาอีก 2.44 0.95
11 การใช ้อ ุปกรณ ์เครื่องแต ่งกายท ี่เหมาะสมมีผลด ีต ่อการออกกำลังกาย  

และการเล่นกีฬา 3.23 0.83
12 การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาเป ็นการสินเปลืองท ังเวลา 

และค่าใช้จ ่าย 2.48 1.02
13 การพ ักผ ่อนที่เพ ียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย  

และการเล่นกีฬา 3.23 0.84
14 การเล ่นก ีฬาสามารถสร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองไต ้ 1.57 0.77
15 นักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก ่ง 2.67 0.88
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ต าร าง ท ี่ 4  (ต ่อ )

ข้อท่ี เจตคติเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X S.D.

16 การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาล่งผลให้นักเรียนมีเพื่อน 

เป็นจำนวนมาก 3.44 0.65

17 ถ้าทุกคนหันมาออกกำลังกายและเล่นกีฬาจะส่งผลให้ประเทศชาติ

ประเทศชาติ มีความเจริญย่ิงข้ึน 3.24 0.79

18 นักเรียนรู้จักให้อภัยผู้อื่นเสมอและกล่าวคำขอโทษเมื่อทำให้

เขาบาดเจ็บ 3.21 0.82

19 นักเรียนเลือกกิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาที่มี

อุปกรณ์ที่ทันสมัยและมีราคาแพง 2.34 0.91

20 ทักษะท่ีได้จากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาสามารถนำ

ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 3.32 0.83

ค่าเฉล่ียรวม 3.01 0.81

จากตารางที่ 4 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเรียนโสตศึกษามีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรม  
การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อยู่ในระคับดี (ได ้ค ่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49)โดยมีค ่าเฉลี่ยรวมของ 
คะแนนด้านเจตคติ เท ่ากับ 3.01 (จากคะแนนเต็ม 20) ฃ ้อที่น ักเรียนมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติ 
อย ู่ใน ระด ับด ีมาก (ได ้ค ่าเฉ ล ี่ย3.50 -  4.00) เร ียงตามลำด ับจากค ่ามากไปหาน ้อย ได ้แก ่ การ 
ออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาท ี่ม ีประส ิทธ ภิาพต้องมีความรู้เร ื่องกฎกติกา หร ือม ีความเพ ื้นฐานใน  
ทักษะกีฬานั้'นๆ และว ิชาพลศ ึกษาช ่วยให ้เห ็นความสำค ัญ ของการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
ข ้อท ี่น ัก เร ียน ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแน น ด ้าน เจตคต ิ อย ู่ใน ระด ับ พ อ ใช ้ (ได ้ค ่าเฉล ี่ย  1.50 -  2.49) 
เร ียงตามลำด ับ จากค ่าน ้อยไปห ามาก ได ้แก ่ การเล ่น ก ีฬ าส าม ารถสร ้างช ื่อ เส ียงให ้ก ับตน เองได  ้
น ัก เร ีย น เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ห ร ือ ก าร เล ่น ก ีฬ าท ี่ม ีอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ท ัน ส ม ัย ม ีร าค าแ พ ง  
การออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเป ็นการสิ้นเปลืองท ั้งเวลาและค่าใช้จ่าย และถ้าร ักษาส ุขภาพให ้ด ีอย ู่ 
เสมอกีไม ่จำเป ็นจะต้องออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาอีก
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ตารางที่ 5 ค ่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ด ้านการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย  
และการเล่นกีฬา
ข้อที่ การปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา X S.D.

1 น ักเร ียนดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังหลังการออกกำลังกายหรือ
การเล่นกีฬา 0.96 0.72

2 นักเรียนมักออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อม ีเวลาว่าง 1.31 0.60
3 น ักเร ียนแต่งกายเหมาะสมกับชนิดกีฬาที่เล ่นหรือออกกำลังกาย 1.24 0.73
4 เม ื่อไม ่สบาย น ักเร ียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 1.00 0.80
5 น ักเร ียนทำจิตใจให ้ปลอดโปร่งขณะออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬา 1.39 0.62
6 น ักเร ียนอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 1.37 0.65
7 หลังการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬานักเรียนจะอาบนำ

ทำความสะอาดร่างกายทันที 1.29 0.74
8 น ักเร ียนสามารถหลบหลีกหรือหลอกล่อค ู่ต ่อส ัได ้อย ่าง 

คล่องแคล่วขณะเล่นกีฬา 1.19 0.65
9 น ักเร ียนตรวจสอบอุปกรณ ์ก ีฬาก ่อนนำไปใช ้ในการออกกำลังกาย  

หรือเล่นกีฬา 1.23 0.63
10 นักเรียนเล่นกีฬาตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 1.30 0.63
11 น ักเร ียนสามารถปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬาได้เป ็นอย่างดี 1.13 0.74
12 น ักเร ียนใช ้เวลาว ่างในการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาแต ่ละครั้ง

อย ่างน ้อย2 0 นาที 1.25 0.63
13 น ักเร ียนวางแผนตั้งจ ุดม ุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย

หรือเล่นกีฬาทุกครัง 1.14 0.69
14 นักเรียนจะแสดงความยินดีกันผู้ท ี่เป ็นฝ่ายชนะ 1.35 0.66
15 นักเร ียนพกผ่อนอย่างเตมที่หลังจากออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 1.27 0.62
16 นักเรียน'ฝึกปฏิบัติทักษะตามนักกีฬาที่ตนชื่นชอบ 1.29 0.68
17 นักเร ียนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 3 ครั้งต ่อสัปดาห ์ 1.28 0.62
18 น ักเร ียนเล ือกรับประทานอาหารท ี่ม ีค ุณค่าควบคู่ไปก ับ  

การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 1.30 0.60
19 นักเรียนสืกษาวิธ ีการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 

ที่ถ ูกต้องก่อนเริ่มออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 1.33 0.62
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ต าร าง ท ี่ 5 (ต ่อ )

ข้อที่ การปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา X S.D.
20 น ักเร ียนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเพ ื่อต ้องการให ้ร ่างกาย 

ได ้ส ัดส ่วนเหมาะสม 1.41 0.63
ค่าเฉลี่ยรวม 1.25 0.66

จากตารางที่ 5 แสดงให ้เห ็นว ่าน ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา มีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรม  
การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 0.67 -  1.33) โดยมีค ่าเฉลี่ยของคะแนน  
การปฏิบัต ิ เท ่าก ับ 1.25 (จากคะแนนเต็ม 20) ข ้อท ี่น ักเร ียนมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบ ัต  ิ
อย ู่ใน ระด ับ ด ีม าก (ค ่า เฉ ล ี่ย ! .34-2 .00) เร ียงตามลำด ับ จากค ่ามากไปห าน ้อย ได ้แก ่ นักเรียน 
อ อ ก ก ำล ังก าย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ าเพ ื่อ ต ้อ งก าร ให ้ร ่างก าย ได ้ส ัด ส ่ว น เห ม าะส ม  น ัก เร ีย น ท ำจ ิต ใจ ให ้ 
ปลอดโปร่งขณะออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา และนักเร ียนอบอุ่นร่างกายค่อนการออกกำลังกายหรือ  
เล่นกีฬา ข ้อท ี่น ักเร ียนมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบ ัต ิ อย ู่ในระด ับด ี เรียงตามลำดับจากค่า 
น ้อยไป ห าม าก ได ้แก ่ น ักเร ียนด ื่ม เคร ื่องด ื่มบำร ุงกำล ังหล ังการออกกำล ังกายหร ือการเล ่นก ีฬ า  
เม ื่อไม ่ส บ ายน ัก เร ียน จะงดการออกกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ า น ัก เร ียน สามารถปฐมพ ยาบ าลผ ู้ 
บาดเจ็บจากการออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาได้เป ็นอย่างดี
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ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของน ักเร ียนโรงเร ียนโสตสืกษา จำแนกตามด้านความรู้ ด้านเจตคติ 
และด้านการปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา

ระดับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา จำนวน(คน) ร้อยละ
ด ้านความ!

ความรูดมาก 39 8.5
3/*=!ความรูด 80 17.4

ความรู้ปานกลาง 91 19.8
ความรู้พอใช ้ 148 32.2
ความรู้ต ้องแก้ไข 101 22

รวม 459 100
ด้านเจตคติ

<ะร ‘ะะ.มเจตคตดมาก 13 2.8
ดี 394 85.8
พอใช ้ 52 11.3
ต้องแก้ไข - -

รวม 459 100
ด้านการปฏิบัติ

ดีมาก 181 39.4
ดี 269 58.6
พ อใช ้ 9 2

รวม 459 100

จากตารางที่ 6 ด ้านความรู้ แสดงให ้เห ็นว ่าน ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษาส ่วนใหญ ่ มีความรู ้
เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อย ู่ใน ระด ับพ อใช ้ ร้อยละ 32.2 รองลงมาอยู ่
ในระด ับต ้องแก ้ไข ร้อยละ 22 ระดับปานกลาง ร้อยละ 19.8 ระดับดี ร้อยละ 17.4 และระดับ  
ดีมาก ร้อยละ 8.5

ด ้าน เจตคต ิ แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่าน ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่ ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับ  
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาอยู่ในระดับดี ร ้อยละ 85.8 รองลงมาอย ู่ในระด ับพอใช ้ 
ร้อยละ 11.3 และระดับดีมาก ร้อยละ 2.8



ด้านการปฏิบ ัต ิ แสดงให ้เห ็นว ่าน ักเร ียนโรงเร ียนโสตส ืกษาส ่วนใหญ ่ มีการปฏิบัต ิเก ี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.6 และอยู่ในระดับดีมาก  
ร้อยละ 39.4 และระด ับพ อใช ้ ร้อยละ 2.00



ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉลี่ยด ้านความรู้ ด ้านเจตคติ และด ้านการปฏ ิบ ัต ิ เท ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาของน ักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษาตามต ัวแปรเพศ ชั้นปี ด ังปรากฏในตารางท ี่ 7 - 3 0

ตารางที่ 7 ค ่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ท ี” ด ้านความรู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา จำแนกตามเพศ
ข้อที่ ความร ู้เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ชาย (N=232)

X S.D.
หญิง (N=227)

X S.D.
t

1 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาควรเร ิ่มทำว ันละน ้อยแล ้วค ่อยๆ เพิ่มตามลำดับ 0.82 0.38 0.80 0.40 0.590
2 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าอย ่างสม ํ่าเสมอเป ็นผลทำให ้ห ัวใจขณะพ ัก  

เต้นเร็วขึ้น 0.47 0.50 0.48 0.50 0.314
3 ขณะออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าล ้าร ู้ส ืกกระหายน ํ้าให ้ด ื่มน ํ้าท ันท ี 0.59 0.49 0.63 0.49 0.674
4 เด ็กท ี่ขาดการออกกำล ังกายจะม ีกระด ูกเล ็กเปราะบางทำให ้ม ีการเจร ิญ เต ิบโตช ้า 0.44 0.50 0.52 0.50 1.533
5 ก่อนการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาควรอบอุ่นร ่างกายก ่อนท ุกครั้งเพ ื่อป ้องก ัน  

การบาดเจ็บ 0.72 0.45 0.71 0.46 0.250
6 การออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาทำให ้เก ิดการพ ัฒนาทางด ้านสต ิป ็ญญา 0.81 0.39 0.83 0.37 0.621
7 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าเป ็นประจำจะช ่วยป ้องก ันโรคภ ัยไข ้เจ ็บได ้ 0.75 0.44 0.76 0.43 0.408
8 เม ื่อเก ิดอาการเว ียนศีรษะควรหยุดการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาท ันท ี 0.58 0.49 0.63 0.48 1.150
9 การออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาควรเล ือกกิจกรรมท ี่เหมาะสมก ับเพศ  

วัย เวลา สถานที่ และอ ุปกรณ ์ 0.78 0.42 0.79 0.41 0.444



ต า ร า ง ท ี่ 7 (ต ่อ )

ข้อิที่ ความ!เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ชาย (N=232)
X S.D.

หญิง (N=227)
X S.D.

t

10 ในการแข ่งข ันก ีฬาบาสเกตบอล ท ีมท ี่ทำแต ้มได ้ 30 คะแนนก่อนเป ็นผ ู้ชนะ 0.46 0.50 0.41 0.49 1.019
11 หากเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุขณะออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา เช่น ห ัวไหล ่ห ล ุดควรใช ้

น ํ้าอ ุ่นลดอาการปวดบวม 0.69 0.46 0.70 0.46 0.353
12 ผู้ท ี่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ จะส ่งเสร ิมให ้เป ็นบ ุคคลท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพท ี่ด ี 0.78 0.42 0.81 0.40 0.686
13 การออกกำลังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) เป ็นท ่าบริหารร่างกายท ี่สร้างความ

แข็งแรงแก ่กล ้ามเน ื้อขา 0.42 0.49 0.41 0.49 0.087
14 อ ุบ ัต ิเหต ุท ี่เก ิดข ึ้นอยู่สม ํ่าเสมอในกีฬ าเทเบ ิลเทนน ิสค ือข ้อเท ้าแพลง 0.67 0.47 0.61 0.49 1.244
15 ในการแข ่งข ันกรีฑาประเภทวิ่งผ ู้แข ่งข ันสามารถออกต ัวว ิ่งได ้ก ่อนส ัญญาณ

ปล่อยต ัวโดยไม,ผิดกติกา 0.71 0.46 0.77 0.42 1.451
16 ควรงดการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาหลังร ับประทานอาหารม ื้อหล ัก

ประมาณ 2 - 3 ช ั่วโมงเพ ื่อฟ ้องกันการเก ิดอันตรายต่อร่างกาย 0.62 0.49 0.59 0.49 0.570
17 การย ิงล ูกบาสเกตบอลในท ่าสองม ือระด ับอกจะให ้ความแม ่นยำมากกว ่าท ่าอ ื่นๆ 0.44 0.50 0.48 0.50 0.868
18 ในการแข ่งข ันก ีฬ าวอลเลย ์บอลต ้องม ีผ ู้เล ่นในสนามท ีมละไม ่เก ิน 5 คน 0.63 0.49 0.64 0.48 0.305
19 การเตะส ่งล ูกห ้ตบอลด้วยข ้างเท ้าด ้านในจะมีความแม ่นยำมากกว่าการเตะด ้วย

ข้างเท ้าด ้านนอก 0.73 0.45 0.67 0.47 1.274



ต า ร า ง ท ี่ 7 (ต ่อ )

ข้อที่ ความ!เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ชาย (N=232) หญิง (N=227) t

X S.D. X S.D.
20 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าทำให ้ไขม ันใต ้ผ ิวหน ังลดลง 0.69 0.46 0.68 0.47 0.157
21 เม ื่อน ักเร ียนแข ่งข ันก ีฬาแพ ้จะต ้องแสดงความยินด ีต ่อผ ู้ชนะเพ ื่อแสดงถึงความ  

มีน ํ้าใจเป ีนน ักก ีฬา 0.89 0.32 0.85 0.35 1.065
22 ไม'ควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาในขณะอากาศร้อนจัด 0.49 0.50 0.44 0.50 0.996
23 การป ้องก ันอ ุบ ัต ิเหต ุท ี่ด ีท ี่ส ุดจากท ่าม ้วนต ัวในกีฬายิมนาสต ิก ค ือการเก ็บคาง 

ให ้คางช ิดก ับอกมากท ี่ส ุค 0.69 0.46 0.68 0.47 0.157
24 โดยปกต ิควรออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าส ัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ครั้งละอย่างน ้อย 15 นาที 

เพ ื่อให ้ร ่างกายม ีส ุขภาพที่แข ็งแรง 0.82 0.38 0.87 0.33 1.459
ค่าเฉลี่ยรวมจากทั้งหมด 24 ข้อ 15.67 0.45 15.78 0.45 0.119

P > .0 5 (  t = ± 1 .9 6 )

toO
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จากตารางท ี่ 7 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ักเ1 ยน ช ายโรงเร ียน โส ต ศ ึกษ า ม ีความร ู้เก ี่ยวก ับ  
พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แล ะก าร เล ่น ก ีฬ า อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ พ อ ใช ้ โดยน ัก เร ียน ช ายม ีค ่าเฉ ล ี่ยรวม  
ของคะแนนพฤติกรรมด้านความรู้ เท ่าก ับ 15.67 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อที่น ักเรียนชายมีค ่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้ส ูงช ุด คือ เม ื่อน ักเร ียนแข่งข ันก ีฬาแพ ้จะต้องแสดงความยินดีต ่อผ ู้ชนะเพ ื่อแสดงถึง 
ความมีน ั่าใจเป ็นนักกีฬา ส ่วนข้อท ี่น ักเร ียนชายโรงเร ียนโสตศึกษา ม ีค ่าเฉล ี่ย1ของคะแนนด้านความรู้ต ํ่าส ุด  
คือ การออกกำลังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) เป็นท่าบริหารร่างกายที่สร ้างความแข็งแรงแก่กล้ามเน ือขา

น ัก เร ียน ห ญ ิงโรงเร ียน โส ต ศ ึก ษ า ม ีค ว าม ร ู้เก ี่ยว ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แล ะ  
การเล่นกีฬา อย ู่ในระด ับพอใช ้ โดยนักเรียนหญิงมีค ่าเฉลี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านความรู้ เท่ากับ 
15.78 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อที่น ักเร ียนหญิงม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ส ูงสุด คือ โดยปกติควร 
ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาสัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ครั้งละอย่างน้อย 15 นาที เพ ื่อให ้ร ่างกายมีส ุขภาพที่แข ็งแรง 
ส่วนข้อท ี่น ักเร ียนหญ ิงโรงเร ียนโสตศึกษา มีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ต ํ่าส ุด คือ ในการแข่งขันกีฬา 
บาสเกตบอล ท ีมท ี่ทำแต ้มได ้ 30 คะแนนก่อนเป ็นผ ู้ชนะและการออกกำลังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) 
เป ็นท ่าบริหารร่างกายที่สร้างความแข็งแรงแก่กล้ามเน ือขา

เม ื่อ เปร ียบเท ียบตามต ัวแปรเพ ศ พ บ ว ่าน ักเร ียนชายและน ักเร ียน ห ญ ิงโรงเร ียน โสตศ ึกษา  
มีความรู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ไม ่แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ 
ระดับ .05



ต า ร าง ท ี่ 8 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า  “ ท ี”  ด ้า น เจ ต ค ต ิ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม เพ ศ

ข้อที่ เจตคต ิเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ชาย (N=232) หญิง (N=227) t

X S.D. X S.D.
1 การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพต ้องม ีความรู้เร ื่องกฎกต ิกา 

กฎกติกาหรือม ีความรู้พ ื้นฐานในทักษะกีฬาน ั้น ๆ 3.59 0.59 3.48 0.69 1.690
2 วิชาพลศึกษาช ่วยให ้เห ็นความสำค ัญ ของการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 3.53 0.61 3.49 0.67 0.541
3 การเล ่นก ีฬ าเป ็นท ีมทำให ้น ักเร ียนเก ิดการร ู้จ ักร ับผ ิดชอบต่อหน ้าท ี ่

และก ่อให ้เก ิดความสาม ัคค ี 3.41 0.78 3.38 0.76 0.366
4 ผ ู้ท ี่ม ีส ุขภาพไม ่ด ีควรให ้แพทย ์แนะนำในเร ื่องก ิจกรรมการออกกำล ังกาย

และการเล่นกีฬา 2.79 0.82 2.92 0.83 1.707
5 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าไม ่จำเป ็นต ้องคำน ึงถ ึงเวลาและสถานท ี่** 2.66 1.03 2.70 0.95 -3.960*
6 การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าสามารถชลอความแก ่ไต ้ 3.10 0.78 3.11 0.72 -0.033
7 เพ ื่อปรับปรุงท ักษะกีฬาให ้ด ีข ึ้น  ควรกระตือรือร้นที่จะแกซ้อมกีฬาเป็นประจำ 3.50 0.77 3.36 0.73 1.979*
8 การเล ่นก ีฬาช ่วยให ้น ักเร ียนกล้าต ัดส ินใจด ้วยตนเองและเป ็นไปอย่างรวดเร ็ว 3.44 0.69 3.28 0.72 2.332*
9 การอบอ ุ่นร ่างกายเป ็นการปองก ันการบาดเจ ็บจากการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 3.19 0.77 3.22 0.80 -0.417

10 ล ้าร ักษาส ุขภาพให ้ด ีอย ู่เสมอก ็ไม ่จำเป ็นจะต ้องออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าอ ีก** 2.44 0.92 2.44 0.97 -0.009
11 การใช ้อ ุปกรณ ์เคร ื่องแต ่งกายท ี่เหมาะสมม ีผลด ีต ่อการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 3.13 0.85 3.34 0.80 -2.785*



ต า ร าง ท ี่ 8 (ต ่อ )

ข้อที่ เจตคติเท ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ชาย (N=232) หญิง (N=227) t
X S.D. X S.D.

12 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าเป ็นการส ิ้น เปล ืองท ั้งเวลาและค ่าใช ้จ ่าย** 2.44 1.04 2.52 0.99 -0.799
13 การพ ักผ ่อนท ี่เพ ียงพอม ีความสำค ัญควบคู่ไปก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา 3.19 0.87 3.26 0.82 -0.947
14 การเล ่นก ีฬ าสามารถสร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองได ้** 1.53 0.74 1.61 0.80 -1.201
15 น ักกีฬาม ักเร ียนหนังส ือไม ่เก ่ง** 2.51 0.91 2.83 0.82 -3.954*
16 การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าส ่งผลให ้น ักเร ียนม ีเพ ื่อนเป ็นจำใเวใเมาก 3.41 0.64 3.48 0.66 -1.088
17 ถ ้าท ุกคนหันมาออกกำลังกายและเล ่นก ีฬาจะส ่งผลให ้ประเทศชาต ิม ีความเจร ิญยิ่งข ึ้น 3.17 0.86 3.32 0.70 -2.100*
18 น ักเร ียนเจ ักให ้อภ ัยด ้อ ื่น เสมอและกล ่าวคำขอโทษเม ื่อทำให ้เขาบาดเจ ็บ 3.23 0.84 3.19 0.81 0.506
19 น ักเร ียนเล ือกก ิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาท ี่ม ีอ ุปกรณ ์'ท ี่ท ันสม ัย

และม ีราคาแพง** 2.28 0.84 2.40 0.98 -1.468
20 ท ักษะท ี่ได้จากการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าสามารถนำไปใช ้ในช ีว ิต  

ประจำวันได้ 3.30 0.87 3.35 0.79 -0.598
ค่าเฉลี่ยรวม 2.99 0.81 3.03 0.80 -0.683

*p < .05 ( t = ±1.96) 
** เจตคติทางลบ
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จากตารางที่ 8 แสดงให ้เห ็นว่า น ักเรียนชายโรงเรียนโสตศึกษา มีเจตคติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อยู่ในระดับดี โดยนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยรวมของคะแนน 
พฤติกรรมด้านเจตคติ เท่ากับ 2.99 (จากคะแนนเต็ม 20) ข้อท่ีนักเรียนชายมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติ 
สูงสุด คือ การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่มีประสิทธิภาพต้องมีความรู้เรื่องกฎกติกา หรือมีความรู ้
พื้นฐานในทักษะกีฬา'นั้นๆ ส่วนข้อที่นักเรียนชายโรงเรียนโสตศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติ 
ต่ําสุด คือ การเล่นกีฬาสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

น ัก เร ีย น ห ญ ิง โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ม ีเจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะ  
การล่นกีฬา อยู่ในระดับดี โดยนักเรียนหญิงมีค ่าเฉลี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านเจตคติ เท่าก ับ 3.03 
(จากคะแนนเต็ม 20) ข ้อท ี่น ักเรียนหญิงมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติสูงสุด คือ ว ิชาพลศึกษาช่วยให ้เห ็น  
ความสำค ัญของการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา ส ่วนข ้อท ี่น ักเร ียนหญ ิงโรงเร ียนโสตศ ึกษา มีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนด้านเจตคติต ํ่าส ุด คือ การเล ่นก ีฬาสามารถสร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองได้

เม ื่อ เปร ียบ เท ียบตาม ต ัวแป รเพ ศ พ บ ว ่าน ัก เร ียน ช ายและน ัก เร ียน ห ญ ิงโรงเร ียน โส ต ศ ึกษ า  
ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ไม1แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต  ิ
ที่ระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียน 

โสตศึกษา มีเจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 7, 8, 11, 15, 17 ตามลำดับดังต่อไปนี้

- การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงเวลาและสถานที่

- เพื่อปรับปรุงทักษะกีฬาให้ดีขึ้น ควรกระตือรือร้นที่จะแกซ้อมกีฬาเป็นประจำ

- การเล่นกีฬาช่วยให้นักเรียนกล้าตัดสินใจด้วยตนเองและเป็นไปอย่างรวดเร็ว

- การใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายที่เหมาะสมมีผลดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

- นักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก่ง

- ถ้าทุกคนหันมาออกกำลังกายและเล่นกีฬาจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความเจริญยิ่งขึ้น



ต า ร า ง ท ี่ 9  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า  “ ท ี”  น ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม เพ ศ

ข้อที่ การปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา ชาย (N 
X

= 232) 
S.D.

หญิง (N = 
X

227)
S.D.

t

1 น ักเร ียนดื่มเครื่องด ื่มบำรุงกำล ังหลังการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬา 1.02 0.67 0.89 0.76 1.841
2 น ักเร ียนม ักออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเม ื่อม ีเวลาว ่าง 1.36 0.56 1.26 0.63 1.837
3 น ักเร ียนแต ่งกายเหมาะสมกับชน ิดก ีฬาท ี่เล ่นหรือออกกำลังกาย 1.22 0.69 1.26 0.77 -0.524
4 เม ื่อไม ่สบาย น ักเร ียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬา 1.07 0.81 0.92 0.79 2.099*
5 น ักเร ียนทำจ ิตใจให ้ปลอดโปร ่งขณะออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ า 1.41 0.62 1.37 0.62 0.532
6 น ักเร ียนอบอุ่นร ่างกายก ่อนการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬ า 1.34 0.63 1.41 0.66 -1.074
7 หลังการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาน ักเร ียนจะอาบนำทำความสะอาดร่างกายท ันท ี 1.32 0.69 1.26 0.79 0.915
8 น ักเร ียนสามารถหลบหลีกหร ือหลอกล่อค ู่ต ่อส ัไน ้อย ่างคล ่องแคล่วขณะเล ่นก ีฬ า 1.29 0.64 1.09 0.65 3.335*
9 น ักเร ียนตรวจสอบอุปกรณ ์ก ีฬ าก ่อนนำไปใช ้ในการออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ า 1.20 0.61 1.26 0.64 -1.056
10 นักเรียนเล่นกีฬาตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 1.31 0.61 1.29 0.65 0.483
11 น ักเร ียนสามารถปฐมพยาบาลผู้บาดเจ ็บจากการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา

ได้เป ีนอย่างดี 1.15 0.76 1.11 0.71 0.591
12 น ักเร ียนใช ้เวลาว ่างในการออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าแต ่ละคร ั้งอย ่างน ้อย 20 นาที 1.34 0.63 1.17 0.62 2.903*



ต า ร าง ท ี่ 9  (ต ่อ )

ข้อที่ การปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ชาย ( N=232) หญิง ( N=227) t
X S.D. X S.D.

13 น ักเร ียนวางแผนตั้งช ุดบ ุ่งหมายและจ ัดโปรแกรมก่อนออกกำล ังกาย

14
หรือเล ่นกีฬาทุกครั้ง
น ักเร ียนจะแสดงความยินดีก ับผ ู้ท ี่เป ีนฝ ่ายชนะ

1.16
1.27

0.67
0.66

1.11
1.44

0.71
0.65

0.631
-2.694*

15 น ักเร ียนพกผ่อนอย่างเตมที่หล ังจากออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬา 1.29 0.65 1.26 0.58 0.651
16 นักเร ียน'ฝึกปฏิบัต ิท ักษะตามนักกีฬาที่ตนชื่นชอบ 1.30 0.68 1.29 0.69 0.241
17 น ักเร ียนออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬา 3 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์ 1.31 0.62 1.25 0.62 1.166
18 น ักเร ียนเล ือกร ับประทานอาหารท ี่ม ีค ุณ ค ่าควบค ู่ไปก ับการออกกำล ังกาย  

หรือการเล่นกีฬา 1.32 0.59 1.28 0.62 0.737
19 น ักเร ียนส ืกษาว ิธ ีการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าท ี่ถ ูกต ้องก ่อนเร ิ่มออกกำล ังกาย  

หรือเล่นกีฬา 1.29 0.61 1.37 0.63 -1.400
20 น ักเร ียนออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าเพ ื่อต ้องการให ้ร ่างกายไต ้ส ัดส ่วนเหมาะสม 1.38 0.66 1.44 0.60 -1.038

ค่าเฉลี่ยรวม 1.27 0.65 1.24 0.67 0.509
*p < .0 5 (  t = ± 1.96)

toON
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จากตารางที่ 9 แสดงให ้เห ็นว ่า นักเร ียนชายโรงเร ียนโสตศึกษา มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
พฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า อย ู่ในระด ับด ี โดยน ักเร ียนชายม ีค ่าเฉล ี่ยรวมของ 
คะแนนพฤติกรรมด้านการปฏิบ ัต ิ เท่ากับ 1.27 (จากคะแนนเต็ม 20) ข้อที่น ักเรียนชายมีค ่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด ้านการปฏ ิบ ัต ิส ูงช ุด คือ น ักเร ียนทำจิตใจให ้ปลอดโปร่งขณะออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬา 
ส่วนข้อท ี่น ักเร ียนชายโรงเร ียนโสตศึกษา ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนด้านการปฏิบ ัต ิต ํ่าส ุด คือ นักเรียน 
ดื่มเครื่องด ื่มบำรุงกำลังหลังการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา

น ักเร ียน หญ ิงโรงเร ียน โสตศ ึกษา ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกาย  
และการเล ่นก ีฬา อย ู่ในระด ับด ี โดยน ักเร ียนหญ ิงม ีค ่าเฉล ี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรม ด้านการ 
ปฏิบัติ เท ่าก ับ 1.24 (จากคะแนนเต็ม 20) ข้อที่น ักเร ียนหญิงม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบ ัต  ิ
สูงสุด คือ น ักเร ียนจะแสลงความยินด ีก ับผ ู้ท ี่เป ็นฝ ่ายชนะและน ักเร ียนออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬา 
เพ ื่อต ้องการให ้ร ่างกายได้สัคส่วนเหมาะสม ส ่วนข้อท ี่น ักเร ียนหญ ิงโรงเร ียนโสตศึกษา มีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนด้านการปฏิบ ัต ิต ํ่าส ุด คือ น ักเร ียนด ื่มเครื่องด ื่มบำรุงกำล ังหลังการออกกำลังกายหรือ  
การเล่นกีฬา

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียน 
โสตศึกษา มีการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียน 
โสตศึกษา มีการปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4 ,8  , 12,14 ตามลำดับดังต่อไปนี

- เมื่อไม่สบาย นักเรียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา
- นักเรียนสามารถหลบหลีกหรือหลอกล่อคู,ต่อสัได้อย่างคล่องแคล1วขณะเล่น 

กีฬา
- นักเรียนใช้เวลาว่างในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาแต่ละครังอย่างน้อย 20 

นาที
- นักเรียนจะแสดงความยินดีกับผู้ท่ีเป็นฝ่ายชนะ



ต า ร า ง ท ี่ 10  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า  “ เ อ ฟ ” ด ้า น ค ว า ม ร ู้ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เ ร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า

จ ำ แ น ก ร า ย ข ้อ ต า ม ช ั้น ป ีท ี่ศ ึก ษ า

ข้อที่ ความร ู้เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 มัธยมศึกษา,ปีที่ 3
X S.D. X S.D. X S.D. F

1 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาควรเร ิ่มทำว ันละน ้อยแล ้วค ่อยๆ
เพิ่มตามลำดับ 0.85 0.36 0.78 0.41 0.80 0.40 1.243

2 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าอย ่างสม ํ่าเสมอเป ็นผลทำให ้ห ัวใจ
ขณะพักเต้นเร็วขึน 0.52 0.50 0.46 0.50 0.43 0.50 1.268

3 ขณะออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าล ้าร ู้ส ึกกระหายน ํ้าให ้ด ื่มน ํ้าท ันท ี 0.62 0.49 0.52 0.50 0.68 0.47 3.792*
4 เด ็กท ี่ขาดการออกกำล ังกายจะม ีกระด ูกเล ็กเปราะบางทำให ้ม ี

การเจริญเต ิบโตช้า 0.54 0.50 0.46 0.50 0.42 0.50 2.326
5 ก่อนการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาควรอบอุ่นร ่างกายก ่อนท ุกครั้ง

เพ ื่อป ้องกันการบาดเจ ็บ 0.66 0.48 0.72 0.45 0.78 0.42 2.913
6 การออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาทำให ้เก ิดการพ ัฒนาทางต ้านสต ิป ็ญญา 0.77 0.42 0.83 0.37 0.87 0.33 3.120*
7 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาเป ็นประจำจะช ่วยป ้องก ันโรคภ ัย  

ไข ้เจ ็บไต ้ 0.73 0.45 0.83 0.37 0.71 0.45 3.441*
8 เม ื่อเก ิดอาการเว ียนศีรษะควรหยุดการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาท ันท ี 0.63 0.48 0.55 0.50 0.63 0.48 1.351

NJ00



ต า ร าง ท ี่ 10 (ต ่อ )

ข้อที่ ความ!เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 
X S.D.

ม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
X S.D.

มัธยมศึกษา,ปีที่ 3 
X S.D F

9 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาควรเส ือกก ิจกรรมท ี่เหมาะสมกับเพศ
วัย เวลา สถานที่ และอ ุปกรณ ์ 0.78 0.42 0.76 0.43 0.81 0.39 0.575

10 ในการแข ่งข ันก ีฬ าบาสเกตบอล ท ีมท ี่ทำแต ้มได ้ 30 คะแนนก่อนเป ็นผ ู้ชนะ 0.47 0.50 0.35 0.48 0.47 0.50 2.972
11 หากเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุขณะออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา เช่น ห ัวไหล ่หล ุดควร

ใช ้น ํ้าอ ุ่นลดอาการปวดบวม 0.72 0.45 0.71 0.46 0.66 0.47 0.562
12 ผู้ท ี่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ จะส ่งเสร ิมให ้เป ็นบ ุคคลท ี่ม ี

บ ุคลิกภาพที่ด ี 0.76 0.43 0.83 0.37 0.79 0.41 1.198
13 การออกกำล ังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) เป ็นท ่าบริหารร่างกายท ี่สร้าง

ความแข็งแรงแก่กด ้ามเน ื้อขา 0.43 0.50 0.39 0.49 0.42 0.50 0.258
14 อุบ ัต ิเหต ุท ี่เก ิดข ึ้นอยู่สม ํ่าเสมอในกีฬ าเทเบ ิลเทนน ิสค ือข ้อเท ้าแพลง 0.64 0.48 0.62 0.49 0.66 0.48 0.185
15 ในการแข ่งข ันกร ีฑาประเภทวิ่งผ ู้แข ่งข ันสามารถออกต ัวว ิ่งได ้ก ่อน

ส ัญญาณปล่อยต ัวโดยไม ่ผ ิดกต ิกา 0.70 0.46 0.81 0.39 0.70 0.46 2.893
16 ควรงดการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาหลังร ับประทานอาหาร

ม ื้อหล ักประมาณ  2 - 3 ช ั่วโมงเพ ื่อป ็องก ันการเก ิดอ ันตรายต ่อร ่างกาย 0.59 0.49 0.57 0.50 0.65 0.48 1.163



ต า ร า ง ท ี่ 10 (ต ่อ )

ข้อท่ี ความ!เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา มัธยมคืกษาปีท่ี 1 
X S.D.

มัธยมศึกษา,ปีท่ี 2 
X S.D.

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
X S.D. F

17 การยิงลูกบาสเกตบอลในท่าสองมือระดับอกจะให้ความแม่นยำ 
มากกว่าท่าอื่นๆ 0.46 0.50 0.46 0.50 0.44 0.50 0.071

18 ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในสนามทีมละไม่เกิน 5 คน 0.63 0.48 0.70 0.46 0.57 0.50 2.724
19 การเตะส่งลูกห้ตบอลด้วยข้างเท้าต้านในจะมีความแม่นยำมากกว่า 

การเตะด้วยข้างเท้าต้านนอก 0.73 0.45 0.70 0.46 0.68 0.47 0.470
20 การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง 0.65 0.48 0.74 0.44 0.68 0.47 1.412
21 เม่ือนักเรียนแข่งขันกีฬาแพ้จะต้องแสดงความยินดีต่อผู้ชนะเพ่ือแสดง 

ถึงความมีน้ําใจเป็นนักกีฬา 0.85 0.36 0.88 0.32 0.89 0.32 0.627
22 ไม,ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในขณะอากาศร้อนจัด 0.51 0.50 0.43 0.50 0.46 0.50 0.837
23 การป็องกันอุบัติเหตุที่ดีที่สุดจากท่าม้วนตัวในกีฬายิมนาสติก 

คือการเก็บคางให้คางชิดกับอกมากที่สุด 0.67 0.47 0.76 0.43 0.64 0.48 2.743
24 โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 

คร้ังละอย่างน้อย 15 นาที เพ่ือให้ร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรง 0.87 0.33 0.75 0.43 0.91 0.29 7.260*
ค่าเฉลี่ยรวมจากท้ังหมด 24 ข้อ 15.77 0.46 15.64 0.45 15.75 0.45 1.892

*p < .05( Fj, =2.99)
O
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จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เก่ียวกับ 

พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อยู่ในระดับพอใช้ (ได้คะแนน 13 -  15) โดยมีค่า 

เฉลี่ยคะแนนรวมด้านความรู้ เท่ากับ 15.77 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านความรู้สูงสุด คือ โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาสัปดาห์ 

ละ 3 ครังครังละอย่างน้อย 15 นาที เพ่ือให ้ร่างกายมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ส่วนข้อที่นักเรียนระดับชัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านความรู้ตํ่าสุดคือ การออกกำลังกายด้วยท่า ลุก-น่ัง 

(Sit up) เป็นท่าบริหารร่างกายที่สร้างความแข็งแรงแก่กล้ามเนื้อขา

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬา อยู่ในระดับพอใช้ (ได้คะแนน 13 -  15) โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนรวมด้านความรู้ เท่ากับ 
15.64 (จากคะแนนเต็ม 24) ช้อที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวม 
ด้านความรู้สูงสุด คือ เมื่อนักเรียนแข่งขันกีฬาแพ้จะต้องแสดงความยินดีต่อผู้ชนะเพื่อแสดง 
ถึงความมีน้ืาใจเป็นนักกีฬา ส่วนข้อที่นักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนรวม 
ด้านความรู้ต่ําสุด คือ ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ทีมที่ทำแต้มได้ 30 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ

นักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ  
การเล่นกีฬา อย ู่ใน ระด ับพ อใช ้ (ได ้คะแนน 13 -  15) โดยมีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวมด้านความรู้ เท่ากับ 
15.75 (จากคะแนนเต ็ม  24) ข ้อท ี่น ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวม  
ด้านความรู้ส ูงสุด คือ โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาส ัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ครังละอย่างน้อย 15 
นาที เพ ื่อให ้ร ่างกายม ีส ุขภาพที่แข ็งแรง ส ่วนข้อที่น ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 มีค่าเฉลี่ย 
คะแนนรวมด ้านความร ้ต ํ่าส ุด  คือ เด ็กท ี่ขาดการออกกำล ังกายจะม ีกระด ูกเล ็กเปราะบางทำให ้ม ี 
การเจร ิญ เต ิบโตช ้าและ การออกกำล ังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง (Sit up) เป ็นท ่าบริหารร่างกายที่สร้าง 
ความแข็งแรงแก่กล้ามเน ื้อขา

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ,2 และ 3 

มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม'แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 

และ 3 มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้ อ3, 6, 7, 24 ตามลำดับดังต่อไปนี
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- ขณะออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาถ ้าเส ึกกระหายนำให ้ด ื่มนำท ันท ี
- การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาทำให ้เก ิดการพ ัฒนาทางด้านสติป ิญญา
- การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาเป ็นประจำจะช่วยป ้องกันโรคภัยไข ้เจ ็บได ้
- โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาสัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ครั้งละอย่างน้อย 15 

นาที เพื่อให้ร่างกายมี?(ขภาพที่แข็งแรง

ดังท ันจึงจับคู่เพ ื่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธีของเซฟเฟ ดังต่อไปนี
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ต า ร า ง ท ี่ 11 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ค ้า น ค ว า ม ร ูเ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง ช ัน ป ีท ี่ศ ึก ษ า

ใ น ค ำ ถ าม ข ้อ ท ี่ 3 เป ็น ร า ย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ีข อ ง เช ฟ เฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
0.62

มัธยมศึกษา'ปีที่ 2 
0.52

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
0.68

มัธยมศึกษาปีที่ 1 0.62 - 0.1 0.06
มัธยมศึกษาปีที่ 2 0.52 - 0.16*
มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 0.68 -
*p < .05

จากตารางที่ 11 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬ า ในเร ื่อง ขณะออกกำลังกาย 
ห ร ือ เล ่น ก ีฬ าถ ้าร ู้ส ึกกระห ายน ,าให ้ด ื่ม น ํ้าท ัน ท ี แตกต ่างก ับ น ัก เร ียน ระด ับ ช ั้นม ัธยมศ ึกษ าป ีท ี่ 2 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยน ักเร ียนระด ับช ันม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้อที่ 3 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2



134

ต า ร า ง ท ี่ 12  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ด ้า น ค ว า ม ! ,เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ส ืก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง ช ัน ป ีท ี่ส ืก ษ า

ใ น ค ำ ถ าม ข ้อ ท ี่ 6 เป ็น ร า ย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ีข อ ง เช ฟ เฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 มัธยมศึกษา'i lที่ 2 
0.77 0.83

มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 
0.87

มัธยมศึกษาปีที่ 1 0.77 0.06 0.1*
มัธยมศึกษา,ปีที่ 2 0.83 - 0.04
มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 0.87 -
*p < .05

จากตารางที่ 12 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร ื่อง การออกกำลังกายหรือ 
การเล ่นก ีฬาทำให ้เก ิดการพ ัฒนาทางด ้านสต ิป ็ญญา แตกต่างกับน ักเร ียนระดับช ันม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 
อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวก ับ  
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ข้อที่ 6 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 1
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ต า ร า ง ท ี่ 13 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ด ้า น ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง ช ัน ป ีท ี่ศ ึก ษ า

ใ น ก ำ ถ า ม ข ้อ ท ี่ 7 เป ็น ร าย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ีข อ ง เช ฟ เฟ

ชั้นปีท ี่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 
0.73 0.83

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
0.71

มัธยมศึกษาปีที่ 1 0.73 0.1 0.02
มัธยมศึกษาปีที่ 2 0.83 - 0.12*
มัธยมศึกษาปีที่ 3 0.71 -
*p < .05

จากตารางที่ 13 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 2 ม ีความรู้เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร ื่อง การออกกำลังกายหรือ 
การเล ่นก ีฬาเป ็นประจำจะช่วยปีองกันโรคภ ัยไข ้เจ ็บได ้ แตกต่างกับน ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 
อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 ม ีความร ู้เก ี่ยวก ับ  
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้อที่ 7 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3
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ต า ร า ง ท ี่ 14 ก า ร เ ป 1 ย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ด ้า น ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง ช ั้น ป ีท ี่ศ ึก ษ า

ใ น ค ำ ถ า ม ข ้อ ท ี่ 2 4  เป ็น ร าย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ีข อ ง เช ฟ เฟ

ช้ัน'ปีท่ีศึกษา
X

มัธยมศึกษา'ปีท่ี 1 
0.87

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
0.75

มัธยมศึกษา'ปีท่ี 3 
0.91

มัธยมศึกษา'ปีท่ี 1 0.87 - 0.12* 0.04
มัธยมศึกษา'ปีท่ี 2 0.75 - 0.16*
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 0.91 -
*p < .05

จากตารางที่ 14 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 1 และ ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา 
ในเร ื่องโดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาส ัปดาห ์ละ 3 ครัง ครั้งละอย่างน้อย 15 นาที เพ ื่อให  ้
ร่างกายมีส ุขภาพที่แข ็งแรง แตกต่างกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ 
ระด ับ.05 โดยน ักเร ียนท ี่กำล ังศ ึกษาอย ู่ในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 และ ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 

มีความร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ข้อที่ 24 ส ูงกว ่าน ักเร ียนระด ับ ช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 2



ต า ร า ง ท ี่ 15 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า  “ เอ ฟ ” ด ้า น เจ ต ค ต ิ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า

จ ำ แ น ก ร า ย ข ้อ ต า ม ช ั้น ป ีท ี่ศ ึก ษ า

ข้อท่ี เจตคติเก่ียวก ับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มัธยมศึกษา'ปีท่ี 2 มัธยมศึกษา,ปีท่ี 3
X S.D. X S.D. X S.D. F

1 การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่มีประสิทธิภาพต้องมีความรู้ 
เร่ืองกฎกติกา หรือมีความรู้พืนฐานในทักษะกีฬานัน ๆ 3.66 0.56 3.43 0.73 3.49 0.63 5.209*

2 วิชาพลศึกษาช่วยให้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.59 0.58 3.34 0.75 3.57 0.57 7.090*
3 การเล่นกีฬาเป็นทีมทำให้นักเรียนเกิดการรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

และก่อให้เกิดความสามัคคี 3.44 0.79 3.37 0.76 3.38 0.75 0.366
4 ผู้ที่มีฤ[ขภาพไม่ดีควรให้แพทย์แนะนำในเรื่องกิจกรรมการออกกำลังกาย

และการเล่นกีฬา 2.82 0.86 2.83 0.79 2.91 0.84 0.562
5 การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงเวลาและ สถานท่ี 2.55 1.08 2.69 0.97 2.83 0.88 3.358*
6 การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาสามารถชลอความแก่ไต้ 3.03 0.76 3.09 0.72 3.20 0.75 2.141
7 เพื่อปรับปรุงทักษะกีฬาให้ดีขึ้น ควรกระตือรือร้นท่ีจะแกซ้อมกีฬา 

เป็นประจำ 3.61 0.63 3.33 0.82 3.31 0.78 8.428*
8 การเล่นกีฬาช่วยให้นักเรียนกล้าตัดสินใจด้วยตนเองและเป็นไปอย่างรวดเร็ว 3.45 0.70 3.28 0.71 3.32 0.70 2.553



ตารางที ่  1 5 (ต่อ)
ข้อที่ เจตคติเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ม ัธยมสืกษาปีท ี่ 1 

X S.D.
มัธยมสืกษาปีท ี่ 2 

X S.D.
มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 

X S.D. F
9 การอบอ ุ่นร ่างกายเป ็นการป ้องก ันการบาดเจ ็บจากการออกกำล ังกาย

และการเล่นกีฬา 3.30 0.79 3.11 0.79 3.20 0.78 2.201
10 ถ ้าร ักษาส ุขภาพให ้ด ีอย ู่เสมอก็ไม,จำเป ็นจะต ้องออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาอีก 2.48 0.95 2.46 1.00 2.36 0.90 0.689
11 การใช ้อ ุปกรณ ์เคร ื่องแต ่งกายท ี่เหมาะสมม ีผลด ีต ่อการออกกำล ังกาย

และการเล่นกีฬา 3.24 0.83 3.25 0.84 3.21 0.83 0.087
12 การออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าเป ็นการส ิ้น เปล ืองท ั้งเวลาและค ่าใช ้จ ่าย 2.35 1.08 2.48 0.95 2.62 0.98 2.692
13 การพ ักผ ่อนท ี่เพ ียงพอม ีความสำค ัญควบคู่ไปก ับการออกกำล ังกาย

และการเล่นกีฬา 3.39 0.80 3.15 0.85 3.11 0.86 5.324*
14 การเล ่นก ีฬ าสามารถสร้างช ื่อเส ืยงให ้ก ับตนเองไต ้ 1.44 0.69 1.62 0.80 1.68 0.82 4.356*
15 น ักกีฬามักเรียนหนังสือไม ่เก ่ง 2.55 0.94 2.82 0.89 2.68 0.78 3.710*
16 การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาส ่งผลให ้น ักเร ียนม ีเพ ื่อนเป ็นจำนวนมาก 3.43 0.64 3.43 0.75 3.46 0.56 0.114
17 ถ ้าท ุกคนห ันมาออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬ าจะส ่งผลให ้ประเทศชาต ิ

มีความเจริญยิ่งขึ้น 3.08 0.88 3.29 0.79 3.40 0.61 7.163*
18 น ักเร ียนร ู้จ ักให ้อภ ัยผ ู้อ ื่น เสมอและกล ่าวคำขอโทษเม ื่อทำให ้เขาบาดเจ ็บ 3.37 0.83 3.09 0.82 3.14 0.80 5.306*

น»ÔO



ตารางที ่  1 5 (ต่อ)
ข้อที่ เจตคติเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 

X S.D.
มัธยมศึกษา,ปีที่ 2 

X S.D.
มัธยมศึกษาปีท ี่ 3 

X S.D. F
19 น ักเร ียนเล ือกก ิจกรรมการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าท ี่ม ีอ ุปกรณ  ์

ที่ท ันสมัยและมีราคาแพง 2.33 0.89 2.28 0.85 2.40 0.99 0.645
20 ท ักษะท ี่ได ้จากการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬ าสามารถนำไปใช ้ใน  

ชีว ิตประจำว ันได ้ 3.44 0.83 3.21 0.91 3.30 0.73 2.951
ค่าเฉลี่ยรวม 3.03 0.80 2.98 0.83 3.03 0.78 3.247*

*p < .0 5 (  F j, = 2 .9 9 )
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จากตารางที่ 15 แสดงให ้เห ็นว่าน ักเร ียนระดับช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 1 มีเจตคติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อยู่ในระดับดี (2.50 -  3.49) โดยมีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวม  
ด้านเจตคติ เท ่าก ับ 3.03 (จากคะแนนเต็ม 20) ข้อท ี่น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 มีค่าเฉลี่ย 
คะแนนรวมด้านเจตคติส ูงส ุด คือ การออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพต ้องม ีความรู้ 
เร ื่องกฎกติกา หรือมีความรู้พ ื้นฐานในทักษะกีฬานั้น ๆ ส่วนข้อที่ น ักเร ียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านเจตคติต ํ่าส ุด คือ การเล ่นก ีฬาสามารถสร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองได ้

น ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 2 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ  
การเล ่นก ีฬา อย ู่ใน ระด ับด ี (2.50 -  3.49) โดยม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวมด้านเจตคต ิ เท ่าก ับ 2.98 
(จากคะแนนเต ็ม 20) ข ้อท ี่น ักเร ียนระดับช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 2 ม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวมด้านเจตคติ 
สูงส ุด คือ การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ ต ้องม ีความร ู้เร ื่องกฎกต ิกา หรือ 
มีความรู้พ ื้นฐานในทักษะกีฬานัน ๆ  ส่วนข้อที่น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนน  
รวมด้านเจตคติตํ่าสุด คือ การเล ่นก ีฬาสามารถสร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองได้

น ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ  
การเล ่นก ีฬา อย ู่ใน ระด ับด ี (2.50 -  3.49) โดยม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวมด้านเจตคต ิ เท ่าก ับ 3.03 
(จากคะแนนเต็ม 20) ข ้อที่น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ม ีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านเจตคติสูงสุด  
คือ ว ิชาพลศ ึกษาช ่วยให ้เห ็นความสำคัญของการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ส ่วนข้อท ี่น ักเรียน  
ระดับชันมัธยมศึกษาชันปีท ี่ 3 มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านเจตคติตํ่าส ุด คือ การเล่นกีฬาสามารถสร้าง 
ช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองได ้

เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบตาม ต ัวแป รของน ัก เร ียน ใน ระด ับ ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 1,2 และ 3 
มีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกก ำล ังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ
ท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 และ นักเร ียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 มีเจตคต ิ
ที่ด ีต ่อการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬามากว่าน ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2

แ ละเม ื่อพ ิจารณ าเป ร ียบ เท ียบ เป ึน รายข ้อพ บ ว ่าน ัก เร ียน ระด ับ ช ั้น ศ ึกษ าป ีท ี่ 1, 2 
และ 3 ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกก ำล ังกายและการเล ่นก ีฬา แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 จำนวน 9 ข้อ ได ้แก ่ ข้อ 1 , 2 , 5 , 7 , 13 , 14 , 15 , 17 และ 18 ตามลำดับ 
ด ังต ่อไปน ี้
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- การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ ต ้องม ีความร ู้เร ื่องกฎกต ิกา 
หรือมีความรู้พ ื้นฐานในทักษะกีฬานั้น ๆ

- ว ิชาพลสืกษาช่วยให ้เห ็นความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา
- การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาไม ่จำเป ็นต้องคำนึงถึงเวลาและสถานที่
- เพ ื่อปรับปรุงทักษะกีฬาให้ด ีข ึ้น ควรกระตือรือร้นที่จะแกซ้อมกีฬาเป็นประจำ
- การพ ักผ ่อนท ี่เพ ียงพอม ีความสำค ัญ ควบค ู่ไปก ับการออกกำล ังกายและการเล ่น  

กีฬา
- การเล ่นก ีฬาสามารถสร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองไต้
- น ักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก่ง
- ถ ้าท ุกคนห ันมาออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬ าจะส ่งผลให ้ประเทศชาต ิม ีความเจร ิญ  

ยิ่งขึ้น
- น ักเร ียนรู้จ ักให ้อภ ัยผ ู้อ ื่น เสมอและกล่าวคำขอโทษเม ื่อทำให ้เขาบาดเจ ็บ  

ดังนั้นจึงจับคู่เพ ื่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธ ีของเชฟเฟ ด ังต ่อไปน ี้
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ตารางท ี ่  16 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ขอ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่างช ันป ีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  1 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีท ี่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
3.66

มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
3.43

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
3.49

มัธยมศึกษาปีที่ 1 3.66 - 0.23* 0.17
มัธยมศึกษาปีที่ 2 3.43 - 0.06
มัธยมศึกษาปีที่ 3 3.49 -
*p < .05

จากตารางท ี่ 16 แสดงให ้เห ็น  น ัก เร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษา ระด ับช ั้นม ัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 1 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง การออกกำลังกายและ 
การเล ่นก ีฬ าท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ ต ้องม ีความร ู้เร ื่องกฎกต ิกาห ร ือม ีความร ู้พ ื้นฐานในท ักษะก ีฬ าน ั้น  ๆ 
แตกต่างกับน ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยนักเรียน  
ระดับช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 1 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ข้อที่ 1 
สูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2
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ตารางท ี ่  17 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ของ น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ั ้นป ีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  2 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชัน'ปีที่ศึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
3.59

มัธยมศึกษาปีที่ 2 
3.34

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
3.57

มัธยมศึกษาปีที่ 1 3.59 - 0.25* 0.02
มัธยมศึกษา'ปีที่ 2 3.34 - 0.23*
มัธยมศึกษาปีที่ 3 3.57 -
*p < .05

จากตารางที่ 17 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ในระดับชั้นม ัธยมศึกษา 
ปีท ี่ 1 และระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 มีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา 
ใน เร ื่องว ิชาพ ลศ ึกษ าช ่วยให ้เห ็น ความ ส ำค ัญ ของการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า แตกต ่างก ับ  
นักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ.05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยม  
ศ ึกษาป ีท ี่ 1 และระด ับ ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษาป ีท ี่ 3 ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและ  
การเล่นกีฬา ข้อที่ 2 ส ูงกว่า น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ตารางท ี ่  18 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  5 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้นปีท ี่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
2.55

มัธยมศึกษาปีที่ 2 
2.69

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
2.83

มัธยมศึกษาปีที่ 1 2.55 - 0.14 0.25*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 2.69 - 0.14
มัธยมศึกษาปีที่ 3 2.83 -
*p < .05

จากตารางที่ 18 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 3 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง การออกกำลังกายหรือ 
การเล ่นกีฬาไม่จำเป ็นต้องคำนึงถึงเวลา และ สถานที่ แตกต่างกับน ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 
อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05 โด ย น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ม ีเจ ต ค ต  ิ
เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ข้อที่ 5 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1
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ตารางท ี ่  19 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เ ร ีย น โร ง เ ร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ั ้นป ีท ี ่ส ืกษา
ในคำถามข้อที ่  7 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
3.61

มัธยมศึกษา!]ที่ 2 
3.33

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
3.31

มัธยมศึกษาปีที่ 1 3.61 - 0.28* 0.3*
มัธยมศึกษา,ปีที่ 2 3.33 - 0.02
มัธยมศึกษาปีที่ 3 3.31 -
*p < .05

จากตารางที่ 19 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท ี่ 1 ม ีเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร ื่อง เพ ื่อปรับปรุงทักษะกีฬา 
ให้ดีขึ้นควรกระตือรือร้นที่จะ'ฝึกซ้อมกีฬาเป็นประจำ แตกต่างกับน ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
และระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ.05 โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 1 ม ีเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้อที่ 7 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และระดับชั้นม ัธยมศึกษา!เท ี่ 3
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ตารางท ี ่  20  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ,า ง ขอ งค ่ า เ ฉล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ั ้นป ีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  13 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
3.39

มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
3.15

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
3.11

มัธยมศึกษาปีที่ 1 3.39 - 0.24* 0.28*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 3.15 - 0.04
มัธยมศึกษาปีที่ 3 3.11 -
*p < .05

จากตารางที่ 20 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 1 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง การพักผ่อนที่เพียงพอ 
ม ีความ สำค ัญ ควบ ค ู่ไป ก ับ การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า แตกต ่างก ับน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยม  
ศึกษาปีที่ 2 และระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยนักเรียนระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1 ม ีเจตคติเก ี่ยวคับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ข้อที่ 13 สูงกว่า 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 และระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3
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ตา รา งท ี ่  21 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  14 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษา,ปีที่ 1 
1.44

มัธยมศึกษาปีที่ 2 
1.62

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
1.68

มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 1.44 - 0.18 0.24*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1.62 - 0.06
มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 1.68
*p < .05

จากตารางที่ 21 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 3 ม ีเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร ื่อง การเล่นกีฬาสามารถ 
สร้างช ื่อเส ียงให ้ก ับตนเองได ้ แตกต่างกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 
ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬา ข้อที่ 14 สูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1
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ตา รางท ี ่  22  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ด ้ า น เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ขอ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  15 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชันปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
2.55 2.82

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
2.68

มัธยมศึกษาปีที่ 1 2.55 0.27* 0.13
มัธยมศึกษาปีที่ 2 2.82 - 0.14
มัธยมศึกษาปีที่ 3 2.68 -
*p < .05

จากตารางที่ 22 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 2 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง นักกีฬามักเรียนหนังสือ 
ไม,เก ่ง แต กต ่างก ับ น ัก เร ียน ระด ับ ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 1 อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 
โด ย น ัก เร ีย น ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 2 ม ีเจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะ  
การเล่นกีฬาข้อที่ 15 ส ูงกว่าน ักเรียนที่ช ั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1



149

ตารางท ี ่  23 ก า ร เ ป 1 ย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ,าเฉลี ่ย ด ้ าน เจ ต ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ของ น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างท ี ่ กำล ังศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  17 เปีนรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 
3.08 3.29

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
3.4

มัธยมศึกษาปีที่ 1 3.08 0.21 0.32*
มัธยมศึกษา'ปีที่ 2 3.29 0.11
มัธยมศึกษาปีที่ 3 3.4 -

*p < .05
จากตารางที่ 23 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา

ป ีท ี่ 3 ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า ใน เร ื่อง ถ ้าท ุกคนห ันมา
1 ! ,  โ! ,  1!  1 V r  1 „ v !  โ โออกกำลังกายและเล ่นก ีฬาจะส่งผลให ้ประเทศชาต ิม ีความเจร ิญย ิงข ึน แตกต่างกับน ักเร ียนระดับช ัน  

มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยน ักเร ียนระดับช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 
มีเจตคติ เก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ข้อที่ 17 ส ูงกว ่าน ักเร ียนระด ับ  
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1
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ต าร าง ท ี่ 24 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย  ด ้า น เจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ร ะ ห ว ่าง ช ัน ป ีท ี่ศ ึก ษ า
ในคำถามข้อท ี่ 18 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ

ชันปีที่ศ ึกษา มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 มัธยมศึกษา,ปีที่ 2 มัธยมศึกษา,ปีที่ 3
X 3.37 3.09 3.14

มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 3.37 0.28* 0.23*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 3.09 - 0.05
มัธยมศึกษาปีที่ 3 3.14 -
*p < .05

จากตารางท ี่ 24 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา
ปีท ี่ 1 ม ีเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง น ักเร ียนรู้จ ักให ้อภัยผู้อ ื่น  
เส ม อ แ ล ะ ก ล ่าว ค ำข อ โท ษ เม ื่อ ท ำให ้เข าบ าด เจ ็บ  แ ต ก ต ่างก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าอ ย ู่ระด ับ ช ั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยนักเรียน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ม ีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ข้อที่ 18 
สูงกว่า น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 และระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3



ตารางที ่  25 ค่ าเฉลี ่ย ส ่วนเบ ี ่ ยง เบนมาตรฐานและค ่ า  “เอฟ” ด ้ านการปฏิบ ัต ิ  เก ี ่ ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาของน ัก เร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา
จำแนกรายข้อตามชั ้นปีที ่ศึกษา
ข้อที่ การปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 

X S.D.
มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 

X S.D.
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

X S.D. F
1 น ักเร ียนดื่มเครื่องด ื่มบำรุงกำล ังหลังการออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬา 1.05 0.66 0.99 0.76 0.82 0.73 4.348*
2 น ักเร ียนมักออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเม ื่อม ีเวลาว ่าง 1.35 0.57 1.20 0.63 1.36 0.59 3.035*
3 น ักเร ียนแต ่งกายเหมาะสมกับชน ิดก ีฬาท ี่เล ่นหรือออกกำลังกาย 1.26 0.71 1.18 0.77 1.26 0.72 0.588
4 เม ื่อไม ่สบาย น ักเร ียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬา 1.14 0.80 0.80 0.75 1.01 0.83 7.189*
5 น ักเร ียนทำจ ิตใจให ้ปลอดโปร ่งขณะออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ า 1.34 0.60 1.35 0.64 1.49 0.61 2.917
6 น ักเร ียนอบอุ่นร ่างกายก ่อนการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬ า 1.41 0.61 1.36 0.68 1.34 0.66 0.546
7 หล ังการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาน ักเร ียนจะอาบนำทำความ

สะอาดร่างกายท ันท ี 1.30 0.72 1.18 0.74 1.38 0.76 2.503
8 น ักเร ียนสามารถหลบหลีกหร ือหลอกล่อค ู่ต ่อด ้ได ้อย ่างคล ่องแคล,ว

ขณะเล่นกีฬา 1.12 0.66 1.18 0.64 1.28 0.65 2.231
9 น ักเร ียนตรวจสอบอ ุปกรณ ์ก ีฬ าก ่อนนำไปใช ้ในการออกกำล ังกายหรือ

เล่นกีฬา 1.26 0.65 1.12 0.61 1.30 0.61 3.364*
10 นักเรียนเล่นกีฬาตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 1.34 0.58 1.30 0.67 1.26 0.65 0.787
11 น ักเร ียนสามารถปฐมพยาบาลผู้บาดเจ ็บจากการออกกำลังกาย

เล่นกีฬาได้เป ็นอย่างดี 1.13 0.80 1.14 0.70 1.11 0.71 0.092



ตารางที่ 25 (ต่อ)
ฃ้อที่ การปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 

X S.D.
มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 

X S.D.
มัธยมศึกษาปีท ี่ 3 

X S.D. F
12 น ักเร ียนใช ้เวลาว ่างในการออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าแต ่ละคร ั้ง

อย ่างน ้อย2 0 นาที 1.41 0.67 1.15 0.59 1.16 0.58 9.262*
13 น ักเร ียนวางแผนตั้งช ุดม ุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย

หรือเล่นกีฬาทุกครั้ง 1.15 0.65 1.07 0.72 1.17 0.70 0.859
14 น ักเร ียนจะแสดงความยินดีก ับผ ู้ท ี่เป ็นฝ ่ายชนะ 1.36 0.62 1.30 0.70 1.39 0.66 0.612
15 น ักเร ียนพักผ่อนอย่างเต ็มท ี่หลังจากออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 1.27 0.60 1.26 0.62 1.29 0.64 0.072
16 น ักเร ียนแกปฏิบ ัต ิท ักษะตามนักก ีฬาที่ตนชื่นชอบ 1.23 0.70 1.30 0.68 1.36 0.66 1.604
17 นักเร ียนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 3 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์ 1.28 0.62 1.25 0.68 1.31 0.58 0.361
18 น ักเร ียนเล ือกร ับประทานอาหารท ี่ม ีค ุณค ่าควบค ู่'ไปกับการลอกกำลังกาย

หรือการเล่นกีฬา 1.31 0.54 1.26 0.67 1.32 0.62 0.384
19 น ักเร ียนศกษาว่ธการออกกำล ังกายหรือการเล ่นก ีฬาท ี่ถ ูกต ้องก ่อนเร ิ่ม

ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา 1.22 0.61 1.37 0.66 1.42 0.58 4.412*
20 น ักเร ียนออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬาเพ ื่อต ้องการให ้ร ่างกายได ้ส ัดส ่วน

เหมาะสม 1.35 0.67 1.45 0.64 1.46 0.58 1.464
ค่าเฉลี่ยรวม 1.26 0.65 1.21 0.68 1.27 0.66 2.3315

*p < . 0 5 (  F2, = 2 . 9 9 ) si
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จากตารางที่ 25 แสดงให ้เห ็นว่า น ักเร ียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อยู่ในระดับดี (0.67 -  1.33) โดยมีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวม  
ด้านการปฏิบ ัต ิ เท ่าก ับ 1.26 (จากคะแนนเต็ม 20) ข้อท ี่น ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 มีค่าเฉลี่ย 
คะแนนรวมด้านการปฏิบ ัต ิส ูงส ุด คือ น ักเร ียนใช ้เวลาว ่างในการออกกำลังกายหรือ เล่นกีฬาแต่ละครั้ง 
อย่างน้อย 20 นาที ส่วนข้อที่น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ม ีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านปฏิบัต ิต ํ่าส ุด 
คือ นักเรียนดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังหลังการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา

นักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬา อย ู่ในระด ับด ี (0.67 -  1.33) โดยมีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านการปฏิบ ัต ิ เท่ากับ 1.21 
(จากคะแนนเต็ม 20) ข้อที่น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ม ีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านการปฏิบ ัต ิ 
ส ูงส ุด  คือ น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำล ังก าย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ าเพ ื่อ ต ้อ งก าร ให ้ร ่างก าย ได ้ส ัด ส ่ว น เห ม าะ ส ม  
ส่วนข้อที่น ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 มีค ่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของด้านการปฏิบ ัต ิต ํ่าส ุด คือ 
เม ื่อไม ่สบายนักเร ียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬา อย ู่ในระด ับด ี (0.67 -  1.33) โดยมีค ่าเฉล ี่ยคะแนนรวมด้านการปฏิบ ัต ิ เท่ากับ 1.27 
(จากคะแนนเต็ม 20) ข ้อที่น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ม ีค ่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านการปฏิบ ัต ิ 
สูงสุด คือ น ักเร ียนทำจิตใจให ้ปลอดโปร่งขณะออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬา ส่วนข้อที่ น ักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมด้านการปฏิบ ัต ิต ํ่าส ุด คือ น ักเรียนดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังหลัง 
การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา

เม ื่อ เป ร ียบ เท ีย บ ต าม ต ัวแ ป รข อ งน ัก เร ีย น ระด ับ ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1,2 และ 3 
ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05

และเม ื่อพ ิจารณาเปรียบเท ียบเป ็นรายข ้อพบว่าน ักเร ียนในระดับชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 1, 2 
และ 3 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ  
ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 จำนวน 6 ข้อ ได ้แก ่ ข ้อ 1 , 2 , 4 , 9 , 1 2 และ 19 ตามลำด ับด ังต ่อไปน ี้ 

- น ักเร ียนดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังหลังการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา
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- นักเ1 ยนมักออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเมื่อม ีเวลาว่าง
เม ื่อไม ่สบาย นักเรียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา

- น ักเร ียนตรวจสอบอุปกรณ ์ก ีฬาก่อนนำไปใช ้ในการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา
- น ักเร ียนใช ้เวลาว ่างในการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาแต ่ละครังอย่างน ้อย 20 นาที 

น ัก เร ีย น ศ ึก ษ าว ิธ ีก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ห ร ือ ก าร เล ่น ก ีฬ าท ี่ถ ูก ต ้อ ง ก ่อ น เร ิ่ม  
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

ดังน ันจึงจับคู่เพ ื่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธีของเซฟเฟ ดังต่อไปนี
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ตารางที ่  26 กา รเป ร ียบ เท ียบความแต กต ่างข องค ่ า เฉล ี ่ ย  ด ้ านการปฏิบ ัต ิ เก ี ่ ยวก ับพฤติกรรม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  1 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
1.05

มัธยมศึกษาปีที่ 2 
0.99

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
0.82

มัธยมศึกษาปีที่ 1 1.05 - 0.06 0.23*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 0.99 - 0.17
มัธยมศึกษาปีที่ 3 0.82 -
*p < .05

จากตารางท ี่ 26 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 1 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง นักเรียนดื่มเครื่องดื่ม 
บำร ุงกำล ังหล ังการออกกำล ังกายหร ือการเล ่นก ีฬ า แตกต ่างก ับน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ม ีการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้อที่ 1 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 3
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ตารางที ่  27 กา ร เปร ีย บเท ียบ คว าม แตก ต ่า งข อง ค ่ า เฉล ี ่ ย  ด ้ านการปฏิบ ัต ิ เก ี ่ ยวก ับพฤติกรรม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  2 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชันปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
1.35

มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
1.20

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
1.36

มัธยมศึกษาปีที่ 1 1.35 - 0.15* 0.01
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1.20 - 0.16*
มัธยมศึกษาปีที่ 3 1.36 -
*p < .05

จากตารางที่ 27 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ในระดับชั้นม ัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 3 และระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและ
การเล่นกีฬา ในเร ื่อง น ักเร ียนมักออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อม ีเวลาว่าง แตกต่างกับนักเร ียนระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 
และระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา 
ข้อที่ 2 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2
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ตารางท ี ่  28 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  การ ป ฏ ิบ ัต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  4 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา
X

มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 มัธยมศึกษา'ปีที่ 2 
1.14 0.80

มัธยมศึกษา,ปีที่ 3 
1.01

มัธยมศึกษาปีที่ 1 1.14 0.34* 0.13
มัธยมศึกษา'ปีที่ 2 0.80 - 0.21
มัธยมศึกษาปีที่ 3 1.01 -
*p < .05

จากตารางที่ 28 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท ี่ 1 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ในเร ื่อง เม ื่อไม่สบายนักเรียน  
จะงดการออกกำล ังกายหร ือการเล ่นก ีฬ า แตกต ่างก ับน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 อย่างมี 
น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยน ัก เร ียน ระด ับช ั้น ม ัธยม ศ ึกษาป ีท ี่ 1 ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ  
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้อที่ 4 ส ูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2
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ตารางที ่  29 กา ร เป ร ียบเท ียบ คว าม แตก ต ่า งข อง ค ่ า เฉล ี ่ ย  ด ้ านการปฏิบ ัต ิ เก ี ่ ยวก ับพฤติกรรม
การออกก ำล ังกายและการเล ่นก ีฬา  ของน ัก เร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระหว่ างชันปีที ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  9 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้นปีที่ศ ึกษา มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 ม ัธยมศึกษาปีที่ 2 มัธยมศึกษาปีที่ 3
X 1.26 1.12 1.30

มัธยมศึกษาปีที่ 1 1.26 0.14 0.04
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1.12 - 0.18*
มัธยมศึกษาปีที่ 3 1.30 -
*p < .05

จากตารางที่ 29 แสดงให้เห ็นว่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ป ีท ี่ 3 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง นักเรียนตรวจสอบ 
อุปกรณ ์ก ีฬาก ่อนนำไปใช ้ในการออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬา แตกต่างกับนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 2 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 มีการปฏิบัต  ิ
เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ข้อที่ 9 ส ูงกว่าน ักเร ียนที่กำล ังศ ึกษาอยู่ในระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2
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ตารางที ่  30 ก า ร เป ร ีย บ เท ียบ ความ แตกต ่างข องค ่ า เฉล ี ่ ย  ด ้ านการปฏิบ ัต ิ เก ี ่ ยวก ับพฤติกรรม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ข อ ง น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในคำถามข้อที ่  12 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชั้น'ปีที่ศึกษา
X

มัธยมศึกษา'ปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
1.13 1.14

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
1.11

มัธยมศึกษาปีที่ 1 1.13 0.26* 0.25*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1.14 - 0.01
มัธยมศึกษา'ปีที่ 3 1.11 -
*p < .05

จากตารางท ี่ 30 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นม ัธยมศึกษา 
ปีท ี่ 1 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเร ื่อง น ักเร ียนใช้เวลาว่าง 
ในการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาแต ่ละครั้งอย ่างน ้อย 20 นาที แตกต่างกับนักเร ียนระดับชั้นมัธยม  
ศึกษาปีที่ 2 และระด ับช ั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 อย่างมีนัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1 ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ข้อที่ 12 
สูงกว่าน ักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 และระดับชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 3
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ตารางที ่  31 การเปร ียบเท ียบความแตกต่างของค่ า เฉล ี ่ ย  ด ้ านการปฏิบ ัต ิ เก ี ่ยวก ับพฤติกรรม
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ของ น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ระหว ่ างช ันปีท ี ่ศ ึกษา
ในกำถามข้อที ่  19 เป็นรายคู ่  โดยวิธีของเชฟเฟ

ชัน'ปีที่ศึกษา
X

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
1.22

มัธยมศึกษาปีท ี่ 2 
1.37

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
1.42

มัธยมศึกษาปีที่ 1 1.22 - 0.15 0.2*
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1.37 - 0.05
มัธยมศึกษาปีที่ 3 1.42 -
*p < .05

จากตารางที่ 31 แสดงให ้เห ็นว ่า น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท ี่ 3 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ในเรื่อง นักเรียนศึกษาวิธี 
การออกกำลังกายหรือการเล ่นก ีฬาท ี่ถ ูกต ้องก ่อนเร ิ่มออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา แตกต่างกับนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษา 
ปีท ี่ 3 ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ข้อที่ 19 สูงกว่านักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1
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