
สรุปผลการวิจัย อภปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ เ ป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง พ ร ร ณ น า  ณ  จ ุ ด เ ว ล า ใ ด เ ว ล า ห น ึ ่ ง  (  C r o s s - s e c t i o n a l

D e s c r i p t i v e  D e s i g n  )  เ พ ื ่ อ ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ผ ช ิ ญ แ ล ะ พ ั น ฝ ่ า อ ุ ป ส ร ร ค  

ข อ ง น ิ ส ิ ต น ั ก ศ ึ ก ษ า ค ณ ะ ส ั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์  ช ั น ป ี ท ี ่  6  ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  จ า ก น ี ไ ป เ ป ็ น บ ท ส ร ุ ป ก า ร

ด ำ เ น ิ น ก า ร แ ล ะ ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า ช ึ ่ ง ม ี ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี

บทท่ี 5

สรุปผลการศึกษาวิจัย

นิสิตนักศึกษาคณะสัตวแพทยสาสตร์ ช้ัน'ปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2547 ในประเทศไทย ส่วน 
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.2 ผลจากการศึกษาพบว่านิสิตนักศึกษา ฯ มีความคาดหวังใน 
วิชาชีพสัตวแพทย์ค่อนข้างสูง เมื่อเทียบกับค่ากลางของชุดคะแนนที่เป็นไปได้ และเมื่อพิจารณา
ตามด้านความคาดหวังต่อเนืองาน และด้านความคาดหวังต่อระดับคุณภาพชีวิตในการทำงาน
พบว่านิสิตนักศึกษา มีระดับคะแนนสูงทังสองด้าน

ในระดับความสามารถในการเผชิญและพันฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษากลุ่มนี มีคะแนน 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง และเม่ือพิจารณาตามด้าน พบว่า นิสิตนักศึกษามีระดับ 
ความสามารถในการเผชิญและพันฝ่าอุปสรรคด้านการควบคุม, ต้นเหตุและรับผิดชอบต'อฟ้ญหา
ของตนเอง, การเข้าลู่ฟ้ญหาอย่างมีสฅิ และด้านความอดทน อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน

เมื่อพิจารณาจากผลของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับความ สามารถ 
ในการเผชิญและพันฝ่าอุปสรรค พบว่า ตัวแปรภูมิลำเนาที่เติบโต และความคาดหวังในวิชาชีพ 
สัตวแพทย์นั้นมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและพันฝ่าอุปสรรคอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิตที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลำดับ แต่เมื่อนำตัวแปรดังกล่าวมาเข้าร่วมในการวิเคราะห์การ 
ถดถอยพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis by ENTER ) พบว่า มีเพียงตัวแปรความคาดหวัง 
ในวิชาชีพสัตวแพทย์ ที่ยังคงสามารถทำนายความสามารถในการเผชิญและพันฝ่าอุปสรรคของนิสิต 
นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6 ผลจากการศึกษาครังนีจึงแสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษา 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ชั้นปีที่ 6 ที่มีความคาดหวังในวิชาชีพสัตวแพทย์สูง ยิ่งมีความสามารถในการ 
เผชิญและพันฝ่าอุปสรรคสูงตามไปด้วย
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อภิปรายผลการวิจัย
สำหรับผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ค้นพบถึงความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับความคาดหวังใน 

วิชาชีพสัตวแพทย์ที่มีต่อระดับความสามารถในการเผชิญและพันฝ่าอุปสรรค ของนิสิตนักศึกษาใน 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6 ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม และการค้นคว้าแหล่งอ้างอิงก็ยังไม่ 
พบการศึกษาวิจัยที่ได้ศึกษาตรงตามแนวคิดของการศึกษาครังนี แต่ก็พบว่ามีการศึกษาวิจัยทั้งต่าง 
ประเทศและในประเทศที่ใกล้เคียงกับผลการศึกษาครั้งนี้เช่นผลการศึกษาวิจัยของไดเนอร์และดวิค( 
42) ซึ่งพบว่า เด็กที่หมดอาลัยตายอยากจะประเมินจำนวนความสำเร็จที่ได้รับตํ่าไป ไม่คาดหวังว่า 
ความสำเร็จจะมีความต่อเนื่อง ทำให้พวกเขาลดคุณค่าในตัวเองลง ส่วนการศึกษา1ของฟอนเทรน(39) 
ก็เช่นเดียวกันที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบทางสังคมและการควบคุมความคาดหวังส่วนบุคคล และ
การแสดงออกที่คาดหวังในสถานการณ์ที่แปลกใหม่ซึ่งได้ผลจากการศึกษาว่า ป็จจัยเกี่ยวกับการ
กระทำที่คาดหวัง การควบคุมความคาดหวังและความเชื่อมั่นมีความคล้ายคลึงกัน โดยผลจากการ- 
ทดลองนัน กลุ่มที่ประสบความสำเร็จนำไปสู่ความคาดหวังและความเชื่อมั่นสูง ขณะที่กลุ่มที่ล้ม 
เหลวนำไปสู่ความคาดหวังและความเชื่อมั่นตํ่า สำหรับแมสลาช และแจ็คสัน (57) ก็ได้สรุปผลการ 
ศึกษาค้นคว้าถึงความท้อแท้ของบุคลากรในวิชาชีพ ที่ให้ความช่วยเหลือและบริการแก่สาธารณชน 
ไว้ว่า ผู้ที่พอใจในความก้าวหน้าในอาชีพจะมีความอ่อนล้าทางอารมณ์น้อย และยังมีการศึกษาวิจัย 
ของ ชวาบและคนอื่น ๆ (58) ที่ได้ศึกษาถึงสาเหตุของความท้อแท้ ซึ่งพบว่า ความคาดหวังในชีวิต 
เป็นหนึ่งในสาเหตุนันด้วยเช่นกัน และจากการศึกษาวิจัยของวราภรณ์ รัตนาวิศิษฐิกุล(59) ก็พบว่า 
ความหวังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับกลวิธีการเผชิญปีญหาแบบมุ่งจัดการกับปญหาและแบบแสวง 
หาการสนับสนุนทางสังคม

ด ั ง น ั น จ ึ ง น ั บ ไ ด ้ ว ่ า ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ง น ี เ ป ็ น เ บ ื อ ง แ ร ก ท ี ่ ม ุ ่ ง เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม  

ค า ด ห ว ั ง ต ่ อ ว ิ ช า ช ี พ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ แ ล ะ ป ็ จ จ ั ย ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ข อ ง น ิ ส ิ ต น ั ก ศ ึ ก ษ า ค ณ ะ ส ั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ ม ี ต ่ อ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ผ ช ิ ญ แ ล ะ พ ั น ฝ ่ า อ ุ ป ส ร ร ค  ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใ น ว ิ ช า ช ี พ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ จ ึ ง เ ก ิ ด เ ป ็ น อ ี ก

ห น ึ ่ ง ต ั ว แ ป ร ส ำ ค ั ญ ท ี ่ เ ส ม ื อ น เ ป ็ น จ ุ ด เ ร ิ ่ ม ต ้ น ข อ ง น ิ ส ิ ต น ั ก ศ ึ ก ษ า ใ น ก า ร ส ร ้ า ง พ ล ั ง ท ี ่ จ ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ็ ญ ห า  

ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ม า ร ุ ม เ ร ้ า ต น เ อ ง ไ ด ้  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ค ิ ด ว ่ า ต น ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ม ุ ่ ง ม ั ่ น แ น ่ ว แ น ่ ก ั บ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ไ ม ่ ว ่ า จ ะ ม ี  

อ ุ ป ส ร ร ค ป ี ญ ห า ห ้ อ ม ล ้ อ ม ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ร ุ น แ ร ง เ พ ี ย ง ใ ด ก ็ ต า ม  ก ็ จ ะ  ต ้ อ ง เ พ ่ ง ไ ป ท ี ่ จ ุ ด ท ี ่ เ ป ็ น เ ป า ห ม า ย ใ ห ้ ไ ด ้  

เ ม ธ ย า  ค ู ณ ไ ท ย ส ง ค ์  (60)
แ ต ่ เ ม ื ่ อ ศ ึ ก ษ า จ า ก ต ั ว แ ป ร ท ี ่ เ ป ็ น ป ิ จ จ ั ย ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ต ั ว อ ื ่ น  ๆ  ท ี ่ ไ ด ้ เ ล ื อ ก น ำ ม า ศ ึ ก ษ า ใ น ง า น ว ิ จ ั ย น ี  

ก ล ั บ ไ ม ่ พ บ ถ ึ ง นัยส ำ ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ท ี ่ พ อ จ ะ บ อ ก ไ ด ้ ว ่ า ต ั ว แ ป ร เ ห ล ่ า น ั ้ น ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ต ่ อ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ผ ช ิ ญ แ ล ะ พ ั น ฝ ่ า อ ุ ป ส ร ร ค  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ั บ ต ั ว แ ป ร ภ ู ม ิ ล ำ เ น า ท ี ่ เ ต ิ บ โ ต  เ น ื ่ อ ง จ า ก เ ม ื ่ อ ท ำ  

ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ต ่ อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ผ ช ิ ญ แ ล ะ พ ั น ฝ ่ า อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น พ บ ว ่ า ม ี ค ่ า ส ั ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ  

ส ห ส ั ม พ ั น ธ ์ เ ท ่ า ก ั บ  0 . 1 0 9 *  แ ต ่ เ ม ื ่ อ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ำ น า ย ด ้ ว ย  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n  A n a l y s i s  ก ล ั บ
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ไม ่เห ็นอำนาจในการทำนายหรือร ่วมทำนายแต,อย่างใด น ั่นอาจเป ็นเพราะความส ัมพ ันธ ์จากต ัวแปร  

อ ื่นท ี่นำมาร ่วมศ ึกษาน ันอาจด ึงค ่าความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรภ ูม ิลำเนาท ี่เต ิบโตก ับความสามารถ  

ในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรคไปน ั่น เอง ม ีแนวค ิดหน ึ่งท ี่แสดงความค ิด เห ็นต ่อสภาพและล ักษณ ะ  

ในการใช ้ช ีว ิตของคนไทย ม ิตรทอง ช ูล ิตะวงศ ์ (6 1 ) ซ ึ่งได ้กล ่าวไว ้ว ่าผ ู้ท ี่จะเข ้าส ู่ห ้วงแห ,งความสำเร็จ  

ได ้น ันต ้องเป ็นคนท ี่พาต ัวเข ้าหางานได ้ ไม ่คอยงาน เพราะการงานค ือท ุกอย ่างของช ีว ิตท ี่เราต ้อง

เพ ียรต ่อไปด ้วยความสามารถและการทำงานท ี่เหน ือคนอ ื่น   ๆ ด ังน ั้นความสำเร ็จจะเก ิดข ึ้น ได ้ก ็

ต ่อเม ื่อเราม ีความพร้อมต่อการปฏ ิบ ัต ิก ิจตลอดเวลา ซ ึ่งคนไทยส ่วนใหญ ่ไม ่ว ่าจะอย ู่ภ าคใดก ็ม ี

ล ักษณ ะแห ่งการด ินรนต ่อส ู้ก ับช ีว ิต เช ่นน ีอย ู่ในต ัวท ุกคนอย ู่แล ้ว ในความเป ็นจร ิง ถ ิ่นฐานโดย

กำเน ิดของแต ่ละบ ุคคลน ัน ย ่อมม ีเน ือหาแห ่งประสบการณ ์ท ี่อาจบอกได ้ถ ึงล ักษณ ะพ ัฒนาการท ี่หล ่อ  

หลอมเก ิดเป ็นต ัวบ ุคล ิกภาพของบ ุคคลน ันข ึนมาได ้ ไม ่ว ่าสภาพภ ูม ิประเทศของในแต ่ละเขตพ ืนท ี ่

ของภาคต่าง  ๆ ในประเทศไทยจะม ีความแตกต ่างก ันอย ่างไร แต ่ส ิ่งหน ึ่งท ี่ป ระชาชนชาวไทยม  ี

เหม ือนก ันไม ่ว ่าจะเป ็นภาคพ ืนท ี่ใด   ๆ ของประเทศไทยน ั้นก ็ค ือ นำใจ ความขยัน และความอดทน  

โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งก ับความอดทนต ่อความยากลำบากในการทำงาน ซ ึ่งส ิ่งน ั้นอาจเร ียกว ่าว ัฒ นธรรม  

ของชนชาวไทย ซ ึ่งไม ่ว ่าจะเป ็นชาวชนบทหร ือชาวกร ุงก ็ล ้วนแล ้วแต ่เป ็นต ัวแทนแห ่งประชาชนชาว  

ไทยท ี่แสดงให ้เห ็นถ ึงล ักษณ ะของความแข ็งข ัน  ในการต ่อส ู้ต ่อความยากลำบากในการทำงานได ้ด  ี

ท ี่ส ุด ทำให ้ได ้เก ิดความเข ้าใจในว ิถ ีช ีว ิตฃนบธรรมเน ียมประเพณ ีของไทยในความไม ่ย ่อท ้อต ่อ

ภาวการณ ์ท ี่ต ้องตรากตรำเพ ื่อก ู้ระด ับค ุณ ภาพช ีว ิตของตนและครอบคร ัวให ้ส ูงข ึนไปกว ่าเต ิม

แม ้ว ่าต ัวแปรเพศ บ ่อยคร ังท ี่เป ็นต ัวแปรท ี่สามารถช ีให ้เห ็น ได ้ถ ึงความส ัมพ ันธ ์ก ับต ัวแปร  

สำค ัญท ี่ผ ู้ว ิจ ัยท ่านอ ื่น   ๆ ม ุ่งท ี่จะศ ึกษา แต ่ก ับผลของการศ ึกษาคร ังน ีกล ับ ไม ่พบความส ัมพ ันธ ์จากต ัว  

แปรเพศต ่อความสามารถในการเผช ิญและฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรค ซ ึ่งก ็ม ีผ ู้ว ิจ ัยจำนวนหน ึ่งท ี่ได ้ผลการ

ศ ึกษาว ิจ ัยท ี่ใกล ้เค ียงก ับผลงานว ิจ ัยคร ังน ี เป ็นงานว ิจ ัยของ ป ิยะร ัตน ์ ศ ิร ิผลสมส ุข  (6 2 ) ท ี่ได ้ 

ทำการศ ึกษาป ีญ หาและว ิธ ีการแก ้ป ีญหาของน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษาในกร ุงเทพมหานคร ซ ึ่งพบว ่าการ  

ใช ้ว ิธ ีในการแก ้ป ิญ หาน ั้น ไม ่แตกต ่างในเร ื่องของเพศ สำหร ับการศ ึกษาของ วราภรณ ์ ร ัตนา'ว ิศ ิษฐ ิก ุล  

(5 9 ) ท ี่ได ้ศ ึกษาเร ื่องของความหว ังและกลว ิธ ีการเผช ิญป ีญหาของน ักศ ึกษา ก ็พบเช ่น เค ียวก ันว ่า  

น ักศ ึกษาท ังชายและหญ ิงต ่างใช ้กลว ิธ ีในการเผช ิญป ิญหาไม ่แตกต ่างก ัน  และ อริศรา จาร ุร ัตน ์ ( 6 3 )  

ก ็พบว่าท ังน ักเร ียนเพศชายและเพศหญ ิงต ่างม ีการปร ับต ัวด ้านการเร ียนไม ่แตกต ่างก ัน  กล ุ่มผลการ 

ศ ึกษาว ิจ ัยด ังกล ่าวจ ึงอาจสร ุปได ้ว ่า ต ัวแปรเพศน ั้น ไม ่ได ้ม ีความส ัมพ ันธ ์ท ี่เด ่นช ัดต ่อความสามารถ  

ในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรค อาจเป ็น เพราะแนวโน ้มในป ้จจ ุบ ันของส ังคมไทยเราท ี่พยายามจะ  

ลดข ้อแตกต ่างของกล ุ่มบ ุคคล โดยเฉพาะก ับความแตกต ่างในเร ื่องของเพศ การสร ้างความเท ่าเท ียม  

ก ันให ้เก ิดข ึนระหว ่างชาย -  หญ ิง จ ึงเป ็นการเป ิดโอกาสให ้บ ุคคลพ ัฒ นาบทบาทของตนตามสภาพ  

ทางส ังคมท ี่ม ีการพ ัฒ นาไปอย ่างไม ่หย ุดย ั้ง เพ ื่อท ี่จะได ้เสร ิมสร ้างศ ักยภาพแห ่งตนต ่อส ู้ก ับป ีญ หา
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และอ ุปสรรคต ่าง  ๆ ด ังน ันบทบาทของชาย -  หญ ิงจ ึงอาจเก ิดจากแนว'โน ้มป ีจจ ุบ ันท ี่ร ูปแบบการ  

ดำเน ินช ีว ิตของส ังคมม ีความช ัดเจนมากข ึนในทางสภาพส ิทธ ิหน ้าท ี่ตลอดจนศ ักยภาพทางด ้าน  

ร ่างกายและจ ิตใจของบ ุคคล

น ิส ิตน ักศ ึกษา ฯ ในช ันป ีท ี่ 6 ม ีอาย ุโดยเฉล ี่ยท ี่พบจากการศ ึกษาครังน ีอย ู่ท ี่ระด ับอาย ุ 21 -  

25 ป ี ซ ึ่งไม ่พบความส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ันฝ ่าอ ุปสรรค จ ึงไม ่อาจระบ  ุ

ความส ัมพ ันธ ์ในเร ื่องของช ่วงอาย ุได ้ว ่า เป ็นต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์อย ่างช ัดเจนก ับความสามารถ  

ในการเผช ิญและพ ันฝ ่าอ ุปสรรค ซ ึ่งผลจากการศ ึกษาในคร ั้งน ี้ย ังสามารถสร ุปได ้ด ้วยผลงานจาก

การศ ึกษาของ ฌ ิร ์นท  และ ซ ิล ิคแมน (6 4 ) ท ี่ได ้ศ ึกษาร ูปแบบการอธ ิบายในช ่วงช ีว ิตจากบ ันท ึก  

ประจำว ันของคนส ูงอาย ุ พบว ่าว ิธ ีการท ี่ผ ู้คนอธ ิบายหร ือตอบสนองต ่ออ ุปสรรคย ังคงเป ็นอย ู่เช ่น เด ิม  

ตลอดช ีว ิตของพวกเขา การศ ึกษาด ังกล ่าวได ้ว ัดว ิธ ีการท ี่ผ ู้คนตอบสนองต ่ออ ุปสรรคตลอดช ั่วช ีว ิต  

ผลล ัพธ ์แสดงให ้เห ็นถ ึงความส ัมพ ันธ ์ในการตอบสนองเหล ่าน ีเหน ือช ่วงช ีว ิตของว ัย  52 ป ี ว ิทยา 

นาคว ัชระ (6 5 ) ก ็ได ้ขยายความเข ้าใจในความสามารถเผช ิญและพ ันฝ ่าอ ุปสรรคของบ ุคคลไว ้ว ่า  

บ ุคคลท ี่จะม ีล ักษณ ะของความสามารถในการเผช ิญ และพ ันฝ ่าอ ุปสรรคส ูงน ั้นจะต ้องเป ็นผ ู้ท ี่ม ีแรง  

อึด ม ีความอดทนบ ึกบ ึน  ม ีความนึกพ ันท ี่ด ี ม ีพล ังท ี่จะฝ ่าพ ันได ้มาก ม ีว ิธ ีค ิดแบบมองโลกในแง ่ด ี 

ค ิดแบบผ ู้ชนะ ค ิดแบบผ ู้ม ีแรงจ ูงใจใฝ ่ส ัมฤทธ ิอย ู่เสมอ จะเป ็นผ ู้ท ี่มองเห ็นความยากลำบากหร ือ

อ ุปสรรคว ่าเป ็นรสชาต ิของช ีว ิต  ซ ึ่งผ ู้ท ี่จะม ีล ักษณ ะเช ่นน ีไต ้จะต ้องไม ่ถ ูกจำก ัดไว ้ด ้วยความแตกต ่าง  

ในเร ื่องของ อายุ ถ ึงแม ้อาย ุจะเป ็นป ีจจ ัยแห ่งความแปรผ ันอย ่างต ่อเน ื่อง อ ีกท ังย ังเป ็นต ัวอ ้างอ ิงท ี่ด ี 

สำหร ับการค ้นหาคำตอบของการศ ึกษาในเร ื่องของการพ ัฒ นาหร ือความเปล ี่ยนแปลง แต่ความ

เข ้มแข ็งในจ ิตใจของบ ุคคลก ็สามารถเก ิดข ึนได ้ก ับท ุกช ่วงอาย ุว ัย

ด ้วยความสำค ัญของช ่วงว ัยน ีเป ็นความคาบเก ี่ยวระหว ่างว ัยเร ียนก ับว ัยทำงาน แต ่สำหร ับ

เน ือหาของการเร ียนการสอนส ่วนใหญ ่ของระด ับช ันป ีน ีย ังต ้องอาศ ัยการศ ึกษาหาความร ู้เพ ิ่ม เด ิม  ซ ึ่ง  

เป ็นส ่วนท ี่นอกเหน ือจากการบรรยายและการถ ่ายทอดเน ือหาจากอาจารย ์ในช ันเร ียน และ จะต ้องม  ี

ความสามารถตลอดจนท ักษะในการต ัดส ินใจในส ่วนท ี่เป ็นภาคปฏ ิบ ัต ิอย ่างส ูง ด ังน ันสาระสำค ัญ

ของช ่วงว ัยน ี้ จ ึงถ ูกมอบหมายไว ้ด ้วยร ูปแบบของการเร ียนการสอนท ี่เป ็นท ั้งด ้านทฤษฎ ีควบค ู่ไปก ับ  

การปฏ ิบ ัต ิ ทำให ้น ิส ิตน ักศ ึกษาหล ่อหลอมและพ ัฒ นาตนข ึ้นมาท ัด เท ียมและไม ่แตกต ่างไปจากผ ู้ท ี ่

กำล ังแสวงหาประสบการณ ์จากการทำงานจร ิง จ ึงอาจกล ่าวได ้ว ่าค ุณ ภาพแห ่งความสามารถท ี่จะ

เผชิญต,อป ีญ หาและฝ ่าพ ันอ ุปสรรคสำหร ับพวกเขาน ั้นคงค ้นหาได ้ไม ่ยากจากต ัวเอง

แม ้จากการศ ึกษาคร ั้งน ี้จะม ีความแตกต ่างในการเล ือกน ับถ ือศาสนาอย ่างเด ่นช ัด แต ่ก ็ไม ่พบ  

ความส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ต ่อการม ีระด ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ันฝ ่าอ ุปสรรค  

ด ้วยค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์เท ่าก ับ  - 0.079 ซ ึ่งเป ็นค ่าท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ท ี่เก ือบเข ้าใกล ้ 1.0

ค ่อนข ้างมาก แต ่เม ื่อเข ้าร ่วมการศ ึกษาทำนายด ้วย M u lt ip le  Regression A na lys is  กล ับไม ่เห ็นอำนาจ
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ในการทำนายหร ือร ่วมทำนายแต ่อย ่างใด น ั่นอาจเป ็นเพราะความส ัมพ ันธ ์จากต ัวแปรอ ื่นท ี่นำมาร ่วม  

ศ ึกษาน ันด ึงค ่าความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรศาสนา กับ ความสามารถในการเผช ิญและพ ่นฝ ่า

อ ุปสรรคไปน ั่น เอง ม ีการศ ึกษาวิจ ัยของ จ ันทนา ส ุวรรณ อาสน ์ (6 6 ) ท ี่ได ้ทำการสำรวจส ุขภาพจ ิต  

ของคร ูโรงเร ียนปฐมว ัย  ซ ึ่งผลจากการศ ึกษาก ็ไม,พบว่าการเล ือกน ับถ ือศาสนาจะม ีความแตกต ่างต ่อ  

การม ีส ุขภาพจ ิตแต ่อย ่างไร แท ้จร ิงแล ้วน ั้น  ความม ุ่งหมายของศาสนาแทบท ุกศาสนาต ่างม ุ่งหว ังให  ้

มน ุษย ์เป ็นมน ุษย ์เต ็มต ัวย ิ่งฃ ึน ยกตัวอย่างเช ่น ศาสนาคร ิสต ์สอนให ้มน ุษย ์ย ุต ิธรรมโดยบอกว ่าพระ  

เจ ้าสร ้างให ้คนเท ่าเท ียมก ัน ศาสนาอ ิสลามสอนให ้มน ุษย ์ร ่วมก ับท ุกอย ่างโดยสงบส ุข  และม ีการ  

ยอมร ับส ิ่งแวดล ้อม และในทางศาสนาพ ุทธน ันก ็ม ีขนบธรรมเน ียมประเพณ ีในการทำบ ุญ ต ักบาตร  

ซ ึ่ง เป ็นการสอนให ้มน ุษย ์ร ู้จ ัก ให ้ให ้เป ็นคนท ี่ม ีจ ิต ใจท ี่ส งบและม ีสต ิ ( นพมาศ ธ ีระเวค ิน  ) (6 7 ) ผลที ่

ได ้จากการกล ่อมเกลาทางจ ิตใจของบรรดาคำสอนจากศาสนาต ่าง  ๆ ทำให ้บ ุคคลสามารถสร ้างแหล ่ง  

สน ับสน ุนการพ ัฒนาตนเองข ึนมาไว ้ใช ้ในยามท ี่จะต ้องเผช ิญ ก ับเหต ุการณ ์เลวร ้าย และภยท ี่กำล ังจะ  

มาถึง ซ ึ่งเป ็นค ุณ ต ่อการสร ้างการตระหน ักร ู้และการพ ัฒ นาการม ีสต ิส ัมปช ัญ ญ ะต ่อการดำเน ินช ีว ิต  

ด ังน ัน แม ้แนวทางในการประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิแห ่งก ิจของศาสนาจะม ีความแตกต ่างก ันออกไปตามความ  

เชื่อ แต ่จ ุดร ่วมของท ุกศาสนาก ็เพ ื่อท ี่จะให ้มน ุษย ์เร ียนร ู้ท ี่จะหล ุดพ ้นจากอ ุปสรรคของการดำเน ิน

ชีว ิต ซ ึ่งบ ุคคลจะเล ือกน ับถ ือศาสนาใด  ๆ ก ็ตามหากเร ียนร ู้และเข ้าใจท ี่จะร ับคำสอนท ี่มากด ้วย

ค ุณ ค ่ามาปร ับใช ้ก ับแนวทางในการดำเน ินช ีว ิตของตนแล ้ว ก ็เปร ียบเสม ือนบ ุคคลผ ู้น ั้นย ่อมม ีความ  

พร ้อมในการต ่อส ัก ับ !!ญ หาต ่าง  ๆ ด ้วยส ิ่งท ี่เร ียกว ่าภ ูม ิแห ่งคำสอนของศาสนา

ความสามารถในการเผช ิญ และพ ่นฝ ่าอ ุปสรรคจะเก ิดข ึ้น ได ้ จะต ้องมาจากความสามารถใน  

การด ูแลตนเองเป ็นอย ่างด ี โอเรม (6 8 ) กล ่าวไว ้ว ่าการพ ิจารณ าความสามารถในการด ูแลตนเอง

จะต ้องพ ิจารณาถ ึงป ิจจ ัยพ ันฐาน ซ ึ่งหน ึ่งในน ั้นก ็ค ือ เร ื่อ งของ เศรษฐานะ แต ่ด ้วยผลการศ ึกษาท ี่

ค ้นพบจากการว ิจ ัยในคร ังน ีกล ับ เป ็นในท ิศทางตรงก ันข ้าม  คือ ป ้จจ ัยในด ้านเศรษฐก ิจและรายได ้ 

ของบ ุคคล ท ั้งน ิส ิตน ักศ ึกษา และ ต ัวผ ู้ปกครองเองกล ับไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อความสามารถในการ  

เผช ิญและพ ่นฝ ่าอ ุปสรรค แต ่ก ็ม ีงานศ ึกษาว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับผลของการศ ึกษาในคร ั้งน ี้ โดย ฐ ิต ิกร  

ช ินส ุวรรณ พาน ิช  (69) ท ี่พบว ่าต ัวแปรฐานะทางเศรษฐก ิจของผ ู้ปกครอง และค ่าใช ้จ ่ายต ่อเด ือนของ 

น ักเร ียนน ันไม,ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับป ีญ หาของน ัก เร ียน  และจากการศ ึกษาของ น ุชร ัช  เพชรด ี (7 0 ) ก็ 

พบว่า น ัก เร ียนท ี่ม ีฐานทางเศรษฐก ิจของครอบคร ัวท ี่แตกต ่างก ัน  ม ีระด ับความเคร ียดในการเตร ียม  

ต ัวสอบไม ่แตกต ่างก ัน  สำหร ับการศ ึกษาของนราธร ศรประส ิทธ ิ๙ (7 1 ) พบว่า รายได ้ต ่อเด ือนของ  

พ่อแม่ ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเคร ียดของน ัก เร ียน  ซ ึ่งหากกล ่าวถ ึงในส ่วนของผ ู้ท ี่เป ็นน ิส ิต

น ักศ ึกษาอาจเน ื่องจากน ิส ิตน ักศ ึกษา ฯ ช ันป ีท ี่ 6 แม ้จะเข ้าส ู่การเป ็นว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนต ้นแล ้ว แต่ก ็ย ัง 

อาจไม ่เห ็นความช ัดเจนจากการเช ื่อมโยงต ่อป ีจจ ัยด ังกล ่าว กับ ความสามารถในการเผช ิญและพ ่นฝ ่า 

อ ุปสรรค เน ื่องจากบทบาทท ี่สำค ัญ  ณ ป ็จจ ุบ ันค ือการศ ึกษาเล ่าเร ียน ด ังน ันความสามารถในการ
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เผช ิญและพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคส ่วนใหญ ่จ ึงอาจข ึนอย ู่ก ับป ิจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการศ ึกษา ย ิ่งเป ็นเร ื่องของ 

รายได ้ของผ ู้ปกครองด ้วยแล ้ว ก ็อาจเป ็นเหต ุผลท ี่ม ีระด ับห ่างออกไปจากรายได ้ส ่วนต ัวย ิ่งน ัก  ตัว 

แปรรายได ้ม ิว ่าจะเป ็นของน ิส ิตน ักศ ึกษาหร ือจะเป ็นผ ู้ปกครองก ็ตาม จ ึงย ังอาจม ิใช ่สาเหต ุหล ักท ี่

สามารถช ีให ้เห ็นถ ึงอ ิทธ ิพลต ่อการม ีระด ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคของน ิส ิต  

นักศ ึกษา

สำหร ับผลการศ ึกษาของบ ุคคลแม ้อาจเป ็นหน ึ่งในต ัวช ี้ว ัด ได ้ถ ึง การม ีความสามารถในการ  

เผช ิญและพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคในการดำเน ินช ีว ิตของบ ุคคล แต ่ก ็ไม ่สามารถค ้นหาความประจ ักษ ์ท ี่แสดง  

ให ้เห ็นถ ึงน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิอย ่างเด ่นช ัด เม ื่อทำการทดสอบหาความส ัมพ ันธ ์ ด ้วยค ่าส ัมป ระส ิท ธ ์

ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ - 0.035 ซ ึ่งเป ็นค ่าท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ท ี่ย ังไม ,ใกล ้เค ียงก ับ 1.0 เท ่าไรน ัก  และเม ื่อเข ้าร ่วม  

ศึกษาทำนายด ้วย M u lt ip le  Regression Ana lys is  ก ็ไม ่เห ็นอำนาจในการทำนายหร ือร ่วมทำนายแต  ่

อย่างใดอีก จ ึงอาจสร ุปจากผลการว ิเคราะห ์ได ้ว ่าน ั่นอาจเป ็นผลจากการไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ ระหว ่าง  

ต ัวแปรผลส ัมฤทธ ิทางการศ ึกษา กับ ความสามารถในการเผช ิญและพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคก ันอย ่างแท ้จร ิง  

ท ังน ี ผลการศ ึกษาจากการศ ึกษาเล ่าเร ียนน ันอาจเป ็นเพ ียงส ่วนหน ึ่งท ี่ช ีให ้เห ็นถ ึงระต ับความสามารถ  

ในการต ่อส ัและพ ีนฝ ่าในเร ื่องของการเร ียน แต ่สำหร ับการดำเน ินช ีว ิตซ ึ่งย ังม ีช ่วงเวลาท ี่ดำเน ิน

ต ่อไปข ้างหน ้าอย ่างยาวไกล ส ิ่งจำเป ็นต ่อการเสร ิมสร ้างล ักษณ ะแห ่งความสามารถในการเผช ิญ และ  

พ ีนฝ ่าอ ุปสรรคน ันคงม ิอาจปฏ ิเสธท ี่จะให ้ความสำค ัญ ต ่อประสบการณ ์ของบ ุคคล เพราะผล

การศ ึกษาในช ่วงช ีว ิตของการเร ียนอาจไม ่เป ็นท ี่พอใจหร ือไม ่ได ้ร ับการยอมร ับ  แต ่ถ ้าคนเราร ู้จ ักท ี่

จะสร ้างให ้เป ็นประสบการณ ์ไว ้สอนต ัวเองในอนาคตแล ้ว  ก ็อาจทำให ้บ ุคคลน ั้น   ๆ สามารถท ี่จะ  

เปล ี่ยนแปลงต ัวเองและพล ิกร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตให ้เป ็นคนท ี่ม ีความสามารถในการเผช ิญ และพ ีน  

ฝ ่าอ ุปสรรคต ่าง  ๆ ได ้

เม ื่อได ้ทำการศ ึกษาในต ัวแปรอ ันต ับการเล ือกสอบเข ้าคณะส ัตวแพทย ์ท ี่แตกต ่างก ัน  ก ็พบว่า 

ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ีนฝ ่าอ ุปสรรค แต ่ก ็ม ีผลการศ ึกษาวิจ ัยของ

ภ ัทราพรรณ ส ุขป ระชา (7 2 ) ท ี่สอดร ับต ่อผลของการศ ึกษาคร ั้งน ี้ ท ี่พบว ่า การเร ียนท ี่เก ิดข ึ้นจาก  

ความต ้องการของต ัวผ ู้เร ียน และผ ู้เร ียนน ั้นม ีแรงจ ูงใจท ี่จะประสบความสำเร ็จด ้วยแล ้ว ก็จะย ิ่ง

ก ่อให ้เก ิดความพยายามอย ่างไม ่ย ่อท ้อ พร ้อมท ี่จะเผช ิญ ก ับอ ุปสรรครวมท ั้งสามารถควบค ุมการ

กระทำหร ือพฤต ิกรรมต ่าง  ๆ ท ี่จะกระทำเพ ื่อให ้เก ิดความสำเร ็จได ้ ต ังน ั้น  แม ้ความค ิดท ี่'ว ่าอ ันด ับ  

ในการเล ือกสอบเข ้าท ี่แตกต ่างก ันอาจม ีน ัยท ี่แสดงถ ึงความม ุ่งม ั่นท ี่แตกต ่างก ัน  แต ่ส ิ่งหน ึ่งท ี่ร ่วม

สะท ้อนได ้อย ่างช ัด เจนก ็ค ือ  ความสนใจต ่อการเล ือกท ี่จะศ ึกษาคณ ะน ัน   ๆ เพราะน ิส ิตน ักศ ึกษาจะ  

เล ือกคณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ไว ้ในอ ันด ับใดมาก ่อนก ็ตาม ความสามารถในการเผช ิญ และพ ีนฝ ่า

อ ุปสรรคของน ิส ิตน ักศ ึกษา ก็ไม,ได ้ถ ูกตราไว ้ด ้วยอ ันด ับในการเล ือกสอบเข ้าท ี่น ิส ิตน ักศ ึกษาเคย

เล ือกไว ้ ด ้วยเพราะต ัวกำหนดความสามารถในการเผช ิญ และพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคของบ ุคคลย ่อมม ิได ้ถ ูก
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จำก ัดไว ้ด ้วยป ิจจ ัย1ใดป็จจัยหนึ่งเพ ียงป ็จจัยเด ียว (1 0 ) แต ่การท ี่ได ้เร ียนในส ิ่งท ี่ตน เคยเล ือกไว ้ แม้จะ 

เคยเล ือกไว ้ในอ ันด ับใด น ั่นก ็เป ็นความภาคภ ูม ิใจแห ่งการได ้ตรงตามก ับความต ้องการ ซ ึ่งถ ือเป ็น  

ส ่วนหน ึ่งท ี่สำค ัญ ต ่อการเอ ื้อให ้บ ุคคลม ีความสามารถท ี่จะพ ันฝ ่าอ ุปสรรคต ่าง  ๆ ต ่อ ไป ได ้ ด ังน ั้น

อ ันด ับในการเล ือกสอบเข ้ามาศ ึกษาในคณะส ัตวแพทยศาสตร ์น ั้น  อาจม ีความหมายไม ่ย ิ่งใหญ ่ไป

กว ่าการท ี่เล ือกคณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ไว ้เป ็นหน ึ่งอ ันด ับในการสอบเข ้าเร ียนในมหาว ิทยาล ัย และ 

เม ื่อบ ุคคลได ้ในส ิ่งท ี่ต ้องการก ็อาจเป ็นหน ึ่งในต ัวช ี้ว ัดถ ึงความม ุ่งน ั่นสามารถท ี่จะศ ึกษาและใฝ ่เร ียน  

จนประสบความสำเร ็จในระด ับท ี่ด ีท ี่ส ุด เท ่าท ี่จะพยายามได ้

ข้อจำกัดในการแปลผล

การนำผลการศ ึกษาน ี้ไปปร ับใช ้ ควรพ ิจารณ าถ ึงข ้อจำก ัดในเร ื่อ งต ่อไปน ี้

1. สำหร ับการศ ึกษาความสามารถในการเผช ิญ และพ ันฝ ่าอ ุปสรรคในกล ุ่มน ิส ิตน ักศ ึกษา

คณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ช ันป ีท ี่ 6 ในประเทศไทยคร ังน ีม ีอ ัตราการตอบกล ับของแบบสอบถาม /  แบบ 

ประเม ิน ท ี่ไม ่ส ูงม ากนัก เน ื่องจากเป ็นภาคการศ ึกษาท ี่น ิส ิตน ักศ ึกษาจะต ้องออกแกในภาคปฏ ิบ ัต ิ

ตามสถานท ีแ่กต่าง  ๆ กัน กอปรก ับภารก ิจในภาคการศ ึกษาส ุดท ้ายเป ็นส ิ่งท ี่ทำให ้น ิส ิตน ักศ ึกษา

เก ิดความล ังเลท ี่จะสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม /  แบบประเม ิน ในคร ังน ี้ จ ึงทำให ้อาจม ีอคต  ิ

ในผลท ี่ได ้จากการศ ึกษา จากกลุ่มท ี่ไม,ได ้ทำการตอบแบบสอบถาม / แบบประเม ินในการศ ึกษา

' 2. แบบประเม ินความสามารถในการเผช ิญ และพ ันฝ ่าอ ุปสรรคท ี่ใช ้เป ็น เคร ื่องม ือในการ

ศ ึกษาคร ังน ีได ้ค ่า R e liab ility  ที่ 0.67 ซ ึ่งอาจทำให ้ความสามารถในการพบน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิมา  

ว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ลดน ้อยลงไป

ข ้อเสนอแนะ

ข ้อเสนอแนะเพ ื่อการปฏ ิบ ัต ิ

จากผลการศ ึกษาท ี่พบว ่าความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ม ีผลต ่อการม ีความสามารถใน  

การเผช ิญ และพ ันฝ ่าอ ุปสรรคของน ิส ิตน ักศ ึกษาคณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ช ั้นป ีท ี่ 6 ด ังน ั้นควรให ้ผ ู้ท ี่ม ี 

ส ่วน เก ี่ยวข ้องก ับน ิส ิตน ักศ ึกษาส ัตวแพทย ์ไม ่ว ่าจะเป ็นผ ู้ปกครอง ผู้เลียงดู ตลอดจนถ ึงคณาจารย ์ได ้ 

ตระหน ักถ ึงการให ้การสน ับสน ุนต ่อบทบาทว ิชาช ีพ  และท ิศทางทางการศ ึกษาท ี่ม ีค ุณ ภาพท ี่เอ ื้อให  ้

น ิส ิตน ักศ ึกษาเก ิดความคาดหว ังท ังในด ้านเน ืองานและค ุณ ภาพช ีว ิตในการทำงาน
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หน ่วยงานภาคร ัฐ และ เอกชนท ี่เก ี่ยวข ้อง ควรม ีส ่วนในการร ่วมสร ้างโอกาสให ้แก ่บ ัณ ฑ ิต  

ส ัตวแพทย ์ในการพ ัฒนาค ุณภาพทางว ิชาช ีพ  และค ุณภาพช ีว ิตท ี่ด ีในมน ุษย ์และส ัตว ์ตามเน ื้อหาแห ่ง  

บทบาททางว ิชาช ีพ  ท ังน ีเพ ื่อ เป ็นการยกระด ับความสำค ัญของว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ให ้ม ีความท ัดเท ียม  

ค ับอาช ีพท ี่ม ีความใกล ้เค ียง เก ิดเป ็นความหว ังและความม ุ่งม ั่นท ี่ม ีต ่อว ิชาช ีพซ ึ่งจะย ังเอ ื้อต ่อการ

พ ัฒนาความสามารถในการเผช ิญและฟ ืนฝ ่าป ีญหาอ ุปสรรคต ่าง  ๆ ของบ ัณ ฑ ิตหร ือผ ู้ท ี่กำล ังจะ

สำเร ็จการศ ึกษาได ้อ ีกด ้วย

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. กลุ่มต ัวอย่าง

ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยในล ักษณ ะเช ิงเปร ียบเท ียบระหว ่างน ิส ิตน ักศ ึกษา ช ันป ีท ี่ 1 กับ ช ันป ีท ี่ 6 

เพ ื่อว ิเคราะห ์หาความแตกต ่างของระด ับความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ ท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ

ความสามารถในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรค ซ ึ่งจะเป ็นจ ุดเร ิ่มด ้นแห ่งการค ้นหาถ ึงต ัวม ูลเหต ุป ีจจ ัย  

ของการเปล ี่ยนแปลงระด ับความสามารถในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรคเม ื่อ เวลาผ ่านไป

2. ว ิธ ีการ และช ่วงเวลาในการเก ็บข ้อม ูล

การได ้เก ็บข ้อม ูลในช ่วงท ี่น ิส ิตน ักศ ึกษาได ้ม ีการกระจายออกไปแกงานตามสถานท ี่ต ่าง  ๆ

กัน ท ังท ี่เป ็นฟาร ์ม โรงพยาบาลส ัตว ์ และสถานท ี่อ ื่น   ๆ ท ั่วภ ูม ิภาค จ ึงม ีความเป ็นไปได ้ท ี่ค ่อนข ้าง  

ยากต ่อการเก ็บข ้อม ูลให ้ครบในท ุก  ๆ คน ด ังน ั้นการทำการศ ึกษาในกล ุ่มน ิส ิตน ักศ ึกษาคร ังต ่อไป  

จ ึงควรม ีการศ ึกษาช ่วงเวลาท ี่น ิส ิตน ักศ ึกษาม ีความพร ้อม และสามารถท ี่จะสละเวลาในการร ่วมม ือ  

ตอบแบบสอบถาม

3. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

สำหร ับแบบสอบถาม /  แบบประเม ิน  ท ั่งสองช ุด  ( ความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ และ 

ความสามารถในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรค ) น ัน  ย ังม ีข ้อคำถามจำนวนมากข ้อเก ินไป และใน  

ส ่วนแบบประเม ินความสามารถในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรคท ี่ได ้นำแบบสอบถามของ S to ltz ที ่

ผ ่านการถอดความภาษาอ ังกฤษเป ็นภาษาไทยจาก ชวนจ ิตร ธ ุระทอง (5 1 ) น ันควรได ้ร ับการปร ับ  

ข ้อคำถามให ้เหมาะก ับกล ุ่มต ัวอย ่างและก ับคนไทยมากฃ ึนกว ่าน ี้

4. ต ัวแปรท ี่ควรศ ึกษาเพ ิ่ม

ต ัวแปรท ี่เป ็นป ้จจ ัยส ่วนบ ุคคลท ี่นอกเหน ือจากการศ ึกษาคร ั้งน ี้ อาจนำมาพิจารณาเพ ื่อ

ทำการศ ึกษาด ูความส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถในการเผช ิญ และฟ ืนฝ ่าอ ุปสรรคในคร ังต ่อไป  เช่น

ลำด ับท ี่ของการเก ิด อาชีพ /  ระด ับการศ ึกษาของพ ่อแม ่ หรือผ ู้เล ียงด ู รวมไปถ ึงป ีจจ ัยทางจ ิตส ังคม  

ด ้านอ ื่น  ๆ เช ่น พฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ื่อ  ส ัมพ ันธภาพระหว ่างบ ุคคล เป ็นต ้น
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จากการสร ุปของผลการศ ึกษาคร ังน ี ความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ อาจเป ็นป ิจจ ัยหน ึ่ง 

ท ี่สำค ัญ ของน ิส ิตน ักศ ึกษาคณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ช ั้นป ีท ี่ 6 ซ ึ่งเป ็นป ีการศ ึกษาส ุดท ้ายท ี่ต ้องม ีการ  

เตร ียมพร ้อมส ู่การปฏ ิบ ัต ิทางว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ ซ ึ่งผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องท ังท ี่เป ็นผ ู้ให ้ความร ู้ทางการศ ึกษา  

ปฏ ิบ ัต ิ หร ืออบรมเล ียงด ูจ ึงควรให ้ความสำค ัญ และการสน ับสน ุนต ่อประชากรค ุณ ภาพกล ุ่มน ี้ให ้เก ิด  

ความม ุ่งหว ังท ี่จะสรรค ์สร ้างค ุณ ภาพทางว ิชาช ีพและค ุณ ภาพช ีว ิต ให ้เก ิดข ึน ในส ังคมไทยส ืบ ไป
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