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แนวคำถามที่ไซ้ไนการเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อมูลส่วนบุคคล
ข้อมูลเท่ียวทับตัวท่าน
- ท่านอายุเท่าใด / ภูมิลำเนาจังหวัดใด
- ท่านมีพ่ีน้อง1จำนวนท่ีคน
- ระดับการศึกษาช้ันสูงสุดคือ
- ท่านนับถือศาสนาใด 
-สถานภาพสมรส
- ท่านประกอบอาชีพอะไร
- รายได้ต่อเดือนเฉล่ีย (พอใช้ / ไม่พอใช้ อย่างไร)
- ท่านมีความสัมพันธ์เป็นอะไรทับผู้ปวย
- ไนครอบครัวชองท่านมีสมาซิกจำนวนท่ีคน
- ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่
- ในแต่ละวันท่านใช้เวลาดูแลผู้ป่วยท่ีช่ัวโมง
- ท่านได้ทำการดูแลผู้ป่วยมาเป็นระยะเวลานานเท่าใด
- เหตุผลท่ีไนการมาทำหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยของท่านคืออะไร
- ระหว่างการดูแลผู้ป่วยมีคนมาช่วยสับเปล่ียนหรือไม่
- ท่านมีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วยหรือไม่ 
ข้อมูลเท่ียวทับผู้ป่วย
- ผู้'ป่วยท่ี,ท่านดูแลปัจจุบันอายุท่ีปี
- ผู้ป่วยท่ีท่านดูแลนับถือศาสนาใด
- ผู้ป่วยท่ีท่านดูแลจบการศึกษาระดับช้ัน
- สถานภาพสมรสชองผู้ป่วยท่ีท่านดูแล
- ระยะเวลาท่ีผู้ป่วยเป็นโรค
- ระดับความรุนแรงของโรค
- ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลอตัวเองได้หรือไม่ อย่างไรบ้าง
- ผู้ป่วยมีโรคประจำตัวอย่างอ่ืนบ้างหรือไม่
- ลักษณะนิสัยของผู้ป่วยเป็นอย่างไร แตกต่างจากก่อนหน้าท่ีจะเป็นโรคน้ีหรือไม่ อย่างไร
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ข้อมูลเที่ยวกับทา?เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฌบธ??มพีมีต่อตัวท่านในด้านต่าง ๆ
ด้านครอบครัว
- ครอบครัวของท่านแต่เดิมอยู่ด้วยกันก่ีคน/มีใครบ้าง
- ปัจจุบันครอบครัวของท่านมีสมาชิกก่ีคน
- สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความใกลซดสนิทสนมกันเพียงใด
- สมาชิกในครอบครัวของท่านมีเวลาในการทำกิจกรรมร่วมกันมากน้อยเพียงใด อย่างไร
- ท่านได้รับการอบรมเล้ียงดูในวัยเด็กอย่างไร
- ท่านให้การอบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว (บุตร หลาน) อย่างไร
- ลักษณะครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร
- การเปล่ียนแปลงทางลังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบันมีผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวของท่าน 
เปล่ียนไปหรือไม่ อย่างไร
- ท่านได้มีวิธีการจัดการหรือแก้ปัญหาความสัมพันธ์ดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 
ด้านสุขภาพ
- ดัวท่านและสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาทางด้านสุขภาพหรือมีโรคประจำตัวหรือไม่ เป็นโรคใด 
บ้าง
- สาเหตุท่ีทำให้ท่านและสมาชิกในครอบครัวประสบกับปัญหาสุขภาพดังกล่าวคือ
- ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนกับท้ังตัวท่าน สมาชิกในครอบครัวและคน 
อ่ืนๆ  ในสังคม
- ท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบันมีผลกระทบต่อปัญหาด้านสุข 
ภาพของคนในสังคมอย่างไร
- ท่านคิดว่าความรู้เก่ียวกับภาวะสมองเส่ือมในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างไร 
ด้านการดูแลผู้ปวย
- ท่านคิดว่าในช่วงท่ีท่านทำหน้าท่ีดูแลได้ส่งผลต่อท่านอย่างไรในแง่ต่าง  ๆต่อไปน้ี 
ปัญหาส่วนตัว
ปัญหาครอบครัว 
ปัญหาด้านการงาน 
ปัญหาทางสังคม 
ปัญหาเศรษฐกิจ 
อ่ืนๆ
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- ท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบันมีผลต่อลักษณะการดูแลผู้ป่วย 
สมองเล่ีอมอย่างไรบ้าง

ข้อมูลเท่ียวกับก?ะบวนทา?ดูแลผ้ปวยภาวะสมองเส่ือม1ไนบ?บททารเปฟิยฆแปลงทาง 
สังคมวัฒนธรรมไทย
- ท่านดูแลผู้ป่วยมาป็นระยะเวลานานเท่าใด
- ในระยะท่ีผู้ป่วยยังไม่มีอาการท่านเคยไห้การดูแลหรือไม่อย่างไร
- เม่ือรู้ว่าผู้ป่วยมีอาการสมองเส่ือมท่านและสมาชิกคนอ่ืนมีการดำเนินการอย่างไร
- ลาเหตุใดท่ีทำให้ท่านตัดสินใจเข้ามาดูแล
- ท่านเคยจ้างหรือคิดจะจ้างพนักงานมาจากสถานบริการบ้างหรือไม่เพราะเหตุใด
- ท่านมีความคิดก่อนเข้ามาทำหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยอย่างไร
- ท่านมีความคิดหลังเข้ามาทำหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยอย่างไร
- ทัศนคติท่ีเปล่ียนไปส่งผลต่อการดูแลของท่านหรือไม่อย่างไร
- ท่านให้การดูแลผู้ป่วยในด้านร่างกายอย่างไรบ้าง
- ท่านให้การดูแลผู้ป่วยในด้านจิตใจอย่างไรบ้าง
- ท่านมีการจัดการสภาพแวดล้อมให้กับผู้ป่วยอย่างไร

ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบและคุณภาพในทา?ดูแล
- ท่านเคยได้รับการอบรมการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือมหรือไม่
- ท่านมีวิธีการศึกษาหาความรู้ในการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือมอย่างไร 
-ท่านมีความคาดหวังในการดูแลผู้ป่วยไว้อย่างไร
- ท่านถูกคาดหวังในการดูแลผู้ป่วยหรือไม่ จากใคร และอย่างไร
- ท่านให้การดูแลได้ตรงตามคาดหวังเหล่าน้ันหรือไม่ อย่างไร
- ท่านมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโดยญาติผู้ดูแล/ผู้ดูแลท่ีว่าจ้างมาอย่างไรบ้าง
- ท่านได้รับผลกระทบต่อการดูแลอย่างไรบ้าง

ข้อมูลเก่ียวกับสัมพันธุภาพท่ีเกิดข้ึนในการดูแล
- ท่านใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยวันละก่ีช่ัวโมง
- ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับผู้ป่วยก่อนเข้ามาทำหน้าท่ีเป็นอย่างไร



- ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับผู้ปวยระหว่างIช้ามาทำหน้าท่ีเป็นอย่างไร
- ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและผู้ป่วยเป็นอย่างไร

ข้อมูฟิเทยวกับบทบาทของฝ็ายด่าง  ๆท่ีเก่ียวข้อง
- นอกจากตัวท่านแล้วสมาชิกคนอ่ึน  ๆในครอบคร้วมีส่วนในการดูแลผู้ป่วยอย่างไร
- ท่านได้รับการช่วยเหลือจากใครบ้างในการดูแลผู้ป่วย
- ท่านมีความต้องการความช่วยเหลือในด้านใดอีกบ้าง
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ข้อมูลเก่ียวทบสมาคมผู้ดแ«ผู้ปวยสมองเล่ือมแห่งประเทุศไทย
(Alzheimer’s and Related Disorders Association of Thailand)

สมาคมผ ู้ด ูแลผ ู้ปวยสมองเส ื่ธมแห ่งประเทศไทย (Alzheimer's and Related 
Disorders Association of Thailand) ก่อต้ังฃ้ินเม่ือวันท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2541 ถือว่าเป็น 
องค์กรการกุศลท่ีอาสาสร้างเครือข่ายทางสังคมเพ่ีอเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วย ญาติและผู้ 
เช่ียวชาญรวมท้ังอาสาสมัครเครือข่ายหน่ึงท่ีเกิดจากการรวมตัวของบรรดาญาติผู้ป่วยสมองเล่ือมน้ี 
ภายใต้การสนับลนุนชอง นายแพทย์จักรกกุษณ์ สุขย่ิง และแพทย์หญิงสิรินทร ฉันทศิริกาญจน 
จาก โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยมีปณิธานร่วมกันเพ่ีอช่วยเหลือและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้ 
ป่วยและครอบครัวให้ดีข้ึน และมีจุดประสงค์เพ่ีอให้ชุมชนได้ตระหนักถึงและมีความเข้าใจในโรค 
สมองเล่ือม ปัจจุบันชมรมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเล่ือมแห่งประเทศไทยมีจำนวนสมาชิก 700 กว่าคน 
ลักษณะของสมาชิกมีท้ังผู้ท่ีมีสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องป่วยด้วยกลุ่มอาการสมอง 
เล่ือมและผู้ท่ีมีความสนใจท่ัว'โป

ท่ีต้ัง: 114 ซอยปีนนคร4 ถนนบรมราชชนี แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร
โทร : 0-2880-8542, 0-2880-7538-9
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ประว้ติผู้เฃืยนวิทยานิพนธ์ - Z ^ Z ^ J

นางสาวปิยาภรณ์ จันทร์โพธ เกิดเม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ.2522 ที่กรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีอังคมสงเคราะห์ศาลตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับสอง 
คณะอังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการอังคม มหาวิทยาอัยห์วเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในปีการ 
ศึกษา 2544 และเข้าศึกษาต่อในหอักสูตรอังคมวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชาอังคมวิทยา ภาค 
วิชาอังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 
2545
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