
บ ท ท ี่ 2

แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ้ย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

การคิกษาวิจัยเรื่อง “อัตลักษณ์ผู้หญ ิงเก่งในนิตยสารสตรี ช่วงปี พ.ศ.2540 -  2545” 
ม ุ่งเน ้นท ี่จะคิกษาอัตล ักษณ ์ของผู้หญ ิงเก ่งในบริบทของลังคมไทย ที่ม ีการเปลี่ยนแปลงไปตาม 
กระแสโลกยุคโลกาภิวัตน์ บริบททางลังคมและวัฒนธรรมจึงมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งต่อการนำเสนอ 
ภาพของผ ู้หญ ิงเก ่งในส ื่อมวลชน ซ ึ่งเป ็นองค ์กรทางว ัฒ นธรรมท ี่ผล ิตส ินค ้าหลากหลายชน ิด 
นิตยสารก็เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่นอกจากจะสะท้อนความเป็นไปในลังคมแล้ว ยังได้ 
สร้างค่านิยมในการบริโภคให้ก ับผู้อ ่าน โดยมีโฆษณาเป็นตัวเผยแพร่ล ัทธิการบริโภคพร้อมกับ 
คุณค่าเชิงลัญญะที่ถูกสอดแทรก1ไว้ในเนื้อหา เพื่อสร้างภาพผู้หญิงเก่งควบคู่ไปกับการบริโภค

การคิกษาวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ โดยใช ้ว ิธ ีการว ิเคราะห ์เน ื้อหา (content 
analysis) ผู้ว ิจัยจึงใช้กรอบแนวคิดในการคิกษาประกอบด้วย แนวคิดเร ื่องอ ัตล ักษณ ์ (Identity) 
แนวคิดเรื่องภาพตัวแทน ทฤษฎีสตรีนิยมแนววัฒนธรรม (Cultural Feminism) แนวคิดนิตยสาร 
ทฤษฎ ีองค ์กรส ื่อมวลซน แนวค ิดเร ื่องล ัญ ญ ะ (Sign) ■ และแนวคิดเรื่องวัฒนธรรมบริโภค 
(consumer culture) เพื่อให้สามารถเช้าใจบริบทของลังคมไทยในช่วงปี พ.ศ. 2540 -  2545 ที่มี 
การประกอบสร้างอัตล ักษณ ์ของผู้หญ ิงเก ่ง โดยผ่านกระบวนการประกอบสร้างความหมายที่ 
ซ ับช้อนจนกลายเป ็นภาพตัวแทนของผู้หญ ิงไทยยุคใหม่ในปัจจ ุบ ัน โดยมีแนวคิดและทฤษฎีท ี่ 
นำมาเป็นแนวทาง'ในการคิกษาตังนี้ 1 2 3 4 5 6 7

1. แนวคิดอัตลักษณ์
2. แนวคิดเรื่องภาพตัวแทน
3. ทฤษฎีสตรีนิยมแนววัฒนธรรมคิกษา
4. แนวคิดนิตยสาร
5. ทฤษฎีองค์กรสื่อมวลชน
6. แนวคิดลัญวิทยา
7. แนวคิดวัฒนธรรมบริโภค
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1. แนวคิดอัดอักษณ์

1.1 ความหมายของอัดอักษณ์

ในสังคมโลกาภิวัตน์ ที่เกิดกระแสความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และเทคโนโลยีท ี่ท ันสมัย การไหลผ่านของวัฒนธรรมตะวันตก ระบบทุนนิยมโลกที่ทำให้วิถ ีชีว ิต 
ของผู้คนเปลี่ยนไปจากกระแสวัฒนธรรมดังเด ิม (cultural convergence) ทังด้านวิถ ีช ีว ิตและ 
ความเป ็นอยู่ท ี่ถอดแบบมาจากวัฒนธรรมของอเมริก ัน ไม ่ว ่าจะเป ็นวัฒนธรรมการแต่งกายที่ 
ทันสมัย วัฒนธรรมการใช้ชีวิต (lifestyle) ที่เป็นเบ้าหลอม ( melting bolt) หล่อหลอมให้เป็น 
วัฒนธรรมโลกเดียวกัน จนเกิดเป็นการล่าอาณานิคมในอีกรูปแบบหนึ่งหรือที่ Herbert Schiller 
ศาสตราจารย์ด้านการลื่อสารไดิวิเคราะห์ระบบการสื่อสารทางวัฒนธรรมของประเทศมหาอำนาจ 
เช่นสหรัฐอเมริกา ในการใช้การสื่อสารเป ็นฐานสำคัญในการขยายอำนาจในระบบเศรษฐกิจ 
ทุนนิยมนี้ว่า เป็นการครอบงำทางวัฒนธรรม (Cultural domination) วิธีหนึ่งที่จะดำรงความเป็น 
กลุ่มของตนไม่ให้ถูกกลืนไปในกระแสโลกก็คึอการสร้างความแตกต่าง (difference) ดังนั้นแต่ละ 
ประเทศจึงต้องดำรงความเป็นกลุ่มของตนไว้ด้วยการสร้างอัตลักษณ์ (identity) ให้แก่กลุ่มของตน

อัตลักษณ์จึงเป็นสิ่งที่ใช้แสดงลักษณะเฉพาะระหว่างกลุ่ม ชุมชน หรือวัฒนธรรม รวมไป 
ถ ึงระด ับประเทศและชาต ิพ ันธ ุ ซ ึ่งม ีความสำค ัญ มากในการแสดงเอกล ักษณ ์ระหว ่างกล ุ่ม  
ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ที่มุ่งหล่อหลอมโลกให้เป็นหนึ่งเดียว

จากเดิม อัตลักษณ์ได้รับการนิยามว่าเป็นคุณสมบัติเฉพาะของคนหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมี 
ความหมายเดียวกับคำว่า เอกลักษณ์ แต่ในปัจจุบันได้มีการรื้อสร้างความหมายใหม่ ให้เหมาะกับ 
ความหมายของ “อัตลักษณ ์” ที่ม ีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในบริบทของ 
โลกาภ ิว ัต น ์ เพ ื่อ ให ้ส ัมพ ันธ ์ก ับการเป ล ี่ยนแป ลงทางว ัฒ นธรรม ท ี่เน ้นป รากฏ การณ ์ของ 
ความสัมพันธ์ในด้านมิติของเวลา (time) ที่ไม่มีขีดจำกัดและพื้นที่ (space) ที่ไร้ขอบเขต (วิลาสินี 
พิพ ิธกุล, 2545 : 1) โดยมองว่า อัตล ักษณ ์ไม ่ใช ่เป ็นเพ ียงส ิ่งท ี่กำหนดจากปัจเจกภาพบุคคล 
อีกต่อไป แต่เป็นการเคลื่อนไหวในระดับขบวนการที่มีความสัมพันธ์กับหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นด้าน 
ลังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ หรือปัจจัยอื่นๆ

เน ื่องจากความหมายของอ ัตล ักษณ ์ได ้แปรเปล ี่ยนอย ู่ตลอดเวลา จ ึงม ีผ ู้'ไห ้คำน ิยาม

ความหมายของอัตลักษณ์ไว้ในหลากหลายมุมมอง จากนักคิดในหลายสาขาวิชา ดังนี้
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Stuart Hall นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ ได้มองอัตลักษณ์ (identity) ว่าเป็นกระบวนการที่ 
ไม ่เคยสมบูรณ ์ เป ็นส่วนหนึ่งของภาพตัวแทน (representation) มีล ักษณะที่ไม ่ถาวรและเป็น 
ผลกระทบที่ไม่คงที่ของความสัมพันธ์ ซึ่งใช้ความแตกต่างเป็นตัวกำหนดอัตลักษณ์

Kathryn Woodward (1997) ได้ให้ความหมายของอัตลักษณ์ (identity) ไว้ในหนังสือ 
Identity and Difference ว่า อัตลักษณ์ คือ สิ่งที่ทำให้เรารับรู้ว่าเราคือใคร เป็นสิ่งที่กำหนด 
ทางเดินให้กับเรา และเป็นตัวบ่งบอกว่าใครเป็นพวกเดียวกับเราและใครที่แตกต่างจากเรา และเรา 
จะดำเนินความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ตลอดจนโลกที่แวดล้อมตัวเราอยู่อย่างไร

อัตลักษณ์ถูกกำหนดโดยความแตกต่าง ในลักษณะการแบ่งแยกออกจากกัน เช่น ความ 
แตกต่างระหว่างเชื้อชาติ ความขัดแย้งด้านความเชื่อ ศาสนา และถูกสร้างขึ้นในลักษณะของ 
สิ่งตรงกันข้าม เช่น ขาวกับดำ ผู้ชาย - ผู้หญิง เป็นต้น

นอกจากนั้น ยังมีการแบ่งอัตลักษณ์ออกเป็น 3 กลุ่มแนวคิด (Berger, 1999 อ้างถึงใน 
วิลาสินี พิพิธกุล, 2545) โดยใช้ยุคลมัยเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง อันได้แก่ 1

1. แนว Enlightenment มองว่าอัตลักษณ์คือ ศูนย์กลางที่สำคัญของความเป็นตัวตน 
(self) เป็นที่รวมของเหตุผลและจิตสำนึกระดับบุคคล

2. แนว Sociology มองว,าอัตลักษณ์คือ ระบบคิดเกี่ยวกับตัวเราเอง ไม่ใช่สิ่งที่ลังสมมา 
และเช ื่อว ่าอำนาจและวัฒ นธรรมม ีอ ิทธ ิพลต ่อการร ับร ู้อ ัตล ักษณ ์ของต ัวเอง จ ึงเป ็นเร ื่องของ 
ความสัมพ ันธ์ระหว่างล ังคมกับปัจเจก โดยผ่านโครงสร้างล ังคม กระบวนการหล่อหลอมทาง 
ว ัฒนธรรมเป ็นเรื่องของการให้ค ุณค่าและความหมายผ่านทางระบบสัญลักษณ ์ในวัฒนธรรมที่ 
บุคคลนั้น อาคัยอยู่

3. แนว Postmodernism มองว่าอัตลักษณ์ไม่มีความเป็นเอกภาพ แต่มีลักษณะเป็น 
ส่วนเลี้ยว คนเราจึงมีหลายอัตลักษณ์และบางครั้งก็ขัดแย้งกันเอง กลุ่มนี้สนใจดูว่าอัตลักษณ์มีการ 
เปล ี่ยนแปลงอย ่างไร เม ื่อกล ุ่มท ี่ครอบงำทางว ัฒนธรรม และภาพต ัวแทนได ้ร ับการต ่อด ้าน 
เน ื่องจากแต ่ละบ ุคคลม ีตำแหน ่งทางล ังคมท ี่หลากหลาย อ ัตล ักษณ ์จ ึงม ีความหลากหลาย 
(multiple identity) จนบางครั้งนำไปส่ความขัดแย้งทางอัตลักษณ์

ด ้วยการให ้คำจำก ัดความท ี่แตกต ่างก ันไปตามม ุมมองของย ุคสม ัยท ี่เปล ี่ยนแปลงไปตาม

บริบทของล ังคมและว ิธ ีค ิด ม ุมมองของน ักค ิดแต ่ละคน เราจ ึงไม ่สามารถท ี,จะกำหนดหริอระบ ุ
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ความหมายที่แน่ชัดของคำว่า อัตลักษณ์ (identity) ได ้ แต่เราสามารถสรุปลักษณะร่วมของ 
อัตลักษณ์ (identity) จากแนวคิดทั้ง 3 แนวคิดได้ว่า อ ัตล ักษณ ์ (identity) เป็นสำนึกเกี่ยวกับ 
ตัวตน (self) เป ็นการน ิยามว่าตนค ือใคร โดยม ีความแตกต ่าง (difference) เป็นตัวกำหนด 
อัตลักษณ์ โดยมีการแบ่งแยกอย่างชัดเจนในลักษณะคู่ตรงข้าม (binary opposition) หรือการ 
แบ่งแบบทวิล ักษณ์ (dualism) เซ่น ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงที่ม ีสรีระเป ็น 
ตัวกำหนดในการแบ่งงานกันทำ เซ่น ผู้หญิงคือเพศที่อ่อนแอต้องทำงานในบ้าน ส่วนผู้ชายแข็งแรง 
กว่าก็ทำงานนอกบ้านหาเลี้ยงครอบครัว

อัตลักษณ์จึงเป็นสิ่งที่ใช้บอกความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ปัจเจก ลังคม ชุมชน ไปจนถึง 
ระตับประเทศหรือระดับโลกโดยขึ้นอยู่กับบริบททางลังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มนั้นๆ เซ่น การให้ 
ความสำคัญกับคุณค่าของ “ความเป็นผู้หญิง” ที่แตกต่างกันระหว่างลังคมตะวันตกและตะวันออก 
เซ่นในลังคมอินเดียที่ผ ู้หญ ิงต้องเป็นฝ่ายส่ฃอเจ้าปาวด้วยการนำสินสอดทองหมั้นไปให้เจ ้าบ่าว 
เป็นต้น

ตังนั้นจึงสามารถประมวลความหมายของอัตลักษณ์ (identity) ได้ว่าเป็นการนิยามตนเอง 
หรือการให้ความหมายเกี่ยวกับตนเอง ด้วยการตอบคำถามว่าเราคือใคร (who am I) โดยผ่าน 
กระบวนการเรียนรู้ความหมายจากการปฏิลัมพันธ์กับคนในลังคม ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของความ 
คาดหวังและการตอบสนองต่อพฤติกรรมคนอื่นๆ ซึ่งอาจเปลี่ยนไปตามสถานการณ์และความเป็น 
จริงในสถานการณ์นั้นๆ (บงกชมาศ เอกเอี่ยม, 2532 : 22)

นอกจากนั้น อัตลักษณ์ ( identity ) ยังถูกนำมาใช้ในความหมายที่ใกล้เคียงกันด้วยคำว่า 
เอกลักษณ์ ซ ึ่งเป ็นชื่อท ี่เราเรียกหรือให้ก ับตัวเอง (Charon,1985) โดยกล่าวว่าเอกลักษณ ์เป ็น 
ความหมายทางลังคมที,ถูกสร้างและรับรู้ภายในการปฏิล ังสรรค์ และเป็นสิ่งที่ได้รับมาจากลังคม 
ดำรงอยู่ในลังคมและได้รับการเปลี่ยนแปลงภายในลังคม (Barger,1963 : 98 อ้างถึงใน บงกชมาศ 
เอกเอี่ยม, 2532 : 22)

Gregory stone (1962:93) มองอ ัตล ักษณ ์ในแง่ความลัมพ ันธ์ทางล ังคม เป็นที่ซึ่ง 
(where) บุคคลถูกกำหนดตำแหน่ง (situated) ในความลัมพันธ์ก ับบุคคลอื่นๆ ผู้ซึ่ง (who) ทำให้ 
บ ุคคลรู้ว ่าตัวเขาเองเป็นอะไร (what) เป็นการรับรู้ที่ตั้ง (location) ทางลังคมของปัจเจกบุคคล 
ผ่านอัตลักษณ์ท ี่หลากหลาย และหากอัตลักษณ ์ใดได้รับการพิจารณาว่าเป ็นสิ่งด ีจากคนอื่นๆ
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บางทีเราอาจจะพิจารณาอัตลักษณ ์น ันว่าเป ็นสิงด ีด ้วย (Charon, 1985 อ ้างถ ึงใน บงกชมาศ 
เอกเอี่ยม, 2532 : 22)

นั่นคือบุคคลต้องตอบคำถามว่า ''ฉันคือใคร” โดยการนิยามตนเองเข้าสิกลุ่มหรือประเภท 
ทางลังคม โดยการนิยามและระบุชื่อให้กับตนเอง เพื่อแสดงอัตลักษณ์ของเขานั่นเอง (บงกชมาศ 
เอกเอี่ยม, 2532 : 18)

ดังนั้นเมื่อบุคคลตั้งคำถามว่า ฉันคือใคร จะได้รับคำตอบ 2 ทางคือ จากตัวเอง (private) 
และจากสาธารณชน (public)

คำตอบจากต ัวเองก ็ค ือ ล ักษณ ะท ี่บ ุคคลน ิยามต ัวเองว ่าค ือใคร ซ ึ่งเป ็นรูปแบบของ 
อัตลักษณ์ส่วนบุคคล ( personal identity)

ส ่วนคำตอบจากสาธารณซน คือ ภาพพจน์ท ี่คนอื่นๆมีต ่อบ ุคคลคนหนึ่งเรียกได้ว ่าเป ็น 
อ ัตล ักษณ ์ทางล ังคม (social identity) ของบ ุคคลน ั้นซ ึ่งได ้มาจากการมองของคนอ ื่นๆ
(Rubington and Weinberg, 1987 : 289 อ้างใน บงกซมาศ เอกเอียม, 2532 : 19)

ดังนั้นบางคนอาจจะมีความขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางลังคม 
เนื่องมาจากการตัดสินด้วยสายตาของคนอื่นที่มองดูการกระทำของเราแตกต่างกันไป

อัตลักษณ์ทางลังคมจึงอาจจะสร้างโดยตัวบุคคลเองหรือโดยบุคคลอื่นๆ ก็ได้ นั่นคือบุคคล 
สามารถสร้างหรือแสดงภาพพจน์เพื่อให้เกิดอัตลักษณ์ตามที่เขาต้องการ อัตลักษณ์ทางลังคมจึง 
สามารถสร้างใหม่ได้ตลอดเวลา เช่น อาชีพตำรวจ หรือ อาชีพแพทย์ ซึ่งมีอัตลักษณ์ทางลังคมและ 
ว ิชาชีพ ท ี่อาจจะก ่อให ้เก ิดการคล ้อยตามในระต ับอ ัตล ักษณ ์ส ่วนบ ุคคล คือ ทำให ้บ ุคคลให ้ 
ความหมายแก'ตนเองตามสถานะของวิชาชีพ

อ ัตล ักษณ ์(identity) จะนำไปส่ความสำนึกในตัวตน (self) ซึ่งเป็นผู้ก่อให้เกิดการกระทำ 
ต่างๆ ซึ่งประกอบจากชิ้นส่วนของอัตลักษณ์หลายๆอัตลักษณ์หลอมรวมเป็นตัวตน (self) ของคน 
คนหนึ่ง
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จากการประมวลแนวคิดสามารถสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ คือการนิยามตนเอง หรือให้ 
ความหมายเก่ียวกับตนเองด้วยการตอบคำถามว่าเราคือใคร (who am I) เพ่ือให้รู้ว่าเราจะต้อง 
ดำเนินชีวิตตลอดจนดำเนินความลัมพันธ์กับคนอ่ืน อๆย่างไร เซ่น อํเตลักษณ์ทางเพศ ท่ีทำให้เรา 
รับรู้ว่าตนเองเป็นหญิงหรือชาย และความเป็นหญิงความเป็นชายก็จะกำหนดบทบาทให้แก่เราว่า 
เราควรจะดำเนินชีวิตอย่างไร เซ่น ความเป็นหญิงทำให้ต้องมีกิริยาท่ีเรียบร้อย อ่อนหวาน ส่ิงท่ี 
แสดงความเป็นชาย คือ การเป็นคนเข้มแข็ง อดทน เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นกรอบในกำหนด 
ความลัมพันธ์กับส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเราอาทิเซ่น ความลัมพันธ์ระหว่างเจ้านาย-ลูกน้อง หรือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยาในการแบ่งหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบครอบครัว

อัตลักษณ์จึงเป็นภาพท่ีเรามองตัวเราเอง และเป็นท้ังภาพท่ีคนอ่ืนมองเราว่าเราเป็น 
อย่างไร เปรียบเสมือนภาพตัวแทนท่ีถูกสร้างข้ึน ตังน้ันบางคนจึงเลือกท่ีจะสร้างอัตลักษณ์ให้ 
สอดคล้องกับภาพท่ีลังคมต้องการ

1.2 กลไกการสร้างอตลักษณ์

“บุคคลสามารถเลือกท่ีจะมีตัวตนในแบบท่ีตนต้องการและสร้างตัวตนในแบบท่ีตน 
ต้องการได้” น่ีเป็นล่วนหน่ึงของกระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์ท่ีก่อให้เกิดตัวตน (self) ของ 
บุคคลคนหน่ึงท่ีสภาพแวดล้อมมีล่วนในการหล่อหลอมและกล่อมเกลา อัตลักษณ์จึงเป็นเร่ืองของ 
ความสัมพันธ์ (Hall,1990) ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการปฏิลัมพันธ์ทางลังคม ระหว่างบุคคลกับ 
โครงสร้างของลังคมและปฏิลัมพันธ์ระหว่างบุคคล การใช้อำนาจของกลุ่มหรือโครงสร้างลังคม 
และบริบทท่ีแวดล้อมจึงมีล่วนสร้างอัตลักษณ์ระตับปัจเจก (individual identity) (วิลาสินีพิพิธกุล, 
2545 : 2 ) อัตลักษณ์จึงเกิดจากปฏิลัมพันธ์ระหว่างตัวตนกับลังคมท่ีเป็นตัวกำหนดว่าเราควรมอง 
โลกภายนอกอย่างไร (Giddens : 1991)

อัตลักษณ์ เป็นส่ิงท่ีกระบวนการทางลังคมปิดป้าย (labelling) ไว้ให้แก่บุคคลหรือกลุ่ม 
บุคคล และมีผลให้บุคคลรับเอาอัตลักษณ์ตามป้ายเข้ามาหลอมรวมไว้เป็นอัตลักษณ์ของตัวเอง 
โดยมีภาษาเป็นซ่องทางการถ่ายทอดระบบลัญลักษณ์และกฎเกณฑ์ร่วมของลังคม (Mead, 1934 
อ้างถึงใน วิลาสินี พิพิธกุล, 2545 : 2) เพ่ือเรียนรู้ท่ีจะสวมบทบาทคนอ่ืน กระบวนการขัดเกลา 
ทางลังคม (socialization process) จึงมีผลต่อประลบการณ์ของบุคคลเก่ียวกับความเป็นตัวเรา 
ในฐานะท่ีเป็นหน่วยเดียวกันทางลังคม
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มุมมองทางด้านมานุษยวิทยาจึงมองว่า อัตลักษณ์ เป็นการจำแนกกลุ่มคนตามป้ายทาง 
ลังคมและวัฒนธรรม โดยผ่านกลไกท่ีชับซ้อนของการสร้างความหมาย และมีความเช่ือมโยงลัน 
ในหลายมิติ ท้ังทางด้านลังคม วัฒนธรรม ท่ีจะทำให้เกิดความสำนึกข้ึนภายในแต่ละบุคคลว่า 
เขาเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีมีลักษณะริวมลันบางอย่าง เช่น มีลักษณะทางกายภาพเหมือนลัน 
มีเป้าหมายเดียวลัน เช่น ชาวบ้านลับชนช้ันกลางจะมีอัตลักษณ์ทางชนช้ันอันเป็นลักษณะเฉพาะท่ี 
แตกต่างลันอย่างชัดเจน ใม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต ความเป็นอยู่หรือรูปแบบการบริโภค อัตลักษณ์ 
ทางเพศ เช่น กลุ่มเกย์ เลสเบ้ียน ท่ีมีความแตกต่างจากเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงกลุ่มเหล่าน้ี 
อาจจะถูกให้ความหมายหรือนิยามจากผู้ท่ีมีอำนาจมากกว่าหรือเป็นกลุ่มอำนาจหลักในลังคม เช่น 
รัฐบาล หรือกลุ่มคนท่ีอำนาจมากกว่า ผ่านปฏิบัติการทางลังคม ท่ีจะสร้างความหมายเหล่าน้ีให้ 
เกิดข้ึน โดยมีลังคมเป็นโครงสร้างใหญ่ท่ีมีล่วนกำหนดและสร้างตัวตนของบุคคลผ่านโครงสร้าง 
ทางลังคม อันได้แก่ ระเบียบข้อบังคับ ประเพณีและวัฒนธรรม ฝานกระบวนการชัดเกลาทาง 
ลังคม (socialization process) โดยมีสเทบันต่างๆช่วยหล่อหลอม ความเป็นตัวตนของบุคคล 
ด้วยการปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติ ความเช่ือ การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางลังคมในด้านต่าง  ๆ
ท้ังการผลิต อำนาจการปกครอง ความสัมพันธ์ชายหญิง อันจะล่งผลต่อการเกิดอัตลักษณ์ของ 
บุคคล ซ่ึงประกอบด้วย สถาบันครอบครัว การคืกษา ศาลนา ล่ือมวลซน กลุ่มเพ่ือนท่ีทำงาน 
การเมือง ซ่ึงจะขีดวงให้ลับสมาชิกในลังคมให้ดำเนินกิจกรรมทางลังคม (social action) ใน 
บทบาทท่ีตนได้รับ เช่น เป็นพ่อ แม่ ลูก อาจารย์ นักการเมือง ให้เป็นไปตามการออกแบบ 
โครงสร้างลังคมน้ันๆ  (กาญจนา แก้วเทพ, 2536 : 10) หรือการเช่ือในเร่ืองความไม่เสมอภาคทาง 
เพศ หรือความเหนือกว่าของเพศชายท่ีลังคมสร้าง (construct ) ข้ึน ล่งผลต่อการปฏิบัติต่อเพศ 
หญิงในฐานะท่ีเป็นเพศท่ีอ่อนแอกว่า เช่น ในลังคมแบบชายเป็นใหญ่ ได้นิยาม ความเป็นผู้หญิง 
ว่า คือเพศท่ีเป็นเมียและแม่ ต้องดูแลรับผิดชอบภายในบ้าน ลังคมไทยสมัยก่อนผู้หญิงจึงถูกปิด 
ก้ันโอกาสทาง การคืกษา ผู้หญิงต้องเรียนเย็บปักลักร้อยอยู่ท่ีบ้าน ขณะที,ผู้ชายได้รับการคืกษา 
จากวัดและมีตำแหน่งทางลังคมท่ีเหนือกว่าเพศหญิง ตังน้ันงานท่ีผู้หญิงทำ (งานบ้าน) จึงเป็นงาน 
ท่ีไม่มี ความหมายและไม่ก่อให้เกิดรายได้ ล่งผลต่อสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงใน
ลังคมไทยในแง่ท่ีว่าผู้หญิงคือเพศท่ีด้อยกว่า และเป็นเพียงนางบำเรอท่ีรองรับอารมณ์ทางเพศของ 
ผู้ชาย แม้ว่าในปัจจุบัน ผู้หญิงจะมีบทบาทในการทำงานนอกบ้านมากข้ึน แต่ก็มักจะถูกตีค่าจาก 
ลังคมว่าเป็นงานท่ีด้อยกว่างานของผู้ชายเสมอ เพราะลังคมได้ขีดเลันแบ่งระหว่างอาชีพของผู้ชาย 
และผู้หญิงไว้อย่างชัดเจน และมีงานอยู่ไม่ก่ีอาชีพท่ีผู้หญิงจะทำได้ เซ่น งานด้านบริการ ความ
สวยความงาม งานเลขานุการ เป็นต้น
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ภาพลักษณ์ของผู้หญิงท่ีสังคมได้ปิดป้ายไว้ให้กับผู้หญิงไทยคือ ต้องเรียบร้อย อ่อนหวาน 
เป็นแม่บ้านแม่เรือน งานท่ีเหมาะกับผู้หญิงจึงเป็นงานประดิดประดอย เย็บปักกักร้อย แม้เม่ือเวลา 
เปล่ียนไปผู้หญิงจะมีความสามารถเท่าเทียมผู้ชายมากข้ึน โดยเฉพาะไนเร่ืองอาชีพ ที,เปิดพ้ืนท่ี 
ให้กับผู้หญิงมากข้ึน ฟน อาชีพทหาร ตำรวจ ทนายความ เป็นต้น แต่ผู้หญิงบางคนท่ีได้รับการ 
ยกย่องและประสบความสำเร็จในอาชีพการงาน ก็ยังมีเป็นส่วนน้อย เน่ืองจากอคติที,ยากจะ 
เปล่ียนแปลง ในอีกทางหน่ึงผู้หญิงก็ยังมีภาระทางบ้านท่ีต้องรับผิดชอบดูแล ผู้หญิงท่ีจะประสบ 
ความสำเร็จทางวิชาชีพจึงมักต้องมีภูมิหลังทางครอบครัวและระดับการคืกษาเป็นเคร่ืองหนุนหลัง 
(กาญจนา แก้วเทพ, 2536 : 194) ดังจะเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ผู้หญิงเก่งยุคใหม่ ที,ต้องพูดถึง 
ความสำเร็จในการทำงานควบคู่ไปกับหน้าท่ีการเล้ียงดูลูก โดยเฉพาะในนิตยสารสตรีที,ต่างผลิต 
ความหมายของ “ผู้หญิงเก่งยุคใหม่” ให้ผู้หญิงได้เลียนแบบ ในคอลัมน์สัมภาษณ์ผู้หญิงเก่งจึง 
สะท้อนแนวคิดของการทำงานพร้อมไปกับบทบาทของคุณแม่คนเก่งท่ีเล้ียงดูลูกได้ดี ทำให้ผู้อ่าน 
เห็นบทบาทท้ังการทำงานนอกบ้าน และทำงานในบ้าน (แม่บ้านแม่เรือน) และการบริโภคสินค้า 
ซ่ึงตอบรับกับค่านิยมของสังคมทุนนิยมท่ีต้องสนใจตนเองก่อนคนอ่ืน ตบท้ายด้วยเคล็ดลับการ 
ดูแลผิวพรรณท่ีทำให้ดูดีอยู่เสมอ

ส่ึอมวลชนจึงเป็นสถาบันหน่ึงในการสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงผ่านภาพตัวแทน 
(representation) และกำหนดแบบอย่าง (model) ให้กับคนในลังคมในการกำหนดว่า “ตนควร 
จะเป็นเช่นไร” และมีความสำคัญในการผลิตภาพลักษณ์หรือสร้างภาพตัวแทนของส่ิงต่าง  ๆเป็น 
ต้นกำเนิดของวัฒนธรรมและค่านิยมต่างๆท้ังยังเป็นแหล่งพลังอำนาจ (Power resource) ในการ 
ควบคุมและถ่ายทอดข่าวสารของลังคม รวมถึงเป็นต้นกำเนิด (source) ของคำนิยามและ 
ภาพลักษณ์ต่าง  ๆ ท้ังยังเป็นผู้กำหนดระบบระเบียบของลังคมท่ีเป็นผู้ซ้ีว่าอะไรคือส่ิงท่ีเป็นปกติ 
ธรรมดาและอะไรท่ีผิดแผกแตกต่างออกไป (McQuail, 1994 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2543 
:43 -44) เช่น การนำเสนอภาพผู้หญิงเก่งท่ีต้องมีบุคลิกดี คล่องแคส่ว และมีสุขภาพดี เหมือน 
โฆษณาเคร่ืองสำอางย่ีห้อหน่ึง หรือการสร้างวาทกรรมเร่ืองความขาว ท่ีเป็นผิวในอุดมคติของ 
ผู้หญิงผ่านโฆษณาครีมทาผิวย่ีห้อต่าง  ๆ ทำให้มีการนิยามความสวยของผู้หญิงว่าจะต้องมีผิวขาว 
ทำให้เกิดผลิตภัณฑ์ไวท์เทนน่ิงมากมาย เพ่ือทำให้ผู้หญิงขาวข้ึน ภายใน 3 สัปดาห์ เป็นต้น

นิตยสารผู้หญิงส่วนใหญ่ จึงมักนำเสนอเร่ืองราวท่ีผู้หญิงสนใจ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ 
แฟช่ัน การแต่งกาย ความงาม การดูแลผิวพรรณ แม้แต่นิตยสารที,มีเป้าหมายสำหรับผู้หญิงทำงาน 
เช่น นิตยสาร working woman ท่ีนำเสนอเน้ือหาไม่แตกต่างจากนิตยสารผู้หญิงท้ัวไป มีการ 
นำเสนอเร่ืองเก่ียวกับการแต่งกาย ทำผม ทำอาหาร มากพอ กัๆบท่ีเสนอเร่ืองอาชีพของผู้หญิง ซ่ึง
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Kato (1993) ได้คืกษาผลกระทบจากนิตยสารผู้หญิงพบว่าผู้หญิงรู้สึกว่าตนเองถูกลดคุณค่าและ 
หมดกำลังใจหลังจากได้เห็นมาตรฐานเก่ียวกับความงามในนิตยสารผู้หญิง ทำให้ความนับถือ 
ตนเองถูกลดทอนลง(กำจร หลุยยะพงคั, 2544 : 312 ) หรือการท่ีนิตยสารผู้หญิงเน้นการ 
นำเสนอเก่ียวกับเร่ืองรูปลักษณ์เช่น แฟช่ันน้ําหอมเคร่ืองสำอาง ซ่ึงเป็นการบอกว่าหน้าท่ีของ 
ผู้หญิงคือการทำให้ตัวเองดูดี และทำให้ผู้อ่ืน (โดยเฉพาะผู้ชาย) พอใจน่ันเอง (กำจร หลุยยะพงคั, 
2544)

ส่ือมวลซนเป็นแหล่งข่าวสารขนาดใหญ่ท่ีสำคัญแห่งหน่ึง (กาญจนา แก้วเทพ, 2543 : 64) 
ท่ีสร้างผลกระทบทางด้านความรู้สึก ทัศนคติ แบบแผนทางวัฒนธรรม และมักจะผูกขาด 
แหล่งข้อมูล จนทำให้ขาดความ “หลากหลายทางความคิด” เพราะส่ือมวลชนมักจะมีทัศนะต่อ 
เร่ืองต่าง ไๆปในทิศทางเดียวกัน (กาญจนา แก้วเทพ, 2543 : 74) และสร้างกระแสในเร่ืองใดเร่ือง 
หน่ึงไม,ว่าจะเป็นโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หรือนิตยสาร ส่ือจึงมีอิทธิพลอย่างมากในการอบรม 
บ่มเพาะ (cultivation) ด้วยการใข้ลัญลักษณ์ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกับอารมณ์ความรู้สึกของผู้รับ 
ด้วยการสร้างลัญลักษณ์ร่วมฃึนมา (collective/master symbols) และลังสมเป็นข้อมูลท่ีมีผลต่อ 
ผู้รับในระยะยาว

เฟมินิสต์หรือนักสตรีนิยม จึงมองว่าอัตลักษณ์เป็นเร่ืองของการเมือง เป็นความสัมพันธ์ 
เชิงอำนาจระหว่างผู้ท่ีเหนือกว่าหรือกลุ่มผู้มีอำนาจหลักของลังคม (dominant group) ในการสร้าง 
หรือผลิตวาทกรรมเพ่ีอนิยามกลุ่มคนท่ีด้อยกว่าในลังคม (subordinate group) โดยการสร้างให้มี 
ลักษณะตรงกันข้ามหรือท่ีเรืยกว่าระบบทวิลักษณ์ (dualism) หรือการแบ่งข้ัวตรงข้าม (binary 
opposition) ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนในลักษณะการแบ่งข้ัวแบบขาวกับดำ ภาพท่ีมอง 
จึงมีแค่สองข้ัวคือถ้าไม่ใช่แบบน้ีก็ ''ต้อง’’ เป็นอีกแบบหน่ึง เช่น ส่ือนำเสนอแต่ภาพของคนท่ี 
ยากจนมากกับเศรษฐีท่ีรวยล้นฟ้าท้ังท่ีในช่องว่างระหว่างชนข้ันยังมีคนท่ีมีระดับรายได้มากน้อย 
แตกต่างกันไป การนำเสนอด้วยการแบ่งข้ัวตรงข้าม (binary opposition ) บ่อยคร้ังเข้าก็อาจทำ 
ให้ละเลยหรือลืมท่ีจะกล่าวถึงคนบางกลุ่มหรือปัญหาบางประเด็น และนำเสนอเพียงภาพภาพ 
เดียวจนทำให้เกิดมายาคติ (myth) ท่ีผิด จนบางคร้ังทำให้กลุ่มคนท่ีอยู่ชายขอบของลังคม 
กลายเป็นคนท่ีไร้อำนาจในการต่อรอง (วิลาสินี พิพิธกุล, 2545) เช่น การใช้ภาษาในการต้ังช่ือเรียก 
ให้แก่วัตถุ ความรู้สึก ผู้คน ปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยการเน้น (highlight ) เฉพาะบางคุณลักษณะ 
ในล่วนท่ีเราเห็นความสำคัญโดยการสร้างคุณค่าผ่านทางวัฒนธรรม เช่น การกำหนดให้ชายหญิง 
มีอัตลักษณ์'ท่ีต่างกันตามความเช่ือท่ีมีมาแต่เดิมของลังคม คนจึงมักมองว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ี 
อ่อนแอ และไม,กล้าตัดสินใจ ตังน้ันจึงไม่สามารถทำงานในระดับผู้บรืหารได้ หรือการมองว่างานท่ี



16

ต้องใช้ความสามารถสูงเป็นงานของผู้ชาย งานของผู้หญิงคืองานท่ีต้องใช้ความละเอียดอ่อน เช่น 
งานเลขานุการ พยาบาล เป็นต้น

อัตลักษณ์จึงเป็นตัวท่ีแบ่งแยกประเภทหรือจำแนกชนช้ันทางสังคม ท่ีใช้หลักของความ 
เหมือนกัน (sameness) และความเป็นอ่ืน (other) เพ่ือสร้างสำนึกให้แก่แต่ละบุคคลว่าเขาเป็น 
ส่วนหน่ึงของกลุ่มหรือชุมชนท่ีมืลักษณะร้วมกันบางอย่าง เช่น มีลักษณะทางกายภาพเหมือนกันมื 
ประวัติศาสตร์หรือความทรงจำร่วมกันหรือเป้าหมายเดียวกัน (ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล1 
2545 : 202)

กฎของความแตกต่าง ส่งผลต่อการวางท่าทีของลังคมหรือของปัจเจกบุคคล ต่อความเป็น 
อ่ืน (the others) ซ่ึงมืท้ังบวกและลบ ทำให้เกิดการกำหนดพ้ืนท่ี (space) ในลังคม เกิดการยกย่อง 
เชิดซูอัตลักษณ์บางกลุ่มและกดทับอัตลักษณ์บางกลุ่ม ความสัมพันธ์เชิงอำนาจท่ีกำหนด 
วาทกรรมการสร้างอัตลักษณ์น้ีเองที,มืผลต่อการแสดงออกในมิติของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และการก่อร่างของอัตลักษณ์ส่วนบุคคลด้วย เพราะนำไปส่การเก็บกด รับเช้า หรือปฏิเสธ 
ความแตกต่างของอัตลักษณ์ท่ีตนเองเป็นอ่ืนจากมาตรฐานของอัตลักษณ์หลักในลังคม

1.3 กระบวนการสร้างความหมายของอัตล้’กษณ์

กระบวนการในการสร้างความหมายท่ีส่ือมวลซนส่ือความหมายผ่านไปยังคนกลุ่มต่าง  ๆ
ในลังคม ในลักษณะของภาพตัวแทน (representation) ที,ส่ือได้เลือกหยิบข้ึนมานำเสนอและนำมา 
ประกอบสร้างเป็นภาพความจริง โดยอาลัยหลายช้ินส่วนมาประกอบกัน กลายเป็นอัตลักษณ์1ท่ีมื 
ความหลากหลายและล่ืนไหล (multiplex identity) โดยมีภาษาเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ ซ่ึงบางคร้ังอัตลักษณ์ท่ีประกอบข้ึนเป็นตัวตน (self) ก็อาจจะขัดแย้ง 
กันเอง ข้ึนอยู่กับเราจะเลือกแสดงอัตลักษณ์ใด ตังน้ันอัตลักษณ์จึงไม่ได้ข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ 
ทางลังคมอย่างเดียวแต่ข้ึนอยู่กับตัวเราหรือผู้กระทำ (subject) ด้วย

ในแต่ละวัฒนธรรมจึงมืการสร้างภาพตัวแทนในความหมายท่ีแตกต่างกันไปตาม 
บรรทัดฐาน(norm) และค่านิยมของลังคมน้ันๆ  รวมถึงระบบความคิดความเซ่ึอ ท่ีต่างกันตามแต่ละ 
ลังคมซ่ึงมืความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้คนในลังคม
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เน่ืองจากวัฒนธรรมเป็นผลผลิตของสังคม เป็นวิถีชีวิตและเป็นภาพความหมายท่ีได้มา 
จากการอบรมขัดเกลาผ่านสถาบันต่าง  ๆ ในสายวัฒนธรรมสืกษ'า จึงได้อธิบายกระบวนการ 
เกิดอัตลักษณ์ว่าเป็นวงจรทางวัฒนธรรม (circuit of culture ) ดังที Woodward ได้นำวงจรทาง 
วัฒนธรรม (circuit of culture ) ของ Hall มาอธิบายกระบวนการก่อเกิดอัตลักษณ์ โดยมองว่า 
กระบวนการสร้างความหมายของอัตลักษณ์เป็นการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม โดยผ่านกระบวนการ 
สร้างความหมายผ่านบริบททางวัฒนธรรมและลังคม ท่ีสร้างความหมายผ่านระบบสัญลักษณ์ 
อันได้แก่ ภาษา ชุดของวาทกรรม และภาพตัวแทน (representation) ในวัฒนธรรมหน่ึงๆ

การใช้ระบบสัญลักษณ์แสดงอัตลักษณ์จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีแสดงถึงตัวหมาย (signifier) 
ของความแตกต่าง (difference) โดยเฉพาะในด้านของส่ิอมวลซนท่ีมักจะใช้ ความแตกต่างมาเป็น 
จุดขายของสินค้า

ในลังคมโลกาภิวัตน์ส่ือมวลชนจึงมีผลต่อการเรียนรู้วัฒนธรรมของคนแต่ละวัฒนธรรม 
โดยการเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดข้อมูลและข่าวสาร ท้ังภาพและเสียงส่แต่ละบุคคลและชุมชน 
ส่ือมวลชนจึงเป็นตัวเลือกจัดข้อมูลมาบอกกับประชาชนเป็น gatekeeping ในการเลือกภาพมา 
นำเสนอและสร้างอัตลักษณ์ใหม่ให้มีความสัมพันธ์กับตัวตนของบุคคลน้ัน  ๆเช่น อัตลักษณ์ของ 
แม่ที'ดี ต้องดูแลลูกและหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูก

ภาพตัวแทน (representation) จึงเป็นการให้ความหมาย (meaning) ผ่านระบบ 
สัญลักษณ์ท่ีผลิตอัตลักษณ์ข้ึน ให้มีความหลากหลาย ให้แต่ละคนได้เลือกให้เหมาะกับตำแหน่ง 
ของตัวเอง (position) เป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมท่ีสร้างอัตลักษณ์ทางลังคมและอัตลักษณ์ 
ของปัจเจก เซ่น ลัญญะในโฆษณาที,สร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่ง (capable woman) ท่ีต้องใส่สูท 
เพ่ือสร้างความภูมิฐาน เป็นต้น หรืองานโฆษณาในนิตยสารของผู้หญิงทำงานยุคใหม่ ท่ีสร้าง 
ภาพของผู้หญิงสวยและเก่ง มักจะเป็นภาพท่ีออกแบบมาอย่างดี โดยมี presenter เป็นผู้หญิงสวย 
พันสมัยเป็นหลัก ผลิตภัณฑ์ท่ีนิยมโฆษณามักจะเป็น เคร่ืองปรุงโฉมสาวพันสมัยให้งดงาม มี 
รสนิยม เช่น เคร่ืองสำอาง รองเท้า เส้ือผ้า เป็นต้น

การเผยแพร่อุดมการณ์ท่ีส่ือสร้างข้ึน เป็นการเลือกแสดงตัวตนของบางซนช้ันในลังคม 
ด้วยการสร้างรูปแบบผู้หญิงให้เป็นพิมพ์เดียวกัน เช่นการนำเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงยุคใหม่ 
ท่ีต้องใส่ใจสุขภาพ มีความรอบรู้ พันสมัย ผู้หญิงเก่ง ต้องใส่เส้ือผ้าท่ีดูทะมัดทะแมง คล่องตัว
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ในการทำงาน เช่น ชุดสูทกางเกง และต้องดูแลผิวพรรณให้มีบุคลิกท่ีดูดีอยู่เสมอ จนกลายเป็น 
อุดมการณ์ของผู้หญิงเก่งท่ีผู้หญิงทุกคนอยากเป็น

ภาพเหล่าน้ีเป็นผลของการผลิตหรือหล่อหลอมความคิดชุดหน่ึงผ่านล่ือ เพ่ือนำไปใช้ 
วิเคราะห์จัดการกับส่ิง หๆน่ึงด้วยเคร่ืองมีอท่ีเรียกว่า วาทกรรม (discourse) ซ่ีงเป็นล่ืงท่ีหล่อหลอม 
ความรู้ และยังเก่ียวช้องกับอำนาจ หรือภาคปฏิบัติของวาทกรรม (discursive practices) 
(ปนัดดา บุณยสาระนัย, 2545 : 2) วาทกรรมจึงเป็นส่ิงท่ีสร้างป้ายหรือฉลากในการจัดประ๓ ท 
ต่างๆ  เพ่ือให้ความคิด ความเช่ือหรือทัศนคติในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ของคนในองค์กรหรือสถาบันเป็น 
ตัวตนข้ึนมา และล่งผลต่อการสร้างหรือกำหนดอุดมการณ์ของคนในประเทศ เช่น กระบวนการ 
สร้างภาพตัวแทนเพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ของผู้หญิงด้วยการให้คำนิยามผู้หญิงยุคใหม่ว่าหมายถึง 
ผู้หญิงท่ีมีการสืกษา มีความสามารถในการทำงาน(อวยพร พานิซ,2541 : 275) การมองว่า 
ผู้หญิงเป็นสัตว์โลกแสนสวย แต่ไร้สมอง และเม่ือพูดถึงผู้หญิงมักจะเน้นท่ีความสวยงามมากกว่า 
ความสามารถ เช่น การใช้เรือนร่างของผู้หญิงเป็นจุดขาย เช่น ถ่ายปฏิทินปีใหม่ หรือการสะท้อน 
ภาพการใช้ชีวิตของลังคมช้ันสูงตามหน้านิตยสาร เช่น การเปีดตัวเคร่ืองสำอางย่ีห้อใหม่ งานฉลอง 
ของห้างร้านต่าง  ๆ ท่ีเป็นภาพของความหรูหราสวยงามของบรรดาซนช้ันสูง ช่ืงมีผลต่อการ 
เลียนแบบของคนอ่านในระดับอ่ืนๆ  เช่นกัน

เน่ืองจากว่าการก่อเกิดอัตลักษณ์ต้องผ่านกลไกการสร้างความหมายท่ีมีความซับช้อน 
ด้วยการสร้างความหมายผ่านภาพตัวแทน ระบบลัญลักษณ์ การให้ความหมายผ่านวาทกรรม 
ชุดหน่ึงๆ  โดยอัตลักษณ์ท่ีถูกสร้างข้ึนจะมีความแตกต่างไปตามบริบททางลังคม วัฒนธรรม และ 
ตำแหน่งของผู้กระทำหรือผู้ให้นิยาม/ความหมาย

อำนาจของวาทกรรมท่ีส่ิอสร้างข้ึนจึงล่งผลต่อความคิด ความเช่ือ และทัศนคติของคนใน 
ลังคม บางคร้ังจึงทำให้กลายเป็นความเช่ือผิดๆ  หรือมายาคติ (myth) ในลังคมได้

1.4 ลื่อกับการสร้างอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่ง

ภาพตัวแทนอาจจะไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริงของคนในลังคมน้ัน  ๆแต่อาจจะถูกสร้างข้ึนโดย 
การจำกัดหรือให้อำนาจแต่ละคนว่าควรจะเป็นอย่างไรในลังคม เป็นการเลือกให้คำนิยามโดยผ่าน 
มุมมองของส่ือมวลชน ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีมีอำนาจในการทำหน้าท่ีกรองข่าวสาร (gatekeeping) 
เพ่ือให้ภาพตัวแทนบางประ๓ ทเท่าน้ันท่ีผ่านลอดไปได้ และก่อให้เกิดภาพเหมารวม (stereotype)
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แก่คนกลุ่มน้ัน กลายเป็นการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเพ่ือตอกย้ําอุดมการณ์หลักหรือความเช่ือท่ีมี 
อยู่เดิมในลังคม

การผลิตวาทกรรมซ่ึงเป็นชุดของความรู้ หรือแบบแผน ข้อปฏิบัติทางลังคม เป็นการ 
ลัดตำแหน่งของคนกลุ่มต่าง  ๆในระบบความลัมพันธ์ทางลังคม ซ่ึงบุคคลจะถูกทำให้กลายเป็น 
“subject” แบบต่างๆ  ซ่ึง subject ในท่ีน้ีก็คือ ลัตลักษณ์ของบุคคลที,เปล่ียนไปตามรูปแบบใน 
ความลัมพันธ์ท่ีบุคคลน้ันมีปฏิลัมพันธ์ด้วย การท่ีบุคคลจะมีอัตลักษณ์แบบใดจึงข้ึนอยู่กับว่าใน 
สถานการณ์น้ันๆ  ความลัมพันธ์เป็นอย่างไร เช่น เป็นพ่อแม่ลูก หรือเป็นนายจ้างกับลูกจ้าง เม่ืออยู่ 
ท่ีทำงานอาจจะเป็นผู้พิพากษาท่ีเคร่งครัดกฎระเบียบกับลูกน้อง พอกลับถึงบ้านก็เป็นแม่ท่ีใจดี 
ของลูก  ๆ เป็นต้น ดังน้ันในบุคคลคนหน่ึงจึงมีอัตลักษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามระดับของ 
ความสัมพันธ์และสถานการณ์ในขณะน้ัน

โดย Althusser นักทฤษฎีสายมาร์กซิสต์แนวโครงสร้างนิยม (Structuralist Marxism) 
เรียกกระบวนการทางลังคมจิตวิทยา (socio-psychological process) ทีทำให้บุคคลกลายเป็น 
subject โดยผ่านปฏิบัติการทางลังคมแบบต่าง  ๆว่า “interpellation” (กาญจนา แก้วเทพ, 2544 : 
274) เป็นการท่ีคนเราจะถูกสร้าง “ตัวตน” (subject) ข้ึนมาจากการถูก “เรียก" (interpellation) 
จากสถาบันในลังคม เช่น ผู้หญิงท่ีดูแลลูกอย่างทะนุถนอมและใส่ใจครอบครัวก็จะถูกเรียกว่า 
“คุณแม่คนดีท่ีหน่ึงเลย” หรือถ้าผู้หญิงท่ีคลอดลูกแล้วเอาลูกไปท้ิงก็จะถูกเรียกว่า “แม่ใจยักษ์” เป็น 
ต้น โดยมีเน้ือท่ีในล่ีอมวลซนเป็นเวทีแห่งการต่อล้และช่วงชิงการเรียกและการสถาปนาตัวตนของ 
บุคคลอยู่ตลอดเวลา หรือในโฆษณาต่างๆท่ีได้สร้างภาพคนกลุ่มใหม่ข้ึนมาในลังคม ด้วยการ 
สร้างลักษณะของสินค้าให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกันไปตามรูปแบบ 
การใช้ชีวิตหรือ “ไลฟ้สไตล์” (Lifestyle) ท่ีแตกต่างกันไปตามความสนใจและรสนิยมของแต่ละคน 
เพ่ือให้ผู้บริโภคเลือกว่าตนเองมีบุคลิกสอดคล้องกับภาพของโฆษณาสินค้าประ๓ ทไหน เช่น กลุ่ม 
วัยรุ่นท่ีคล่ังไคล้เทคโนโลยี กลุ่มผู้หญิงทำงาน กลุ่มแม่บ้าน เป็นต้น

ภาพของคนกลุ่มต่างๆ  ท่ีถูกนำเสนอ เป็นการสร้างให้บุคคลเกิดความรู้สึกว่า “แตกต่าง” 
จากคนอ่ืนๆ  ท้ังท่ีจริงแล้วเป็นสินค้าแบบเดียวกันเพียงแต่เจาะเป้าหมายคนละกลุ่ม คนในลังคมจึง 
พอใจท่ีได้เลือก “สินค้า” ท่ีทำให้ตนแตกต่างจากคนอ่ืน  ๆ เช่น ถ้าเป็นคนรักดนตรีต้องเลือกด่ืม 
เป็ปซ่ี ถ้าอยากจะซ่าไม่เหมือนใครต้องด่ืมแพ่นต้า เป็นต้น โดยเลือกส่ิงท่ีคิดว่ามีความสอดคล้อง 
และเหมาะสมกับตัวตนท่ีมีอยู่มากท่ีสุด
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การนำเสนอผ่านส่ือต่าง  ๆท้ังโทรทัศน์วิทยุ และนิตยสาร ต่างมีส่วนในการสร้างนิยาม 
ความเป็นตัวตน ให้กับปัจเจก ซ่ึงจะปรับเปล่ียนไปตามบริบทลังคม เช่น ตัวตนของผู้หญิงยุคใหม่ 
ท่ีสะท้อนถึงความต้องการหรือความคาดหวังของคนในลังคมต่อบทบาทใหม่ของผู้หญิงโดยมีเร่ือง 
ของเศรษฐกิจ ลังคม และวัฒนธรรม เช้ามาเก่ียวช้องด้วย ภาพผู้หญิงยุคใหม่จึงเป็นภาพผู้หญิงเก่ง 
(capable woman) ท่ีถูกส่ือนำเสนอโดยอิงกระแสตะวันตก และมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไป 
ตามสภาพลังคมแต่ละยุค ในยุคปัจจุบันซ่ึงเป็นยุคของทุนนิยม ท่ีเน้นการบริโภค ภาพของผู้หญิง 
เก่ง อาจถูกโยงเช้ากับการขายสินค้า หรือนำไปใช้เป็นจุดขาย ฟน เส้ือทำงานซ่ึงเป็น collection 
ของ working woman บัตรเครดิต เครืองสำอาง เป็นต้น

แนวคิดนี้นำมาใช้คิกษารื่อง อัตลักษณ์ (identity ) และภาพตัวแทน ในแง่บทบาทของสื่อ

ในการเลือกที่จะนำเสนออัตลักษณ์บางส่วนเสียว ที่เรียกว่า “ภาพตัวแทน” ของผู้หญิงเก่งและ

กระบวนการสร้างตัวตนที่ทำให้ผู้หญิงในลังคมยอมรับและเลือกที่จะมีอัตลักษณ์แบบผู้หญิงเก่ง

นักทฤษฏีหลังสมัยใหม่ (postmodernism) มองว่า อัตลักษณ์เป็นช้ินส่วนหลาย  ๆช้ินท่ีถูก 
ประกอบรวมกันข้ึนมา (Barger, 1999 อ้างถึงใน วิลาสินี พิพิธกุล, 2545 : 3 ) เป็นการเช่ือมต่อ 
ของช้ินส่วนต่าง  ๆภายใต้บริบทเฉพาะ และไม่มีภาพตายตัวท่ีแน่ชัด จึงไม่สามารถมองได้ด้วย 
โครงสร้างลังคมเพียงอย่างเดียว ต้องดูที,ตัวผู้กระทำด้วย คนเราจึงสามารถสร้างอัตลักษณ์ได้ 
หลากหลายในสถานการณ์ต่าง  ๆ ข้ึนอยู่กับว่าเราจะเลือกแสดงอัตลักษณ์เดออกมา

อัตลักษณ์จึงเปรียบเสมือนภาพตัวแทนของเราท่ีคนอ่ืนมองเห็น และแต่ละคนจะมี 
อัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์ สภาพแวดล้อม กระบวนการเรียนรู้ และลังคม 
ท่ีได้สร้างกรอบเป็นแนวทางหรือบรรทัดฐานให้คนในลังคมยอมรับร่วมกัน โดยป้ายท่ีลังคมสร้างให้ 
บุคคลย่อมส่งผลต่อพ้ืนท่ีในลังคมและกิจกรรมของบุคคลน้ัน  ๆเช่น การเป็นผู้หญิงเก่ง (working 
woman) ก็จะได้รับการยอมรับในความสามารถและเป็นการยกย่องสถานภาพเพ่ือลบภาพความ 
ไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิงออกได้ระตับหน่ึง

อัตลักษณ์จึงเป็นส่ืงท่ีมีความสำคัญมากในระบบทุนนิยมและการบริโภคท่ีคนในลังคมมอง 
คุณค่าทางลัญญะเป็นส่วนใหญ่ คนจึงจำเป็นต้องแสวงหาอัตลักษณ์ของตนเพ่ือหาพ้ืนท่ีในลังคม 
เน่ืองจากอัตลักษณ์จะเป็นส่ิงท่ีสะท้อนความเป็นตัวตนของบุคคลคนน้ันออกมา อัตลักษณ์จึง
เป็นกรอบแนวคิดท่ีสำคัญในการอธิบายการเปล่ียนแปลงของลังคมและวัฒนธรรม เพ่ือทำความ 
เข้าใจลังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเปล่ียนแปลงทางการเมือง เน่ืองจากอัตลักษณ์จะ
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เป็นส่ิงท่ีแสดงความสัมพันธ์ของเรากับสังคมท่ีเราอาตัยอยู่ อัตสักษณ์ทำให้เรารู้ว่าเราเป็นใคร 
และมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนอย่างไร ในโลกท่ีเราอาตัยอยู่ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมรวมถึง 
สถานภาพของบุคคลจะ เป็นเคร่ืองแสดงความแตกต่างระหว่างคนทีมความเหมือนกันและต่างกัน 
กับเรา

การนำแนวคิดเร่ืองสัตลักษณ์มาคืกษาจะทำให้เราเข้าใจภาพท่ีส่ือสร้างข้ึนมาว่าภาพท่ี 
สร้างน้ันส่งผลต่อการประกอบสร้างตัวตนของผู้หญิงในสังคม และส่ือได้มีกระบวนการในการ 
ประกอบสร้างภาพของผู้หญิงเก่งในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทยอย่างไร

บางคร้ังภาพท่ีนำเสนอผ่านส่ือมวลชนเป็นเพียงการเลือกหยิบเพียงบางส่วนเส้ียวมา 
อธิบายจึงอาจเป็นการสร้างภาพท่ีผิดให้กับคนในสังคมจนอาจกลายเป็นการปักป้ายให้กับคนกลุ่ม 
น้ันๆ  จนละเลยคนในสังคมกลุ่มอ่ืน  ๆกลายเป็นมายาคติท่ีผิดและทำให้คนรับรู้ว่าน้ันคือความจริง 
และกลายเป็นอุดมการณ์หลักของสังคม เพราะอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละคนจะทำให้มอง 
ตัวตนของคนอ่ืนผิดเพ้ียนไป ส่งผลต่อการวางท่าทีของสังคมหรือของปัจเจกบุคคล ต่อความเป็น 
อ่ืน (the others) ซ่ึงมีท้ังบวกและลบ ทำให้เกิดการกำหนดพ้ืนท่ี (space) ในสังคม เกิดการยกย่อง 
เชิดชูสัตลักษณ์บางกลุ่มและกดทับสัตลักษณ์บางกลุ่มนำไปส่การเก็บกด รับเข้าหรือปฏิเสธความ 
แตกต่างของสัตลักษณ์ท่ีตนเองเป็นอ่ืนจากมาตรฐานของสัตลักษณ์หลักในสังคม

โดยเฉพาะส่ือมวลชนท่ีเป็นสถาบันหน่ึงในการผลิตความหมายทางวัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็น 
วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมการกิน รวมไปถึงทัศนคติและความเช่ือของผู้คนในสังคม ด้วย 
การสร้างความหมายหรือผลิตวาทกรรมชุดใหม่อยู่ตลอดเวลา ผ่านกระบวนการกรองข่าวสาร 
gatekeeping ที,ส่ือเลือกนำเสนอภาพตัวแทนบางประ๓ ทเท่าน้ัน เช่น เม่ือสภาพสังคมเปล่ียนไป 
ผู้หญิงจึงต้องก้าวออกมาทำงานนอกบ้านมากข้ึน สังคมจึงมีการผลิตวาทกรรมชุดใหม่ โดยสร้าง 
ภาพตัวแทนของผู้หญิงท่ีทำงานนอกบ้าน ผ่านภาพของผู้หญิงเก่ง working woman ในสังคม 
บริโภค ท่ีส่ือสร้างสัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มข้ึนมาเพ่ือขายสินค้าและสร้างวัฒนธรรมในการบริโภค 
ร่วมกันด้วยการสร้างความแตกต่างให้กับผู้บริโภค ผ่านทางโฆษณาทางนิตยสาร หนังสือพิมพ์ 
หรือส่ืออ่ืนๆ  สัตลักษณ์จึงถูกนำมาใช้เพ่ือสร้างเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล และในขณะเดียวกันก็ 
สร้างความรู้สึกร่วมทางชนช้ันด้วย เพ่ือแสดงความเป็น “ตัวตน (self)" ของบุคคลคนหน่ึง เช่น 
ภาพของผู้หญิงเก่ง ท่ีมีแบบอย่างมาจากชนช้ันสูงหรือชนช้ันกลาง ต้องมาจากตระกูลดีและจบ 
การคืกษาจากเมืองนอก เป็นผู้หญิงท่ีมีบุคลิกเป็นผู้นำ ทันสมัย และคล่องแคล,ว เป็นต้น
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ภาพของผู้หญิงเก่งท่ีส่ือนิตยสารสร้างข้ึนจึงเหมือนกับการแบ่งแยกประเภทของผู้หญิงใน 
สังคม ทำให้เกิดความเหล่ือมล้ําของคนในสังคม และเท่ากับเป็นการสร้างภาพเหมารวม 
(stereotype) ว่าผู้หญิงเก่งจะต้องมีลักษณะเฉพาะภาพท่ีนำเสนอเท่าน้ัน จึงเท่ากับเป็นการกีดกัน 
ผู้หญิงบางกลุ่มออกจากพ้ืนท่ีในส่ือ เช่น ผู้หญิงท่ีใช้แรงงาน แม่บ้าน หรือกรรมกร ซ่ึงต่างก็ต้อง 
ทำงานเพ่ือแบ่งเบาภาระครอบครัวเช่นกัน หรือว่าผู้หญิงทุกคนจะต้องสร้างอัตลักษณ์ของตัวเอง 
ให้เป็น working woman ด้วยการใช้ชีวิตอย่างฟ้งเฟ้อและบริโภคส่ืงท่ีฟ่มเทีเอยจึงจะมีพ้ืนท่ีอยู่ได้ 
ในสังคม

อัดลักษณ์จึงผ่านกระบวนการประกอบสร้างจากปัจจัยหลายอย่างโดยเฉพาะการ 
หล่อหลอมจากส่ือมวลชน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการสร้างตัวตนของผู้หญิงในสังคมโดยเฉพาะในบริบท 
ทางวัฒนธรรมท่ีเน้นการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของวัตถุมากกว่าประโยชน์เชิงใช้สอย ภาพ 
ตัวแทนของผู้หญิงท่ีส่ือสร้างข้ึนจึงน่าจะมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างไปจากช่วงอ่ืน  ๆ โดยเฉพาะ 
ในช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545 ท่ีประเทศไทยกำลังประสบกับปัญหาเศรษฐกิจ จึงน่าสนใจว่าส่ือ 
นิตยสารได้สร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งอย่างไร และมีรูปแบบอย่างไรเพ่ือให้เราเช้าใจ 
กระบวนการทำงานของส่ือมวลซนท่ีมีความสัมพันธ์กับบริบททางลังคมวัฒนธรรมมากข้ึน

2. แ น ว คิดเ ร ื่อ ง ภ า พ ต ้ว แ ท น  (representation)

Stuart Hall ได้กล่าวไวิใน Representation:Cultural Representation and Signifying 
Practices, 1997) ว่า ภาพตัวแทน เป็นผลผลิตแห่งความหมายของภาพในใจเรา เป็น 
ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด สัญลักษณ์และภาษา ท่ีเป็นตัวถ่ายทอดความหมายของส่ิงต่าง  ๆใน 
โลกแห่งความเป็นจริง ท้ังส่ิงของ ผู้คน เหตุการณ์และความคิดท่ีเป็นนามธรรม

Richard Dyer ได้อธิบายความหมายของภาพตัวแทน ว่าเป็นล่วนประกอบสำคัญของ 
ภาษาในส่ือท่ีมีระเบียบแบบแผน เพ่ือใซในการนำเสนอภาพของโลกล่ผู้รับสาร เป็นเคร่ืองแสดงถึง 
ภาพของลักษณะหรือเสนอภาพของกลุ่มคนในสังคมแบบภาพสรุปเหมารวม (stereotype)

ว ิล าส ิน ี พ ิพ ิธก ุล (2545) กล ่าวว ่า ภาพต ัวแทน (R epresen ta tion) คือ ผลผล ิตของ

ความหมายในกระบวนการค ิด ความเชื่อ ความรู้ส ึก อ ุดมการณ ์ของเราผ ่านการส ื่อสาร โดยเป็น

การเช ื่อมโยงความค ิดเช ้าก ับโลกแห ่งความเป ็นจร ิงหร ือโลกแห ่งจ ินตนาการ การร่วมวัฒนธรรม
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เดียวกันทำให้เรารับรู้ความหมายจากภาพตัวแทนเหมือนกัน นอกจากนันการทีภาพตัวแทนมื 
ความหมาย ก็เพราะมีความสอดคล้องกับบรรทัดฐานและคุณค่าท่ีคงอยู่แล้วในวัฒนธรรมนัน

ภาพตัวแทนจึงเป็นการสร้างความหมายให้กับสิงต่างๆ  ส่ิงสำคัญในการสร้างภาพตัวแทน 
คือ การสร้างจินตภาพ (imagination) ท่ีไม่จำเป็นต้องสอดคล้องกับความเป็นจริงจนกลายเป็น 
แบบฉบับ กระบวนการให้ความหมายของภาพตัวแทน (Representation) จะเป็น ความล้มพันธ์ 
ระหว่างส่ิงต่างๆ  (thing) กับแนวคิด (concept) และสัญลักษณ์ (sign) ซ่ึงถือเป็นหัวใจหลักของ 
การให้ความหมายในภาษา และมีรหัส (code) เป็นตัวกำกับควบคุมความหมาย

ภาพตัวแทนเป็นกระบวนการสร้างความหมายของความคิดในจิตใจเราผ่านทางภาษา 
เป็นการสร้างตัวตนให้กับพฤติกรรม คุณค่า ของผู้หญิง ผู้ชาย ซนช้ัน สีผิว เป็นกรอบแห่ง 
ความหมายท่ีให้อ้างอิงโดยถูกกำหนดจากเง่ือนไขของค่านิยม ทัศนคติ และความเช่ือ ของ 
วัฒนธรรมและลังคมซ่ึงมิใช่ภาพตายตัวและอาจเปล่ียนแปลงได้ เม่ือความเช่ือ ค่านิยมของลังคม 
และวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป โดยภาพตัวแทนจะถูกจำกัดขอบเขตไว้ด้วยวัฒนธรรมของลังคม 
น้ัน เน่ืองจากแต่ละวัฒนธรรมจะมี รหัสทางวัฒนธรรม (cultural code) ร่วมกัน ทำให้คนใน 
วัฒนธรรมเดียวกัน มักจะมีความคิดและความรู้สึก การดีความภาพตัวแทนไม่แตกต่างกันมากนัก 
เป็นระบบแห่งภาพตัวแทน (system of representation) ท่ีอารมณ์ แนวคิด และภาพในใจจะถูก 
แสดงเป็นภาพตัวแทนออกมา (Nick Lacey,1998 : 131 อ้างถึงใน เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ์, 2544 : 
28)

เน่ืองจากวิธีการให้ภาษาของคนในแต่ละลังคม ในแต่ละยุคสมัย จะเป็นตัวกำหนดวิธีการ 
มองโลก (สร้างความเป็นจริงล้อมรอบตัวบุคคลน้ัน) ของคนเหล่าน้ัน (กาญจนา แก้วเทพ 1 2544) 
การคืกษาอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งในนิตยสารจึงทำให้มองเห็นกระบวนการสร้างความหมายให้กับ 
ผู้หญิงเก่ง ผ่านการนิยามว่า ใครคือผู้หญิงเก่ง และให้ภาษาสร้าง “ ความเป็นจริงเก่ียวกับผู้หญิง 
เก่ง” โดยผ่านภาพตัวแทนอย่างไรบ้าง โดยมีรหัสเป็นตัวกำหนดความล้มพันธ์ระหว่างลัญญะ 
ต่างๆ  เป็นกรอบในการจัดวางโครงสร้างทางลังคมของความหมาย (Frame of certainty) ว่าเรา 
จะเอาลัญญะต่าง  ๆมาสัมพันธ์กันอย่างไร ซ่ึงจะทำหน้าท่ีในการรับรู้และตีความลัญญะต่าง  ๆ
โดยมีบริบททางลังคมในช่วงเวลาหน่ึงเป็นตัวกำหนดรหัสว่าลำดับช้ันของความหมายตังกล่าวจะ 
เรียงตัวกันอย่างไร (B.Bernstein, 1973 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2542) และคนในแต่ละกลุ่ม 
จะมีพจนานุกรม (รหัส) ประจำกลุ่มตนเอง ท่ีแตกต่างกันออกไป ข้ึนอยู่กับกรอบอ้างอิง 
(Reference) ท่ีนำมาสร้างรหัสต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่หลายประเภท อาทิเช่น ส่ิงของเคร่ืองให้ (product
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code) เซ่น เส้ือผ้า รองเท้า วัฒนธรรมประเพณีต่าง  ๆ(cultural code) ความสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคล (social code) เซ่น การแสดงความรักระหว่างแม่กับลูก และรหัสเก่ียวกับตัวบุคคล 
(personal code) ท่ีจะบ่งบอกความหมายท่ีแตกต่างกัน ในแต่ละสังคม เซ่น ผู้หญิงท่ีทำงานเป็น 
ผู้บริหารในระดับสูงหรือระตับผู้นำ ในสังคมไทยและสังคมอเมริกาจะมีความหมายท่ีแตกต่างกัน 
เน่ืองจากว่าในสังคมไทยยังไม่เปิดโอกาสให้กับผู้หญิงเท่าท่ีควร ตังน้ันผู้หญิงท่ีสามารถเข้ามา 
ทำงานในระดับผู้นำได้จึงต้องฝ่าฟันอุปสรรคในหลายๆ  ด้าน

ภาพตัวแทนจึงไม่ใช่เพียงภาพท่ีสะท้อนส่ิงท่ีมีอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงเท่าน้ัน แต่ยัง 
เป็นการตอกย้ําอุดมการณ์และความเช่ือเดิมในสังคม ด้วยการเลือกนำเสนอตัวตนในรูปของภาพ 
ตัวแทนท่ีนำเสนอเพียงบางส่วน ภาพตัวแทนจึงไม่ใช่ความจริง (reality) แต่เป็นการประกอบสร้าง 
(construction) จากความจริงเพียงบางส่วนเท่าน้ัน เป็นผลผลิตทางสังคมหรือเป็นส่ิงท่ีสังคมสร้าง 
ข้ึน (Social Construction) เซ่น การเรียนรู้ความหมายและแตกต่างระหว่างผู้ชายและผู้หญิงท่ี 
Mead (1935) กล่าวว่า ความเป็นชาย (Masculinity) หรือความเป็นหญิง (Femininity)ไม่มี 
สักษณะของจิตวิทยาหรืออารมณ์ท่ีเป็นสากลมาแต่กำเนิด หากแต่ส่ิงเหล่าน้ีจะเปล่ียนไปข้ึนอยู่กับ 
แต่ละวัฒนธรรมมากกว่า ตังน้ัน จึงข้ึนอยู่กับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในแต่ละวัฒนธรรมท่ี 
ก่อให้เกิดการสร้างภาพตัวแทนข้ึนในสังคมน้ัน

แนวคิดทางวัฒนธรรม มองว่าสังคมและวัฒนธรรมมีส่วนสำคัญท่ีหล่อหลอมและขัดเกลา 
การสร้างภาพตัวแทนของบุคคล เพ่ีอเป็นภาพตัวแทนให้กับสมาชิกใหม่ในสังคม ตังน้ันภาพ 
ตัวแทนหญิงและชายจึงเป็นภาพตัวแทนท่ีเป็นไปตามท่ีสังคมคาดหวังว่า “ควรจะเป็น” มากกว่า 
ภาพตัวแทนท่ีมาจากหญิงชายเอง (เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ์, 2544 : 31) จึงน่าสนใจว่าภาพ 
ตัวแทนของผู้หญิงเก่งท่ีนิตยสารสร้างข้ึนเพ่ีอเป็นแบบ (model) ให้กับคนในสังคมโดยมีปัจจัย 
ทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นตัวสำคัญของการสร้างภาพตัวแทนน้ัน มีลักษณะอย่างไร

การสร้างภาพตัวแทนส่ิงสำคัญคือ การสร้างจินตภาพ (imagination) ท่ีไม่จำเป็นต้อง 
สอดคล้องกับความจริง (ปนัดดา บุณยสาระนัย, 2545 : 11)โดยเฉพาะส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพลต่อ 
คนค่อนข้างมาก เช่น กระบวนการสร้างภาพตัวแทนเพ่ีอสะท้อนถึงการให้คำนิยามภาพลักษณ์ 
“ความสกปรกแต่ล้าหลัง” ท่ีเสนอว่าคนไทยมี “ภาพตัวแทน” เก่ียวกับซาวเขาอย่างไรบ้าง เซ่น 
การไม่อาบน้ํา พูดไทยไม่ขัด น่ารังเกียจ โดยไม่สนใจความเป็นจริงทางประวัติศาสตรัหรือสังคม 
และกลายเป็นตราประทับชาวเขาในสังคมไทย ซ่ึงเป็นผลจากการลังสมทัศนคติ ความคิด
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ความเชื่อ ผ่านพิธีกรรม ตำนาน และเรื่องเล่า กลายเป ็นภาพลักษณ ์ของชาวเขา ที่เป ็นภาพตายตัว

หยุดนิ่งขัดกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางลังคมและวัฒนธรรม

ภาพตัวแทนจึงเป็นการแสดง “อัตลักษณ์” ของคนกลุ่มต่างๆ  ด้วยเซ่นกัน ท้ังยังเป็นเร่ือง 
ของอำนาจในการนิยามคนกลุ่มต่างๆ  เพราะเม่ือคนในลังคมรับรู้ความหมายในแง่ลบ ก็จะรับภาพ 
น้ันไว้ในใจและเช่ือในท่ีสุดว่าภาพตัวแทนกับตัวจริงน้ันเป็นล่ีงเดียวกัน แง่คิดน้ีช้ี'ให้เห็น 
ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ ในลังคมท่ีปิดก้ัน รักษาอำนาจและตอกย้ํากลุ่มคนท่ีด้อยว่าให้ด้อยกว่า 
ย่ิงข้ึน จนบางคร้ังอาจกลายเป็นภาพเหมารวม เพราะเป็นการประกอบสร้างความจริงโดยเลือก 
นำเสนอเพียงบางส่วนเท่าน้ัน สอดคล้องกับท่ี Stuart Hall กล่าวว่า ภาพตัวแทนเก่ียวข้องกับ 
“ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ’1 ระหว่างผู้นำเสนอกับผู้สร้าง และผู้ท่ีนำเสนอกับผู้ท่ีถูกสร้างภาพตัว 
แทนท่ีปรากฏในส่ือน้ัน ข้ึนอยู่กับว่าใครเป็นคนเสนอ? เสนอเม่ือไร? และภายใต้สถาบันของลังคม 
วัฒนธรรมและเง่ือนไขทางประวัติศาสตร์อย่างไร

การท่ีความเป็นตัวตนของคนกลุ่มต่าง  ๆ ชุมชน และวัฒนธรรมของแต่ละท้องถ่ิน จะถูก 
อ่านอย่างไรหรือมีภาพตัวแทนของกลุ่มตนอย่างไรนั้นข้ึนอยู่กับ “รูปแบบและวิธีการ” ท่ีคนกลุ่มน้ัน 
ได้รับการปฏิบัติจากลังคม ภาพตัวแทนจึงเป็นกลไกท่ีทำให้คนในลังคม “แยกเขาแยกเรา” อย่าง 
ขัดเจน และเป็นการแบ่งแยกท่ีลากเล้นบนฐานของการครอบงำทางอำนาจและอุดมการณ์ของ 
ลังคม คำว่าการแบ่งแยกหรือ “ความแตกต่าง” น้ีเองท่ีเป็นตัวกำหนดหรือมาตรวัดว่าใครควรได้จัด 
เข้ากลุ่มอัตลักษณ์ใด” (วิลาสินี พิพิธกุล, 2543 : 102 อ้างถึงใน พัชรา รุ่งสุข, 2544 : 24) ดังน้ัน 
การอ่านความหมายจากภาพตัวแทนจะทำให้คนอ่ืนเข้าใจเรามากข้ึน เน่ืองจากคนในแต่ละ 
ท้องถ่ิน แต่ละวัฒนธรรมก็มีระบบความคิดท่ีแตกต่างกันไป การท่ีเราจะเรืยนรู้หรือทำความรู้จัก 
กับคนกลุ่มอ่ืนๆ  จึงเรียนรู้ผ่านภาพตัวแทนซ่ึงอาจจะเป็นเพียงบางส่วนเส้ียวของความจริงท่ีมีอยู่ 
เซ่น การมองว่าซาวเขาเป็นคนล้าหลัง คนญ่ีปุนเป็นคนขยัน ดังน้ันเม่ือเราเห็นชาวเขาคนอ่ืนๆ  เรา 
ก็จะรู้สึกว่าเขาเป็นแบบเดียวกัน โดยอาดัยรหัสทางวัฒนธรรม (cultural code) ท่ีเรามีอยู่ เป็น 
มโนภาพท่ีเรามีเก่ียวกับส่ิงน้ัน ไๆม่ว่าจะเป็นสิงของ คน ประเทศ ชุมชน ดังน้ัน ภาพตัวแทนจึงเป็น 
ล่ิงท่ีบ่งบอกตัวตนและแสดงอัตลักษณ์ของคนกลุ่มต่างๆ  โดยมีส่ือมวลชนท่ีเป็นองค์กรท่ีทำหน้าท่ี 
ปลูกฝังหรือสร้างโลก ท่ีแม้ว่า “ไม่ตรงกับความเป็นจริง” ให้กลายเป็น “ความจริง” ของบุคคล

Hall นำแนวคิดของ De Saussure มาประย ุกต ัใช ้ก ับส ื่อมวล1ชน'โดยอธิบาย1ว่า ในขั้นตอน

แรกลื่อได ้สร้างความเป ็นจริง (social construction  o f reality) ของกลุ่มบ ุคคลประเภทหนึ่งฃ ึนมา

ขั้นตอนที่สอง คือการเผยแพร่ถ่ายทอด "ความเป็นจริงด ้วยรูปแบบและเนื้อหา (Version) ที่ล ึ่อสร้าง
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ข้ึนมา” ให้แก่ผู้รับสารซ่ึงจะรับเอาความหมายจากกระบวนการใส่รหัสท่ีส่ีอสร้างความจรงฃึนมา 
(กาญจนา แก้วเทพ, 2540) เซ่น การนำเสนอภาพผู้หญิงที'ดี หรือผู้หญิงท่ีควรจะเป็นดังภาพ 
ของนางเอกในละคร ซ่ึงมีลักษณะเป็นผู้หญิงท่ีเสียสละ ให้ความสำคัญกับครอบครัว โดยซีให้เห็น 
คุณสมปติของความเป็นเมียและแม่ท่ีดี หรือในการวิเคราะห์เน้ือหาของนิตยสาร (text) ท่ีจะทำให้ 
เราเห็นว่าผลจากการอ่านนิตยสารน้ัน ทำให้ผู้อ่านสตรีได้หล่อหลอมแนวคิดเก่ียวกับ '‘ความเป็น 
หญิง” (Femininity) ข้ึนมาได้อย่างไร การนำเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงจึงเป็นท้ังภาพสะท้อน 
ภาวะที'เป็นอยู่ในลังคม ขณะเดียวกันก็ปลูกฝังลักษณะความเป็นผู้หญิงที,ดีให้กับคนในลังคม 
ไปด้วยพร้อมๆ  กัน

ภาพตัวแทนจึงเป็นภาพท่ีถูกสร้างข้ึนและมีคนมากมายท่ีคิดว่าความเท็จคือความจริง ทำ 
ให้เกิดการเหมารวม (stereotype) และส่งผลต่อการมองตนเองของคนกลุ่มน้ัน ด้ๆวยเซ่นกัน การ 
สร้างตัวตนให้กับผู้หญิง โดยกำหนดบทบาทเง่ือนไขในความสัมพันธ์เชิงอำนาจในระบบลังคมแบบ 
ถืออำนาจชายเป็นใหญ่จึงทำให้"ความเป็นผู้หญิง" ขาดความหลากหลาย คุณค่าในตัวถูก 
ลดทอนลง และสูญเสียอัตลักษณ์ของตนโดยมีส่ือเป็นตัวทำลายความหลากหลายน้ันโดยไม่รู้ตัว

ภาพตัวแทนของผู้หญิงเก่งท่ีนิตยสารสร้างข้ึน จึงเป็นความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวโยงในหลายมิติ 
ท้ังมิติด้านวัฒนธรรม ลังคมและเศรษฐกิจ ท้ังยังสะท้อนให้เห็นความคาดหวังของส่ือและลังคมต่อ 
“ความเป็นผู้หญิง”

การนำแนวคิดเร่ืองภาพตัวแทนมาใช้ในการคืกษาเพ่ือดูว่าภาพตัวแทนของผู้หญิงเก่งผู้ท่ี 
นิตยสารเลือกมานำเสนอเพ่ือสร้างเป็นแบบ (model) ให้กับผู้หญิงในยุคแห่งวัฒนธรรมบริโภคนิยม 
มีลักษณะอย่างไร แสดงถึงความหมายท่ีแตกต่างไปจากคนในลังคมกลุ่มอ่ืนๆหรือไม่ อย่างไรใน 
สภาพลังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะส่ือมวลซน ท่ีมีบทบาทสำคัญในฐานะท่ีเป็นตัวกลางในการสร้าง 
ถ่ายทอด และรับวัฒนธรรม เพ่ือกำหนดและสร้าง (construct) “ความเป็นจริง"

3. ทฤษฎีสตรึนิยมแนววัฒนธรรมคิกษา (Cultural Feminism)

แนวคิดสตรีนิยม เป็นแนวคิดท่ีถือกำเนิดข้ึนในประเทศตะวันตก ช่วงปลายคริสต์ศตวรรษ 
ท่ี 18 มีความหมายกว้าง  ๆถึงแนวคิดท่ีมีความเช่ือในเร่ืองสิทธิและความเสมอภาคระหว่างหญิง 
ชาย แนวคิดน้ืมาจากการรวมตัวของกลุ่มสตรีในลักษณะที'เป็น “ขบวนการ” ที'มีความคิดและ 
จุดมุ่งหมายร่วมกันว่า ความแตกต่างระหว่างหญิงชายเป็นส่ิงท่ีลังคมกำหนดข้ึน ดังท่ี Simon
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de Beauvoir นักเขียนสตรีนิยมชาวฝร่ังเศส กล่าวไวโนหนังสือเร่ือง “เพศท่ีสอง” (The Second 
Sex) ว่า “เราไม่ได้เกิดมาเป็นผู้หญิง หากแต่เราได้กลายมาเป็นผู้หญิงในภายหลัง’’ (กาญจนา 
แก้วเทพ, 2540 อ้างถึงในอัมพิกา ศรีสุธาพรรณ, 2543) การท่ีลังคมเป็นฝ่ายสร้างความ 
แตกต่างน้ีเอง ทำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง แนวคิดสตรีนิยมแบ่ง 
ได้ เป็นหลากหลายสาขาแต่มีจุดยืนร่วมกันคือ การพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงและ 
เพศชาย ว่ามีลักษณะของความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศมาต้ังแต่ลังคมในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ไม่ว่าลังคมจะเปล่ียนแปลงไปอย่างไรก็ตาม ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศก็ยังคงมีอยู่ เน่ืองจาก 
ลังคมทุกวันน้ีคือลังคมแบบถืออำนาจของชายเป็นใหญ่ (patriarchal society) ความสัมพันธ์ท่ีไม่ 
เท่าเทียมกัน จึงยังปรากฏอยู่ในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นการผลิตหรือการสืบทอดเอกลักษณ์ของแต่ละเพศ

Zoonen จำแนกกลุ่มผู้สนใจคืกษาประเด็นเร่ืองล่ีอมวลซนกับบทบาทหญิงชายออกไป 
ตามจุดยืนของกลุ่มสตรีนิยมแต่ละกลุ่ม ดังน้ี

1. กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal Feminism) กลุ่มน้ีเห็นว่าลังคมกำลังเปล่ียนแปลง 
ไป แต่บทบาทของสตรียังถูกหยุดย้ังให้อยู่กับท่ี ดังน้ันจึงต้องมีการพัฒนาสตรีไห้ก้าวหน้าตามไป 
กลุ่มน้ีมองสตรีในลักษณะแบบ “กลุ่ม” (Group) แทนท่ีจะมองในฐานะ ''ปัจเจกซน” (Individual) 
กลุ่มน้ีไม่สนใจปัญหาการวิเคราะห์ระบบลังคมโดยรวมเท่าใดนัก

2. กลุ่มสตรีนิยมแนวก้าวหน้า (Radical Feminism) กลุ่มน้ีเห็นว่าระบบลังคมทีมอยู่เป็น 
ระบบถืออำนาจชายเป็นใหญ่ (patriarchal society) ความเท่าเทียม และเสรีภาพได้มาด้วยการ 
ล้มล้างระบบการเมือง ซ่ึงหมายรวมถึง สถาบันครอบครัว ลังคม กฎหมาย การแต่งงานซ่ึงเป็นการ 
กดขสตร

3. กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ (Marxist Feminism) กลุ่มน้ีลนไจการวิเคราะห์ระบบ 
ลังคมท่ีเป็นอยู่ว่าคือระบบทุนนิยมท่ีมีซนช้ัน ภายใต้ระบบน้ีสถานภาพของผู้หญิงจะถูกเอารัด 
เอาเปรียบอย่างถึงท่ีสุด การปรับปรุงสถานภาพของสตรีจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือมีการเปล่ียนแปลง 
ลังคมให้ปราศจากซนช้ัน

4. กลุ่มสตรีนิยมแนววัฒนธรรม (Cultural Feminism) กลุ่มน้ีจะสนใจลักษณะทาง 
อุดมการณ์ของความเป็นหญิง-ชาย ท่ีถูกวัฒนธรรมของลังคมเป็นตัวกำหนด และเห็นว่าทิศทาง 
ของการเปล่ียนแปลงต้องมุ่งไปล่การเปล่ียนในระดับวัฒนธรรมดังกล่าว
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โดยแต่ละกลุ่มจะมีหลักการพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ปัญหาเร่ืองเพศแตกต่างกัน แต่ทุก 
กลุ่มจะมีทัศนะท่ีเป็นจุดร่วมกัน คือ ใช้ “มิติหญิง-ซาย’' เป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์งานของ 
ล่ือมวลซน ในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างโลกแห่งความเป็นจริง ทุกกลุ่มถือว่าบทบาทหรือ 
มิติหญิง-ชาย เป็นปัจจัยกำหนด (defining factor) ตัวหน่ึงท่ีทำงานร่วมกับปัจจัยอ่ืน  ๆเช่น ฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ ลังคม ภูมิภาค ระตับการคืกษา ชนช้ัน ศาสนา ฯลฯ ในการสร้างความจริงเก่ียวกับ 
ผู้หญิงข้ึนมา เช่น เป็นผู้หญิงต้องแต่งงาน ตังน้ันสตรีนิยมจึงมองเห็นว่าต้องมีการสร้างความ 
เสมอภาคระหว่างเพศเพ่ือสร้างสรรค์สิทธิโอกาสและความเท่าเทียมกัน (equal right and 
opportunity) ในโลกแห่งความเป็นจริง และทบทวนเพ่ือสร้างนิยามใหม่ของ “ความเป็นหญิง­
ดวามเป็นชาย" ในโลกแห่งลัญญะ ท่ีมีมิติของล่ือมวลซนเข้ามาเก่ียวช้องด้วย

ความเป็นหญิง-ความเป็นชาย ไม่ได้มีมาโดยธรรมชาติแต่ถูกลังคมและวัฒนธรรมแต่ละ 
แห่งสร้างข้ึนมา โดยมีล่ือมวลซนเป็นกลไกหน่ึง โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันท่ีเรามีวัฒนธรรมแบบมีล่ือ 
เป็นตัวกลาง (mass-mediated culture) เน่ืองจากเพศหรือบทบาทซาย-หญิง เป็นสิงท่ีถูกสร้าง 
ข้ึนมาจากลังคม (socially constructed) ตังน้ันการคืกษาเร่ืองส่ือและบทบาททางเพศของกลุ่ม 
สตรีนิยมวัฒนธรรมจึงมีบทบาทกว้างขวางกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆอย่างมาก เพราะกินอาณาบริเวณ 
ครอบคลุมไปถึงวิถีชีวิตท้ังผู้ผลิตและผู้รับสารรวมท้ังระบบความหมายและคุณค่า ความเช่ือต่างๆ

ทฤษฎีสตรีนิยมแนววัฒนธรรมคืกษา (Cultural Feminism) มองว่าอุดมการณ์ในเร่ือง 
ความเป็นชาย-หญิง ถูกกำหนดโดยวัฒนธรรม ล่ือมวลชนมีส่วนตอกย้ําการแบ่งแยกชาย-หญิง ให้ 
ชัดเจนย่ิงข้ึนด้วยการใช้วาทกรรมชุดท่ีเกิดข้ึนจากอุดมการณ์ในลังคมและวัฒนธรรมน้ันๆ  โดยมอง 
ว่าการล่ือสารคือกระบวนการสร้างความหมายร่วมกัน (shared meaning) ของคนกลุ่มหน่ึงๆ  
วัฒนธรรมหน่ึงๆ  ลังคมหน่ึงๆ  ซ่ึงมีรหัสทาง1วัฒนธรรมร่วมกันระหว่างผู้ส่ือสารท้ังสองฝ่าย

ในการวิจัยเร่ืองน้ีได้ใช้ทฤษฎีสตรีนิยมแนววัฒนธรรมคืกษา (Cultural Feminism) เป็น 
แนวทางในการคืกษาเพ่ือดูว่าส่ือมวลชนมีบทบาทและวิธีการทำงานอย่างไรในการให้คำนิยาม 
บทบาททางเพศ (gender definition) การสร้างเอกลักษณ์ของแต่ละเพศ (gender identity) หรือ 
กล่าวอีกนัยหน่ึงว่า การพัฒนาและการแปรเปล่ียน “ความเป็นหญิง/ความเป็นชาย” มีการ 
ดำเนินการผ่านกระบวนการทำงานของล่ือมวลชนได้อย่างไร

โดยกลุ่มสตรีนิยมแนววัฒนธรรม จะคืกษาความหมายและคุณค่าต่างๆ ที่ถูกจัดระบบ

ในลังคม ที'ความหมายและความเป็นสรรพสิ,งล ้วนถูกสร้างข ึ้นมา (constructed) โดยนำเอา
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ปรัชญาและหลักการวิเคราะห์ตัวบท (text) ของทฤษฎีลัญวิทยา (Semiology) มาใช้ด้วย เพราะ 
การส่ือสารน้ันเป็นตัวสร้างสรรค์วัฒนธรรม จึงมีความสำคัญต่อระบบความคิด ความเช่ือ ของคน 
ในลังคม โดยเฉพาะส่ือมวลซนท่ีมักจะตอกย้ําภาพเดิม  ๆของผู้หญิง เช่น การนำเร่ืองเพศมาเป็น 
ตัวกำหนดคุณค่าในกิจกรรมต่าง  ๆหรือข้อปฏิบัติบางอย่างท่ีถูกนำมาใช้เฉพาะเพศหญิง เช่น 
ความคิดร่ืองพรหมจรรย์ท่ีเป็นระบบคุณค่าของความเป็นผู้หญิง ในขณะท่ีอาจจะไม่ปรากฏเลยใน 
ระบบคุณค่าของความเป็นชาย หรือการประกอบอาชีพของผู้หญิงในส่ือมวลซนเป็นต้น

ดังน้ันระบบคุณค่าท่ีลังคมให้ความหมายแก่ส่ิงหน่ึง  ๆจึงมีความสำคัญต่อการรับรู้ภาพ 
ผู้หญิงของคนในลังคม การจะทำความเข้าใจกับภาพผู้หญิงโดยการดูจากเน้ือหาของส่ือ (text) 
อย่างเดียวน้ันคงไม่สามารถทำความเช้าใจกับปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ เราต้องพิจารณา 
ท้ังกระบวนการผลิตส่ือท่ีเกิดข้ึนภายใต้ส่ิงแวดล้อม ทังทางด้านลังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
วัฒนธรรมท่ีมีส่วนในการสร้างความหมายของผู้หญิงเก่งท่ีปรากฏในนิตยสาร เพ่ือให้เข้าใจ 
กระบวนการสร้างความหมายของผู้หญิงเก่งในนิตยสารมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะส่ือมวลชนท่ีมีผลต่อ 
การสร้าง “ตัวตน" ของผู้หญิงไทย

จรินทร์ เลิศจิระประเสริฐ (2535) ไดวิเคราะห์อาชีพของผู้หญิง จากละครโทรทัศน์ พบว่า 
อาชีพของผู้หญิงในละครโทรทัศน์มีอยู่อย่างจำกัดเพียงไม่ก่ีอาชีพ เป็นอาชีพแบบฉบับตายตัว เช่น 
ครู แม่บ้าน พยาบาล เลขานุการ และเป็นอาชีพท่ีข้ึนต่อผู้ชายท้ังส้ิน ภาพตังกล่าวไม่ได้สะท้อน 
ความเป็นจริงของลังคมไทยท่ีผู้หญิงมีอาชีพหลากหลายมาก อาชีพเกษตรกรท่ีผู้หญิงทำอยู่กลับไม่ 
มีเลยในละคร และนิยามอาชีพสำหรับผู้หญิงว่า ไม่ใช่เร่ืองสำคัญสำหรับตัวละครหญิงเท่ากับชีวิต 
การแต่งงาน คุณสมบัติของตัวละครหญิงแบบดีๆ  ก็มีเพียงเสียสละ มีน้ําใจ เป็นแม่ศรีเรือน โดยไม่ 
ต้องมีลักษณะขยันทำมาหากินเข้ามาเก่ียวช้องด้วยเลย ซ่ึงเท่ากับเป็นการสืบทอดประเพณี และ 
ความคิดแบบด้ังเดิมท่ีมีมานานในลังคมไทยในเร่ืองของบทบาทผู้หญิงท่ีต้องเป็นข้างเท้าหลังและ 
รองรับอารมณ์ของผู้ชาย

แม้แต่ในส่ือโฆษณาท่ีบทบาทของผู้หญิงมีเพียง บทบาท คือ สาวสวยไร้อาชีพ แม่บ้าน 
แม่และสาวทำงานโดยภาพของผู้หญิงยังคงเป็นคนท่ีเรียบร้อยอ่อนหวานเป็นผู้ตามมี!]รมณฑล 
อยู่ภายในครอบครัว มีบทบาทเป็นแม่และแม่บ้านเป็นส่วน'ใหญ่ (นุชนาถ โอฬารกาญจนิ'น, 2535) 
ส่วนงานวิลัยของสุพัตรา คิริมังคะลา (2534) ได้ทำการคืกษาบทบาทและสถานภาพของผู้หญิง 
ในงานโฆษณา พบว่าในอดีต ภาพของสตรีท่ีปรากฏในโฆษณามักเป็นด้านลบ แต่เร่ิมมีความ 
หลากหลายข้ึนแต่ก็ยังคงแฝงในเร่ืองความสวยงาม และใช้สรีระความเป็นผู้หญิงมาเป็นจุดดึงดูด
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ความสนใจมากกว่าจะนำเสนอในเร่ืองความคิด และความสามารถในการทำงาน โดยภาพท่ี 
นำเสนอส่วนใหญ่จะเน้นบทบาทของผู้หญิงทำงาน ท่ีมีรูปแบบการใช้ชีวิตที,เปิดกว้างมากข้ึน เร่ิมมี 
การเน้นความฉลาด ทันสมัย มีรสนิยมท่ีดีเป็น1ของตัวเอง มีความม่ันใจในตัวเองสูง มีความเป็น 
ผู้นำและมีบทบาทต่อสังคมมากข้ึนจากเดิมท่ีเคยเน้นบทบาทแม่หรือแม่บ้าน แต่ก็ยังไม,ละท้ิง 
ประเพณี และความเป็นผู้หญิงไทยท่ีต้องเป็นแม่บ้านแม่เรือน อ่อนหวาน และเห็นว่า “ผู้หญิงเป็น 
ดอกไม้ท่ีสวย มีเสน่ห์อยู่วันยังค่ํา”

ผู้หญิงโดยส่วนใหญ่เห็นว่า ภาพของผู้หญิงในโทรทัศน์จะมีส่วนช่วยส่งเสริมและพัฒนา 
สตรื เพราะเป็นแบบอย่าง (Role Model) ท่ีผู้ดูจะนำมาเปรียบเทียบกับตัวเอง ภาพท่ีกลุ่มผู้หญิง 
พึงพอใจส่วนใหญ่จะเป็นภาพแม่และแม่บ้าน แต่ก็อยากให้เป็นแม่และแม่บ้านท่ีทันสมัย คือไม่ 
เพียงแต่หมกตัวอยู่ในบ้าน ภาพผู้หญิงทำงานเห็นว่าช่วยพัฒนาผู้หญิงให้เท่าเทียมผู้ชาย เน่ืองจาก 
แสดงให้เห็นความม่ันใจ การใช้ชีวิตนอกบ้านมีความคิดและชีวิตท่ีอิสระของผู้หญิง ส่ิง ที่ผู้,วิจัย 
พบว่ามีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือ บทบาทแม่บ้าน เร่ิมจะมีแม่บ้านยุคเก่าและยุคใหม่ ผู้หญิง 
ทำงานจะเร่ิมเน้นท่ีบุคลิกท่ีดี เป็นภาพฝันของผู้หญิงช้ันกลางม่ัวไป

จากงานวิจัยท่ีกล่าวมาจะทำให้เราเห็นภาพของสตรีท่ีสะท้อนผ่านล่ือมวลชนจะทำให้เห็น 
การอบรมบ่มเพาะของล่ือมวลชนว่าให้แนวคิดแก,ผู้ซมในมิติท่ีจำเป็นต่อชีวิตผู้หญิง คือการ 
ประกอบอาชีพมากน้อยเพียงใด รวมถึงการรับรู้ "ความเป็นผู้หญิง” ท่ีมีรูปแบบตายตัวเพียงไม่ 
ก่ีแบบ และส่งผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้หญิงในสังคม แม้ว่าปัจจุบันสภาพสังคมจะ 
เปล่ียนแปลงใปและผู้หญิงเร่ิมมีบทบาทนอกบ้านมากข้ึนแต่ความสามารถของผู้หญิงก็ยังไม่ได้รับ 
การยอมรับจากคนส่วนใหญ่มากนัก

ตังน้ันผู้วิจัยจึงนำแนวคิดเร่ืองสตรีนิยมแนววัฒนธรรมคืกษา มาเป็นกรอบในการทำความ 
เข้าใจเร่ืองเพศสภาพท่ีถูกสังคมกำหนดและส่งผลต่อระบบการสร้างความหมาย และเป็นท่ีรับรู้ 
ร่วมกันของคนในสังคม โดยเฉพาะความหมายของผู้หญิงเก่งท่ีนิตยสารสร้างข้ึนโดยใช้แนวคิดเร่ือง 
สัญญะ (Sign) มาประกอบการวิเคราะห์เน้ือหา ท่ีถูกสร้างในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทย

แ น ว ค ิด น ิต ย ส า ร

ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการผลิต ทำให้เกิดนิตยสารข้ึนมากมาย และมี 
เน้ือหาท่ีหลากหลายมากข้ึนโดยแบ่งเป็นประเภทตามความสนใจ ระตับการคืกษ'า เพศ อายุ
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อาชีพ ฯลฯ ไม่ว่าจะเป็น นิตยสารสำหรับสตรี นิตยสารสำหรับผู้ชาย นิตยสารสำหรับเด็ก 
นิตยสารสำหรับครอบครัว นิตยสารธุรกิจ นิตยสารบันเทิง หรือนิตยสารประเภท?เลปะและ 
วัฒนธรรม เพ่ือสนองตอบความต้องการข่าวสารของผู้อ่านแต่ละกลุ่ม

นิตยสารสตรี เป็นนิตยสารอีกประเภทหน่ึงท่ีได้รับความนิยมสูงและมีการแบ่งย่อยตาม 
ระดับอายุ เช่น นิตยสารสำหรับวัยรุ่น นิตยสารสำหรับสตรีวัยทำงาน เน่ืองจากว่านิตยสารเป็นส่ือ 
ท่ีผู้หญิงชอบอ่าน เน้ือหาส่วนใหญ่จะไห้ความรู้ในเร่ืองท่ัว  ๆไปและเร่ืองของความสวยความงาม 
การแต่งกาย ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีผู้หญิงส่วนใหญ่สนใจ เน้ือหาในนิตยสารจึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติและ 
มุมมองในเร่ืองต่างๆ  เน่ืองจากว่านิตยสารเปรียบเสมือนคูมีอในการท่องโลกและเปิดประตูส่ความรู้ 
ใหม่ๆ  ท้ังความรู้รอบตัว เซ่น เร่ืองของเทคโนโลยี ข่าวสาร ความเคล่ือนไหวในวงการต่าง  ๆและ 
เร่ืองของ "ความเป็นผู้หญิง” ท่ีผู้หญิงควรรู้ เซ่น การทำอาหาร การเล้ียงลูก การตกแต่งบ้าน 
ด้วยเหตุน้ืจึงทำให้นิตยสารได้รับความนิยมในหมู่ผู้อ่านท่ีเป็นสตรีเร่ือยมา

อุบลวรรณปีติพัฒนะโฆษิตและอวยพรพานิช(2532)แบ่งยุคนิตยสารตามเน้ือหาและ 
สภาพเศรษฐกิจและสังคม ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันได้เป็น 5 ยุค ดังน้ี

1. ยุคการปลุกสำนึกในด้านการใฝ่หาความรู้และสิทธิของสตรีไทย(พ.ศ.2431 - มิถุนายน 
พ.ศ. 2475)

2. ยุคมีดของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2475 - 2489)
3. ยุคต่ืนตัวของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2490 - 2500)
4. ยุคนวนิยายพาฝัน (พ.ศ. 2501 -2516)
5. ยุคข่าวสารและความหลากหลายของนิตยสาร (พ.ศ. 2516 - ปัจจุบัน)

นิตยสารสตรีเล่มแรกเร่ิมกำเนิดข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 (ในปี พ.ศ. 2431) คือ นิตยสาร 
นารีรมย์ หรือกลอนนารีรมย์ท่ีมีลักษณะเป็น “หนังสือเล่ม” มากกว่าจะเป็น "นิตยสาร” โดยคณะ 
ผู้จัดทำท่ีเป็นชายล้วนซ่ึงได้รับการคืกษาและวัฒนธรรมจากตะวันตก เน้ือหาจึงมุ่งกระตุ้นให้สตรี 
ไทยใฝ่หาความรู้ เน่ืองจากว่าในสมัยน้ันโอกาสท่ีสตรีจะได้รับการคืกษายังมีจำกัด จึงมีบทบาท 
เฉพาะในบ้านด้วยการเป็นภรรยาและมารดาที1ดี ความรู้ส่วนใหญ่ก็เป็นความรู้ในเร่ืองการบ้าน 
การเรือน เข่น การประดิษฐ์ดอกไม้งานเย็บปักกักร้อย นิตยสารสตรีจึงเกิดข้ึนเพ่ือเรียกร้องสิทธิให้ 
กับสตรีท่ีถูกบุรุษเอาเปรียบและให้ความรู้แก่สตรีเป็นหลัก เน้ือหาจึงเป็นความรู้ท่ีมีเน้ือหาเน้นหนัก 
ไปทางการเมืองมากกว่าความบันเทิงนิตยสารในยุคน้ัน ได้แก่ บำรุงนารีของเทียนวรรณ นิตยสาร
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สตรีศัพท์ท่ีเป็นปากเสียงให้กับผู้หญิงในยุคน้ันและนิตยสารสตรีไทยท่ีมีการเสียดสีพฤติกรรมของ 
ผู้ชาย เป็นต้น

ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2465 จึงเร่ิมเปล่ียนจากผู้จัดทำชายล้วนมาเป็นหญิงท่ีมีฐานะดี เป็น 
เช้ือพระวงศั เร่ิมมีเน้ือหาบันเทิงเพ่ิมมากช้ืนและมีรูปแบบคอลัมน์ท่ีหลากหลาย มีโฆษณาสินค้าท่ี 
เก่ียวกับสตรีและยังคงมีเร่ิองของสิทธิสตรีอยู่บ้าง

หลังเปล่ียนแปลงการปกครอง ในปี พ.ศ. 2475 และเกิดลงครามโลกคร้ังท่ี 2 เศรษฐกิจ 
ตกต่ํา นิตยสารสตรีในช่วงน้ันจึงมีค่อนข้างน้อย เน่ืองจากว่าขาดแคลนกระดาษ รวมท้ังมีการ 
ปฏิวัติทางวัฒนธรรมและภาษาของจอมพล ป.พิบูลสงคราม เรียกได้ว่าเป็น ‘'ยุคมีด" ของนิตยสาร 
สตรี นิตยสารกลายเป็นล่ือเพ่ือความบันเทิงและความรู้ท้ัวไปมากกว่าการให้ข่าวสารอย่างใน 
ยุคแรก

ในปี พ.ศ. 2490 หลังจากสงครามสงบ เศรษฐกิจเร่ิมดีฃ้ึนผู้คนมีเงินจับจ่ายใช้ลอย 
นิตยสารจึงเร่ิมปีนตัวอีกคร้ัง เกิดนิตยสารจำนวนมากจนเรียกได้ว่าเป็น “ยุคต่ืนตัว”ของนิตยสาร 
สตรี เน้ือหาส่วนใหญ่จะเน้นหนักไปทางด้านแม่บ้านการเรือนและความบันเทิง เช่น นวนิยาย 
เน่ืองจากสภาพทางลังคมและการเมืองในสมัยน้ันทำให้มีสิทธิเสรีภาพเต็มท่ี เร่ิมมีนิตยสารแนว 
ใหม่ท่ีให้ทรรศนะการดำเนินชีวิตแบบตะวันตก เช่นนิตยสารเรวดีนำเสนอภาพผู้หญิงสมัยใหม่ท่ีมี 
การคืกษา เน้ือหาเป็นภาษาอังกฤษแตกต่างจากนิตยสารท่ัวๆ ไป

ยุค “นวนิยายพาฝัน” เป็นยุควิกฤติทางการเมืองเช้าส่ยุคเผด็จการทหาร ส่ือมวลซนถูก 
จำกัดเสรีภาพ นิตยสารเร่ิมนำเสนอเน้ือหาแนวเพ้อฝันมากช้ืน ประกอบด้วยนวนิยายเป็นหลัก มัก 
เป็นแนวพาฝัน เร่ืองรักๆ ใคร่ๆ  เพ่ือหลีกหนีปัญหาลังคมและการเมือง จึงเน้นท่ีความบันเทิงเป็น 
หลัก ได้แก่ นิตยสารขวัญเรือน ทานตะวัน ดรุณี เป็นต้น นิตยสารในยุคน้ีเร่ิมมีนิตยสารท่ีมีรูปแบบ 
และเน้ือหาท่ีแตกต่างไปจากนิตยสารเล่มอ่ืน  ๆคือ ลลนา ท่ีออกส่ตลาดนิตยสารในปี พ.ศ. 2516 
เป็นนิตยสารเพ่ือผู้หญิงแนวใหม่และได้สร้างปรากฏการณ์ใหม่ให้กับวงการนิตยสารด้วยการนำ 
เทคโนโลยีการพิมพ์และการถ่ายภาพมาใช้ออกแบบปกให้มีสีลันสวยงาม ใช้กระดาษอย่างดี ซ่ึง 
เป็นแนวทางให้กับนิตยสารฉบับอ่ืนๆ นำไปปรับปรุงรูปแบบและเน้ือหาเพ่ือให้ดึงดูดใจผู้อ่านมากข้ึน

หลังเหตุการณ์16 ตุลาคม2516 เป็นต้นมา เกิดนิตยสารสตรีข้ึนมากมายท้ังแนวแม่บ้าน 
แนวบันเทิง เน่ืองจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการล่ือสารเจริญแพร่หลายมากช้ืน
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มีการแข่งขันด้านรูปแบบโดยพยายามผลิตเพ่ือผู้อ่านเฉพาะกลุ่มมากข้ึน ในระยะหลังนิตยสารสตรี 
มีการต้ังช่ือเป็นภาษาอังกฤษ การนำเสนอเน้ือหาก็เปล่ียนแปลงไปตามค่านิยมของผู้หญิงแต่ละยุค 
สมัย โดยเฉพาะการนำเสนอในเร่ืองเพศแก่ผู้หญิง ทำให้นิตยสารต่างประเทศหลายฉบับเข้ามา 
ขยายสาขาในเมืองไทย และได้รับความสนใจจากผู้อ่านไม่น้อย โดยเฉพาะการแนะนำกลวิธีในการ 
ดึงดูดเพศตรงข้ามแก่ผู้หญิงตามแบบวัฒนธรรมตะขันตก

ในยุคปัจจุบันมีนิตยสารให้เลือกมากมาย นิตยสารแต่ละฉบับจึงต้องแข่งขันกันและต้อง 
ปรับปรุงรูปแบบและเน้ือหาให้สอดคล้องกับยุคสมัย เพ่ือให้สามารถครองใจคนอ่านได้ โดยเฉพาะ 
ในยุคทุนนิยมท่ีรูปลักษณ์ของนิตยสารมีผลต่อการเลือกซ้ือนิตยสาร

ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง น ิต ย ส า ร

เน่ืองจากนิตยสารสตรีมีอยู่มากมาย อุบลวรรณปิติพัฒนะโฆษิต (2542) ได้แบ่งนิตยสาร 
ออกเป็น 5 ประ๓ ท ดังน้ี

1 . แ น ว แ ม ่บ ้า น ก า ร เ ร ึอ น  เน้นเน้ือหาด้านแม่บ้านการเรีอนและสาระบันเทิง เช่น
นวนิยาย และความรู้ด้านแม่บ้านการเรือน ท้ังการตัดเย็บเส้ือผ้า เย็บปักกักร้อย เน้นกลุ่มผู้อ่านท่ี 
เป็นแม่บ้านหรือผู้ท่ีสนใจด้านงานผีเมือ ได้แก่ แม่บ้านทันสมัย กุลสตรี หญิงไทย ขวัญเรือน เป็นด้น

2 . แ น ว ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ท ัน โ ล ก ท ัน ส ม ัย แ ก ,ส ต รึ เน้นเน้ือหาเป็นความรู้รอบตัวท่ีทันสมัย
ผู้อ่านเป็นกลุ่มผู้หญิงท่ีมีความรู้ ต้ังแต่วัยรุ่นจนถึงวัยกลางคนท่ีทำงานนอกบ้าน มุ่งให้ความรู้แก่ 
สตรีหลายๆด้าน ท้ังข่าวสาร การปรับตัว ปัญหาลังคม กฎหมายและอ่ืน  ๆได้แก่นิตยสารดิฉัน 
ผู้หญิง 24 พลอยแกมเพชร ผู้หญิงวันน้ี เปรียว และนิตยสารต่างประเทศฉบับภาษาไทย ท่ีเร่ิม 
จำหน่ายในช่วงเศรษฐกิจตกต่ํา(พ.ศ.2538-2540)แต่กลับได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วและเป็น 
คู่แข่งท่ีสำคัญของนิตยสารสตรีไทย

3. แ น ว ค ร อ บ ค ร ัว  เน้นเน้ือหาด้านการเล้ียงดูบุตร และความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 
เข่น นิตยสารรักลูก ดวงใจพ่อแม่ Life&Family และได้รวมนิตยสารคู่สร้าง-คู่สม ท่ีแม้ผู้อ่านจะเป็น 
คนละกลุ่มแต่เน้ือหาเป็นเร่ืองในแนวครอบครัวเน้นชีวิตสมรสไว้ด้วย
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4 .  แ น ว เ น ้น ค ว า ม 'บ น เ ท ิง ด ้า น น ว น ิย า ย  เน้นเน้ือหาบันเทิงประเภทนิยายเป็นหลัก 
ส่วนใหญ่จะเป็นนิยายประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ นอกน้ันเป็นคอลัมน์อ่ืน  ๆและโฆษณา ได้แก่ 
สกุลไทย แก้ว ทานตะวัน

5. แ น ว ส ิท ธ ิแ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ส ต ร ี มีเน้ือหาค่อนข้างหนักเน้นวิพากษวิจารณ์ลังคมสิทธิ 
และการพัฒนาสตรี กลุ่มผู้อ่านเป็นผู้หญิงท่ีมีการสืกษา ใฝ่หาความรู้ นิตยสารกลุ่มน้ืไม่ประสบ 
ความสำเร็จในด้านการขาย ปัจจุบันแทบไม่มีจำหน่าย ได้แก่ สตรีทัศน์ และหญิงก้าวไกล

ธ . แ น ว ว ัย ร ุ่น  เ น ้น เ น ื้อ ห า ด ้า น บ ัน เ ท ิง  เน้นเน้ือหาเฉพาะวัยรุ่น เพ่ือกลุ่มผู้อ่านท่ีเป็น 
ผู้หญิงวัยแรกรุ่นโดยเฉพาะ เซ่น เธอกับฉัน เดอะบอย l-spy

7. แ น ว แ ฟ ช ั่น  เน้นภาพแฟช่ันท่ีทันสมัย เป็นหนังสือแบบเส้ือและทรงผม เซ่น แฟช่ัน 
รีวิว โลกแฟช่ัน

จิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) ได้แบ่งประ๓ ทของนิตยสารผู้หญิงไว้ดังน้ี

1. นิตยสารผู้หญิงท่ีเสนอเน้ือหาหลักเพียงประเด็นเดียว หมายถึง นิตยสารท่ีมีกลุ่ม 
เป้าหมายหลักเป็นผู้หญิง และมีเน้ือหาท่ีนำเสนอในเล่มน้ันๆ เพียงประเด็นเดียวซ่ึงเป็นจุดขายหลัก 
ของนิตยสาร เซ่น นิตยสารเพ่ือการทำอาหาร การัฝืมีอ แฟช่ัน ซ่ึงอาจจะมีเน้ือหาในเร่ืองอ่ืน  ๆ
ประกอบด้วย แต่อาจจะเป็นส่วนน้อย เซ่น นิตยสารแม่บ้าน นิตยสารแม่และเด็ก สกุลไทย เป็นต้น

2. นิตยสารผู้หญิงท่ัว ไๆป เสนอเน้ือหาท่ีหลากหลาย ไม่ได้เจาะจงประเด็นใดประเด็นเดียว 
อย่างนิตยสารในข้อท่ี 1 เฉพาะด้านใดด้านหน่ึง เน้ือหาท่ีนำเสนอจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับ 
ผู้หญิงทุกเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นสาระหรือบันเทิง เซ่น แฟช่ัน เสริมสวย นวนิยาย ตอบปัญหารัก ฯลฯ 
โดยนิตยสารประเภทน้ืลามารถจำแนกตามลักษณะการนำเสนอเน้ือหาและกลุ่มผู้อ่านออกเป็น 3 
กลุ่ม ดังน้ื

2.1 นิตยสารผู้หญิงสำหรับวัยสาวข้ึนไป หรือลาวก่ึงแม่บ้าน นำเสนอเน้ือหา
ท่ัวๆ ไปที,เก่ียวข้องกับผู้หญิง ซ่ึงมีท่ังสาระและบันเทิง เน้ือหาจะเหมาะสำหรับแม่บ้าน เซ่น การ 
ทำอาหาร การดูแลรักษาบ้าน บทลัมภาษณ์บุคคลท่ีมีซ่ือเสียง และมีนวนิยายค่อนข้างมาก เซ่น 
ขวัญเรือน กุลสตรี หญิงไทย โดยมีขวัญเรือนเป็นนิตยสารท่ีมียอดจำหน่ายสูงสุดในกลุ่มนิตยสารน้ี



35

2.2 นิตยสารสำหรับผู้หญิงทำงาน กลุ่มเป้าหมายคือผู้หญิงทำงานท่ีมีรูปแบบ 
ดำเนินชีวิตท่ีทันสมัย เน้ือหาจะนำเสนอเก่ียวกับบทบาทของผู้หญิงทำงานนอกบ้านท่ีมีภารกิจ 
เพ่ิมข้ึนท้ังการงานและครอบครัว ให้ความรู้เก่ียวกับการวางตัวของผู้หญิงสมัยใหม่ในสังคม เซ่น 
การวางตัวในท่ีทำงาน การพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพ ส่วนการบ้านการเรือนมีปริมาณน้อยกว่า 
กลุ่มแรก ได้แก่ นิตยสารดิฉัน แพรว ผู้หญิง นะคะ เปรียว ฯลฯ โดยมีนิตยสารดิฉันและแพรว 
ท่ีมียอดขายสูงใกล้เคียงกัน

2.3 นิตยสารสำหรับสาวทันสมัย เป็นตัวของตัวเอง เป็นรูปแบบใหม่ของนิตยสาร 
ผู้หญิงท่ีได้รับอิทธิพลในการนำเสนอจากนิตยสารต่างประเทศ มีรูปเล่มและวิธีการนำเสนอท่ี 
เลียนแบบนิตยสารมีช่ือจากเมืองนอก เน้ือหาทันสมัยและเปิดกว้างในเร่ืองเพศซ่ึงเป็นเน้ือหาหลัก 
ของนิตยสาร เซ่น เร่ืองเก่ียวกับเพศคืกษา ประสบการณ์ทางเพศ แฟช่ันการแต่งกายจะหวือหวา 
มากกว่ากลุ่มอ่ืน นิตยสารกลุ่มน้ีได้แก่ นิตยสารต่างประเทศฉบับภาษาไทยคือ CLEO ELLE และ 
COSMOPOLITAN ซิต้ีไลฟ้ อิมเมจ

สำหรับงานวิจัยซ้ินน้ืผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์เลือกคืกษานิตยสารผู้หญิงประ๓ ทท่ี 2 คือนิตยสาร 
ผู้หญิงท่ัว ไๆปท่ีมีความหลากหลาย ไม่ได้เน้นเฉพาะด้านใดด้านหน่ึง เพ่ือให้เห็นกระบวนการ 
ประกอบสร้างสัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งในภาพรวม และมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างบริบททาง 
สังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบันกับวัฒนธรรมเพศสภาพว่ามีผลต่อการนำเสนอภาพผู้หญิงเก่งของ 
นิตยสารแต่ละฉบับหรือไม่ โดยจะเลือกจากนิตยสารท่ียังมีจำหน่ายอยู่ในปัจจุบัน

อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง น ิต ย ส า ร ท ี่ม ืต ่อ ส ต ร ีใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

นิตยสารจัดได้ว่า เป็นส่ือสำหรับผู้หญิง เป็นแหล่งบันทึกเร่ืองราวและความคิดเห็นของ 
ผู้หญิงท่ีมีต่อตัวเอง ต่อสังคม และต่อโลกที,สามารถแสดงออกล่ลาธารณะ ซ่ึงก่อนหน้าน้ีนิตยสาร 
แทบจะไม่มีซ่องทางตังกล่าวเลย (พิมพ์ฤทัย ชูแสงศรี, 2534) ตังน้ันนิตยสารจึงเป็นส่ือท่ีสามารถ 
สะท้อนให้เห็นภาพของผู้หญิงในสังคมในแต่ละช่วงเวลาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะบทบาทและ 
สถานภาพของผู้หญิงในยุคน้ัน  ๆ (อุบลวรรณ ปีติพัฒนะโฆษิต, 2532)

นิตยสารสตรีในแต่ละยุคจะมีพัฒนาการท่ีแตกต่างกันไป และมีความสอดคล้องกับภาวะ 
ทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมไทยในยุคน้ันๆ  จากเดิมท่ีผู้หญิงในอดีตจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพล
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ของผู้ชายในฐานะของบุตรสาว ภรรยาและมารดาเท่าน้ัน แต่เม่ือมีการขยายตัวทางด้านการคิกษา 
และกระแสอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก ก็ทำให้ผู้หญิงมีบทบาทเพ่ิมมากข้ึน

แม้ว่าอิทธิพลของส่ือนิตยสารมักจะมองไม่เห็นชัดเจนเหมือนล่ือมวลชนประเภทอ่ืน 
(ดรุณี หิรัญรักษ์, 2530) แต่ลักษณะเฉพาะของส่ือท่ีลามารถเข้าถึงเร่ืองราวและเน้ือหาได้ลึกข้ึง 
กว่าหนังสือพิมพ์และเจาะกลุ่มเป้าหมายเฉพาะได้ ระยะเวลาในการอ่านท่ีสามารถอ่านได้ทุกเวลา 
ทำให้ผู้อ่านสามารถซึมซับเอาสิงท่ีตรงกับความเช่ือและความสนใจของตนเองหรือการอ่าน 
นิตยสารเล่มใดต่อเน่ืองกันในช่วงระยะเวลาหน่ึงก็อาจมีผลต่อทำให้มุมมองและความคิดของผู้อ่าน 
เปล่ียนไป ดังน้ันนิตยสารจึงมีผลต่อผู้อ่านท้ังในระยะลันและระยะยาว (ลักษมี ทองไชยศรี, 2541 :
13) เน่ืองจากผู้หญิงจะเลือกอ่านและติดตามซ้ือนิตยสารในแนวท่ีตนสนใจค่อนข้างเหนียวแน่น 
และซ้ือติดต่อกันไปเร่ือยๆ  ดังน้ันอิทธิพลจากเน้ือหาของหนังสือเล่มน้ันๆ  จึงฝังลึกอยู่ในความรู้ลึก 
นึกคิดของผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็น นวนิยาย คอลัมน์ ลัมภาษณ์บุคคล ความคิดเห็นต่าง  ๆจาก 
เหตุการณ์Lนลังคม ล่วนในด้านการบ้านการเรือนผู้อ่านก็ได้นำความรู้ไปปีกหัดปฏิบัติจริง  ๆใน 
ชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นตำราทำอาหาร ดังน้ันการเลือกท่ีจะอ่านนิตยสารเล่มใดจึงเป็นสิง 
สำคัญท่ีซ้ืให้เห็นถึงความสนใจของสตรีกลุ่มต่าง  ๆ (อุบลวรรณ ปีติพัฒนะโฆษิต, 2531 : 43) 
เช่น การคิกษานิตยสารสตรีต่างประเทศฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ จากนิตยสาร 
สตรี ต่างประเทศฉบับภาษาไทยจำนวน 3 ฉบับ คือ นิตยสาร Elle Cleo และ Cosmopolitan
พบว่านิตยสารท้ัง 3 ฉบับ นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในเร่ืองการแต่งกายมาก 
ท่ีสุด รองลงมาคือการดูแลรักษารูปร่าง ซ่ึงแนวคิดด้านการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีปรากฏในนิตยสาร 
ท้ัง 3 ฉบับ ล่งผลต่อการปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพของผู้อ่าน ผลการวิลัยพบว่าหลังจากอ่าน 
นิตยสารมาแล้ว 1 ปีผู้อ่านมีการพัฒนาบุคลิกภาพในทางท่ีดีข้ึนโดยเฉพาะในเร่ืองการแต่งกาย 
ล่งผลให้มีความเช่ือม่ันในการแสดงออกท้ังทางกายและทางความคิดมากข้ึน และสามารถนำ 
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ และค้นพบตัวตนและบุคลิกภาพท่ีแท้จริง เน้ือหาของ 
นิตยสารท้ัง 3 ฉบับ จะมีลักษณะผสมระหว่างวัฒนธรรมและความคิดและรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ระหว่างความเป็นตะวันตกและความเป็นไทย เช่น การสร้างความม่ันใจให้ตนเองเพ่ือให้ได้รับ 
ความสนใจจากเพศตรงข้าม แนวโน้มของแฟช่ันฤดูต่างๆ  ตามกระแสโลก แบบทันสมัยและแปลก 
แหวกแนว ขณะเดียวกันก็ยังมีสอดแทรกบทความท่ีให้ความรู้เชิงวิชาการและมีผลงานท่ีเก่ียวกับ 
ผู้หญิงมานำเสนอเป็นระยะด้วย (กนิษฐา พ่ึงวร, 2543)

รูปแบบของนิตยสารปัจจุบันมักจะรับมาจากรูปแบบของตะวันตก ท้ังการลัดรูปเล่ม 
หน้าปกและเน้ือหาภายในเล่ม ( อรอนงค์สวัลด้ิบุรี, 2532 ) เน้ือหาของนิตยสารแต่ละฉบับจะ
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นำเสนอให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น การคืกษาเร่ิอง ค่านิยมและทัศนคติทางเพศท่ีปรากฏ 
ในนิตยสารผู้หญิง ในนิตยสาร 3 ฉบับ คือ นิตยสารขวัญเรือน ดิฉัน และซิต้ีไลฟั พบว่าค่านิยม 
ทางเพศและทัศนคติทางเพศในนิตยสารแต่ละช่ือเร่ืองสอดคล้องกับแนวทางของนิตยสารแต่ละ 
ฉบับ โดยนิตยสารขวัญเรือนจะนำเสนอบทบาทสตรีใน 3 บทบาท คือ แม่ แม่บ้าน และผู้หญิง 
ทำงาน แต่จะให้ความสำคัญกับบทบาทในบ้านมากกว่า เช่น ผู้หญิงควรจะดูแลจัดการความ 
เรียบร้อยในบ้านและเล้ียงลูก ส่วนนิตยสารดิฉันจะให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้หญิงสมัยใหม่ 
มากท่ีสุด โดยมองว่าผู้หญิงทันสมัยไม่ได้จำกัดแค่บทบาทแม่และแม่บ้านอีกต่อไป แต่ผู้หญิงท่ี 
ทำงาน นอกบ้านและประสบความสำเร็จในการทำงานน้ันสามารถมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็น 
แม่ท่ีดีไปพร้อมกันได้ นิตยสารซิต้ีไลฟัท่ีมีเป้าหมายคือผู้ท่ีมีการคืกษาทันสมัยและอยู่ในเมือง จะมี 
จุดเน้นท่ีแตกต่างไปจากเล่มอ่ืนๆ  คือ ให้ความสำคัญกับบทบาทสมัยใหม่ของผู้หญิง และนำเสนอ 
เร่ือง เพศในลักษณะท่ีสะท้อนสภาพสังคมปัจจุบัน เช่น ปัญหาโสเภณี โดยเฉพาะปัญหาสตรี 
ท่ีนิตยสารซิต้ีไลพัมองว่าเป็นปัญหาสังคมและส่วนหน่ึงมากจากตัวของผู้หญิงเอง (จิตราพร 
ธรรมสารสุนทร, 2537)

บ ท บ า ท แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ต ร ีไ น น ิต ย ส า ร

การนำเสนอบทบาทของผู้หญิงในด้านต่างๆ  ของส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพของ 
ผู้หญิงในสังคม ส่ือมวลชนจึงมีบทบาทสำคัญในการ “เลือก" ภาพของผู้หญิงมานำเสนอและ 
ยังสามารถ ''สร้างกระแล” ความต้องการของคนในสังคมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้อีกด้วย 
จากการคืกษาสถานภาพทางสังคมของผู้หญิงไทย (พ.ศ. 2475 - 2493) ในนวนิยายของดอกไม้สด 
พบว่านักเขียนได้สะท้อนภาพของ “ผู้หญิงยุคใหม่” ท่ีกำลังเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตัวเองไปตาม 
กระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะซนช้ันสูงและซนช้ันกลางท่ีได้รับอิทธิพลจากตะวันตก 
และตัวละครก็มีตัวตนคล้ายมนุษย์จริง  ๆเป็นโลกในสังคมวงกว้างท่ีผู้หญิงเข้าไปมีส่วนร่วม เร่ิมจาก 
การใช้ร่างกายผู้หญิง (เต้นรำ เล่นกีฬา) เวทีภายในบ้าน (แม่-เมีย-ลูกสาว) และเวทีนอกบ้าน คือ 
อาชีพ โดยเร่ิมมีลักษณะตัวละครหญิงแบบใหม่ (Ideal type) ท่ีถูกนิยามด้วยการดำรงอยู่ของ 
"ตัวเอง” มากกว่าผู้ชายสักคน และกล้าพูดถึงความปรารถนา ความต้องการของตนมากข้ึน
(สายสมร เฉยตรองการ, 2529) ระวีวรรณ ประกอบผล (2531) ซ้ีให้เห็นว่าส่ือมวลซนมีบทบาท 
ในการสร้างแนวคิดเก่ียวกับบทบาทในอุดมคติ ทรรศนะท่ีผู้หญิงมีต่อบทบาทตนเอง เป็นผลมาจาก 
การท่ีถูกนำเสนอในส่ือมวลชน และเน้ือหาของนิตยสารยังได้สะท้อนให้เห็นว่า การคืกษาอบรมของ 
ผู้หญิงและความมุ่งหวังในอาชีพของผู้หญิง เป็นผลมาจากแนวความคิดเร่ืองบทบาทของผู้หญิง ซ่ึง 
สัมพันธ์กับความคิดของผู้หญิงท่ีว่า ผู้ชายมองหาผู้หญิงในอุดมคติอย่างไร
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ความเช่ือเร่ืองบทบาทหญิง-ชาย ท่ีสืบทอดกันมาในสังคม ทำให้สตรีส่วนใหญ่ยอมรับ 
สภาพท่ีด้อยกว่าชาย เพราะถือว่าธรรมชาติจัดมาให้เหมาะสมอยู่แล้ว เกิดความสำนึกว่าตน 
จะต้องพ่ึงชายตลอดชีวิต. ตามบทบาทท่ีชายเป็นผู้กำหนด ทำ1ให้1ขาดความกระดือรี'อร้นท่ี'จะ1ไปส่ 
ความสำเร็จด้วยผลงานของตัวเอง โดยมีครอบครัวและการคืกษาในระบบโรงเรียนช่วยตอกย้ํา 
ความเช่ือ และความสำนึกตังกล่าวให้แน่นแฟ้นย่ิงข้ึน (นงเยาว์ ธาราศรีสุทธิ, 2526 : 59 - 63 
อ้างถึงใน นุชนาถ โอฬารกาญจนิ'น,2535: 125)

งานวิจัยหลายช้ินพบว่านิตยสารมักจะเสนอภาพความเป็นหญิงและเป็นชายตาม 
แบบฉบับ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในนิตยสารสำหรับผู้หญิง จากรายงาน UNESCO Report No.84 
(มันดา วีรวิทยานุกูล, 2544 อ้างถึงใน กนกวรรณ ไม้สนธ้ิ, 2544) พบว่าภาพผู้หญิงในส่ือ
นิตยสารน้ันเป็นภาพท่ีผลักตันให้ผู้หญิงยอมรับบรรทัดฐานความเป็นหญิง คือต้องเป็นผู้ดูแลบ้าน 
เป็นผู้บริโภคและเป็นวัตถุทางเพศ สอดคล้องกับผลการวิจัยเก่ียวกับสตรีในส่ือมวลซนของ Mieke 
Ceulemans และ Fauconier เร่ือง ส่ือมวลชน : ภาพพจน์บทบาทและเง่ือนไขทางสังคมของผู้หญิง 
พบว่าภาพสตรีท่ีสะท้อนในเน้ือหาส่วนท่ีเป็นนวนิยาย เป็นผู้หญิงท่ีมองหาสามีเป็นเป้าหมายสูงสุด 
ของชีวิต และถูกนำเสนอว่ามีบทบาทอยู่ในบ้าน (ทรงพร ศรีช่วย, 2544 : 29)

นอกจากน้ันนิตยสารยังเป็นเคร่ืองมือในการสร้างค่านิยม และมีอิทธิพลต่อการกำหนด 
รูปแบบและพฤติกรรมของสตรี โดยนิตยสารได้สร้างค่านิยมและลักษณะการดำเนินชีวิตใน 
ปัจจุบันให้กับสตรี คือ เน้นลักษณะความเป็นวัตถุทางเพศ เป็นส่ิงสวยงามท่ีทำให้ผู้ชายมีความสุข 
มีโลกแคบๆ  เพียงตัวเองและครอบครัว ท้ังยังส่งเสริมความหรูหราฟ่มเพีอย เป็นตัวเช่ือมให้สตรี 
ท่ัวไปเลียนแบบการใช้ชีวิตลังคมช้ันสูงมากข้ึน โดยเฉพาะการแต่งกายของสตรี และการใช้ชีวิต 
ตามแบบวัฒนธรรมตะวันตก ซ่ึงบางคร้ังไม1สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของลังคมไทย

มีโชค ราษฎรานุวัต (2544) ทำการคืกษาเร่ือง การต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสาร 
ผู้หญิงและผู้ชาย พบว่านิตยสารผู้หญิงยังยอมรับอุดมการณ์หลักในเร่ืองความเป็นหญิงและชาย 
ในลักษณะเดิมบางส่วน ขณะเดียวกันก็นำเสนออุดมการณ์ใหม่ข้ึนมา โดยเปล่ียนแปลงความเป็น 
ผู้หญิงบางลักษณะไป เช่น ปฏิเสธการเป็นวัตถุทางเพศ แต่ยังมีการตอกย้ําบทบาทหน้าท่ีของ 
ผู้หญิงท่ีต้องเอาใจใส่ครอบครัว ดูแลคนในบ้าน และใส่ใจในรูปลักษณ์ โดยนำเสนอผ่านเน้ือหาท่ี 
เป็นคอลัมน์เก่ียวกับความงามและโฆษณาประ๓ ทเคร่ืองสำอาง และสะท้อนบทบาทของผู้หญิง 
ท่ีมีความลามารถและประสบความสำเร็จในหน้าท่ีการงานควบคู่กับการรับผิดชอบงานในบ้าน 
เท่ากับเป็นการยอมรับความเป็นผู้หญิงในลักษณะ superwoman คือผู้หญิงต้องทำได้ทุกอย่าง
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คือมีท้ังครอบครัวท่ีสมบูรณ์และประสบความสำเร็จในอาชีพการงานในขณะท่ีนิตยสารผู้ชายจะ 
ยอมรับความเป็นผู้หญิงในลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ และนำเสนอภาพผู้หญิงท่ีหลากหลายกว่า 
เซ่น ภาพผู้หญิงทำงาน ดารา นางแบบ ในขณะท่ีนิตยสารผู้หญิงนำเสนอผู้หญิงในระดับผู้นำหรือ 
อยู่ในลังคมช้ันสูง

น ิต ย ส า ร ก ้บ ป ัจ จ ัย ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

นิตยสารสตรีท่ีจะดำเนินกิจการไปได้ประสบความสำเร็จต้องอาดัยปัจจัย หลาย
ประการ เน่ืองจากมีนิตยสารเป็นจำนวนมาก ถ้ามีทุนไม่มากพอ หรือการวางแผนจัดจำหน่ายไม่ดี 
ขาดทีมงานท่ีมีความสามารถก็ไม่อาจจะมีอายุยืนยาวได้ (ระวีวรรณ ประกอบผล, 2530 : 178)

“ในการทำนิตยสารปัจจุบันน้ี กว่าจะออกได้ลักเล่มต้องใช้พลังสูงในการเร่ิมต้นไม่เหมือน 
สมัยก่อนท่ีจะออกหนังสือมาลักเล่ม เซ่น คิดจะออกหนังสือผู้หญิงก็ทำเลย ไม่มีการคิดอะไรท้ังสิน 
แต่ถ้าเป็นสมัยน้ี บอกไปอย่างน้ันต้องมีการไปวิเคราะห์ตลาด ไปสำรวจอะไรต่าง  ๆนานา ถ้าเราไม่ 
วิเคราะห์ก่อนแล้วทำลง1ไปตูมเน่ืย เช่ือว่าไม่เท่าไหร่ก็จอด มันหมดยุคแบบน้ันแล้ว” (สุภาวดี 
โกมารทัต,ลัมภาษณ์,อ้างถึงในอุรศา ขวัญยืน, 2542 : 2 )จากคำพูดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นการ 
เปล่ียนแปลงของรูปแบบการผลิตเน้ือหาของนิตยสาร ท่ีจะทำหนังสือ “ให้มีคุณภาพดี” หรือทำ 
เพ่ือให้ความรู้เพียงอย่างเดียวไม่ได้ แต่ต้องขายได้ด้วย ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจจึงมีล่วนสำคัญ 
อย่างมากต่อการอยู่รอดของนิตยสาร รวมถึงนายทุนท่ีมีล่วนต่อการกำหนดเน้ือหาของนิตยสารว่า 
จะให้เป็นไปในแนวทางใด

ในการทำ “ธุรกิจ” นิตยสารจึงต้องมีการกำหนดนโยบาย วางแผนการตลาดและการ 
จัดการภายในองค์กร ย่ิงในระบบทุนนิยมท่ี “ทุน”เป็นส่ิงสำคัญ จึงต้องคำนึงถึงกำไร-ขาดทุน และ 
ผลตอบแทนท่ี “คุ้มค่า” นิตยสารแต่ละฉบับจึงมีการจัดสรรกลุ่มเป้าหมายไว้อย่างชัดเจนเพ่ือ 
ความสะดวกในการหาโฆษณา (sponsor) มีการทำวิจัยทางการตลาดเพ่ือดูว่ากลุ่มผู้อ่าน 
ต้องการอ่านหนังสือในแนวใดแล้วจึงผลิตนิตยสารสตรีในแนวน้ันออกมา (อุบลวรรณ ปิติพัฒนะ 
โฆษิต, 2531 : 41)

ผู้ผลิตนิตยสารในยุคปัจจุบันจึงต้องคิดต้ังแต่เร่ืองปก ท่ีเป็นแรงดึงดูดให้คนสนใจ เน้ือหา 
เร่ืองท่ีจะนำเสนอ คนท่ีจะนำมาลัมภาษณ์ การต้ังหัวเร่ืองให้น่าสนใจ การแข่งชันทำให้ผู้ผลิตต้อง
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ว่ิงตามรสนิยมของผู้บริโภค สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางเทคนิคการตลาด 
(อุรศา ขวัญยืน, 2542 : 3)

ปัจจัยทางด้านธุรกิจ ค่อนข้างมีความสำคัญต่อองค์กรส่ือมวลชน เน่ืองจากองค์กร 
ส่ือมวลซนทุกองค์กรเป็นส่วนหน่ึงของระบบเศรษฐกิจ การผลิตเน้ือหาของส่ือมวลซนจึงต้องอยู่ 
ภายใต้ความกดดันของความต้องการขยายตลาด และผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของ 
ผู้ประกอบการ เพราะในระบบทุนนิยม ''ส่ือ” คือปัจจัยการผลิตชนิดหน่ึงท่ีผู้ประกอบการใข้ 
แสวงหามูลค่าส่วนเกิน (Surplus Value) ดังน้ันองค์กรส่ือมวลซนจึงต้องให้ความสนใจกับ 
สถานการณ์ความเป็นไปของดังคม พฤติกรรมของผู้บริโภค และข่าวความเคล่ือนไหวของคู่แข่ง

การจัดทำนิตยสาร เป็นเสมือนการจัดทำธุรกิจประเภทหน่ึง ดังน้ันนิตยสารจึงมีการ 
ดำเนินงานท่ีมีระบบในการจัดทำอยู่ภายใต้สภาพและการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจเหมือนกับ 
ธุรกิจอ่ืนๆ  ด้วย

ปัจจุบันมีการขยายองค์กรส่ือท่ีจากเดิมผลิตส่ือเพียงอย่างเดียว โดยเจ้าของนิตยสาร 
อาจจะเป็นเจ้าของส่ืออ่ืนๆ ด้วย เข่น ส่ือหนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ส่ือวิทยุ เข่น กลุ่มนิตยสาร 
ในเครืออมรินทร์ พร้ินต้ิงแอนค์ พ์บลิชช่ิง จำกัด (มหาชน) ท่ีมีนิตยสารในเครือคือ นิตยสารบ้าน 
และสวน แพรว แพรวสุดสัปดาห์ ไลฟ้แอนด์เดคคอร์ เทรนด้ีแมน จะเห็นได้ว่าหนังสือในเครือ 
บริษัทเดียวกันมีกลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกัน หรือบริษัทแอ็ดวานซ์พับลิชช่ิง จำกัด ผู้ผลิตนิตยสาร 
ดิฉัน นำเข้านิตยสารต่างประเทศ (COSMOPOLITAN) และผลิตรายการโทรทัศน์ และรายการ 
วิทยุควบคู่ไปด้วย

ธุรกิจส่ือมวลชนปัจจุบัน เป็นธุรกิจท่ีแตกต่างไปจากการทำนิตยสารแบบเดิมอย่างส้ินเชิง 
มีการนำบริษัทเข้าตลาดหลักทรัพย์ และเปิดโอกาสให้คนภายนอกเข้ามาร่วมทุนในบริษัทได้ เพ่ือ 
สร้างภาพลักษณ์ท่ีน่าเช่ือถือขององค์กรในการเข้าส่ตลาดหลักทรัพย์ การกระจายในเชิงการ 
ร่วมทุนทำให้เกิด “กลุ่มกิจการส่ือ” ท่ีมีลักษณะของการผูกขาด (Different to Concentration) 
กลายเป็นอุตสาหกรรมส่ือมวลชนท่ีมีการผลิตในปริมาณมาก (Mass Production^งต้องใช้เงินทุน 
มหาศาลช่ืงมีผลต่อการดำเนินงานของนิตยสาร
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ท ฤ ษ ฎ ึอ ง ค ์ก ร ส ื่อ ม ว ล ซ น

McQuail (2001) ได้แบ่งองค์ประกอบท่ีเป็นปัจจัยส่งผลต่อการทำงานขององค์กร 
ส่ือมวลชน เป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ

1. ปัจจัยภายในองค์กร ประกอบด้วย
- เทคโนโลยีในการผลิต องค์กรที,มีเทคโนโลยีข้ันสูง จะได้เปรียบคู่แข่งในการ 

ออกแบบปกและจัดรูปเล่มให้ดึงดูดใจผู้อ่านได้
- บุคลากร บุคลากรในแผนกต่างๆ  มีท่ีมาจากสภาพสังคม และความเป็นอยู่ท่ี 

แตกต่างกันไป รวมถึงภูมิหลัง อายุ เช้ือชาติ เพศ ฯลฯ ซ่ึงบุคลากรแต่ละคนจะมีความคิดและ 
ทัศนคติท่ีแตกต่างกันไป ซ่ึงย่อมส ่งผลต่อการนำเสนอเน้ือหาชองส่ือ เข่น บรรณาธิการท่ีเป็นผู้ชาย 
อาจจะมีทัศนคติในเร่ืองเพศสภาพท่ีแตกต่างไปจากบรรณาธิการท่ีเป็นผู้หญิง ส่งผลให้เน้ือหาท่ี 
สะท้อนบทบาทของผู้หญิงออกมาแตกต่างกัน

ระบบการบริหารจัดการ การทำงานภายในองค์กร มีส่วนต่อการกำหนด 
เน้ือหาท่ีจะสะท้อนออกมา หากองค์กรมีการแบ่งลำดับข้ันกันอย่างอิสระ ก็จะสามารถผลิตเน้ือหา 
ได้ตามลักษณะของบุคลากรท่ีเป็นผู้ผลิต หากการบริหารจัดการขององค์กรมีการจำกัดบทบาท 
และควบคุมเน้ือหาของล่ือโดยบุคคลหน่ึง  ๆอย่างเข้มงวด ก็จะส่งผลต่อเน้ือหาไปตามลักษณะของ 
ผู้ควบคุมน้ันๆ  เอง เช่นองค์กรของนิตยสารสตรีท่ีซ้ือลิฃสิทธ้ีมาจากต่างประเทศจะต้องผลิตเน้ือหา 
ตามนโยบายท่ีบริษัทแม่กำหนด ส่วนการบริหารองค์กรข้ึนอยู่กับรูปแบบการเป็นเจ้าของ เช่น 
นิตยสาร COSMOPOLITAN ในเครือของบริษัทแปซิฟิก ท่ีการบริหารจะอยู่ภายใต้การควบคุมและ 
ตัดสินใจจากเจ้าของหรือผู้ถือหุ้นใหญ่เพียงคนเดียวคือคุณปีย์ มาลากุลณอยุธยา(อุรศา ขวัญ 
ยีน, 2542 : 58 - 59) โดยใช้แผนกบัญชีและการเงิน ร่วมกันกับนิตยสารในเครือเดียวกัน และมี 
ผู้บริหารท่ีคอยดูแลควบคุมการโฆษณาของแต่ละบริษัท ดังน้ันนโยบายการบริหารงานของ 
นิตยสาร COSMOPOLITAN จึงข้ึนอยู่กับเจ้าของใหญ่เป็นหลัก

2 .ปัจจัยภายนอกองค์กร ประกอบด้วย
- การควบคุมจากด้านการเมืองและกฎหมาย เช่นนโยบายทางด้านเศรษฐกิของ 

รัฐบาลท่ีส่งผลต่อการทำงานขององค์กรส่ือมวลชน
- การควบคุมจากเจ้าของทุน เม่ือส่ือกลายเป็นธุรกิจขนาดใหญ่ มีการลงทุนสูง 

จึงมีการดำเนินการและตัดสินใจบนพ้ืนฐานของการบริหารและการตลาดเป็นสำคัญ เจ้าของส่ือท่ีมี 
วัตถุประสงค์ในด้านธุรกิจเป็นหลัก ย่อมมีอำนาจสูงสุดต่อเน้ือหา ในการท่ีจะลังให้นำเสนอเน้ือหาท่ี 
ต้องการหรือถอดเน้ือหาท่ีไม่ต้องการนำเสนอออกไป
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- การควบคุมจากผู้ให้โฆษณา สื่อในสังคมการค้าเสร จะปรับเนื้อหาให้เข้ากับ 
ความต้องการของผู้ให ้โฆษณาให้ได้มากที่ส ุด เ เๆน การปรับรูปแบบเนื้อหาให้เข ้ากับรูปแบบการ 
บริโภคของกลุ่มเป ้าหมาย ท ั้งการด ีไซน์ การวางเลย์เอ ้าท ์ การกำหนดเนื้อหาและคอลัมน์ต ่างๆ 
มักจะสะท้อนความต้องการของผู้ให้โฆษณาเป็นหลัก

- สภาพลังคมและเศรษฐกิจ สภาพลังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงย่อมส่งผลต่อ 
เนื้อหาของสื่อด้วยเซ่นกัน วันสำคัญหรือเทศกาลต่างๆ ส ื่อย่อมจะต้องนำเสนอเนื้อหาเรื่องราวที่ 
เกี่ยวข้องหรือลอดคล้องกับวันสำคัญนั้นๆ เซ่น ในซ่วงวันสตรีสากล นิตยสารผู้หญิงอาจจะนำเสนอ 
เนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงมากขึ้น เซ่น เรื่องสิทธิสตรี หรือบทบาทผู้หญิงในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป

- ค ู่แข ่งขัน ในล ังคมการค้าเสรี การแข ่งข ันระหว่างส ื่อประเภทเด ียวก ัน เพื่อ 
ด ึงด ูดใจผ ู้อ ่านม ีอย ู่ตลอดเวลา ส ื่อต ้องพยายามแสวงหารูปแบบและเน ื้อหาใหม ่ๆและสร้าง 
เอกล ักษณ ์เฉพาะเพ ื่อให ้แตกต ่างจากค ู่แข ่งข ัน  เซ่น น ิตยสารผ ู้หญ ิง 24 ท ี่ม ีการ1จัดประกวด 
Working Woman of The Year เป็นประจำทุกปี หรือการประกวด หนุ่ม-สาว แพรว ของนิตยสาร 
แพรว เพื่อให้ผู้อ ่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของทางบริษัท และให้สอดคล้องกับความสนใจ 
ของผู้อ่านให้ได้มากที่สุด

- ผู้รับสาร นิตยสารแต่ละฉบับจะมีผ ู้ร ับสารมีคอลัมน์ให ้ผ ู้อ ่านเขียนเข้ามา 
ติซม เซ่น คอล ัมน ์1,คุยกับดิฉัน” ในนิตยสารดิฉันที่เป็นการตอบจดหมายของผู้อ ่านจากทางบ้าน 
เพื่อให้ผู้อ่านได้เสนอแนะข้อคิดเห็นหรือสะท้อนความต้องการของตนเองเข้ามายังสื่อ เพื่อให้มีการ 
ปรับปรุง เปล ี่ยนแปลงเน ื้อหาให ้ตรงก ับความสนใจของตนเองมากข ึ้น  จำนวนผู้ซมหรือผ ู้อ ่าน 
(Rating) ม ีความสำคัญต่อสื่ออย่างมาก เพราะการม ีจำนวนผู้อ ่านมากๆ ย่อมส่งผลต่อความ 
สนใจของผู้ให้โฆษณาในการจะนำโฆษณาของตนมาลงในนิตยสาร

นักวิชาการทางวารสารศาสตร์กล่าวว่าในการผลิตเนื้อหาของสื่อมวลชน ประกอบไปด้วย 
บุคคล 3 ฝ่าย ท ี่ม ีส ่วนสำค ัญในการกำหนดบทบาทของส ื่อมวลซนหรือส ิงพ ิมพ ์น ั้นๆ (สุภา 
คิริมานนท์, 2528 : 178 อ้างถึงใน นรินทร์ นำเจริญ, 2541 ะ 13 -14) ได้แก่

เจ้าของทุน (Those who OWN it) ซ ึ่งเป ็น ผู้สนับลนุนในด้านเงินทุน จ ึงมีบทบาทสำคัญ 
ในการกำหนดนโยบายหลักของนิตยสาร

ผู้จัดทำ (Those who MAKE it) ฝ่ายผู้จัดทำนิตยสารประกอบไปด้วย 2 ฝ่ายคือ ฝ่าย 
บรรณาธิการและฝ่ายนักเขียน
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ฝ่ายบรรณาธิการ บรรณาธิการเป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดลักษณะ 
เนื้อหาของนิตยสารมากกว่าบุคคลอื่น มีหน้าที่วางเค้าโครงของนิตยสารแต่ละฉบับ เป็นผู้เลือกสรร 
ข้อเขียน และมีสิทธิในการตรวจแก้ต้นฉบับทั้งหมดที่จะนำมาตีพิมพ์ในนิตยสาร และประสานงาน 
ก ับบ ุคคลอ ื่นและท ุกฝ ่ายท ี่เก ี่ยวข ้องก ับน ิตยสาร เป ็นผ ู้ต ัดส ินใจข ั้นส ุดท ้ายก ่อนการจ ัดพ ิมพ ์ 
นิตยสารแต่ละฉบับ

ฝ่ายนักเขึยน มีบทบาทในการกำหนดเนื้อหา แนวคิด ประเด็นในการนำเสนอ เป็น 
ผู้เล ือกใช้ภาษาและลัญลักษณ์ต่างๆเพื่อสื่อสารความรู้ ความคิดเห็นที่ม ีต ่อลังคม เศรษฐกิจและ 
เรองอื่นๆ ได้อย่างอิสระ ตังนั้นวิธีค ิดและมุมมองของนักเขียนจึงมีส ่วนสำคัญในการสะท้อนภาพ 
ของสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปอย่างที่ต้องการ

ในส ่วนของการบริหารงาน นิตยสารจำเป็นต้องมีการวางแผนการจัดทำ เริ่มจากการ 
วางแผนหรือกำหนดรูปแบบของเนื้อหาสาระที่ต้องการนำเสนอ การจัดกลุ่มผู้อ ่าน หาผู้ลงโฆษณา 
โด ย ร ูป แ บ บ ข อ งน ิต ย ส า รข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า รต ก ล งก ัน ระ ห ว ่า ง เจ ้า ข อ ง  ผ ู้พ ิม พ ์โฆ ษ ณ าแล ะ 
กองบรรณาธิการ

ผู้อ่าน (Those who READ it)
ผู้อ่านมีสิทธิเลือกซื้อนิตยสารที่สามารถสนองตอบความต้องการของตนไต้ ความต้องการ 

ของผ ู้อ ่านจ ึงม ีส ่วนกำหนดห ัวเร ื่องหรือประเด ็นท ี่นำเสนอในน ิตยสารน ั้น โดยนิตยสารต้องม ี 
ล ักษณะที่น ่าสนใจและเด ่นพอที่จะดึงด ูดใจผู้อ ่านให้ซ ื้อน ิตยสารเพ ื่อต ิดตามเนื้อหา ซึ่งมีความ 
ต่อเนื่องในแต่ละฉบับ ตังนั้นการคัดเลือกเนื้อหา ประเด็น และรูปแบบของนิตยสารจากฝ่ายของ 
ผู้ผลิต จึงแวดล้อมไปด้วยปัจจัยหลายประการ ท ั้งป ัจจัยภายในและภายนอกองค์กร การผลิต 
น ิตยสารในป ัจจ ุบ ัน จ ึงเป ็นงานท ี'ท ้าทายความสามารถของผ ู้จ ัดทำท ี่จะทำให ้น ิตยสารเป ็นท ี่ 
ยอมรับในหมู่ผู้อ่านในแง่ของคุณภาพ เน้ือหา และความสวยงาม

ในการวิจัยครั้งน ี้ นอกจากจะศึกษาจากตัวนิตยสารเป็นหลักแล้ว ผู้วิจัย'จะลัมภาษณ์ผู้ที่ 
เกี่ยวข้องในการจัดทำนิตยสาร เพื่อให้เห็นแนวทางและการดำเนินนโยบายในการผลิตเนื้อหาด้วย 
เนื่องจากในบุคคลทั้ง 3 ฝ่าย ผู้จัดทำถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อการกำหนดเนื้อหาของนิตยสารมาก 
ที่สุด โดยเฉพาะเมื่อองค์กรสื่อมวลชนได้เข้าส่ “วงจรธุรกิจ” ในระบบทุนนิยม
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อุรศา ขว ัญ ย ืน (2542) ได ้ค ืกษ าการดำเน ินธ ุรก ิจน ิตยสารสตร ีท ี่ได ้ร ับล ิฃส ิทธ ึ๋จาก 
ต่างประเทศ และลักษณะของผู้อ่าน พบว่า การนำเสนอเนื้อหาของนิตยสารสตรีที่ได้รับลิฃลิทธึ๋จาก 
ต่างประเทศ ทั้ง 3 ฉบับ คือ CLEO ELLE และ COSMOPOLITAN จะมีการนำเสนอเนื้อหาหลักๆ 
ที่คล้ายคลึงกัน คือนำเสนอในเรื่องแฟชั่น สุขภาพ ความงาม การเปลี่ยนแปลงในลังคมด้านต่างๆ 
โดยแต่ละฉบับจะมีจุดเด่นที่แตกต่างกันไป และพยายามสร้างความแตกต่างโดยใช้กลวิธีการเขียน 
การใช้ภาษา โดยมีเนื้อหาของไทยประมาณ 70-80 เปอร์เซ็นต์นอกนั้นเป็นเนื้อหาของต่างประเทศ 
ลัดส่วนของเนื้อหาและโฆษณาจะอยู่ระหว่าง 60:40 กับ 70:30 ขึ้นอยู่ก ับจำนวนเนื้อหาและ 
หน้าโฆษณาที่จะตีพิมฟในแต่ละฉบับ

นิตยสารทั้ง 3 ฉบับจะให้ความสำคัญมากกับภาพประกอบ ในส่วนของเนื้อหาและ 
แฟชั่น หน ้าปกจะใช ้จากน ิตยสารฉบ ับภาษาต ่างประเทศ เพราะเป ็นส ่วนสำค ัญ ท ี่ม ีผลต ่อ 
ภาพลักษณ์ของนิตยสาร รวมทั้งผู้อ่านนิตยสารบริษัทเจ้าของลิฃลิทธี้จะส่งคนมาคอยควบคุมการ 
ผลิต ท ั้งการเลือกกระดาษ การจัดหน้า การวางหน้าโฆษณา การเช้าเล่ม การตีพ ิมพ์ เพื่อรักษา 
เอกลักษณ ์ของน ิตยสารแต ่ละฉบ ับ และต ้องรายงานผลไปท ี่บร ิษ ัทท ุกเด ือน แสดงให้เห ็นถึง 
ข ้อตกลงและเงื่อนไขในการผลิตนิตยสารที,ต ้องคงรูปแบบเดิมไว้ เพ ื่อสนองความต้องการของ 
กล ุ่มเป ้าหมายท ี่เล ือกซ ื้อน ิตยสารเพราะช ื่อเส ืยงของน ิตยสารฉบ ับน ั้น หากเน ื้อหาไม ่ตรงตาม 
รูปแบบเดิม ผู้อ่านก็จะไม่เลือกอ่านฉบับดังกล่าว เซ่น “เห็นหัวหนังสือก็รู้ค ุณภาพ รูปแบบ รูปเล่ม 
สไตล์โทนแอนด์แมเนจแล้วว่าเป ็นอย่างไร ไม่ฉ ีกกัน เป็นการ Cross Culture เนื้อหาต้องดี น่า 
สนใจ และมีล ูกเล ่นก ับแอดเวอร์ไทเซอร์ ม ีการทำโปรโมชั่น ซ ึ่งห ัวนอกทำได ้ด ี” (วรรณี รัตนพล, 
สัมภาษณ์, อ้างถึงใน อุรศา ขวัญยืน, 2542 : 109)

สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นการทำธุรกิจสื่อ ในยุคปัจจุบันที่ภาพลักษณ์มีส่วนสำคัญในการ 
เลือกซื้อนิตยสาร โลกโลกาภิวัตน์และความเติบโตของเศรษฐกิจการค้าเสรีมีผลต่อความนิยมของ 
นิตยสารสตรีที่ได ้ร ับลิฃสิทธึ๋จากต่างประเทศ ในแง่ของชื่อเส ียงและความน่าเช ื่อถึอที่เป ็นที่ร ู้จ ัก 
ทั้วโลก ท ั้งย ังเป ็นลื่อกลางในการเผยแพร่ค ่าน ิยมและการใช ้ช ีว ิตแบบตะวันตกและค่าน ิยมใน 
เร ื่องเพศท ี่แตกต ่างจากน ิตยสารส ่วนใหญ ่ในประเทศไทย และในแง'ของผู้อ ่านพบว่า ผู้อ่าน 
ส่วนใหญ่มีการคืกษาและมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ทันสมัย ซึ่งตรงกับเป้าหมายที่นิตยสารแต่ละ 
ฉบับวางไว้ “ทุกอย่างมาจากการคืกษาเป็นจุดเริ่มต้น ตามมาด้วยรายได้ รสนิยม ...ค่ายดิฉันนี่ 
ทำได้เหมือนเมืองนอกเลย ทั้งคุณภาพทั้งกระดาษ ทีมงานเก่งบก.ต้องเก่ง รู้จักการเลือกเรื่องด้วย 
มาจากการรีเส ิร ์ชว ่าความต้องการเป ็นอย่างไร ชอบเร ื่องแบบไหน’’ (ส ุภาณี เดซาบูรณานนท์, 
สัมภาษณ์, อ้างถ ึงใน อุรศา ขวัญยืน, 2542 : 109) จ ึงเป ็นไปได ้ว ่าการเส ือกอ่านน ิตยสาร



45

ต ่างประเทศฉบ ับภาษาไทยส ่วนหน ึ่งเป ็นเพราะม ีเน ื้อหาท ี่ท ันสม ัยและย ังแสดงถ ึงความเป ็น 
คนทันสมัยอีกด้วย

ก่อนที่จะซื้อสิฃสิทธี้ฃองนิตยสารแต่ละฉบับ บริษ ัทเจ ้าของลิขส ิทธี้จะต้องม ีการคืกษา 
ตลาดในประเทศไทยล่วงหน ้า ท ั้งกลุ่มเป ้าหมาย ประชากร ว ิถ ีการดำเน ินช ีว ิต  ไปจนถ ึงด ้าน 
การตลาด มีการคำนวณต้นทุนที่ชัดเจน ให้เหมาะสมกับผลกำไรที่จะตอบกลับมา โดยมีการแบ่ง 
หน้าที่ร ับผิดชอบของกองบรรณาธิการตามนโยบายแต่ละฉบับ โดยบรรณาธิการแต่ละฉบับมี 
นโยบายในการบริหารองค์กรที่เหมือนกันคือ “เพื่อให้นิตยสารมีผู้อ่านมากที่สุด”

ขณะที่น ิตยสารของไทยก็ม ีการสร้างภาพลักษณ์ของนิตยสารให้เก ิดความแตกต่างจาก 
นิตยสารฉบับอื่นๆ เซ่น นิตยสาร LIPS จะเน้นแฟชั่นที่แปลกใหม่ ของดีไซเนอเชื่อดังจากตะวันตก 
นิตยสารดิฉันที่เน ้นเรื่องราวในแวดวงของคนในลังคมชั้นสูง สอดคล้องกับงานวิจ ัยเรื่องมิต ิแห่ง 
การบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผู้หญิง (วรินทรา ไกยูรวงค์, 2540) ที่พบว่า นิตยสารนอกจากจะมี 
หน ้าท ี่ในการให ้ความรูและความบ ันเท ิงแล ้ว ย ังเป ็นส ื่อท ี่ถ ่ายทอดและหล ่อหลอมแบบแผน 
การบริโภคให ้ก ับผ ู้อ ่านแต ่ละกล ุ่ม โดยม ีสภาพเศรษฐก ิจเป ็นป ัจจ ัยหล ักท ี่กำหนดเน ื้อหาของ 
นิตยสาร และเนื่องจากว่าโฆษณาก็เป็น “ลัญญะ’’ อย่างหนึ่ง ที่จะสร้างภาพลักษณ์ให้แก่นิตยสาร 
จึงต้องผ่านกระบวนการดัดเลือกอย่างดี ดังนั้นจะเห็นได้ว่าสภาพลังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป 
ส่งผลให้นิตยสารต้องมีการปรับตัวและเข้าส่ระบบธุรกิจเพื่อให้สามารถผลิตได้คุ้มค่ากับการลงทุน 
การรวมตัวในรูปแบบของบริษัทจึงเป็นทางเลือกใหม่สำหรับการทำธุรกิจสื่อมวลชน ดังนั้นนิตยสาร 
จึงเป็น “สินค้าทางวัฒนธรรม” ที่ไม่ได้มีแค่เพียงคุณค่าเซิงอรรถประโยชน์เท่านั้น หากแต่ยังบรรจุ 
คุณค่าทางด้านลัญญะไว้ด้วย เซ่น แสดงถึงความเป็นคนทันสมัย และเป็นเครื่องแสดงฐานะทาง 
ลังคม เป็นตัวกำหนดรสนิยมและชนชั้นของผู้อ่าน

5.แนวคิดสัญญะ (Sign)

เน ื่องจากว ่าส ื่อมวลชนเป ็นส ่วนประกอบสำคัญของอ ุตสาหกรรมการผล ิตว ัฒ นธรรม 
(Cutural Industry) ที่ผลิตงาน (Text) หรือสินค้าทางวัฒนธรรมที่ม ีล ักษณะพิเศษ คือ เป็นการ 
ส ื่อสารด ้วยระบบลัญล ักษณ ์ (sign system) จ ึงจำเป ็นต ้องทำความเข ้าใจกระบวนการ
สื่อความหมาย โดยอาด ัยว ิธ ีการของลัญวิทยา (Semiology) ซ ึ่งม ีท ี่มาจากวิชาภาษาศาสตร์ 
และต่อมาได้พัฒนาเป็นทฤษฏีโครงสร้างนิยมที่ใข้ในการคืกษาความหมายแฝงที่อยู่ในเนื้อหาหรือ 
ลิ่งที่สื่อนำเสนอ
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De Saussure ผ ู้ได ้ร ับการขนานนามว่าบ ิดาของ,'สัญคืกษา’’ ได้บัญญัติความหมาย 
ของสัญคืกษาไว้อย่างกว้างๆว่า ‘‘เป็นศาสตร์ที่แสดงถึงวัฏฏะของสัญลักษณ์ต่างๆ ไนสังคม” คือทุก 
สิ่งทุกอย่างสามารถจะเป็นสัญญะได้หากถูกนำมาไซ้แสดงความหมาย (กาญจนา แก้วเทพ, 2541 
: 82) สัญญะจึงเป็นสิ่งที่ม ีความหมายมากกว่าตัวมันเอง (Peirce, 1931) สัญคืกษาจึงมุ่งที่จะ 
แสดงและวิเคราะห์กระบวนการผลิตความหมาย โดยผ่านทางความสัมพันธ์ของโครงสร้างระหว่าง 
ระบบสัญลักษณ์ต่างๆ เพี่อชี้ให้เห็นว่าความหมายเหล่านี้ม ิได้มีท ี่มาจากสภาพความเป็นจริงทาง 
สภาวะวิสัยอย่างที่ปรากฏ

สัญวิทยาจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการคืกษาความหมายที่แฝงอยู่ในเนื้อหาที่สื่อนำเสนอ 
ในทางสื่อมวลชนนำสัญวิทยามาใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทาง 
โทรท ัศน์ น ิตยสาร หรือหน ังส ือพ ิมพ ์ โดยจะขยายขอบเขตการคืกษารวมไปถึงทุกอย่างท ี่อย ู่ใน 
ระบบสัญญะ (Sign system) ซ ึ่งม ีความหมายแฝงอยู่ เซ่น เสื้อผ้า อาหาร ก ิร ิยาอาการต่างๆ 
เป็นด้น

O’Suilivan and other (1983) ได ้อธ ิบายและได ้ให ้คำจำกัดความของส ัญวิทยา 
(Sermiotic) ไว้ว่า “...เป ็นการค ืกษาในเรื่องของส ัญญะ (Sign) รหัส (code) และวัฒนธรรมซึ่ง 
เกี่ยวข้องกับการแสดงให้เห็นถึงลักษณะที่สำคัญของสัญญะ และการที่ส ัญญะนั้นถูกนำมาใช้ใน 
สังคม’’ (ซไมพร สุขสัมพันธ์, 2541 :15) เป็นการคืกษาถึงระบบการสื่อความหมาย โดยการ'ไห้ 
ความสำคัญกับต ัวหมาย (signifier) และตัวหมายถึง (signified) ซ ึ่งต ้องอาค ัยรห ัส (code) 
บางอย่างที่ทำให้เกิดความเข้าใจในตัวหมายนั้น

กระบวนการสร้างความหมายของสัญญะ (Signification) ประกอบไปด้วย

Sign
Signification

Referent (external reality)

Signifier Signified
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เริ่มต้นจาก Sign (สัญญะ) ซึ่งหมายถึงพาหะ (Vehicle) ที่จะบรรทุกความหมายไปยังที่ 
ต่างๆ โดยสัญญะจะต้องมีลักษณะเป็นรูปธรรม และสัมผัสไต้ เช่น รูปภาพ วัตถุ เสียง ถ้อยคำ 
เมื่อผู้รับสารได้สัมผัสลัญญะ ผ่านการได้เห็นหรือไต้ยิน (หรือด้วยผัสสะอย่างอื่น)ก็จะทำให้เรานึก 
ถึง (refer) วัตถุหรือความจริงโดย Saussure ตั้งชื่อองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรม ที่จับต้องและ 
สัมผัสได้ว่า เป็น ''ตัวหมาย” (Signifier) และเรียกภาพในห้วงความคิดที่เกิดขึ้นเมื่อได้ยินหรือได้ 
เห็นตัวหมายว่าเป็น “ตัวหมายถึง" (signified) โดยการที่เราจะนึกถึงวัตถุหรือความเป็นจริง (refer) 
จะต ้องเก ิดจากการเรียนรู้ความหมาย (meaning) ผ ่านประสบการณ ์ช ื่งม ีความแตกต่างก ันไป 
ตามแต่ละสังคมและวัฒนธรรมจึงจะรู้ว่าเครื่องหมายต่างๆ แปลว่าอะไร

สัญญะเหล่านี้จะต้องผ่านกระบวนการสร้างความหมายเพื่อใส่รหัส (code) โดยมีภาษา 
เป็นตัวสร้างแบบแผนที่จะกำหนด ''กรอบการรับรู้” D.Saussure ค้นพบว่าความหมายของสัญญะ 
ต่างๆ เก ิดมาจากความแตกต ่างหรือความส ัมพ ันธ ์ก ับส ัญ ญ ะอ ื่นๆ (difference/relation) โดย 
เป็นไปตามหลักของการเลือกสรร (selection) เช่น การเลือกเลือผ้า รองเท้า ให้เข้าชุดกันกับการ 
เลือกสรร (combination) เช ่นการเล ือกใช้คำที่ม ีอย ู่มากมายในการเรียกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และคำที่ 
เลือกมาใช้แต่ละคำก็จะมีความหมายแตกต่างกันออกไป เช่น การใช้คำเรียกผู้หญิงที่มีหลากหลาย 
ความหมาย เช่น กุลสตรี ดอกไม้ของชาติ หญิงเหล็ก เป็นต้น

Roland Barthes คิษย์ของ Saussure ได้แบ่งประเภทของความหมายที่แฝงอยู่ในการ 
สื่อสารออกเป็น 2 ขั้นคือ (กาญจนา แก้วเทพ, 2543)

1. ความหมายโดยอรรถ (Denotation meaning)
เป็นความหมายที่เช ้าใจตรงกันเป็นส่วนใหญ่ แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมาย 

(Signifier) กับตัวหมายถึง (Signified) ในสัญญะนั้น เช่น ดอกกุหลาบ คือดอกไม้ชนิดหนึ่งที่มีกลิ่น 
หอม และมีหนามแหลม

2. ความหมายโดยนัย (Connotative meaning)
เป็นความหมายแฝงที่เกิดจากข้อตกลงของกลุ่มหรือประสบการณ์เฉพาะบุคคล อาจเป็น 

ความหมายที่ส ังคมกำหนดร่วมกัน เป็นความหมายแฝงที่ได้จากการกำหนดตัวหมาย (Signifier) 
ซ ึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของผู้ร ับสาร เช่น อารมณ ์ ความรู้สึก ค่านิยม เช่น ดอก 
กุหลาบ เป็นตัวแทนของความรักในวันวาเลนไทน์ เป็นการให้ความหมายต่อจากความหมายโดย 
ตรงที่เป็นที่รับรู้กันอยู่โดยทั่วไป
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น ักส ัญ วิทยาจะสนใจค ืกษาความหมายโดยน ัย (Connotative meaning) มากกว่า
ความหมายโดยอรรถ (Denotation meaning) เพราะเป็นความหมายทีมความสำคัญกับบุคคล 
ในแง'ของการรับรู้ การถอดรหัสและการตีความหมาย ทั้งย ังสามารถแปรเปลี่ยนความหมายได้ 
มากมายขึ้นอยู่ก ับบริบทนั้นๆ เซ่น working woman ในสังคมอเมริก ันกับสังคมไทยอาจจะมี 
ความหมายแตกต่างกัน

Barthes (1972) ได้ขยายความหมายโดยนัยที่อยู่ในระดับลึกมากกว่าที่เรียกว่า มายาคติ 
(Myth) เป็นเรื่องของความเข้าใจต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือประสบการณ์ทางสังคมบางอย่างของ 
สมาชิกในสังคมนั้นๆ เซ่น ในสังคมไทย เมืองถูกมองว่าเป็นศูนย์กลางของความเจริญโดยเฉพาะ 
เมืองหลวง กรุงเทพฯ ท ี่ได ้ร ับขนานนามว่าเป ็นเม ืองฟ ้าอมร ในขณะที่เม ืองในความหมายของ 
สังคมตะวันตกนั้นจะมืความหมายในทางลบ เซ่น ลอสแองเจลิสที่เป็นนครแห่งหมอกควัน ดังนั้น 
มายาคติจึงเป็นระบบความคิดที่ม ือยู่ในแต่ละสังคม มายาคติจะเป็นบวกหรือเป็นลบก็ขึ้นอยู่ก ับ 
กระบวนการสร้างความหมายที่สัมพันธ์กับระบบอ้างอิงและลักษณะเฉพาะของแต่ละสังคม ที่จะ 
เพิ่มมิติเชิงคุณค่าให้แก่สิ่งนั้นๆ

Peirce นักสัญวิทยาชาวอเมริกัน (กาญจนา แก้วเทพ, 2543) ได้แบ่งประเภทของสัญญะ 
ออกตามระยะห่างของความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมาย (Signifier) และตัวหมายถึง (Signified) เป็น 
3 ประ๓ ท คือ

1. ภาพเหมือน (Icon) หมายถึง สัญญะที่มืรูปร่างหน้าตาคล้ายหรือเหมือนกับ วัตถุจริง 
มากที่สุด มีลักษณะเป็นภาพหรือวัตถุที่มองเห็นได้ชัดเจน เซ่น รูปวาด ภาพถ่าย รูปปัน เป็นต้น

2. ดัชนี (Index) หมายถึง สัญญะที่เป็นตัวชี้ให้เห็นอีกสิ่งหนึ่ง โดยต้องอาคัยการคิดหา 
เหตุผล (Causal connection) เซ่น เครื่องหมายที่ต ิดไว้หน้าห้องนํ้าชายและห้องนํ้าหญิง ผู้อ่าน 
จะต้องคิดตีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตนได้เรียนรู้มาว่าหมายถึงห้องนํ้าชายและห้องนํ้าหญิง

3. สัญลักษณ์ (Symbol) เป็นสัญญะที่ไม่มืความเกี่ยวพันกันระหว่างสัญญะกับตัววัตถุ 
จริงที่มือยู่ เป็นสัญญะที,เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นข้อตกลงร่วมกันในสังคม เซ่น ระบบตัวเลข

สัญญะ (Sign) ทั้ง 3 น ี้ไม ่ได ้แยกจากก ันโดยเด ็ดขาด ส ัญญะหนึ่งอาจประกอบด้วย 
รูปแบบต่างๆ กัน ซ ึ่งอาจจะเป็นได้ท ั้งภาพเหมือน ดัชนี และสัญลักษณ์รวมกันอยู่ก ็ได ้ เซ่น ภาพ
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พระสงฆ ์เป ็นได ้ท ั้ง ภาพเหม ือน ของพระจริงๆ ขณะเด ียวก ัน ก ็เป ็นด ัชน ี ค ือเป ็นตัวแทนของ 
พระพุทธศาสนา และเป็นส ัญลักษณ ์ท ี่ท ุกคนให ้ความเคารพ นับถือ ซ ึ่งความสัมพ ันธ์ระหว่าง 
ตัวหมาย (Signifier) และตัวหมายถึง (Signified) จะมืลักษณะที่ไม่ตายตัวและเปลี่ยนแปลงอยู่ 
ตลอดเวลา เราจึงต้องมีการเรียนรู้รหัส (code)tพื่อๆเวยในการตีความหมายของสัญญะ (Sign)

“รหัส” (code) ซึ่งเป็นกรอบในการสัดวางโครงสร้างทางสังคมของความหมาย (Frame of 
certainly) ควบคุมความหมายของสัญญะในรูปแบบต่างๆ ซึ่งจะถูกใช้เป ็นกรอบในการอ้างอิง 
เม ื่อเราสัมผัสสัญญะต่างๆ เพ ื่อค ้นหาความหมายที่อย ู่ในเน ื้อหา ซ ึ่งจะพ ิจารณาควบคู่ไปก ับ 
ลักษณะทางวัฒนธรรมที่แวดล้อมตัวบท (text) อย ู่เน ื่องจากบริบททางส ังคม-ว ัฒ นธรรม (Socio 
-Cultural context) มีความสำคัญที่สุดในการกำหนดความหมาย (บ.Eco, 1976) โดยตัววัตถุเอง 
จะมีความหมายก็ต ่อเมื่อมาอยู่ในบริบททางวัฒนธรรมหนึ่งๆ ท ี่ม ีการกำหนดความหมายเอาไว้ 
(J.Culler, 1976 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2541 : 91) โดยมีบริบททางวัฒนธรรมเกาะเกี่ยว 
กันเป็นตาข่ายเชื่อมโยงความหมายที่เรียกว่า “network of relation” ที่มีกระบวนการที่ซับช้อนใน 
การผลิตความหมาย

ในกระบวนการการเช้ารหัส (Encoding) และกระบวนการถอดรหัส (Decoding) ผู้ส่งและ 
ผู้ร ับสารอาจจะมีการตีความที่แตกต่างกัน เนื่องจากผู้รับเองก็ม ีกรอบอ้างอิงที่หลากหลาย และ 
คนแต่ละกลุ่มก็จะมีพจนานุกรม (รหัส) ประจำกลุ่มตนเองแตกต่างกันไป (กาญจนา แก้วเทพ, 
2541 :95)

ตังนั้น ในการคืกษาตัวบท (text) ที่เป็นภาพตัวแทนของความหมาย นอกจากเราจะต้อง 
เช้า'ใจตัวสัญญะ กระบวนการสร้างความหมาย และรหัส ซึ่งเป็นตัวเชื่อมทุกอย่างเช้าด้วยกันแล้ว 
ก็ยังต้องทำความเช้าใจกับบริบททางวัฒนธรรม (Cultural concept) ที่ตัวบทนั้นเกิดขึ้นมา เพราะ 
แต่ละสังคมและวัฒนธรรมก็มีการกำหนดความหมายของสัญญะที่แตกต่างกัน ในตัวบทหนึ่งๆจึง 
มีความหมายที่หลากหลาย (Polysemy) และต้องอาตัยการตีความ ที่แตกต่างกันไป เข่น ขยะ 
ในความหมายของคนทั่วไป อาจจะเป็นสิ่งที่ไร้ค่าและสกปรก ในขณะที่ คนเก็บขยะ หรือคนรับซื้อ 
ของเก่ามองว่าคือสิ่งที่มีค่า เพราะสามารถนำไปแลกเปลี่ยนเป็นเงินเลี้ยงชีพได้

จะเห็นว่าในสังคมเดียวกันคนแต่ละกลุ่มก็ยังมีการให้ความหมายของสิ่งเดียวกันแตกต่าง 
กันไป เนื่องจากคนแต่ละกลุ่มที่มีวิถีชีวิตต่างกัน อาตัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน ก็มีการและ 
ต ีความสัญญะในความหมายที่ไม ่เหม ือนก ัน ว ัฒนธรรมจ ึงเป ็นลายโซ ่ผล ิตความหมายของ
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สัญญะอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และตัวบท (text) เหล่านี้จะถูกอ่านอย่างมีความหมาย ก็ต่อเมื่อผู้รับสาร 
มีต้นทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) มากพอที่จะสามารถเข้าใจความหมายได้ (กาญจนา 
แก้วเทพ, 2541 : 501)

ผู้วิจัยได้นำแนวคิดเรื่องสัญญะ (Sign) มาเป็นแนวความคิดในการคิกษาวิเคราะห์สัญญะ 
ในนิตยสารสตรี ซึ่งได้แก่องค์ประกอบต่างๆที่อยู่ในนิตยสาร โดยแยกเป็นส่วนที่เป็นเนื้อหา ได้แก่ 
บทสัมภาษณ์คอลัมน์ต่างๆ บทบรรณาธิการ สารคดี และส่วนที่เป็นสัญญะในรูปของภาพ ได้แก่ 
ภาพแฟชั่น โฆษณา การจัดรูปเล่มฉาก การใช้สี นายแบบและนางแบบ ตัวสินค้าในโฆษณาที่ 
เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ใข้ในการสื่อความหมายของผู้หญิงเก่ง (working woman)

นิตยสารเป็นลื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่ม ีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติและ 
พฤติกรรมของผู้หญิงในสังคมไทย ทั้งยังเป็นสิ่งที่สะท้อนสภาพสังคมและบริบททางเศรษฐกิจและ 
วัฒนธรรมของคนในแต่ละยุค แนวคิดเรื่องสัญญะ (Sign) ลามารถทำให้เข้าใจถึงความหมายที่ 
แฝงอยู่ในสื่อนิตยสารซึ่งเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมในยุคทุนนิยมได้อีกทางหนึ่ง

6. แนวคิดวัฒนธรรมบริโภค (Consumer Culture)

6.1 สังคมไทยกับวัฒนธรรมการบริโภค
ในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว หลังจาก 

การประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 พร้อมกับแผนพัฒนาประเทศให้ 
เป็นประเทศอุตสาหกรรม ผลจากการพัฒนาประเทศให้เป ็นอุตสาหกรรม (Industrialization) 
และการเปิดเสรีทางการค้า ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม เกิด 
การขยายตัวของเม ือง (Urbanization) การขยายตัวของตลาดในภาคอุตสาหกรรมและการค้า 
รวมถึงธุรกิจประ๓ ทอลังหาริมทรัพย์ เช่น หุ้นและที่ดิน ซึ่งได้กำไรง่ายและรวดเร็ว เกิดซนชั้นกลาง 
ที่รํ่ารวย'จำนวนมาก เรียกได้ว่าเป็นยุคทองของเศรษฐีใหม่ (Nouveaux riches) (เกรียงคักดิ้ เจริญ 
วงค์คักดี้, 2541 : 38) พร้อมกับการเคลื่อนย้ายแรงงานจากชนบทเข้ามาทำงานในเมือง เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงแบบแผนการบริโภคในด้านต่างๆ ทั้งความคิดและค่านิยมใหม่ๆ ที่มืการปรับเปลี่ยน 
ให้มืความทันสมัยและเป็นสากลมากขึ้น พร้อมกับการขยายตัวของวัฒนธรรมบริโภคเชิงพาณิชย์ 
อ ันเป ็นรูปแบบหนึ่งของการบริโภคในระบบทุนนิยมที่แอบแฝงมากับการเปิดเสรีทางการค้าและ 
ข่าวสารที่เช ื่อมโยงทั้งโลกเข้าด ้วยกันในนามของโลกาภิว ัตน์ ส ินค้าที่ผลิตโดยบรรษัทข้ามชาติ
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ไม่ว่าจะเป็นเสือผ้า อาหาร เครื่องดื่ม แฟชั่นการแต่งกายได้ทำให้รูปแบบการบรโภคและความนิยม 
ชมชอบสินค้าจากประเทศอุตสาหกรรมกลายเป็นปรากฎการณ์ระดับโลก

เงินจึงกลายเป็นอำนาจสูงสุดของสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) คนไทย 
ใช้จ่ายเงินฟุมเทืเอยมากขึ้น โดยใช้เงินตราเป ็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนวัตถุหรือสินค้าท ี่ตน 
ต้องการเพี่อให้เกิดความอิ่มทั้งจิตใจและร่างกาย ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นใหม่ค ือสัทธิ 
บริโภคนิยม (Consumerism) ที่ให้ความสำคัญกับการบริโภควัตถุ สังคมทุกวันนี้จึงวัดคุณค่าของ 
คนจากฐานะทางเศรษฐกิจและซนชั้นทางสังคม เกิดวัฒนธรรมธนานิยม ที่ให้ความสำคัญเงินสูง 
หรือเห็นเงินเป็นใหญ่ (เกรียงคักด้ิ เจริญวงค์คักดี้, 2541 : 45) โดยมืธุรกิจโฆษณาเป็นกลไกที่ทรง 
พลังในการเผยแพร่แบบแผนการบริโภคลมัยใหม่ให้แพร่หลายออกไป ลัทธิบริโภคนิยมที่เผยแพร่ 
ผ่านโฆษณาสินค้ายี่ห้อต่างๆ ทำให้คนไทยเป็นทาสของการบริโภคผ่านการโฆษณาสินค้า ส่งผล 
ต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ค่านิยมต่างๆของคนไทย แบรนด์คังระคับโลกกลายเป็นแบรนด์ที่ท ุกคน 
ต้องการบริโภค คนจำนวนไม่น้อยวาดฝันถึงการมีชีวิตที่ลุฃลบาย มืรถขับ มีบ้านหลังใหญ่โต มี
ความมีหน้ามีตาในสังคม ทุกคนจึงพยายามทำทุกทางเพี่อให้ไค้มาซึ่งการบริโภคที่ไม่มีคำว่าพอ

6.2 ทุนนิยมกับวัฒนธรรมบริโภค
วัฒนธรรมบริโภคมีรากเหง้ามาจากระบบการผลิตแบบใหม่ที่เรืยกว่า ทุนนิยม ที่มาพร้อม 

กับความเจริญของการค้าและอุตสาหกรรม ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและข่าวลารข้อมูล 
ในศตวรรษที่ 20 ทำให้ระบบทุนนิยมขยายตัวและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

แนวคิดเดิมของ Marx ท ี่ไค ้อธิบายระบบทุนนิยมด้วยรากฐานความสัมพันธ์ในการผลิต 
Marx มองว่าสังคมเป็นองค์กรการผลิตที่มีการแบ่งงานกันทำ (Division of Labour) ซึ่งเป็นเกณฑ์ 
ท ี่ใช ้ในการแบ่งย ุคทางประวัต ิศาสตร์จากยุคเกษตรกรรมส่ย ุคอุตสาหกรรม และเป็นตัวกำหนด 
ความสัมพันธ์ของคนในสังคม เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้างและลูกจ้างในระบบโรงงาน 
อุตสาหกรรม และนำไปส่ความเปลี่ยนแปลงในระบบทุนนิยม ท่ี Marx วิจารณ์ไว้ว่า “ทุกส่ิงถูกทำ 
ให ้กลายลภาพเป ็นส ินค ้า (commodity) ค ุณค่าการใช ้สอยของวัตถ ุถ ูกกำหนดด้วยม ูลค ่าการ 
แลกเปลี่ยน (Exchange Value) และแม้กระทั้งแรงงานมนุษย์เอง ก็ถูกทำให้เป็นเพียง “สินค้า” 
ชนิดหนึ่ง”

Baudrillard เห็นด้วยกับ Marx ในแง่ของมูลค่าการแลกเปลี่ยน แต่เขาเห็นว่าการอธิบาย 
คุณค่าของวัตถุด้วยมูลค่าการใช้สอยนั้นเป็นไปไม่ไค้อีกต่อไป เนื่องจากประสิทธิภาพการผลิตใน
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ปัจจุบันที่เพิ่มสูงขึ้นประกอบกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทำให้ผลิตได้อย่างไร้ขีดจำกัด เราไม่สามารถ 
อธิบายตามแนวความสัมพันธ์ทางการผลิตได้อ ีกต่อไป เนื่องจากปัญหาของทุนนิยมในยุคของ 
Marx ที่ว่า ''จะผลิตอย่างไรให้เพียงพอกับความต้องการนั้น” ทุนนิยมสมัยใหม่กสับต้องแก้ปัญหา 
ว่า “ทำอย่างไรจึงจะกระตุ้นให้มีการบริโภคให้มากและเร็วที่สุด เพื่อรองรับการผลิตที่สามารถผลิต 
ได้มากเกินความต้องการของบุคคล”

Baudrillard มองสังคมทุนนิยมในปัจจุบันว่าเป็น “สังคมแห่งการบริโภค” (The Social of 
Consumption) ทีมการสถาปนาวัฒนธรรมการบริโภคแบบใหม่ท ี่เร ียกว่า การบริโภคเชิงสัญญะ 
(Consumption of Sign) ระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ก ับวัตถุไม ่ได้ม ีแค่อรรถประโยชน์ 
หรือความพ ึงพอใจอ ีกต ่อไป แต ่ต ั้งอย ู่บนตรรกะแห ่งความแตกต ่าง (Difference) ท ี่ถ ูกสร้าง 
แ ล ะ ให ้ค วาม ห ม า ย ด ้วย ค ุณ ค ่า เช ิงส ัญ ญ ะ  (Sign) ผ ่า น ก ระ บ ว น ก า รท ำ ให ้เป ็น ส ิน ค ้า  
(Commodification) ในรูปแบบของเทคโนโลยี คิลปะ แฟชั่น และลือต่างๆ โดยมีการบริโภค 
(Consumption) เป็นตัวกำหนดหน้าที่ (Function) ที่สำคัญในชีวิตประจำวันแทนการผลิต

Henry Lefebvre นักสังคมวิทยาซาวฝรั่งเศส มองว่าทุนนิยมแบบใหม่เป็นสังคมที่มุ่งเน้น 
การบริโภคเป็นหลัก โดยมีสัญลักษณ์ต่างๆ เข้ามาบงการและตัดสินการใช้ชีวิตของมนุษย์ และเขา 
ได ้นำเอาแนวค ิดส ัญศาสตร์ (Semiology) มาชีวยอธิบายการทำงานของระบบทุนน ิยมยุคใหม่ 
โดยนอกจากจะมีกิจกรรมการผลิตวัตถุแล้วยังมีสํวนเกี่ยวข้องกับการผลิต “ทางด้านจิตใจ” ด้วย 
แม้รากฐานการผลิตแบบทุนนิยมจะไม่เปลี่ยนแปลง แต่ได้เกิดอุดมการณ์แห่งการบริโภคที,ความ 
พ ึงพอใจได้มาจากการบริโภค ความสุขของมนุษย์ถ ูกทำให้เหลือเพ ียงคำจำกัดความว่า ความ 
รื่นรมย์จากการได้เสพวัตถุ

6.3 การคิกษาวัฒนธรรมบริโภค
6.3.1 มิติแห่งการบริโภค

แต่เดิมแนวคิดและทฤษฏีที่ใช้ในการสืกษาเรื่องการบริโภคได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลักคือ 
กลุ่มแรก มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเรื่องผู้บริโภคตามหลักเศรษฐศาสตร์และหลักการเสรีนิยมที่เน้น 
การให้เสรีภาพสูงสุดแก,ปัจเจกบุคคล ในระบบทุนนิยมมองว่าผ ู้บริโภคคือผู้กำหนดหรือเป ็นผู้ม ี 
อำนาจสูงส ุดในระบบตลาด (consumer sovereignty) การต ัดส ินใจของผ ู้บริโภคข ึนอย ู่ก ับ 
เป้าหมายและความต้องการของตนเป็นสำคัญ ส่วนอีกกลุ่มมองว่าผู้บริโภคคือเหยื่อที่ถ ูกกำหนด 
และขึ้นำโดยอิทธิพลของการโฆษณาและอำนาจการครอบงำของระบบทุนนิยม (consumer-as- 
dupes) โดยให้ความสำคัญกับอำนาจชักจูงและอิทธิพลการครอบงำการบริโภคของผู้คน โดยกลุ่ม
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นายทุนผู้ผลิตสินค้าและธุรกิจการโฆษณา (Jackson, 1993 อ้างถึงใน วัฒนา สุกัณคืล, 2544 : 
12) คือ ผู้บริโภคมีสภาพเหมือนเป็นเหยื่อของการโฆษณาที่ไร้ความรู้ล ืกและขาดความสามารถที่ 
จะไตร่ตรอง ตีความ และตัดสินใจเลือกได้ด้วยตนเอง

ต่อมาในวงการสังคมศาสตร์ได้หันกลับมามองในเซิงวัฒนธรรม (cultural turn) โดยมอง 
ว ่าการบริโภคไม่ได ้จำกัดแค ่การซื้อและการบริโภคสิ่งใดสิ่งหน ึ่งเท ่าน ั้น แต ่ย ังรวมไปถึงการให้ 
ความหมายและการผนึกรวมสิ่งนั้นเข้าไปเป็นสิวนหนึ่งของชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนด้วย แนวคิด 
เร ื่อ งการบ ร ิโภ คน ิยม  (consumerism) จ ึงถ ูกแท น ท ี่ด ้วยส ิ่งท ี่เร ียกว ่า  “ว ัฒ น ธรรม บ ร ิโภ ค ” 
(consumer culture) พร้อมด้วยมุมมองใหม่ๆซึ่งถือว่าผู้คนไม่ใซ่ผู้บริโภคที่ไร้ความคิดอ่าน หากแต่ 
เป็นคนที่รู้จักขบคิด ตีความ และให้ความหมายกับสิ่งที่ต ัวเองบริโภคอยู่ตลอดเวลา (Longhurst 
and Savage 1997; Thomson and Haytko, 1997 อ้างถึงใน วัฒนา สุกัณคืล, 2544 :13)

6.3.2 การบริโภคเซิงส้ณญะ (Consumption of Sign)
ในปัจจุบ ันเมื่อเราก้าวเข้าส ่ย ุคที่เร ียกว่า หลังสมัยใหม่ (Postmodernism) ที่เป็นยุคของ 

ลังคมแห่งการบริโภค (consumer society) ท ี่เป ็นผลมาจากความก้าวหน้าของระบบทุนนิยม 
ส่งผลให้แบบแผนการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป เราในฐานะผู้บริโภคทำการบริโภค ลัญญะ (Sign) 
เป็นจำนวนมาก การท ี่จะพ ิจารณาการบริโภคในด้านของเศรษฐศาสตร์ เพียงด้านเดียวจึงไม่ 
เพียงพอที่จะทำความเข้าใจกับปรากฏการณ์ทางลังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ จึงต้องมืการพิจารณา 
ด้านของลังคมวัฒนธรรมร่วมกันด้วย ซึ่งบทบาทของวัฒนธรรมภายใต้ลังคมบริโภคแบบร่วมสมัย 
เป็นส่วนลำตัญที่ทำให้คำว่า วัฒนธรรมการบริโภค (Consumer Culture) มีเสน่ห์และน่าสนใจ 
ยิ่งขึ้น ตังฟนที่ Baudrillard ได้กล่าวถึงบทบาทของโฆษณาที่มืผลอย่างมากต่อลังคมการบริโภค

การโฆษณา (Advertising) และการสร้างภาพล ักษณ ์ (Image) เป ็นส ิ่งท ี่ซ ี้ให ้เห ็นการ 
พัฒนาตลาดรูปแบบใหม่และการขยายตัวของวัฒนธรรมบริโภค ตลอดจนรูปแบบการดำเนินชีวิต 
(Lifestyle) โดยแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่ได้อธิบายเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมบริโภคกับแนวคิด 
ยุคหลังสมัยใหม่ไว้มุมมองเกี่ยวกับลักษณะในวัฒนธรรมบริโภคไว้ 3 ลักษณะ คือ

ลักษณะแรก ในด้านการขยายตัวของระบบทุนนิยม การผลิตส ินค้าซึ่งก ่อให ้เก ิดการ 
เพิ่มขึ้นของวัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ในรูปของการบริโภคสินค้าและในด้านของ 
การซื้อและการบริโภค ซึ่งเป ็นผลมาจากลักษณะเด่นของกิจกรรมการพักผ่อนและการบริโภคใน
ลังคมร่วมสมัยของชาวตะวันตก
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ลักษณะที่สอง ในด้านลังคม ความพึงพอใจอันเป็นผลมาจากสินค้าที่ลัมพันธ์กับทางด้าน 
ลังคม โดยที่ความพึงพอใจและสถานภาพ (Status) ขึ้นอยู่กับการโอ้อวด (Display) และการรักษา 
ไว้ซึ่งความแตกต่างที่เน้นถึงการใช้สินค้าของบุคคลเพื่อที่จะสร้างพันธะทางลังคม (Social Bonds)

ลักษณะที่สาม ในด ้านอารมณ ์ ความเพ้อฝัน ความปรารถนา ซ ึ่งได ้สร ้างภาพล ักษณ ์ 
ของวัฒนธรรมการบริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านของการบริโภคที่ก่อให้เกิดรูปแบบการบริโภค 
ในหลายๆ รูปแบบ (Featherstone, 1991 อ้างถึงใน กนกคักดี้ แก้วเทพ และปัทมวรรณ เนตร 
พุกกณะ, 2541 : 247)

ดังนั้น สื่อโฆษณาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างภาพพจน์ของสินค้าและวัตถุ เพ่ือ 
สร้างความเชื่อถือและศรัทธาให้กับผู้บริโภค โฆษณา1ได้กลายมาเป็นเครื่องมือที่สำคัญของการ 
ส ื่อสารทางลังคม (Social Communication) ท ี่บ ุคคลจะส่งลัญญาณ (Signal) ไปถึงบุคคลอื่น 
เกี่ยวกับทัศนคติ ความคาดหวัง นิยามเกี่ยวกับตนเอง และสิ่งอื่นๆที่เกี่ยวช้องโดยผ่านทางรูปแบบ 
ของการบริโภคสินค้า ซึ่งรูปแบบของการบริโภคในลังคมร่วมสมัยนี้จะแตกต่างกันไปตามกลุ่ม 
วัฒนธรรม แบบแผนการดำเน ินชีว ิต โดยท ี่ผลกระทบโดยรวม (Aggregate Effect) ของการ 
โฆษณาในลังคมวัตถุน ิยมนี้จะมีความสำคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะชนชั้นกลางในลังคมที่ 
ม ีกำลังชื้อเพ ิ่มมากขึ้น เพราะนอกเหนือไปจากการสื่อให้ผ ู้ร ับสารได้ทราบข้อมูลของสินค้าแล้ว 
โฆษณาก็ยังเสนอทางเลือก เพื่อการบริโภคสินค้าที่ม ีมากขึ้น โดยในช่วงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 
1990 จะเป็นช่วงเวลาที่มีผู้บริโภคใหม่ๆ เกิดขึ้น ชื่งผู้บริโภคเหล่านี้จะมีวิถีชีวิตแบบใหม่ทันสมัย 
(Modern Lifestyle) จ ึงก ่อให ้เก ิดการขยายต ัวผ ่านทางด ้านส ื่อทางด ้านการตลาด และ 
อุตสาหกรรมการโฆษณาอย่างมาก

Baudrillard กล ่าวว ่า ล ังค ม ของเราได ้ก ้าว เข ้าส ่ย ุค ห ล ังอ ุต ส าห กรรม แล ้ว  (Post- 

Industrial) ตังน ั้นน ักวิชาการจึงไม ่อาจอธิบายเฉพาะสิ่งท ี่เป ็นรูปธรรม เช่น สินค้า ราคา ได้อีก 
ต่อไป แต ่ต ้องใช ้คำอธิบายส ิ่งท ี่เป ็นนามธรรมด ้วย เช่น ใช ้ล ัญญะ (Sign) มาเป ็นหลักในการ 
ว ิเคราะห ์ เพราะเขาเห็นว่าลังคมในศตวรรษที่ 20 แตกต่างจากลังคมศตวรรษที่19 ซึ่งในยุคนั้น 
Marx ซึ่งเป็นเจ้าทฤษฏีของการบริโภค ได้วิพากษ์ระบบทุนนิยมไว้ว่า กำลังมีปัญหาเรื่องการผลิต 
(production) คือจะผลิตให้เพียงพอก ับ การบริโภคได้อย่างไร แต่ในลังคมศตวรรษที่20 พลังการ 
ผลิตได้พัฒนาก้าวหน้าไปจนลามารถผลิตได้อย่างเกินพอ ระบบทุนนิยมสมัยใหม่จึงมีปัญหาว่า จะ 
กระตุ้นให้คนบริโภคอย่างมากและรวดเร็วได้อย่างไร
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ในแง่'ของการบริโภคสัญญะ Baudrillard ได้แสดงให้เห็นปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงใน 
ความหมายของวัตถุ ว ่าไม่ได้เป ็นผลมาจากการเพิ่มปริมาณของวัตถุแต่เป็นเพราะสังคมได้มอบ 
หน้าที่ใหม่ให ้ก ับวัตถุจากเดิมที่ม ุ่งลนองจุดมุ่งหมายซึ่งม ีหน้าที่ 3 ประการคือ หน้าที่พ ื้นฐาน 
เบื้องต้น (Primary Function) หมายถึงวัตถุนั้นใช้ทำอะไรในชีวิตประจำวัน การสนองความเร่งเร้า 
(Pulsion) และความต้องการพื้นฐานซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นความจำเป็น ความผูกพันอันลึกซึ้ง ซึ่ง 
เป็นความสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ระหว่างคนกับวัตถุ จากอดีตที่คุณค่าของวัตถุคือคุณค่าที่เกิดจาก 
ประโยชน์ใช้สอย แต่ในยุคปัจจุบันในสังคมแห่งการบริโภคประโยชน์ใช้สอยถูกทำให้หมดบทบาท 
ลงด้วยตรรกะแห่งความแตกต่าง (Difference) และการบริโภคเซิงส ัญญะ (Consumption of 
Sign) จากเดิมที่ Marx มองว่าสินค้ามีมูลค่าอยู่ 2 ชนิดคือ มูลค่าการใช้ (Use Value) ได้แก่ 
ประโยชน์ใช้ลอยที่ส ินค้านั้นๆ มีต ่อมนุษย์ และมูลค่าการแลกเปลี่ยน (Exchange Value) คือ 
มูลค่าที่ถูกกำหนดจากความต้องการในการแลกเปลี่ยนเนื่องจากการแบ่งงานกันทำ โดยใช้เงินเป็น 
สื่อกลาง โดยอาจจะมีส่วนเกี่ยวช้องกับประโยชน์ใช้สอยหรือไม่ก็ได้

Baudrillard (ส ุทธิพ ันธ์จ ิราธิว ัฒ น์, 2528 อ้างถึงใน วรินทรา ไกยูรวงย์, 2540 : 44 - 45) 
ได้เสนอทฤษฏีบริโภคแบบใหม่ ซึ่งเป็นทฤษฏีการบริโภคในเซิงตรรกะวิทยา เพื่อแสดงให้เห็นว่า 
ในวัตถุชนิดหนึ่งอาจจะมีสถานภาพที่ต่างกัน โดยแบ่งตรรกะวิทยาการบริโภคออก 4 ประการคือ 1 2 3 4

1. ตรรกะวิทยาเซิงหน้าที่ของมูลค่าการใช้สอย (The Functional Logic of Usage 
Value) เป็นตรรกวิทยาในเชิงอรรถประโยชน์ (utility) โดยมองที่อรรถประโยชน์หรือมูลค่าการใช้ 
ของวัตถุ

2. ตรรกะวิทยาเซิงเศรษฐศาสตร์ของค่าการแลกเปลี่ยน (The Economical Logic of 
Exchange Value) หรือตรรกะวิทยาเซิงตลาด คือมองคุณค่าของวัตถุในเซิงมูลค่าการแลกเปลี่ยน 
หรือเป็นสินค้า (commodity)

3. ตรรกะวิทยาค่าสัญญะ (The Logic of Sign Value) เป็นการมองค่าเซิงสัญญะ (Sign) 
ของวัตถุภายใต้ตรรกะวิทยาแตกต่าง หรือเป็นตรรกะวิทยาเซิงฐานะในสังคม (social status)

4. ตรรกะวิทยาของค่าแลกเปลึยนเซิงสัญลักษณ์ (The Logic of Symbolic Exchange) 
เป็นตรรกะวิทยาหลายความหมาย (ambivalence) หรือเป็นสัญลักษณ์ (symbol) ที่เกิดจากการ 
ต ีความหมายของส ัญ ญ ะของว ัตถ ุท ี่บ ุคคลน ั้นๆม ีอย ู่ ซ ึ่งม ีผลทางด ้านจ ิตใจมากกว ่าการมอง 
ประโยชน์ใช้สอยซึ่งจะเป็นการแสดงถึงความเป็นตัวตน ระตับความเป็นอยู่ของบุคคลที,ใช้วัตถุหรือ 
สิงของนั้นๆ โดยมีสัญญะเป็นตัวสร้างความหมาย
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มูลค่าของวัตถุทั้ง 4 แบบนี้เป็นแบบแผนของความสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่อวัตถุ สิ่งของและ 
สรรพสิ่งท ี่แวดล้อม และความสัมพ ันธ์ท ี่เช ื่อมโยงกันเหล่าน ี้ ข ึ้นอยู่ก ับว ่ามน ุษย์จะสร้างหรือให ้ 
ความหมายกับวัตถุนั้นๆ อย่างไร ทฤษฎีตรรกะการบริโภคของ Baudrillard จะทำให้เรามองเห็น 
บทบาทของกิจกรรมต่างๆที่เป ็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ก ับสิ่งท ี่อยู่รอบตัว และจะช่วยเป็น 
แนวทางในการทำความเข้าใจว่ามนุษย์แสวงหาความพึงพอใจจากความสุขที่ได้บริโภคอย่างไร

6.4 ว ัฒนธรรมบริโภคกับการบริโภคเด ูงส ัญญะ (Consumer Culture and
Consumption of Sign)

Benjamin (1982 : 85 อ้างถึงใน ยูอิ นากามูระ, 2538 : 9) กล่าว1ว่าสิ่อโฆษณาและการ 
จ ัดวางสินค้า (display) แบบโลกแห่งความฝัน (dream worlds) ในห ้างสรรพสินค ้าต ่างๆ มี 
ผลกระทบต่อการสร้างสัญญะ (Sign) ของสินค้าซึ่งมีความหมายที่ไม่เกี่ยวกับตักยภาพของสินค้า 
แต ่เป ็น แบ บ ท ี่น ักป ระพ ัน ธ ์ชอบ ท ำเพ ี่อทำล ูกค ้าให ้สน ใจ  เช่น สบู่ กลายเป ็นส ินค ้าแบบ 
ฟุมเทืเอย (luxury) สวยงาม (beauty) และโรแมนดิก (romantic) ซ ึ่งไม ่เก ี่ยวกับประโยชน์แท ้จริง 
ของสินค้าเลย

ในสังคมบริโภค สินค้าที่ถ ูกผลิตจะต้องเปลี่ยนตัวสินค้าให้กลายเป็น “สัญญะ” เสียก่อน 
ที่จะถูกบริโภค โดยการ'ไล่ร'หัส เช่น การกำหนดราคา กำหนดยี่ห้อ ประ๓ ทของร้าน ซึ่งรหัสเหล่านี้ 
จะเป ็นรห ัสท ี่ม ีลำด ับ1ชั้น (เป ็นสินค้า เกรดเอ เกรดบี) เพ ี่อให ้ส ินค ้าต ่างๆทำหน ้าท ี่เป ็นส ื่อทาง 
ว ัฒ นธรรมเพ ี่อแสดงสถานภาพและเก ียรต ิยศ (status&prestige) ของผ ู้ใช ้ รห ัสของการจ ัด 
ระเบียบลำดับชั้นของสินค้าจึงสอดคล้องกับโครงสร้างลำดับชั้นของสังคม (กาญจนา แก้วเทพ, 
2541 : 136) คนในสังคมจึงรับรู้ตำแหน่งของตัวเองในโครงสร้างสังคมได้จากลำดับชั้นของสินค้าที่ 
เขาใช้อยู่นั้นเอง

สิ่งที่ลำตัญที่สุด คือ โฆษณา ที่ประกอบด้วยรหัสต่างๆมากมาย ซึ่งจะมากำหนดและจัด 
ระเบียบสินค้า ให้สอดคล้องกับการจัดระเบียบซนชั้นทางสังคม โดยกระบวนการเปลี่ยนตัวสินค้า 
ให้เป็นสัญญะ ด้วยการตกแต่งสถานที่ การ'ไล่ย่ี,ห้อ เช่น ไวน์คือเครื่องดื่มของคนมีฐานะ มีรสนิยม 
ดี ในการบริโภคบุคคลจึงไม่ได้บริโภคแต่ “ตัววัตถุ'’เท่านั้น หากแต่ได้บริโภค “สัญญะ” ไปพร้อมๆ 
กัน การบริโภคสินค้าตัวหนึ่งจึงเป็นตัวกำหนดแห่งที่ของตนในสังคม เช่น การซื้อนิตยสารอ่านของ 
ผู้หญิงอาจจะไม่ได้หมายความว่ามีความหมายเพียงแค่ต้องการอ่านเนื้อหาช้างในเท่านั้นหากแต่มี 
ความหมายว่าผู้ที่อ่านออกเขียนได้ รักความก้าวหน้า ชอบหาความรู้ใล่ตัว เป็นต้น
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การบริโภคสัญญะน้ีจะทำให้มนุษย์สามารถบริโภคได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะมนุษยํไม่ได้ 
บริโภคเพราะความต้องการทางวัตถุอีกต่อไป แต่จะบริโภคเพราะ “ความต้องการทางสัญญะ” ซ่ึง 
เป็นความต้องการท่ีไร้ขอบเขต

ทุนนิยมสมัยใหม่จึงไต้ใช้ โฆษณาเป็นเคร่ึองมือในการประกาศสรรพคุณของสินค้า โดย 
การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ และใส่ความหมายใหม่ให้กับตัวสินค้า สินค้าจึงเป็นท้ังการสร้างและ 
ผู้สร้างโลกทางวัฒนธรรม (สิวรักษ์ สิวารมย์, 2537 : 9)โดยผ่านสินค้าท่ีเป็นวัตถุท่ีเห็นไต้ชัดเจน 
เป็นรูปแบบเฉพาะท่ีมืการจัดหมวดหมู่ ตามเพศ อายุ อาชีพ เป็นต้น ทำให้เกิดประเภทของสินค้า 
และเป็นโลกทางวัฒนธรรมท่ีก่อเกิดความเป็นตัวตน ตังน้ันการบริโภคคือการเลือกว่าเราจะมีตัวตน 
แบบไหน เพราะสินค้าต่าง จๆะถูกออกแบบมาให้ผู้บริโภคเลือกตามความชอบและความสนใจ โดย 
มุ่งเน้นไปท่ีผู้ท่ีจะใช้สินค้ามากกว่าตัวสินค้าท่ีจะขาย สิ'ญญะ (Sign) จึงเป็นส่ิงแสดงสถานภาพทาง 
ครอบครัว แนวโน้มท่ีชอบ (style) ของแต่ละคน

ความต้องการเชิงสัญญะน้ันถูกปรุงแต่ง'ข้ึนมาอีกมากมายเซ่น ความปรารถนาเพ่ือจะมี 
ความหมายทางสังคม (Desire for Social Meaning) เช่นการใส่รองเท้าคู่ละลามหม่ืนบาทเพ่ือให้ 
สามารถเช้ากลุ่มเพ่ือนไต้ รวมท้ังความต้องการท่ีจะมีเอกลักษณ์แตกต่างไปจากคนอ่ืน  ๆ(Need for 
difference)

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับวัตถุ (สินค้า) ซ่ึงมีอยู่หลายระตับ จึงไม่ไต้เป็นไปในแง,การใช้ 
(Utility) หรือการให้ความพึงพอใจเพราะสามารถสนองตอบความต้องการทางกายภาพแบบ 
พ้ืนฐานท่ัวไป เช่น กินข้าวเพ่ือให้อ่ิมท้อง ทานน้ําเพราะกระหาย แต่นอกจากประโยชน์ใช้ลอยแล้ว 
เรายังมอง1ในแง,ความสัมพันธ์เชิงสัญญะด้วย เป็นตรรกะแห่งความแตกต่าง (Logic of 
Difference) มากกว่าตรรกะแห่งการใช้ (Logic of utility) เป็นการใช้สัญลักษณ์เพ่ือทำให้เรามี 
เอกลักษณ์ท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืนๆ

สัญญะจึงเป็นตัวกำหนดแบบแผนการบริโภค ตังท่ีกล่าวมาแล้วว่าสินค้าเป็นตัวกำหนด 
ขอบเขตทางวัฒนธรรม เช่น รสนิยม class ของผู้ใช้ การเปล่ียนวัตถุของใช้ช้ินเดิมจึงไม่ใช่เพราะ 
หมดมูลค่าการใช้ แต่เป็นเพราะมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ไต้ส้ินสุดลง (กาญจนา แก้วเทพ, 2541 : 138) 
เช่น การเปล่ียนมือถือใหม่ ไม่ใช่เพราะเคร่ืองเสียหรือใช้การไม่ไต้แต่เป็นเพราะ "ความล้าสมัย" 
และตกรุ่น จึงต้องหารุ่นใหม่ท่ีสามารถดาวน์โหลดเพลงและเปล่ียนเสียงเรียกเช้า (ringtone) ไต้
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เพ่ือให้สามารถเข้ากลุ่มเพ่ือนได้ เป็นต้น อิทธิพลรองการบริโภคลั!ญญะ จึงช่วยแก้ปัญหาเร่ือง 
สินค้า ล้นตลาดของระบบทุนนิยมได้

อิมมานูเอล วอลเลอสตีน เจ้าสำนักทฤษฎีระบบทุนนิยมโลก ได้กล่าวถึงระบบทุนนิยมไว้ 
ในงานเขียนเร่ือง Historical Capitalism (1983) ว่า ‘'ทุนนิยม ทำทุกอย่างให้เป็นสินค้า” ซ่ึงรวม 
ไปถึงธรรมชาติท่ีแวดล้อมตัวมนุษย์ด้วย(อ้างถึงในวรินทรา ไกยูรวงคั, 2540 : 1)ไม่ว่าจะเป็น 
ความคิด ความเช่ือหรือแม้แต่ทุนทางวัฒนธรรม เดิมทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การเมืองเคยให้ 
ความสำคัญกับ “สินค้า” ในฐานะท่ีเป็นผลผลิตรูปธรรมของแรงงานท่ีก่อให้เกิดมูลค่าแลกเปล่ียน 
ในตลาดของสินค้า โดยจะเน้นบทบาทหน้าท่ีของสินค้าในโลกวัตถุและการแลกเปล่ียนท่ีเป็นจริง 
แต่สินค้าใหม่ในโลกแห่งวัฒนธรรมและการแลกเปล่ียนเซิงสัญลักษณ์ (Symbolic exchange) 
น้ันจะไม่ได้มืแต่เฉพาะสินค้าท่ัวไปเท่าน้ัน แต่ยังมืลักษณะเป็น "สินค้าทางวัฒนธรรม” 
(Cultural commodity) ซ่ึงจะเป็นส่ือแสดงออกทางวัฒนธรรมของมนุษย์มืรูปแบบเฉพาะในแต่ 
ละวัฒนธรรมและมองเห็นได้ซัดเจน เพราะสินค้าจะถูกผลิตให้สำหรับคนในวัฒนธรรมน้ัน  ๆ
โดยนำเอาคุณลักษณะล่วนตัวของคนแต่ละกลุ่มท่ีมืความแตกต่างด้านคุณลักษณะทางเพศ อายุ 
ชนช้ัน อาชีพ เข้าไปสัมพันธ์กับสินค้า และมีการวางแผนว่าจะผลิตสินค้าสำหรับใคร ในรูปแบบ 
ไหน เช่น ผู้ชายจะไม่ใช้สินค้าประ๓ ทเคร่ืองสำอาง

สินค้าทางวัฒนธรรมเป็นสินค้าท่ีให้ผลกระทบถึงระดับจิตวิญญาณ (spiritual commodity) 
และยังเป็นสะพานเช่ือมโยงไปถึงสินค้าประ๓ ทอ่ืนๆ  เช่น กรณีของการโฆษณาท่ีปรับเปล่ียนจาก 
การแจ้งความธรรมดาในสมัยก่อน เป็นการส่ือสารถึงคุณสมบ้ติท่ีให้ความรู้สึกเกินพอดีหรือเกินจริง 
มากย่ิงข้ึน เช่น โรลออนท่ีใช้แล้วจะทำให้วงแขนขาวได้อย่างม่ันใจ หรือผลิตกัณฑ์ล้างหน้าท่ีจะทำ 
ให้หน้าใสไร้สิว ผลจากการโฆษณา เม่ือดูจบไปแล้วผลกระทบจากโฆษณาดังกล่าวยังคงติดตรืง 
อยู่ในจิตใจผู้ซมล่งผลกระทบถึงอารมณ์และความรู้สึก ด้วยภาพและบรรยากาศเสมือนจริงทำให้ 
คนอยากจะไปซ้ือหาสินค้ามาใช้เพ่ือท่ีจะได้สวยเหมือนดาราท่ีเป็นพรืเซ็นเตอร์ (presenter) ใน 
โฆษณา

เม่ือระบบการส่ือสารก็คือการสร้างความหมาย หรือระบบวัฒนธรรมของลังคมซ่ึงมนุษย์ไน 
ลังคมยึดถึอความหมายร่วมกัน ระบบการส่ือสารจึงมืความสำคัญไม่น้อย โดยเฉพาะเม่ือทิศทาง 
ของวัฒนธรรมถูกกำหนดโดยระบบทุนนิยมมากข้ึนเร่ือยๆจนอาจกล่าวได้ว่าในลังคมทุนนิยม 
สมัยใหม่ วัฒนธรรมจะกลายไปเป็นสินค้ามากข้ึนเร่ือยๆ  (ฆัสรา ขมะวรรณ, 2537)
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นิตยสารก็เป็นผลิตกรรมทางวัฒนธรรมของสังคมใน iๆวงเวลาหน่ึง (Cultural product) ท่ี 
มีการปรับเปล่ียนไปตามสังคม ดังน้ันในตัวนิตยสารนอกจากจะเป็นส่ือท่ีทำหน้าท่ี “สอนการ 
บริโภค” ให้กับคนในสังคมเพ่ิมมากข้ึนด้วยการบรรจุสัญญะต่าง  ๆมากมาย (วริ'นทรา ไกยูรวงศ', 
2540) เน่ืองจากสภาพการแข่งขันระหว่างนิตยสารด้วยกันเองและเหตุผลทางเศรษฐกิจ การ 
เลือกอ่านนิตยสารเล่มหน่ึงจึงไม่ใต้อธิบายว่าเป็นเพียงแค่ สินค้าเท่าน้ัน แต่ยังต้องค้น'หาสัญญะ 
ในนิตยสาร ว่าแสดงค่าแทนสิงอ่ึนๆอะไรหรือปฏิบัติหน้าท่ีแทนส่ืงท่ีขาดหายไปอะไร (กาญจนา 
แก้วเทพ, 2541 : 139) เช่น แสดงถึงรสนิยม ฐานะทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิตของผู้อ่าน คนที'อ่าน 
นิตยสารลิปสั (LIPS) ต้องเป็นสาวเปร้ียว เฉ่ียวและทันสมัย ในขณะท่ีนิตยสารดิฉันจะเป็นกลุ่มคน 
ท่ีมีการคืกษา มีฐานะดีและมีรสนิยม เป็นต้น ตามทัศนะของ Baudrillard คอลัมน์ในนิตยสารมี 
ฐานะเป็นสัญญะย่อย  ๆท่ีรวมตัวอยู่1ในสัญญะ'ใหญ่ คือตัวนิตยสารท้ังเล่ม ดังน้ันการเลือกอ่าน 
นิตยสารจึงอาจมีความหมายถึงการเป็นคนท่ีมีความรู้ มีการคืกษา สนใจเร่ืองราวรอบตัวและเป็น 
คนท่ีทันสมัย เป็นต้น

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทำให้คนเรามีช่วงเวลาการทำงานท่ีสันลง มี “ช่วงเวลาว่าง" 
มากพอท่ีจะทำกิจกรรมการบริโภคในรูปแบบต่าง  ๆ และในสังคมทุนนิยม ทุกคนได้รับการยีนยัน 
ว่าจะได้บริโภคทุกอย่างแบบถ้วนหน้ากัน แต่จะมีปริมาณมากน้อยและคุณภาพแตกต่างกันไป 
เช่น ผู้หญิงจากทุกซนช้ันมีนิตยสารอ่านเหมือนกันแต่เป็นคนละระดับ คนละภาษาเท่าน้ันเอง

ขณะเดียวกันการเปล่ียนวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า ท่ีลามารถซ้ือขายได้หรือแลกเปล่ียนได้ 
ก็คือการกระตุ้นความต้องการเทียมต่อการบริโภคสินค้าผ่านอุตสาหกรรมบันเทิงและการส่ือสาร 
ผู้บริโภคไม่ว่าจะผิวสีไหน ชนชาติไหน ต่างก็บริโภคด้วยความต้องการท่ีถูกทำให้ต้องการ เพ่ีอเสพ 
สัญลักษณ์หรือการบริโภคความหมายของสินค้าน้ันเอง ขณะเดียวกัน บริโภคนิยมก็ได้ทำให้เกิด 
ความเป็นปัจเจกชนนิยม ด้วยการสร้างค่านิยมท่ีมุ่งความสำเร็จ สะดวกสบาย และเสพสุขเฉพาะ 
ตน เน้นความได้เปรียบเลียเปรียบ ความขับซ้อนทางสังคมและระบบการคืกษายังทำให้ปัจเจกซน 
รุ่นใหม่ท่ีแม้จะเป็นนักบริโภคแต่ก็ต้องการจำแนกตัวตนและการแสวงหาความหมายท่ีเป็น 
เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร เพ่ีอดำรงอยู่ของตนท่ามกลางความเหมือนกัน

ปรากฏการณ์การบริโภคในสังคมไทย จึงสามารถอธิบายได้ด้วยหลักของการสร้าง 
ความหมาย (generate meaning) ของ F.DeSaussure ท่ีอธิบายไว้ว่า ความหมายนันเกิดเพราะ 
ความแตกต่าง (Difference) ซ่ึงเกิดจาก 2 กระบวนการคือ

1. กระบวนการเลียนแบบ (Imitation)
2. กระบวนการสร้างความแตกต่าง (Distinction)
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เซ่น การนำหลักแบบแผนการบริโภคของ D.Smythe ในประเด็นเร่ืองซนช้ันมาซ่วยอธิบาย 
การบริโภคในลังคมไทย เซ่น การท่ีชนช้ันสูงหรือรัฐมนตรีต้องซ้ือเส้ือผ้าหรือสูทราคาเป็นหม่ืน ท้ังที, 
ไม่ได้มีมูลค่าใช้สอยแตกต่างจากเส้ือผ้าท่ัวไปเท่าใดนัก ก็เพราะการสวมใส่เส้ือผ้าย่ีห้อดังกล่าวมี 
คุณค่าเชิงลัญลักษณ์ท่ีบอกให้รู้ว่าคนท่ีสวมใส่เป็นคนช้ันไหนของลังคม เป็นกลไกในการสร้าง 
ความแตกต่าง (Distinction)

ในขณะท่ีซนช้ันล่างหรือชนช้ันกลางท่ีพยายามหาเส้ือผ้ามีย่ีห้อมาใส่บ้าง เพ่ือเป็นการ 
ยกระดับหรือเล่ือนชนช้ัน “ทางจินตนาการ,, คือ ในความเป็นจริง (reference) คนจนก็ยังเป็นคน 
จนอยู่ แม้จะสวมใส่เส้ือผ้าท่ีมีย่ีห้อแล้ว แต่ในจินตนาการคนๆ  น้ันก็จะกลายเป็นคน “โก้เก๋” ข้ึนมา 
ทันที หรือ “จนแต่มีรสนิยม" ซ่ึงผู้บริโภคระดับล่างก็ได้บริโภค “ลัญญะ,, ของสินค้าไปเซ่นเดียวก้น 
ด้วยกระบวนการเลียนแบบซนช้ันท่ีเหนีอกว่า (Imitation)

การบริโภคในรูปแบบหน่ึงจึงเป็นการบริโภคเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากลังคม โดยมีชน 
ช้ันสูงเป็นผู้นำทางลังคมในการสร้างมาตรฐานให้เป็นท่ียอมรับ เซ่น กลุ่มคนรวยมักปรากฏในละคร 
โทรทัศน์ ดารา นักร้องท่ีเป็นกลุ่มผู้นำแฟช่ันส่กลุ่มคนท่ัว  ๆไปท่ีพร้อมจะเลียนแบบ โดยผู้ผลิต 
จะต้องเลือกนำเอาความหมายจากโลกทางวัฒนธรรมแปรไปส่สินค้าแฟช่ันท่ีนำเสนอสไตล์ใหม่ 
ของเส้ือผ้า อาหาร รถ จึงมีปัจเจกชนจำนวนมากท่ีค้นหาความหมายของสินค้าเพราะพวกเขาใช้ 
สินค้าเป็นเคร่ืองหมายของโอกาส การแบ่งแยกทางวัฒนธรรม ชนช้ัน สถานะ เพศ อายุ อาชีพ 
(สิวรักษ์ สิวารมย์, 2537: 13) หรือแม้แต่วิถีชีวิตท่ีถูกแทนท่ีด้วย “ไลพัสไตล์” (Lifestyle) เซ่น ใน 
ลังคมของประเทศฝร่ังเศส ท่ีมีการวิลัยและค้นพบว่าลังคมของประเทศฝร่ังเศส รสนิยมในการ 
บริโภค ชีวิตความเป็นอยู่แม้แต่พฤติกรรม วิถีการพูด ฯลฯ มีความลัมพันธ์กับความแตกต่างของ 
สถานะต่างๆของผู้คนอย่างเซ่น รายได้วิชาชีพ ชนช้ัน ระดับการคืกษ'า ภูมิลำเนา เพศ ศาสนา 
จำนวนบุตร เป็นต้น (Bourdieu, 1984 ะ 18 - 20) ดังน้ันผู้ผลิตจึงต้องล่ือความหมายทาง 
วัฒนธรรมให้ ใกล้เคียงกับความหมายท่ีลูกค้าค้นหา เซ่น เอกลักษณ์ของสินค้าน้ันๆ  เส้ือผ้า อาชีพ 
ท่าทาง ท่ีปรากฏในโฆษณาเพ่ือขายความหมายท่ีอยู่ในสินค้าตัวน้ันๆ

นิธิ เอียวศรืวงสิ’ (2545) ได้พูดถึงวัฒนธรรมบริโภคในนามของลัทธิบริโภคนิยม 
(Consumerism) ว่าลัทธิบริโภคนิยม (Consumerism) ต้ังอยู่บนสมมุติฐานของลัทธิปัจเจกซน 
นิยม คือเป็นการบริโภคเพ่ือสนองตอบตัณหาของปัจเจกชนท่ีเป็นผู้บริโภค ไม่เก่ียวกับคนอ่ืน คือมี 
เงินก็บริโภคไป เป็นความลัมพันธ์ระหว่างปัจเจกผู้บริโภคกับสินค้าเท่าน้ัน เสรีภาพของปัจเจกชน 
จึงหมายถึงเสรีภาพในการบริโภคด้วย เม่ือสินค้าได้แปลงสภาพมาเป็น ลัญญะ ก็จะมีคุณค่า 
เพ่ิมจากมูลค่าใช้สอย (Use Value) และมูลค่าแลกเปล่ียน (Exchange Value) คือคุณค่า



61

เซิงสัญลักษณ์ (Symbolic Value) เช่น พิซซ่าท่ีมีคุณสมบัติของสินค้าอย่างหน่ึงคือกินเพ่ืออ่ิม และ 
คุณค่าในเซิงบริโภคอีกอย่างหน่ึง คุณค่าเซิงบริโภคคือการให้ความหมายในเซิงท่ีเราอยากได้ เช่น 
กินพิซซ่าเพราะมันทันสมัย ให้ความสะดวกกับชีวิตของเราเช่น ลังมากินท่ีบ้านได้ง่าย บริโภคนิยม 
จึงเป็นส่ิงเสพย์ติดท่ีไม,ลามารถหยุดได้ โดยเฉพาะในระบบเศรษฐกิจเสรีท่ีมีการแข่งขันกัน 
ตลอดเวลา จึงต้องสร้างหรือกระตุ้นผู้บริโภคให้นิยมใช้สอยหรือบริโภคสินค้าย่ีห้อใดย่ีห้อหน่ึงอยู่ 
ตลอดเวลาด้วยธุรกิจโฆษณา (เกษม คิริลัมพันธ์, 2545)

บริโภคนิยม จึงเป็นการแข่งขันในเซิงแสดงรสนิยมและแสดงสถานะทางลังคมของผู้บริโภค 
มากกว่าการแข่งขันในการบริโภค เป็นการแสดงสถานะของผู้มีความสามารถในการใช้เคร่ือง 
อุปโภคและบริโภคน้ัน เช่น การใส่เส้ือเวอร์ซาเช่ หรือ'ใช้กระเป๋าหลุยลัท่ีคุณสมบัติไม่ต่างจาก 
ของท่ัวไปมากนักแต่แสดงสถานะทางลังคมท่ีโดดเด่นกว่าเท่าน้ันเอง จึงเท่ากับเป็นการกระตุ้น 
ความอยากให้กับคนในลังคม การได้สร้างความหมายในการบริโภคอย่างไม่มีท่ีส้ืนสุด ด้วย 
การสร้างความแตกต่าง (Difference) ควบคู่ไปกับจิตสำนึกท่ีว่า “ต้องบริโภคส่ิงท่ีดีท่ีสุด” เท่าน้ัน 
ปรากฎการณ์ทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นการสนองตอบความหมายบางอย่างของการบริโภค 
เซิงลัญญะ (Consumption of Sign) ถูกสร้างข้ึน (Construct) เพ่ือต้องการความแตกต่าง 
(Difference)

“การบริโภค’, ได้กลายเป็นรูปแบบหลักของชีวิตประจำวันและกลายเป็นจิตใจหลักของ 
มนุษย์สมัยใหม่ โดยมีแบบแผนการบริโภคท่ีแน่นอน (กาญจนา แก้วเทพ, 2541 : 143) เพราะ 
ลังคมได้มีกระบวนการจัดกรอบและกรรมวิธีในการบงการชีวิตมนุษย์ท่ีเก่ียวกับการบริโภค ไว้อย่าง 
แฝงเร้น ดังท่ี R.Williams เรียกลังคมท่ีดูเหมือนมีเสรีภาพอย่างเต็มท่ีในสมัยน้ีว่า ลังคมก่อการร้าย 
(Terrorist Society) เช่น เน้ือหาในการโฆษณาท่ีมีการกำหนดตัวเลือก (Determined Choices) 
เช่น ยาสระผมท่ีมีอยู่มากมายแต่เราไม่รู้ดัวว่าเราไม่สามารถเลือกได้ว่า “ใช้หรือไม่ใช้” เราคิดว่าเรา 
มีอิสระในการเลือกใช้ชนิดใดก็ได้ การ “บริโภค” จึงถือเป็นส่ิงท่ีมีเลน่ห้ในลังคมไทยเพราะผู้บริโภค 
มีเสรีภาพท่ีจะเลือกสินค้าต่าง  ๆมาบริโภค ท้ังยังสามารถเลือกท่ีจะให้ความหมายส่วนตัวกับการ 
บริโภคสินค้าน้ัน  ๆให้แก่ตนเองด้วย (วริ'นทรา ไกยูรวงค้, 2540 : 5) เพราะ “จิตสำนึกแห่งการ 
บริโภค” ได้เข้ามาเป็น “กาวใจ” เช่ือมชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน เป็นจิตสำนึกท่ีเกิดจากความ 
พึงพอใจท่ีได้บริโภค ความร่ืนรมย์ท่ีได้จากการเสพวัตถุ ลังคมจึงมีส่วนกำหนดแบบแผน 
การบริโภคให้คนแต่ละซนช้ันด้วย
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นอกจาก สัญญะ (Sign) จะทำให้มนุษย์บริโภคได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุดแล้ว ยังเป็นตัวกำหนด 
แบบแผนการบริโภค และขอบเขตทางวัฒนธรรม เช่น รสนิยม ระดับชนช้ัน ของผู้ให้ เช่น เสือผ้าท่ี 
ไม่ได้เปล่ียนใหม่เพราะเก่าหรือใช้งานไม่ได้ แต่เปล่ียนเพราะ “ล้าสมัย” เพราะ '‘ความต้องการ 
ทางสัญญะ” เป็นความต้องการท่ีไร้ขอบเขต ไร้จินตนาการ จากเดิมท่ีระบบสัญญะ ต้องมีของจริง 
(reference) มารองรับจึงจะเกิดการประดิษฐ์ระบบสัญญะแบบต่างๆข้ึนมา และเม่ือคนในสังคม 
ได้เรียนรู้ระบบสัญญะน้ีแล้วเพียงแค่เห็นตัวอักษร tree หรือต้นไม้ ก็จะสามารถจินตนาการรูป 
ต้นไม้ในแนวคิดได้ทันที โดยมีเง่ือนไขว่า คนเราจะต้องรู้จักของจริง (reference) จึงจะมีตัวหมาย 
(signifier) และตัวหมายถึง(signified) ได้ แต่ในสังคมยุคหลังสมัยใหม่ ได้พัฒนาไปจน 
ระบบสัญญะสามารถสร้างสรรค์ตัวเองได้อย่างเป็นอิสระโดยไปต้องมีของจริง (reference) มา 
รองรับ เช่น ระบบการสร้างภาพลักษณ์ที,แก้ไขที,ระบบสัญญะ โดยไม่ต้องเปล่ียนแปลงความเป็น 
จริงแต่อย่างใด เช่น เส้ิอผ้าท่ีถูกพัฒนาความแตกต่าง แต่ถูกพัฒนาสัญญะไปเร่ือย  ๆเช่น เส้ือผ้า 
ย่ีห้อน้ีแทนความทันสมัย ย่ีห้อน้ีแทนความเป็นคนรุ่นใหม่ ย่ีห้อน้ีแทนความโก้เก่ ซ่ึงผู้ผลิตจะ 
สร้าง สัญญะให้กับสินค้าตนเองไปเร่ือย โดยไม,มีท่ีส้ินสุด ตังน้ันสังคมปัจจุบันจึงกลายเป็นสังคม 
ท่ีแหล่งอ้างอิง (Reference) สูญหายไปจนหมดส้ิน เพราะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กลายเป็น 
เพียงความสัมพันธ์เชิงสัญญะเท่าน้ัน และสัญญะเหล่าน้ีก็จะสะท้อนความหมายด้วยกันเองจน 
ไม่สามารถลืบกลับไปหาความหมายท่ีแท้จริงได้ (Baudrillard 1 1983 : 15 อ้างถึงใน วรินทรา 
ไกยูรวงค์, 2540)

เราจึงสามารถอธิบายวัฒนธรรมการบริโภค ได้ด้วยแนวคิดเร่ืองการบริโภคของ 
R.Williams นักวิชาการสายวัฒนธรรมสืกษาท่ีได้วิเคราะห์การบริโภคในชีวิตประจำวันของสังคม 
ยุคใหม่ว่านอกจากมนุษย์ได้ผลิต“วัตถุส่ิงของ” ต่างๆออกมามากมายยังได้ผลิต“จิตใจ” ไป 
พร้อมๆ  กัน ซ่ึงจะถูกผลิตออกมาจากแบบแผนการใช้ชีวิตประจำวันของเราท่ีทำจนดูเสมือนว่า 
“เป็นไปเองโดยปริยาย” (Take for granted)

เน่ืองเพราะการบริโภค ในสังคมยุคใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ผู้วิจัยจึงนำแนวคิดเร่ือง 
คุณค่าเชิงสัญญะ มาช่วยอธิบายการบริโภคของคนในสังคมทุนนิยมใหม่ เพ่ือดูความหมายทาง 
วัฒนธรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในสังคมท่ีสะท้อนผ่านภาพตัวแทนของ 
ผู้หญิงเก่งท่ีเป็นภาพอุดมคติ (Ideal Type) เพ่ือให้เช้าใจบริบทท่ีแวดล้อมท่ีล่งผลถึงกระบวนการ 
ผลิตเน้ือหาของนิตยสารสตรีในยุคปัจจุบันและการก่อเกิดอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งในยุคน้ี
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจัยและแนวคิดท่ีเก่ียวกับอฺตลักษณ์และการสร้างความหมาย

สุริยา สมุทคุปต์1 พัฒนา กิติอาษา (2543) ได้อธิบายความหมายทางลังคมและ 
วัฒนธรรมของ ''ย่าม’' ในบริบทของลังคมสมัยใหม่และพบว่า “ย่าม" เป็นอัตลักษณ์ของนักเดินทาง 
และมีบทบาทต่อชีวิตของคนหลายกลุ่มในลังคม ท้ังยังแสดงให้เห็นถึงบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไป 
จากอดีตท่ีย่ามจะใช้ใส่สัมภาระในการเดินทาง แต่ในบริบทของทุนนิยมสมัยใหม่ ย่ามถูกใช้ใน 
หลายโอกาส และถูกสร้างความหมายให้เหมาะกับบุคคลท่ีใซ้ ฟนในทศวรรษท่ี2520 เป็นต้นมา 
ย่ามถูกล่ีอความหมายถึงอัตลักษณ์ของขบถหรือปัญญาชนท่ีต้องการแสวงหาความหมายในชีวิต 
และถูกผลิตซ้ําเพ่ือยืนยันความเป็นเอกลักษณ์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ใช้สอยท่ีแท้จริง

ย่ามเป็นล่ีงท่ีแสดงถึงลักษณะเฉพาะของแต่ละคน (self identities) และแสดงอัตลักษณ์ 
ทางวัฒนธรรม (cultural identities) นอกจากน้ัน ย่ามยังบ่งบอกว่าบุคคลท่ีใช้เป็นใครและเลือกท่ี 
จะนิยามตนเองว่าอย่างไร อาชีพ รสนิยมส่วนตัว รวมถึงโลกทัศน์และลักษณะบางอย่างทาง 
ชาติพันธุท่ีมีการใช้งานย่ามในความหมายท่ีแตกต่างกันไปตามบริบททางวัฒนธรรมของคนแต่ละ 
กลุ่ม เช่น ย่ามของซาวปกากะญอท่ีมักใช้สีขาวหรือสีแดง ย่ามธรรมดาของล่าหู่ทำด้วยผ้าแดง 
ประตับลวดลาย หากเป็นย่ามท่ีใช้ลำหรับไปงานหรือในโอกาสพิเศษจะทอผ้าชายครุยท่ีก้นย่าม 
และประดับด้วยกระดุมเงิน เหรียญเงิน สายละพายจะทอมือ ส่วนใหญ่ใช้สีแดง แต่ในปัจจุบัน 
ย่ามไม่สามารถบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ประจำเผ่าได้อีกต่อไป เพราะย่ามกลายเป็นสินค้าท่ีถูกผลิต 
ข้ึนเพ่ือขายให้กับนักท่องเท่ียวโดยเน้นท่ีสีลันฉูดฉาด หรือลวดลายท่ีสวยงาม และคนช้ันกลางใน 
เมืองหรือคนต่างกลุ่มชาติพันธุท่ีใช้ย่ามซ่ึงทอโดยซาวเขาก็มีเหตุผลท่ีแตกต่างกันไป อัตลักษณ์ท่ี 
แสดงผ่านย่ามจึงมืความหลากหลายข้ึนกับเหตุผลของผู้ใช้ย่ามแต่ละคน

งานวิจัยช้ินน้ีจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการทำความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์ และเป็นแนวทาง 
ท่ีผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์อัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งในลือนิตยสาร

ซัชวาล เพชรสุวรรณ (2535) ดีกษาการสร้าง ''คนเก่ง” ในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ 
พบว่า สินค้าต่างๆ  ได้สร้างภาพ “คนเก่ง” โดยการนำเสนอภาพความเก่งในลักษณะต่าง  ๆเพราะ 
ความเก่งเป็นท่ีปรารถนาของคนท่ัวไป
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การนำเสนอและดำเนินเร่ือง “คนเก่ง” จะมีตัวสินค้าเข้ามาสนับสนุนและมีส่วนช่วยให้ 
“คนเก่ง” ก้าวไปส่ขัยชนะและประสบความสำเร็จในรูปแบบต่าง  ๆเช่น การใช้กระเบ้ืองมุงหลังคา 
ต ่อล ้แทนอาวุธซ่ึงมีคุณสมปติพิเศษ คือ ความแข็งแกร่งท่ัวแผ่น ท่ีทำให้พระเอกชนะและสามารถ 
ช่วยเหลือเหย่ือผู้เคราะห์รายได้สำเร็จ เป็นการตอกย้ําให้เห็นถึงคุณสมบัติพิเศษของสินค้า ในแง่ 
การนำมาใช้งานว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ด้วยอิทธิพลของลัญญะท่ีใช้สร้างภาพของ 
“คนเก่ง” ในส่ือโทรทัศน์ท่ีลามารถลือความหมายด้วยภาพและคำพูดพร้อมกับการเคล่ือนไหวท่ีมี 
การตัดภาพสลับไปมา ทำให้ผู้ชมเช้าใจและมองเห็นภาพ "คนเก่ง" ท่ีโฆษณาต้องการจะส่ือให้มี 
ความเช้าใจตรงกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยการแสดงภาพ “คนเก่ง”เช้ากับตัวสินค้า 
เพ่ือให้ภาพความดี ความศรัทธา น่ายกย่องจากตัว “คนเก่ง” ผูกติดอยู่กับตัวสินค้า เป็นการสร้าง 
ภาพพจน์ท่ีดีให้กับสินค้าและบริการน้ันๆ  เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางด้านการตลาด

คนเก่งท่ีถูกนำเสนอผ่านภาพยนตร์โฆษณาจะมีลักษณะ 2 ประการคือเป็นคนเก่งท่ีเกิด 
จากการต่อล้แช่งขันและต้องผ่านความยากลำบาก ฝ่าฟันอุปสรรค เพ่ือให้ได้รับขัยชนะและ 
ผลสำเร็จอันเป็นท่ียกย่องแก่คนท่ัวไปและ “คนเก่ง” ท่ีเกิดจากความกล้าหาญ และยอมเล่ียงชีวิต 
เพ่ือทำภารกิจต่างๆ  จนประสบความสำเร็จ ซ่ึงภาพ “คนเก่ง” ท่ีถูกสร้างข้ึนมีความสัมพันธ์กับเพศ 
และอายุของกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงชนิดของสินค้าและบริการท่ีมีความหลากหลาย

งานวิจัยช้ินน้ีจะเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งท่ีถูก 
ประกอบสร้างข้ึนโดยมุ่งตอบสนองด้านการตลาดหริอธุรกิจเป็นหลัก

วิภาวี วิโรจน์พันธุ (2539) คืกษาการสร้างความหมายวัฒนธรรมวัยรุ่นในรายการ 
ปกิณกะบันเทิงทางโทรทัศน์ โดยคืกษารายการทีนทอล์ก ทีวีแคมปัส อี ฟอ ทีน เสาร์ยู้ฮู อาทิตย์ 
คลับ และเพ่ือนกันวันเสาร์ ท่ีออกอากาศเป็นประจำในวันหยุดสุดสัปดาห์ พบว่า กระบวนการ 
สร้างความหมายวัฒนธรรมวัยรุ่นผ่านส่ือโทรทัศน์ มีการเช้ารห์ลในระตับต่างๆ โดยใน 
กระบวนการสร้างความหมายได้นำรหัสในการสร้างความหมายระตับต่าง  ๆจากศูนย์กลาง การ 
ผลิตวัฒนธรรมวัยรุ่นในระดับโลกเป็นหลัก คือการนำเอาเทคนิคและรูปแบบการนำเสนอ ของ 
รายการมาจากสถานีโทรทัศน์ MTV ของสหรัฐอเมริกาท่ีเป็นการนำเสนอในรูปแบบใหม่ คือเอา 
เทคนิคภาพยนตร์โฆษณามาใช้ในรายการมิวสิควีดีโอ เพ่ือให้สามารถสร้างความหมาย 
วัฒนธรรมวัยรุ่นในทางท่ีจะอำนวยประโยชน์ให้แก่ธุรกิจบันเทิง เช่น ค่ายเทปต่างๆ  ท่ีเป็นองค์กร 
ผู้ผลิตรายการ ผ่านกระบวนการสร้างความหมายเพ่ือสร้างการรับรู้ “ความเป็นจริงเก่ียวกับ 
วัฒนธรรมวัยรุ่น” โดยใช้อุดมการณ์เร่ืองความทันสมัยและบริโภคนิยม โดยมีวัฒนธรรมตะวันตก
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มาเป็นกรอบอ้างอิง ทำให้วัยรุ่นรับรู้ว่าการจะมีอัตลักษณ์ท่ีทันสมัยได้ต้องบริโภคสินค้า หริอ 
มีรูปแบบการดำเนินชีวิตตามแบบวัยรุ่นตะวันตก เซ่น การแต่งกายตามแฟช่ัน การพูดทับลัพท์ 
ภาษาอังกฤษ การใช้ศัพท์สแลง เป็นต้น

กระบวนการสร้างความหมายมีพลวัตในการทำงานเป็นวงจร รหัสในทุกระดับช้ันจะมีผล 
ต่อการสร้างความหมายของกันและกัน เร่ิมต้ังแต่รูปแบบของรายการ การใช้สี ฉาก มุมกล้อง 
เพลงประกอบรายการ ก่อเกิดเป็นความหมายของวัฒนธรรมวัยรุ่นตามอุดมการณ์ท่ีผู้ผสิต 
รายการต้องการนำเลนออย่างต่อเน่ือง และหากปรากฏการณ์ใดท่ีได้รับการเผยแพร่เป็นเวลานาน 
อุดมการณ์น้ันก็จะกลายเป็นแนวคิดหลักของวัฒนธรรมวัยรุ่นและมีการนำมาประพฤติปฏิบัติจน 
กลายเป็นแบบแผนในลังคม

งานวิจัยซ้ินน้ีสะท้อนให้เห็นการทำงานของส่ือมวลซนในยุคทุนนิยมท่ีมุ่งแต่แสวงหา 
ผลประโยชน์และมักนำเสนอตามแบบตะวันตก โดยไม่ได้คำนึงถึงบริบทของลังคมไทยและผลลัพธ์ 
ท่ีจะเกิดข้ึน ส่ือมวลซนจึงควรตระหนักถึงประโยชน์ของลังคมมากกว่าจะมุ่งแต่ประโยชน์ของ 
องค์กรตนเป็นหลัก

ลักฃณา คมคาย (2541) คิกษาเร่ืองการใช้อาหารเพ่ือส่ือความหมายในภาพยนตร์ 
พบว่ามีการนำอาหารมาใช้เพ่ือส่ือความหมายบางอย่างท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เน่ืองจากอาหาร 
เป็นผลผลิตทางลังคมและวัฒนธรรมซ่ึงแสดงให้เห็นวิถีชีวิตของผู้คน ในลังคมแต่ละแห่งจึงมี 
มุมมองเก่ียวกับอาหารและปรัชญาทางด้านการกินอาหารไม่เหมือนกัน ดังน้ันพฤติกรรมการกิน 
การปรุงหรือวิธีการมองความสำคัญของอาหาร จะบ่งบอกให้ทราบถึงลักษณะนิสัย อารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด โลกทัศน์ ภูมิหลังครอบครัว หรือสถานภาพทางลังคมและเศรษฐกิจของผู้คน 
แต่ละวัฒนธรรมได้ตามกรอบแนวคิดท่ีว่า “กินอย่างไร เป็นอย่างน้ัน” โดยภาพยนตร์แต่ละเร่ืองจะ 
ใช้กลวิธีในการส่ือความหมายท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างกันไปตามมุมมองแบบ “Subjective" 
ท่ีมีต่ออาหาร เซ่น นางเอกภาพยนตร์เร่ือง Like for Chocolate ท่ีใช้อาหารท่ีเธอปรุงเป็นซ่องทาง 
ในการบอกรักและถ่ายทอดความต้องการทางกามารมณ์ท่ีมีต่อชายคนรัก แต่ไม'อาจแสดงออกได้ 
โดยตรง ผ่านลงในอาหารท่ีเธอปรุงให้เขากิน และยังใช้อาหารเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดความ 
รู้สึกผิดหวัง เสียใจ และโกรธแค้นต่อคนอ่ืนๆ  ท่ีทำให้เธอไม่มีความสุขในชีวิตได้เป็นผลสำเร็จ

งานวิจัยช้ินน้ีจะช่วยให้เช้าใจกลวิธีท่ีแตกต่างกันของส่ือมวลชนในการสร้างความหมาย 
ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้ของคน แตกต่างกันไปตามภูมิหลังทางลังคมและวัฒนธรรม
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งาน'วิจัยเก่ียวกับส้ญญะ (Sign) และการบริโภค

ทัศนีย์ มีวรรณ (2542) คืกษาการสร้างและการบริโภคลัญญะในปรากฏการณ์ชีวจิตและ 
การทำหน้าท่ีของส่ือมวลชนพบว่า ปรากฏการณ์ซีวจิตเป็นปรากฏการณ์เซิงสัญลักษณ์ท่ีมี 
ความหมายสัมพันธ์กับสุขภาพ ด้วยการสร้างความหมายใหม่ผ่านทางส่ือมวลชนด้วยการให้ข้อมูล 
ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับคุณค่าเซิงสัญญะ ฟน ข้าวกล้อง จากเดิมท่ีถูกนิยามว่าเป็นข้าวของ 
คนจนได้ถูกเปล่ียนภาพลักษณ์โดยให้ความหมายใหม่ว่า เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพหรือเป็น 
สัญลักษณ์แทนพลังชีวิตและความสมดุล นอกจากจะมีประโยชน์ในเซิงคุณค่าใช้สอย คือทานเพ่ือ 
รักษาโรคและเพ่ือให้มีสุขภาพดีแล้ว ยังเป็นการสร้างรูปแบบการบริโภคของซนช้ันกลางด้วยการ 
ถ่ายทอดอุดมการณ์การบริโภคผ่านวัฒนธรรมท่ีมีรูปแบบเฉพาะ เพ่ือสร้างความแตกต่างจาก 
ซนช้ันอ่ึนๆ  ท้ังการบริโภคอาหาร การปฏิบ้ติตัวในชีวิตประจำวัน วิธีการคิด จนเป็นรูปแบบ 
เฉพาะทางชนช้ันท่ีมีแบบแผนการปฏิบัติท่ีเป็นรูปแบบชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคข้าวกล้อง 
เข้าคอร์สสุขภาพ การด่ืมน้ําอาร์ชี ซ่ึงล้วนแล้วแต่มีราคาค่อนข้างสูง การบริโภคชีวจิตจึงเป็นการ 
บริโภคความหมายท่ีส่ือมวลซนได้สร้างข้ึนกลายเป็นสินค้าท่ีถูกสร้างภาพในฐานะทางเลือกใหม่ 
สำหรับผู้ท่ีสนใจสุขภาพ นอกจากการบริโภคเพ่ือสุขภาพในความหมายท่ัวไปแล้วยังเป็นการ 
แลกเปล่ียนเซิงสัญลักษณ์ท่ีนำแต่ส่ืงท่ีดีมาใช้ เช่น น้ําอาร์ชีท่ีเป็นน้ําข้าวยุคใหม่ มีส่วนผสมของ 
ธัญพืชท่ีหลากหลายท่ีล้วนแต่คัดสรรเฉพาะส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น ลูกเดือย ถ่ัว เป็นต้น 
หรือการกินข้าวท่ีต้องเลือกกินข้าวกล้องเพราะคำนึงถึงคุณภาพจากอาหารท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพ 
ในบริบทของชีวจิต ชนช้ันกลางบริโภคข้าวกล้องด้วยคุณค่ามากกว่าความเป็นข้าวธรรมดา คือ 
เป็นข้าวท่ีเต็มไปด้วยคุณภาพ เป็นคุณค่าเซิงลัญญะ (Sign) ท่ีบ่งบอกเอกลักษณ์และแสดงถึง 
ความแตกต่างจากชนช้ันอ่ืน ซ่ึงเท่ากับเป็นการเพ่ิมคุณค่าให้ลามารถบริโภคได้อย่างไม่จำกัดและ 
ลามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา เน่ืองจากส่วนหน่ึงของผู้ท่ีบริโภคอาหารชีวจิตนอกจากจะเป็นการ 
ดูแลสุขภาพแล้ว ยังเป็นการตามกระแสนิยมในลังคมขณะน้ันด้วย

การบริโภคชีวจิตจึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในลังคมสมัยใหม่ สำหรับซนช้ันกลางใน 
เมืองท่ีแสวงหาทางเลือกเพ่ือดูแลสุขภาพ การบริโภคชีวจิตจึงเป็นการสร้างความแตกต่างและ 
บ่งบอกว่าบุคคลผู้บริโภคชีวจิตเป็นใคร วิถีการปฏิบัติและการบริโภคจะตอกย้ําอุดมการณ์ท่ีส่งผล 
ต่อวิธีคิดและวิถีชีวิตของคนในลังคมด้วยการอธิบายลัญญะตามหลักแห่งความเป็นเหตุเป็นผล 
(Rationality) ให้สอดคล้องกับลักษณะของชนช้ันกลางในเมืองท่ีมีการคืกษา โดยมีส่ือทำหน้าท่ี 
เผยแพร่แนวคิดหรืออุดมการณ์การบริโภคผ่านทางนิตยสาร
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งาน'วิจัย'ช้ินน้ีสนับสนุนคำกล่าวท่ี1ว่า “ทุนนิยมทำทุกอย่างให้เป็นสินค้า" เพราะวัตถุจะ 
ถูกสร้างความหมายใหม่อยู่ตลอดเวลา เพ่ือแสดงเอกลักษณ์ของคนแต่ละกลุ่ม ดังน้ันจึงเป็น 
แนวทางในการวิเคราะห์คุณค่าเซิงลัญญะท่ีถูกประกอบสร้างเป็นอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่ง

ชไมพร สุฃลัมพันธ์ (2541)วิเคราะห์ลัญญะ รหัสและกระบวนการสร้างรหัสในการ์ตูน 
ญ่ีป่น พบว่าการ์ตูนญ่ีปุนมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอย่างมากเพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึง 
วิถีชีวิตของเด็กญ่ีปุน เชีน การเรียนกวดวิชา วัฒนธรรมประเพณีต่างๆ  มีการใซ้ลัญญะ (Sign) เป็น 
เคร่ืองมือในการกำกับและถ่ายทอดความหมาย (Codification) ในการผลิตและใส่รหัสต่าง ลๆงใน 
การ์ตูนเพ่ือล่ือความหมายถึงวัฒนธรรมของญ่ีป่น ไม่ว่าจะเป็นข้าวของเคร่ืองใช้ วัฒนธรรม 
ประเพณี การบริโภค การละเล่น ความลัมพันธ์ระหว่างชาย-หญิง ท่ีผู้หญิงในการ์ตูนญ่ีป่นมักมี 
ลักษณะอ่อนแอและตกเป็นรองฝ่ายชาย ต้องคอยดูแลลูกและปรนนิมัติสามี ทำหน้าท่ีแม่บ้าน 
ส่วนสามีเป็นฝ่ายทำงานหาเงินเล้ียงดูครอบครัว การ์ตูนญ่ีปุนจึงเป็นสินค้าหรือผลผลิตจาก 
วัฒนธรรมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสภาพลังคมและวิถีชีวิตของคนญ่ีปุนได้เป็นอย่างดี

งานวิจัยช้ินน้ี แสดงให้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างบริบททางลังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ 
การสร้างความหมายในล่ือมวลชนซ่ึงเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม ดังน้ันจึงเป็นแนวทางในการทำ 
ความเข้าใจกับบริบททางลังคมและวัฒนธรรมของลังคมไทยและวัฒนธรรมเพศสภาพท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการนำเสนอเน้ือหาในส่ือนิตยสาร

จากงานวิจัยท้ังหมดท่ีกล่าวมา จะทำให้เราเห็นถึงกระบวนการสร้างความหมายท่ีถูก 
สร้างและให้ความหมายโดยคนต่างกลุ่มกัน การให้ความหมายกับปรากฏการณ์หรือวัตถุในระบบ 
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีส่ือมวลชนกลายเป็นองค์กรท่ีมุ่งผลิตเพ่ือขายสินค้าแก่ผู้บริโภคเป็นหลัก 
เป็นวัฒนธรรมการบริโภคแบบใหม่ท่ีมุ่งสร้างความต้องการบริโภคด้วยการใส่คุณค่าเซิงลัญญะให้ 
วัตถุน้ันมีคุณค่าเพ่ิมข้ึน ระบบความหมายท่ีผ่านกระบวนการประกอบสร้างภายใต้บริบททาง 
ลังคมและวัฒนธรรม จึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึง โลกทัศน์ วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ตลอดจน 
วัฒนธรรมประเพณี และค่านิยมในเร่ืองต่าง  ๆของคนในลังคม และจะช่วยให้เราเข้าใจ 
กระบวนการประกอบสร้างความหมายผู้หญิงเก่งท่ีมีกระบวนการทางลังคมและวัฒนธรรมท่ี 
ซับซ้อน รวมไปถึงระบบความเช่ือในเร่ืองวัฒนธรรมเพศสภาพ ท่ีมีส่วนอย่างมากต่อการนิยาม 
ความหมายของ “ผู้หญิงเก่ง”
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ผู้หญิงเก่ง หมายถึง อัตลักษณ์และความหมายของผู้หญิงทำงานเฉพาะกลุ่มท่ีนิตยสาร 
สร้างข้ึนจากปัจจัยหลายอย่าง มีรูปลักษณ์เป็นแบบฉบับ (stereotype) ต่างจากผู้หญิงท่ัวไป 
ท้ังลักษณะทางกายภาพ (รูปร่าง หน้าตา) สถานะและบทบาท (การทำงานในบ้านและนอกบ้าน) 
เป็นผู้มีความสามารถได้รับการยอมรับยกย่องจากลังคม ประสบความสำเร็จไนอาชีพในระดับผู้นำ 
ในงานวิจัยช้ินน้ีหมายถึง ผู้หญิงท่ีมีคุณสมบัติตามแบบของผู้หญิงเก่งท่ีส่ือนิตยสารได้ประกอบ 
สร้างข้ึน ในช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545 โดยมีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษว่า Capable Women

อัดลักษณ์ของผู้หญิงเก่ง หมายถึง ภาพตัวแทนของผู้หญิงท่ีนิตยสารสร้างข้ึนโดยผ่าน 
กระบวนการประกอบสร้าง การให้ความหมาย การเลือกตัวแบบหรือภาพตัวแทนและการใช้ภาษา 
ผ่านทางเน้ือหาของนิตยสารในรูปแบบของลัญญะ ในงานวิจัยช้ินน้ีหมายถึงอัตลักษณ์ของผู้หญิง 
เก่งท่ีปรากฏในนิตยสารสตรีช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545

สัญญะ หมายถึง องค์ประกอบต่าง  ๆ ท่ีถูกใช้เพ่ือส่ือความหมาย และสร้างภาพของ 
ผู้หญิงเก่ง โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกวิเคราะห์ตัวบท (text) ในคอลัมน์ต่าง  ๆ เช่น 
บทสัมภาษณ์บุคคล สารคดี บทบรรณาธิการ ส่วนท่ีสอง คือ ลัญญะท่ีเป็นภาพ ได้แก่ ภาพปก 
ภาพประกอบบทสัมภาษณ์ ภาพโฆษณา ในงานวิจัยช้ินน้ีหมายถึงรูปแบบและองค์ประกอบของ 
เน้ือหาที,นำเสนอในนิตยสารสตรีระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545

บริบททางลังคมและวัฒนธรรม หมายถึง สภาพทางลังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
J 1, 5/ ^ « ๘1 ■=> «I C* V £  Mของประเทศไทย ทีส่งผลต่อการประกอบสร้างภาพผู้หญิงเก่งในลือนิตยสาร ในงานวิจัยซินนี 

หมายถึง สภาพทางลังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545

ว ัฒ น ธ ร ร ม เ พ ศ ส ภ า พ  หมายถึง ระบบความคิด ความเช่ือ และทัศนคติท่ีมีเก่ียวกับ 
สถานภาพและบทบาทหญิง-ชาย ซ่ึงถูกกำหนดโดยกรอบทางลังคมและวัฒนธรรม เป็นส่ืงท่ีถูก 
ประกอบสร้างข้ึนจากความแตกต่างทางเพศ (sex) ในเชิงชีววิทยา ในงานวิจัยช้ินน้ีจะหมายความ 
ถึงระบบความคิด ความเช่ือและทัศนคติในเร่ืองบทบาทหญิง-ซาย ของคนในลังคมไทยที'ส่งผลต่อ 
การประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งในนิตยสารสตรี
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กระบวนการประกอบสร้าง หมายถึง กระบวนการในการสร้างความหมายโดยใช้ 
สัญญะและภาพตัวแทน การนำเสนอแนวคิดเก่ียวกับผู้หญิงเก่งในรูปแบบต่าง  ๆ ผ่านทางเน้ือหา 
ของส่ือ เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งซ่ึงเป็นภาพตัวแทนของผู้หญิงในแบบท่ีส่ือต้องการ ใน 
งานวิจัยซ้ินน้ืหมายถึง กระบวนการท่ีนิตยสารนำมาใช้ เพ่ือประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่ง 
ในช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545

ข้อสันนิษฐานงานวิจัย

นิตยสารสต่รสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งหลายประเภทผ่านภาพตัวแทนและการให้ 
ความหมายโดยลัมพันธ์กับวัฒนธรรมปริโภคนิยมและวัฒนธรรมเพศสภาพของลังคมไทย



กรอบแนวค ิด  (Conceptua l F ram ework)

(ท่ีมา:วิจิกา ไชยสินธุ, วิเคราะห์, 2547) 4̂๐
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