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บทคดัย่อภาษาไทย 
 ณัฐธัญ ชวนชัยรัตน์ : ความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และ

ความซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษา โดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองด้านการเรียนและด้านสังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน. ( The Association 
between Perceived Helicopter Parenting and Depression in University 
Students: The Mediational Roles of Perceived Parent-Child Affection, 
Academic Self-Efficacy and Social Self-Efficacy) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.นิปัทม ์
พิชญโยธิน, อ.ที่ปรึกษาร่วม : อ. ดร.สุภลัคน์ ลวดลาย 

  
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลุ่มนิสิตนักศึกษาในเรื่องความสัมพันธ์ของการ

รับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่ส่งผลให้เกิดความซึมเศร้า โดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การ
รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและด้านสังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
คือ นิสิตนักศึกษาทุกชั้นปีในระดับปริญญาตรี มีอายุระหว่าง 18-24 ปี การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 290 คน ผู้วิจัยตรวจสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์การทดสอบตัวแปรส่งผ่าน 
(Mediation analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 1. การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับ ความซึมเศร้า เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรส่งผ่านทั้ง 3 ตัวแปร พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = .22, p < .01) 2. การรับรู้ความรักของพ่อแม่ เป็นตัวแปรส่งผ่าน

ระหว่าง การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า (β = .09, p < .05) 3. การรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า เนื่องจากช่วงของความเชื่อมั่นมีค่าคลุม 0 (β = .03, 95% ของ
ช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.0019, .06]) 4. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปร

ส่งผ่านระหว่าง การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า (β = .03, p < .01) 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
# # 6177653338 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: Perceived helicopter parenting, Depression, Perceived parent-child 

affection, Academic self-efficacy, Social self-efficacy 
 Nattan Chuanchairat : The Association between Perceived Helicopter 

Parenting and Depression in University Students: The Mediational Roles of 
Perceived Parent-Child Affection, Academic Self-Efficacy and Social Self-
Efficacy. Advisor: NIPAT PICHAYAYOTHIN, Ph.D. Co-advisor: SUPALAK 
LUADLAI, Ph.D. 

  
This study aimed to examine mediational roles of perceived parent-child 

affection, academic self-efficacy and social self-efficacy in associations between 
perceived helicopter parenting and depression in university students. The 
participants in this study were 290 university students aged between 18 - 24 years. 

The results using mediation analysis were shown that 1. perceived 
helicopter parenting could explain depression directly when control the effect of 

all the mediators (β = .22, p < .01) 2. perceived parent-child affection could 
mediate the association between perceived helicopter parenting and depression 

(β = .09, p < .05) 3. academic self-efficacy could not mediate the relation between 

perceived helicopter parenting and depression (β = .03, 95% CI [-.0019, .06]) 4. 
social self-efficacy could mediate the association between perceived helicopter 

parenting and depression (β = .03, p < .01) 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความซึมเศร้า (Depression) เป็นหนึ่งในปัญหาทางสุขภาพจิตซึ่งสามารถพบได้บ่อยในหลาย

ประเทศทั่วโลก เป็นความผิดปกติของอารมณ์ที่ท าให้เกิดปัญหาในหลายๆ ด้าน โดยอาจส่งผลให้เกิด

ความบกพร่องด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สังคม และกระทบถึงหน้าที่การงานที่ท าอยู่ ลักษณะ

พ้ืนฐานของความซึมเศร้าคือ การสูญเสียอารมณ์ทางบวกซึ่งอาจแสดงออกมาเป็นอาการต่างๆ เช่น มี

ปัญหาการนอนหลับ ปัญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง ขาดสมาธิ วิตกกังวล และขาดความสนใจสิ่ง

ต่างๆในชีวิตประจ าวัน (NICE, 2009) อาจกล่าวได้ว่าโดยทั่วไปแล้วความซึมเศร้าหมายถึง ลักษณะ

อารมณ์เศร้าหรือไม่มีความสุข ซึ่งส่วนใหญ่แต่ละบุคคลจะมีประสบการณ์ในชีวิตที่ท าให้รู้สึกเศร้าซึ่ง

อาจเกิดมาจากผลกระทบทางลบของเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตและอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตาย มี

การศึกษากลุ่มตัวอย่างของประชากรผู้ใหญ่ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าเกือบ 7 เปอร์เซ็นต์ของกลุ่ม

ตัวอย่างมีอาการเข้ากับเกณฑ์วินิจฉัยของโรคซึมเศร้า (Kessler et al., 2003) และอีกประมาณ 17 

เปอร์เซ็นต์มีอาการเข้ากับเกณฑ์วินิจฉัยบางส่วนที่มีความเสี่ยงจะเป็นโรคซึมเศร้า (Kessler et al., 

2005) กรมสุขภาพจิตได้ส ารวจปัญหาการฆ่าตัวตายในประเทศไทย โดยพบว่าในปี 2561 ภาพรวม

อัตราการฆ่าตัวตายทั้งประเทศอยู่ที่ 6.32 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน มีคนไทยฆ่าตัวตายส าเร็จ 4,137 

คน โดยแบ่งเป็นชาย 3,327 คน และเป็นหญิง 810 คน ชายคิดเป็น 80 เปอร์เซ็นต์ หญิงคิดเป็น 20 

เปอร์เซ็นต์ของจ านวนทั้งหมด (กรมสุขภาพจิต, 2561) ในขณะที่ปี 2562 จากการคาดประมาณของ

องค์การอนามัยโลก (WHO) อัตราการฆ่าตัวตายของไทยจะอยู่ที่ 14.4 ต่อประชากรแสนคน โดยจัด

อยู่ในอันดับที่ 32 จาก 183 ประเทศ (World Population Review, 2019) ซึ่งความซึมเศร้านี้เองจึง

เป็นเป็นปัญหาส าคัญและเป็นปัจจัยเสี่ยงที่อาจท าให้เกิดปัญหาการฆ่าตัวตาย (กมลเนตร วรรณเสวก, 

2558)  

ความซึมเศร้าเป็นปัญหาทางสุขภาพที่พบได้มากในนักศึกษามหาวิทยาลัย (Lyubomirsky et 

al., 2003; Vredenburg et al, 1988) และมีการศึกษาที่เพ่ิมมากขึ้นในกลุ่มผู้ใหญ่แรกเริ่ม (Berry, 

2004) โดยหากเกิดในช่วงวัยรุ่นอาจน าไปสู่ผลทางลบที่เกิดขึ้นภายหลังในวัยผู้ใหญ่ กระทบถึ งโอกาส

ความก้าวหน้าในอาชีพการงาน และความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (Newman et al., 1996; Aalto-
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Setälä et al., 2001) ความซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ความไม่มั่นคงใน

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ความคิดและการพยายามฆ่าตัวตาย และสมรรถภาพในการท างานที่ต่ า 

(Harvey et al., 2011) ปัจจัยอ่ืนที่อาจท าให้นักศึกษาเสี่ยงต่อความซึมเศร้าได้ง่าย เช่น การเปลี่ยน

ลักษณะของกิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่ส่งผลให้มีปัญหาการนอนหลับ  ตัวกระตุ้นด้านการเงิน 

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป  ความกังวลในผลการเรียน และการคิด

หมกมุ่นถึงชีวิตหลังเรียนจบ (NIMH, 2003) นอกจากนี้ยังพบว่าเทคโนโลยีในสมัยปัจจุบันเป็นปัจจัย

หนึ่งที่ท าให้นักศึกษาเกิดความซึมเศร้าได้ เช่น การโดนกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ ซึ่งนอกจากจะ

สัมพันธ์กับความซึมเศร้าแล้ว ยังมีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ที่มากขึ้นด้วย (Selkie et al, 

2015)  

วัยรุ่นที่มีความซึมเศร้าส่วนใหญ่มักรายงานว่ามีความคิดฆ่าตัวตาย (Hatcher-Kay & King, 

2003) จากข่าวในประเทศไทยปี พ.ศ.2562 พบว่ามีนักศึกษาจากหลายมหาวิทยาลัยฆ่าตัวตายจาก

การกระโดดจากที่สูง โดยเลือกใช้สถานที่อาคารเรียนและหอพักจ านวน 6 รายในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน 

(ข่าวสด, 2562) และรายงานจากกรมสุขภาพจิตช่วง 6 เดือนแรกของปี พ.ศ.2562 พบว่ากลุ่มนักเรียน

นักศึกษาเสี่ยงมีความซึมเศร้าและมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายที่เพ่ิมขึ้น โดยมีผู้ใช้บริการสายด่วน

สุขภาพจิต 1323 เป็นกลุ่มที่มีอายุ 11-25 ปีเป็นจ านวนรวม 13,658 ครั้ง และเมื่อจ าแนกตาม

ประเภทปัญหาพบว่า นักเรียนนักศึกษาที่มีปัญหาความเครียดวิตกกังวล ซึมเศร้า และมีความคิดหรือ

ความพยายามฆ่าตัวตายมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นกว่าปีที่ผ่านมา วัยรุ่นและผู้ใหญ่แรกเริ่มจึงเป็นช่วง

ส าคัญที่อาจท าให้เกิดความซึมเศร้าได้ โดยจะเห็นได้จากจ านวนที่เพ่ิมขึ้นมากของผู้ที่มีความซึมเศร้า

ในช่วงวัยนี้ (Hankin, 2006) วัยรุ่นที่ก าลังขึ้นเข้าเรียนระดับมหาวิทยาลัยประมาณ 20-25 เปอร์เซ็นต์

มีอาการบางอย่างในชีวิตประจ าวันที่เข้าได้กับเกณฑ์การวินิจฉัยความซึมเศร้า (Lewinsohn et al., 

1993; Lewinsohn et al., 1998) ในปี 2016-2017 ประมาณ 16.7% และ 20.6% ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยได้รับการวินิจฉัยว่ามีความซึมเศร้าหรือความวิตกกังวลตามล าดับ และอีก 45.1% 

รายงานว่ามีความเครียดที่มากว่าระดับปกติ  (American College Health Association, 2017) 

ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ว่าบุคคลที่อาการจนพัฒนาเป็นโรคซึมเศร้า จะมีอาการของโรคที่เริ่มเกิดขึ้น

ครั้งแรกในช่วงวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่แรกเริ่ม (Kessler et al., 2005; Kim-Cohen et al., 2003)  

อาการของความซึมเศร้าสามารถเกิดขึ้นได้ตั้งแต่เด็กและมีอาการค่อยเป็นค่อยไปจนพัฒนามา

เป็นโรคซึมเศร้าในช่วงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ ในด้านสาเหตุที่ท าให้เกิดความซึมเศร้านั้นความเป็นจริง
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แล้วสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัยที่กระตุ้นจนท าให้เกิดโรค ไม่ได้เกิดจากมีเหตุการณ์ส าคัญมา

กระทบกระเทือนทางจิตใจเพียงอย่างเดียว (เช่น การซึมเศร้าหลังจากบุคคลอันเป็นที่รักเสียชีวิต การ

หย่าร้าง การตกงาน) โดยสาเหตุหลักที่อาจท าให้โรคซึมเศร้าพัฒนา ยกตัวอย่างเช่น สาเหตุทางด้าน

ชีววิทยา (Biology) คือมีความผิดปกติของสารสื่อประสาทในสมองจนการท างานของสมองเสียความ

สมดุล (Sadock & Sadock, 2007) สาเหตุด้านจิตใจที่ตอบสนองต่อความเครียดที่เรื้อรัง เช่น การ

ต้องรับภาระที่มากเกินไป ปัญหาด้านความสัมพันธ์ที่ไม่สามารถแก้ไขได้ของชีวิตสมรส (Sadock & 

Sadock, 2007) หรือจากสาเหตุทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลให้เกิดความคับข้องใจ ความตึงเครียดทาง

อารมณ์ซึ่งสามารถเห็นได้ว่าบางคนมีประวัติจากการถูกบังคับอย่างมากในวัยเด็ก มีความกดดันภายใน

ครอบครัวสูง และท าให้อาการของโรคซึมเศร้าแสดงขึ้นมาในเวลาต่อมา อาจกล่าวได้ว่าประสบการณ์

การรับรู้การเลี้ยงดูในครอบครัวจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้โรคซึมเศร้าพัฒนาขึ้นมาได้ (Duggan et 

al., 1998; McLeod et al., 2007) 

จากการศึกษาพบว่ารูปแบบการเลี้ยงดูที่สัมพันธ์กับความซึมเศร้าคือ  การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิ ค อป เต อ ร์  (Helicopter parenting) (LeMoyne & Buchanan, 2011; Schiffrin et al., 

2014; Darlow et al., 2017; Cui et al., 2019; Lee & Kang, 2018) ในปัจจุบันปรากฎการณ์การ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์เริ่มเป็นที่รู้จักกันในวงการวิชาการ และเริ่มมีการศึกษาในบริบทวัฒนธรรมที่

หลากหลาย (e.g., Givertz & Segrin, 2014; Lee & Kang, 2018; Leung & Shek, 2018; Locke 

et al., 2012) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์เป็นการเลี้ยงดูที่มีลักษณะของการควบคุมและแทรกแซง

ชีวิตลูกอย่างมาก การเลี้ยงดูประเภทนี้ยังหมายถึงการมีการมีส่วนร่วมในชีวิตลูก คอยชี้ทางที่ถูกต้อง 

และให้ความช่วยเหลือลูกในระดับที่มากเกินไป ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อพัฒนาการของลูกตามวัยที่ควร

จะเป็น (Segrin et al., 2015) การคอยสอดส่องชีวิตลูกตลอดเวลาอาจเป็นเทคนิคหนึ่งของพ่อ

แม่แบบเฮลิคอปเตอร์ที่คอยปกป้องลูกจากการเผชิญหน้ากับความเศร้าและความล้มเหลวของชีวิต 

โดยอาจท าไปเพราะความตั้งใจที่ดีเพ่ือให้แน่ใจว่าลูกมีความสุข (Segrin et al., 2015; Givertz & 

Segrin 2014) นักวิจัยได้อธิบายถึงการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ไว้ว่าเป็นรูปแบบพัฒนาการที่ไม่

เหมาะสมในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ (Segrin et al., 2012) โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเกิดในกลุ่มผู้ใหญ่

แรกเริ่ม (LeMoyne & Buchanan, 2011; Segrin et al., 2012) โดยลักษณะของการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่สามารถสังเกตเห็นได้ เช่น การไม่เปิดโอกาสให้ลูกพ่ึงพาตนเอง, เป็นกังวลเรื่องของ

ความสุขในชีวิตของลูก หรือพยายามแก้ไขปัญหาต่างๆแทนลูก (e.g., Leung & Shek, 2018; Locke 
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et al., 2012; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Segrin et al., 2012; Segrin et al., 2015; 

Segrin et al., 2013) เนื่องจากการเลี้ยงดูประเภทนี้ค่อนข้างขัดแย้งกับช่วงวัยเรียนมหาวิทยาลัยที่มี

แนวโน้มต้องการค้นหาตนเองและต้องการความเป็นตัวของตนเองที่สู งขึ้น การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์จึงอาจเป็นสิ่งที่กระตุ้นอารมณ์ทางลบของลูก เช่น อาการซึมเศร้า 

อย่างไรก็ตามถึงแม้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่เกิดข้ึนในช่วงมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่แล้วจะ

เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบผลทั้งทางบวกและลบปะกันในความสัมพันธ์ระหว่าง

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และปัญหาด้านอารมณ์ ในผู้ใหญ่แรกเริ่ม (Nelson et al., 2015; 

Padilla-Walker & Nelson, 2012) โดยพบว่าหากลูกมีการรับรู้ถึงพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ของพ่อแม่เป็นไปเพราะความรักความห่วงใย ลูกอาจมีแนวโน้มที่จะมีการปรับตัวใน

มหาวิทยาลัยที่ดีขึ้น มีการศึกษาที่แสดงให้ เห็นว่าถึงแม้ลูกจะมีประสบการณ์ถูกเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ แต่มีการรับรู้ถึงความรักหรือความอบอุ่นจากพ่อแม่ ผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นอาจไม่ใช่

ผลกระทบทางลบเสมอไป เช่น ลูกมีความพึงพอใจในชีวิต มีความซึมเศร้าและพฤติกรรมเสี่ยงที่น้อยลง 

(Nelson et al., 2015; Lee & Kang, 2018; Padilla-Walker et al., 2019) ค วาม สั ม พั น ธ์ ใน

ครอบครัว เช่น ความรักของพ่อแม่ (Parent-child affection) ซึ่งหมายถึง ความรู้สึกของความ

ใกล้ชิดทางอารมณ์  การแสดงออกความรัก และความผูกพันระหว่างพ่อแม่แม่ลูก (Roberts & 

Bengtson, 1993) เหล่านี้อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผลกระทบของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์

เป็นไปในทางบวก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทวัฒนธรรมของคนเอเชียที่ให้ความส าคัญกับความ

กตัญญูกตเวทีกับพ่อแม่ (Filial piety) ซึ่งจากศึกษาพบว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความรักความอบอุ่นของพ่อแม่ (Padilla-Walker et al., 2019; Lee & Kang, 2018) 

ดังนั้นความรักความอบอุ่นของพ่อแม่นี้เองจึงอาจเป็นปัจจัยที่ช่วยป้องกันความซึมเศร้าที่อาจเกิดข้ึนได้ 

 นอกจากนี้ช่วงชีวิตในวัยมหาวิทยาลัยอาจถือได้ว่าเป็นช่วงที่ลูกที่เป็นผู้ใหญ่แรกเริ่มจะได้

ฝึกหัดการเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น เป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากวัยรุ่นไปสู่ ผู้ใหญ่แรกเริ่ม 

องค์ประกอบหนึ่งที่จะช่วยให้ลูกพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวสามารถพ่ึงพาตัวเอง คือ วัฒนธรรมของ

แต่ละครอบครัว ครอบครัวเป็นสิ่งที่ช่วยให้ลูกเรียนรู้ประสบการณ์วิธีการเข้าสังคมต่างๆ ที่ส าคัญที่จะ

ช่วยให้ลูกพัฒนาทักษะและเรียนรู้ในการเป็นผู้ใหญ่ (Rettner, 2010) พ่อแม่ควรมีบทบาทในแง่ของ

การเข้าไปเกี่ยวข้องกับชีวิตลูกที่น้อยลง คอยท าหน้าที่ให้การสนับสนุนหรือให้ค าปรึกษา เปลี่ยน

ความสัมพันธ์จากผู้ใหญ่กับเด็ก (Adult to child) เป็นผู้ใหญ่กับผู้ใหญ่ (Adult to adult) พยายามท า
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ให้ลูกพ่ึงพาตนเองให้ได้มากท่ีสุด แต่พ่อแม่แบบเฮลิคอปเตอร์มีแนวโน้มที่จะใช้อ านาจจากการเป็นพ่อ

แม่ (Authority) ในการเข้าไปแทรกแซงชีวิตลูก โดยพ่อแม่แบบเฮลิคอปเตอร์จะพยายามอย่างมากที่

จะเข้าไปเกี่ยวข้องและพยายามก าจัดปัญหาหรือปกป้องลูกต่ออุปสรรคต่างๆ และรู้สึกว่าความสุขใน

ชีวิตของลูกเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องเข้าไปรับผิดชอบ (Segrin et al., 2013) พ่อแม่ประเภทนี้จะเหมือน

เฮลิคอปเตอร์ที่คอยบินอยู่ใกล้ลูกตลอดเวลา และพร้อมที่จะบินโฉบเข้าไปช่วยเหลือลูกเสมอเมื่อเห็น

ปัญหา (Cline & Fay, 2006) ซึ่งนิสิตนักศึกษาที่เป็นช่วงของผู้ใหญ่แรกเริ่ม พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์อาจ

พยายามเข้าไปแทรกแซงในมหาวิทยาลัยเพ่ือติดตามพฤติกรรมของลูก โดยอาจพยายามมองหาปัญหา

ของลูกเพ่ือที่จะเข้าไปช่วยเหลือ พยายามตัดสินใจแทนในสิ่งต่าง ๆ และพยายามให้การสนับสนุนลูก

ในระดับที่มากเกินไป ซึ่งอาจส่งผลต่อความเชื่อมั่นในศักยภาพตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการปรับตัว

ต่อการเรียนมหาวิทยาลัยที่เป็นช่วงของผู้ใหญ่แรกเริ่มที่ต้องการพ่ึงพาตนเองทีม่ากข้ึน (Arnett, 2000) 

 จากการศึกษาพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วย

ให้ผู้ใหญ่แรกเริ่มประสบความส าเร็จในการเรียน และมีความสัมพันธ์กับความสุข (Paciello et al., 

2016) จากงานวิจัยที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งมี

ความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางบวก โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน (Academic 

self-efficacy) เป็นความเชื่อมั่นของแต่ละบุคคลว่าพวกเขาสามารถท างานในเรื่องการเรียนที่ได้รับ

มอบหมายได้ส าเร็จในระดับที่ตั้งเป้าหมายเอาไว้ โดยความเชื่อในความสามารถนี้เองที่อาจช่วยให้นิสิต

นักศึกษามีผลลัพธ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Nasir & Iqbal, 2019) ดังนั้นนิสิตนักศึกษาที่มี

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองด้านการเรียนจะพยายามท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์หรือ

เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และถึงแม้หากผลลัพธ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามที่คาดหวังนิสิตนักศึกษาที่มี

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองจะมีแนวโน้มมีความอดทนและพยายามในการเรียนเพ่ือไปสู่

จุดหมายที่ตั้งไว้โดยไม่ย่อท้อ (Cassidy, 2015) ซึ่งการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์นี้เองที่อาจขัดขวางต่อ

การสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และส่งผลกระทบต่อการปรับตัวในการเรียนระดับ

มหาวิทยาลัย  

นอกจากนี้การรับรู้ความสามารรถของตนเองด้านสังคม (Social self-efficacy) ซึ่งเป็น

ความเชื่อมั่นในความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม อาจเป็นปัจจัยที่สามารถ

ป้องกันการเกิดความซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษา โดยพบว่าการรับรู้ความสามารถทางสังคมมี
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ความสัมพันธ์ทางลบกับความซึมเศร้าในนักศึกษา (Meng et al., 2015) บุคคลที่มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองที่สูงมีแนวโน้มที่จะใช้เวลาไปกับกิจกรรมที่มีประโยชน์ เช่น การใช้เวลาตั้งใจ

ท างานที่ ได้รับมอบหมายจากอาจารย์อย่างเต็มที่  (Shulman et al., 2009) และมีวิธีจัดการ

ความเครียดที่มีคุณภาพ ส่งผลให้ความซึมเศร้าเกิดขึ้นได้น้อยลง (Saltzman & Holahan, 2002) 

ในทางตรงกันข้ามหากเป็นลูกที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีโอกาสเสียเปรียบเมื่อเปรียบเทียบ

กับบุคคลอ่ืนในวัยเดียวกัน เนื่องจากพ่อแม่ประเภทนี้มักไม่ยอมให้ลูกได้หัดท าอะไรด้วยตนเองเพียง

ล าพัง คอยป้องกันลูกจากความเครียดหรือความผิดหวังต่าง ๆ ลูกขาดการฝึกทักษะการใช้ชีวิต ซึ่งเป็น

สิ่งที่จ าเป็นส าหรับการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ (Segrin et al., 2012) ส่งผลให้ลูกมีความเชื่อในความสามารถ

ตนเองที่ต่ า มีการตัดสินใจที่ไม่ดี อาจเกิดความรู้สึกคับข้องใจเนื่องจากผู้ใหญ่แรกเริ่มนี้เป็นวัยที่

ต้องการความเป็นอิสระแห่งตน (Autonomy) มากกว่าวัย เด็กและวัยรุ่น (Goossens, 2006; 

Soenens et al., 2007) รู้สึกว่าตนเองอ่อนแอหรือล้มเหลว และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่

ไม่ดี (Coburn, 2006) ซึ่งอาจส่งผลให้ลูกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการปรับตัวที่

ต่ า ขาดความสามารถในการรับมือกับสิ่งที่กระตุ้นความเครียดที่อาจก่อให้เกิดความซึมเศร้า  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปรากฎการณ์การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ โดยหา

ความสัมพันธ์ของทั้ง 5 ปัจจัยคือ การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ (ตัวแปรต้น) ความซึมเศร้า (ตัวแปร

ตาม) การรับรู้ความรักของพ่อแม่ (ตัวแปรส่งผ่าน) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน (ตัว

แปรส่งผ่าน) และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม (ตัวแปรส่งผ่าน) เพ่ือที่จะน าผลวิจัยมา

ใช้เป็นข้อมูลให้เป็นประโยชน์โดยให้พ่อแม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบทางลบจากการเลี้ยงดูที่โดยทั้ง

ตั้งใจและไม่ตั้งใจ รวมทั้งเป็นประโยชน์ในการพัฒนาแนวทางในการฝึกทักษะการจัดการกับกลุ่มนิสิต

นักศึกษาที่ถูกเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียตามมาในอนาคตต่อไป 

 

แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมเรื่องความซึมเศร้า การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ รูปแบบ

ความสัมพันธ์ในครอบครัว การรับรู้ความสามารถของตนเอง และงานวิจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง จาก

บทความ เอกสารงานวิจัย และวารสารวิชาการทั้งในและต่างประเทศ พบว่ามีแนวคิดและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1. ความซึมเศร้า (Depression) 

 ความซึมเศร้าเป็นปัญหาด้านสุขภาพจิตที่ส าคัญและหากเกิดขึ้นแล้วควรต้องได้รับการดูแล 

ไม่เช่นนั้นอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต การท างาน หรือการใช้ชีวิตในสังคมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในกลุ่มผู้ใหญ่แรกเริ่มหรือผู้ที่ก าลังศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยที่เป็นวัยของการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม

ใหม่จากการเปลี่ยนบริบทของโรงเรียนเป็นสังคมของมหาวิทยาลัย หลายครั้งลูกอาจต้องเผชิญปัญหา

เพียงล าพังโดยไม่มีพ่อแม่คอยให้ความช่วยเหลือ ซึ่งมีการรายงานถึงความเครียดและอาการทาง

สุขภาพจิตที่เพ่ิมมากขึ้นในช่วงนี้ (Cooke et al., 2006; Pritchard et al., 2007; Sargent et al., 

2006) โดยตัวกระตุ้นที่ก่อให้เกิดความเครียดในช่วงวัยนี้มีแนวโน้มที่จะท าให้ลูกเสี่ยงต่อความซึมเศร้า 

(Kessler, 1997) อีกทั้งเหตุการณ์ที่ส าคัญในชีวิต เช่น การเปลี่ยนแปลงเครือข่ายสังคม ยังเป็นปัจจัย

ของความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดความซึมเศร้าได้อีกด้วย (Kendler, 1999) 

 

1.1 นิยามและขอบเขตความซึมเศร้า  

 ความซึมเศร้าถือเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่แสดงออกมาในลักษณะของการมีอารมณ์

เศร้า ขาดความสนใจในสิ่งที่ตนเองเคยชอบ รู้สึกว่าตนเองผิด ไม่มีค่า นอนไม่หลับหรือหลับมากเกินไป 

และขาดสมาธิในการท าสิ่งต่างๆ ความซึมเศร้าบ่อยครั้งสามารถเกิดขึ้นพร้อมกับภาวะวิตกกังวล 

ปัญหาเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้เรื้อรัง หรือหายแล้วกลับมาเป็นใหม่ได้ท าให้ส่งผลต่อความสามารถใน

การรับผิดชอบสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน และอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ (WHO, 2012) โดยทั่วไป

แล้วความซึมเศร้านั้นมีลักษณะคล้ายโรคซึมเศร้า (Major depressive disorder) แต่อาการความ

ซึมเศร้าจะไม่รุนแรงเพียงพอที่จะเข้ากับเกณฑ์ในการวินิจฉัยโรคซึมเศร้า (American psychiatric 

association, 2013) ยกตัวอย่างเช่น อาการของความซึมเศร้าที่ไม่ได้เกิดขึ้นบ่อยหรืออาจไม่ได้เกิดขึ้น

ทุกวัน ระยะเวลาของอาการของความซึมเศร้าที่ยังมีไม่ เกิน 2 สัปดาห์ หรือความซึมเศร้าที่เกิดขึ้นไม่

ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันหรือการท างาน เป็นต้น อย่างไรก็ตามความซึมเศร้านั้นอาจ

ถือว่าไม่ใช่ความเศร้าที่เกิดขึ้นตามปกติ กล่าวคืออาจไม่ได้เกิดจากเหตุการณ์จริงที่ท าให้รู้สึกเศร้า แต่

อาจเกิดมาจากการจินตนาการ การคิดไปเองหรือการคาดการณ์ล่วงหน้า แต่ถ้าหากเกิดจากเหตุการณ์

ที่ท าให้สูญเสียจริงก็มักจะมีระดับของอาการเศร้าที่นานเกินไปและมากเกินควร ถึงแม้จะได้รับก าลังใจ

หรืออธิบายด้วยเหตุผลต่างๆ ก็ไม่ดีขึ้น รู้สึกด้อยค่า รู้สึกผิด ไม่อยากมีชีวิตอยู่ และพบว่าบ่อยครั้ง
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ส่งผลกระทบต่อหน้าที่การงาน การเข้าสังคม และกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน โดยในรายที่มีความ

ซึมเศร้ารุนแรงอาจมีอาการทางกายร่วมด้วย เช่น มีการนอนที่ ผิดปกติ รู้สึกเบื่ออาหารหรืออยาก

อาหารมากข้ึน (กมลเนตร วรรณเสวก, 2558) 

 

1.2 สาเหตุของการเกิดความซึมเศร้า 

 สาเหตุหลักของการเกิดความซึมเศร้าสามารถจ าแนกได้ออกเป็น 3 กลุ่ม (กมลเนตร วรรณ

เสวก, 2558) ได้แก่ 

สาเหตุทางชีววิทยา โดยพบว่ามีความผิดปกติของสารสื่อประสาท โดยเฉพาะกลุ่ม 

Monoamine ได้แก่ Norepinephrine, dopamine, serotonin และอ่ืนๆ ความผิดปกติของระบบ

ประสาทต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrine) เช่น การท างานของระบบ Hypothalamic pituitary axis 

(HPA) ความผิดทางสรีรวิทยาของระบบประสาท ความผิดปกติของระบบวิทยาภูมิคุ้ มกัน 

(Immunological disturbance) 

 สาเหตุทางพันธุศาสตร์ โดยพบว่าผู้ที่มีญาติสายตรงเป็นโรคทางอารมณ์มีความเสี่ยงที่จะเป็น

โรคทางอารมณ์สูงกว่าประชากรทั่วไป 

 สาเหตุทางจิตวิทยาและสังคม โดยปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีส่วนท าให้เกิดอารมณ์เศร้า ได้แก่ 

  ปัจจัยเหตุการณ์ส าคัญในชีวิต ความเครียด และภาวะแวดล้อม สัมพันธ์กับการเริ่มมี

อารมณ์เศร้าโดยเฉพาะความสูญเสีย เช่น บุคคลที่เป็นที่รักเสียชีวิต การตกงาน 

  ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ โดยบุคลิกภาพแปรแปรวนแบบก้ ากึ่ง (Borderline), แบบย้ า

คิดย้ าท า (Obsessive-compulsive) และแบบฮิสทีเรีย (Histrionic) อาจเสี่ยงต่อการเกิดความ

ซึมเศร้ามากกว่าบุคลิกภาพแบบอ่ืน 

  ปัจจัยทางจิตใจ (Intrapsychic model) การรับสิ่งที่ตนทั้งรักและเกลียดมาไว้ในจิต

ไร้ส านึก และการใช้กลไกทางจิตแบบ Introjection หรือน าความรู้สึกเกลียดเข้าสู่ตนเอง ท าให้เกลียด

ตนเอง และเกิดอารมณ์เศร้า 

  ปั จจั ยท างความคิ ดก ารรับ รู้  (Cognitive model) ผู้ ที่ มี อ ารมณ์ เศ ร้ ามั ก มี

กระบวนการคิดที่บิดเบือน ประเมินค่าตนเองไปในทางลบ มองโลกในแง่ร้าย คาดการณ์ในอนาคต
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อย่างสิ้นหวัง และจากทฤษฎีพฤติกรรมอธิบายว่า เมื่อบุคคลเรียนรู้ว่าหมดหนทาง ไม่สามารถจัดการ

กับปัญหาได้จะมีอารมณ์เศร้า และแสดงพฤติกรรมท้อถอยคล้ายกับท่ีเคยประสบในอดีต 

 สาเหตุของความซึมเศร้าแท้จริงแล้วจึงอาจไม่ได้เกิดมาจากสาเหตุเดียว และอาจจะมีความ

แตกต่างกันในแต่ละบุคคล นอกจากนี้สภาพแวดล้อมตั้งแต่เด็กจนโต การเลี้ยงดูของพ่อแม่หรือ

อิทธิพลจากบุคคลในครอบครัวอาจเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท าให้ความซึมเศร้าพัฒนาขึ้นมาเช่นกัน 

(Duggan et al., 1998; McLeod et al., 2007) 

 

 1.3 อาการของความซึมเศร้า (American psychiatric association, 2013) 

 อารมณ์เศร้า หรือมีความรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง ทั้งที่ตนเองรู้สึกเอง หรือคนรอบข้างสังเกตเห็น 

 ขาดความสนใจในสิ่งต่างๆ รวมไปถึงสิ่งที่เป็นกิจกรรมงานอดิเรกที่เคยชอบท ามาก่อน รู้สึก

ว่าสิ่งที่เคยท าแล้วสนุกมีความสุขกลับเป็นไม่มีความสุข ไม่น่าสนใจ  

 น  าหนักเปลี่ยนแปลงภายในหนึ่งเดือน รู้สึกเบื่ออาหารหรืออยากอามากขึ้น โดยน้ าหนัก

อาจจะมากขึ้นหรือลดลงอย่างเห็นได้ชัดภายในเวลาหนึ่งเดือน ซึ่งไม่ได้เกิดจากการควบคุมอาหารหรือ

พยายามเพ่ิมน้ าหนัก 

 ปัญหาการนอนหลับ เวลาที่ใช้ในการนอนหลับเปลี่ยนแปลงไป โดยอาจเป็นลักษณะของการ

นอนไม่หลับ หรือนอนหลับมากขึ้นกว่าเดิม 

 ท าอะไรช้าลง หรือเคลื่อนไหวช้าลง เช่น พูดช้าลง หรือท ากิจกรรมที่เคยท าช้าลงชัดเจน 

กระสับกระส่าย บางคนอาจอยู่ไม่สุขจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได้ 

 รู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง เช่น บางคนอาจรายงานว่ารู้สึกอยากนอนอยู่บนเตียงอยู่เฉยๆไม่

อยากไปไหนทั้งวัน ซึ่งไม่ได้เกิดจากความขี้เกียจ หรือเรี่ยวแรงที่เคยมีกลับหายไป 

 รู้สึกตนเองไร้ค่า มองตนเองในด้านลบ หมกมุ่นกับความรู้สึกผิดต่างๆที่เคยท ามาในอดีต 

ถึงแม้จะอธิบายด้วยเหตุผลต่างๆก็ไม่ดีข้ึน 

 ปัญหาด้านสมาธิ หรือมีความสามารถในการตัดสินใจต่อสถานการณ์ต่างๆลดลง อาจรวมไป

ถึงความสามารถในการคิดท่ีเชื่องช้าลงจนสังเหตเห็นได้ 

 มีความคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย คิดถึงเรื่องการตายอยู่ซ้ าๆ หรือคิดฆ่าตัวตาย หรือ

พยายามฆ่าตัวตาย หรือมีการคิดวางแผนที่จะท า 
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กล่าวโดยสรุป คือ ความซึมเศร้าเป็นลักษณะของอารมณ์ที่มีความผิดปกติ มีอารมณ์เศร้าเป็น

ส าคัญ รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ร้องไห้บ่อยครั้ง รู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย สิ้นหวัง ขาดความสนใจในสิ่ง

ต่างๆ รวมถึงสิ่งที่ตนเองเคยสนใจในอดีต คุณภาพการนอนไม่ดี มองโลกในด้านลบ บางครั้งอาจมี

ความรู้สึกอยากตายร่วมด้วย ซึ่งอาการดังกล่าวกระทบต่อชีวิตประจ าวัน และหน้าที่การงาน  ซึ่งจาก

การศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า ผลกระทบของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กับสุข

ภาวะทางจิตของลูก เช่น พบความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และความซึมเศร้า 

วิตกกังวล รู้สึกไม่ปลอดภัย (Nelson, 2010) ความสัมพันธ์นี้อาจย้อนกลับไปเมื่อยังเป็นเด็กที่ต้อง

พ่ึงพาพ่อแม่ เมื่อบิดามารดาไม่ได้อยู่คอยให้ความช่วยเหลือ ลูกอาจประสบกับความยากล าบากใน

สิ่งแวดล้อมเนื่องจากขาดพัฒนาการของทักษะในการแก้ไขหรือเผชิญปัญหาเพียงล าพัง (LeMoyne & 

Buchanan, 2011; Segrin et al., 2013) 

 

2. การเลี ยงดแูบบเฮลิคอปเตอร์ (Helicopter parenting) 

 การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ (Helicopter parenting) เป็นลักษณะการเลี้ยงดูที่พ่อแม่คอย

ตามติดชีวิตลูก รวมไปถึงการใช้เทคโนโลยีต่างๆในการเข้าไปแทรกแซงชีวิตของลูกเพ่ือคอยให้ความ

ช่วยเหลือในสิ่งต่างๆมากเกินไป หากในบริบทเมืองไทยอาจกล่าวได้ว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกับ พ่อแม่

รังแกฉัน ซึ่งพ่อแม่ในกลุ่มนี้อาจจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวกับพฤติกรรมของตัวเองที่เกิดขึ้นก็ได้ พ่อแม่ที่มี

ลักษณะนี้มักรู้สึกพึงพอใจในสิ่งที่ท าอยู่ เพราะพวกเขาอาจรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ต้องท า จึงจะถือได้ว่าเป็น

การท าหน้าที่ของพ่อแม่ที่ดีที่สุด ในการศึกษาเรื่องนี้ประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาปรากฎการณ์การ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อย่างชัดเจน จากข่าวเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2562 พบว่า สามารถพบพ่อ

แม่แบบเฮลิคอปเตอร์ในบริบทประเทศไทยได้ด้วยเช่นกัน จากการที่ พ่อแม่พยายามเข้าไปแทรกแซง

การเลือกคณะแทนลูกในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย (ข่าวมติชนออนไลน์, 2562) ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่ง

ของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ท่ีอาจส่งผลเสียต่อลูกได้   

 

 2.1 นิยามและขอบเขตของการเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

 ค าจ ากัดความการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่ใช้อย่างกว้างขวางในปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่ามี

ต้นก าเนิดมาจาก Cline และ Fay (1990) ที่อธิบายลักษณะพ่อแม่ประเภทนี้ว่าเป็นพ่อแม่ที่บินอยู่

เหนือลูก (Hovering) คอยสังเกตและพร้อมที่จะบินโฉบเข้ามาช่วยเหลือลูกตลอดเวลา ซึ่งในปัจจุบัน
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กรอบแนวคิดของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีการให้ค าจ ากัดความค่อนข้างหลากหลาย  โดย 

Segrin และคณะ (2012) ได้ให้ความหมายของ Helicopter parenting ไว้ว่า การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมของพ่อแม่ที่ปรารถนาจะให้ลูกของเขาประสบ

ความส าเร็จ และมีความสุขในชีวิต และพยายามเข้าไปจัดการอุปสรรคแทนลูกเพ่ือผลลัพธ์ทางบวกที่

จะตามมา นอกจากนี้ Padilla-Walker และ Nelson (2012) ได้ให้ความหมายของ Overparenting 

ไว้ว่า เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่พยายามทุ่มเทเป็นอย่างมากเพ่ือความสุขของลูก ซึ่งเป็นการเลี้ยงดูที่มี

ลักษณะของการเข้าไปแทรกแซกชีวิตลูกในระดับมากและไม่ให้อิสระกับลูก  

 นักวิจัยได้ใช้ค าว่า “Helicopter parenting” และ “Overparenting” ซึ่งทั้งสองค านี้ถือว่า

มีความหมายเหมื อนกันและสามารถใช้แทนกันได้  (e.g., Padilla-Walker & Nelson, 2012; 

Schiffrin et al., 2014; Segrin et al., 2012) ถึงแม้ว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะสามารถ

เกิดขึ้นได้ทุกช่วงวัย แต่ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะศึกษาปรากฎการณ์การเลี้ยงดูในช่วงพัฒนาการของ

ผู้ ใหญ่แรกเริ่ม  (Emerging adulthood) และผลกระทบของการถูกเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

เนื่องจากวัยนี้เป็นช่วงส่งผ่านระหว่างการเป็นวัยรุ่นไปเป็นผู้ใหญ่ซึ่งจะเป็นช่วงอายุประมาณ 18 ถึง 25 

ปี (Arnett, 2000) เป็นช่วงของกระบวนการค้นหาตนเอง (Identity exploration) ผู้ใหญ่แรกเริ่มใน

วัยนี้จะพัฒนาความสามารถและศักยภาพในการเรียนรู้ที่จะพ่ึงพาตนเอง เป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว และมี

ความรับผิดชอบต่อสิ่งต่าง ๆ มากขึ้นกว่าเดิม ซึ่งรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์นี้เองจะเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัวในช่วงเวลานี้  การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มี

ความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางลบของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งนิสิตนักศึกษาที่มี

ประสบการณ์การถูกเลี้ยงดูประเภทนี้ที่มากมีแนวโน้มที่จะรายงานถึงความสุขในชีวิตที่ลดลง 

(LeMoyne & Buchanan, 2011) มีความผูกพันธ์กับเพ่ือนที่น้อยและมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต่ า (van Ingen et al., 2015; Reed et al., 2016) รวมไปถึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่ดี

นัก (Howard et al., 2019)  

 จากการศึกษาที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กั บ

ผลลัพธ์สุขภาพจิตในทางลบของกลุ่มนิสิตนักศึกษา (LeMoyne & Buchanan, 2011; Odenweller 

et al., 2014; Schriffin et al., 2014) มีการพัฒนาอิสระในตนเองได้ ไม่ดี  (Padilla-Walker & 

Nelson, 2012) มีความพึงพอใจในชีวิตต่ า (Segrin et al., 2012) รู้สึกถึงคุณค่าในตนเองที่ต่ า 

(Nelson et al., 2015) พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์จะพยายามเข้าไปรับผิดชอบชีวิตลูก ซึ่งหลายเรื่องเป็น
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ปัญหาที่ลูกสามารถจัดการได้ด้วยตนเอง โดยเหตุผลมีแนวโน้มเพราะความตั้งใจในทางบวก 

ยกตัวอย่างเช่น ในวัยรุ่นที่พ่อแม่พยายามท าการบ้านแทนลูก อาจน าไปสู่การขาดโอกาสในการพัฒนา

ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง และท าให้ลูกเป็นคนพ่ึงพิงพ่อแม่มากขึ้นในเวลาต่อมา (Segrin et al., 

2012) โดยลักษณะที่ส าคัญที่สุดของมิติการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์คือ การที่พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเข้าไป

แทรกแซงชีวิตลูกเป็นอย่างมาก (e.g., Padilla-Walker & Nelson, 2012; Segrin et al., 2012). 

เช่น พ่อแม่ที่เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะเข้าเข้าแทรกแซงความสัมพันธ์ที่ลูกสามารถพัฒนากับบุคคล

รอบข้าง รับผิดชอบแทนในเรื่องผลการเรียนของลูก หรือช่วยลูกในการแก้ไข้ปัญหาต่าง ๆ ใน

มหาวิทยาลัย (Padilla-Walker & Nelson, 2012) นอกจากนี้ Segrin และคณะ (2012) พบว่าการ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์สามารถท านายการเกิดการถือตัว (Psychological entitlement) คิดว่า

ตนเองสมควรได้รับสิทธิเหนือคนอ่ืนในกลุ่มผู้ใหญ่แรกเริ่ม Segrin และคณะ (2012) จึงเสนอว่าหาก

พ่อแม่สามารถรถระบุได้ว่าลูกมีความต้องตามการพัฒนาการแต่ละขั้นอย่างไร และเปิดโอกาสให้ลูกมี

อิสระแห่งตนที่มาก ลูกจะมีโอกาสน้อยที่จะเติบโตมามีบุคลิกภาพที่แปรปรวน ซึ่งเป็นความผิดปกติ

ของบุคลิกภาพที่อาจก่อให้เกิดความยากล าบากในการใช้ชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการ

เรียน หรือการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

โดยทั่วไปแล้วการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจมีลักษณะของการควบคุมทางพฤติกรรม 

(Behavioral control) ห รื อ ก า ร ค ว บ คุ ม ท า ง จิ ต ใ จ  (Psychological control) (Winner & 

Nicholson, 2018; Padilla-Walker & Nelson, 2012) การควบคุมทางพฤติกรรม อาจเกี่ยวข้องการ

ตั้งกฎเกณฑ์และข้อบังคับในพฤติกรรมของลูก เช่น การท าการบ้าน, เวลาที่ก าหนดโดยลูกต้องกลับถึง

บ้าน หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน (Steinberg, 1990) ในส่วนของการควบคุมทาง

จิตใจ ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมของพ่อแม่ที่พยายามบุกรุกและควบคุมความคิด ความรู้สึก และความ

ผูกพันต่อพ่อแม่ (Barber & Harmon, 2002) การควบคุมทางจิตใจบ่อยครั้งอาจเป็นลักษณะของ

พฤติกรรมการจัดการบงการของพ่อแม่ เช่น การบอกเลิกรักลูกหรือการพยายามท าให้ลูกเกิด

ความรู้สึกผิด (Barber et al., 2005; Schaefer, 1965) เพ่ือให้ลูกมีพฤติกรรมตามที่พ่อแม่ต้องการ 

การควบคุมทางจิตใจมักสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางลบของลูก โดยการควบคุมทางจิตใจมีความสัมพันธ์กับ

ความภาคภูมิในใจตนเองที่ต่ า และปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด เช่น ความซึมเศร้าและความรู้สึกโดด

เดี่ยว (Barber & Harmon, 2002) นอกจากนี้ Soenens และคณะ (2012) พบว่าการควบคุมทาง

จิตใจก่อให้เกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบซึมเศร้า และก่อให้เกิดอาการซึมเศร้าในวัยรุ่น  
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 กล่าวโดยสรุป คือ การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีลักษณะ

ล่วงล้ า (Intrusive) ชีวิตของลูก (Luebbe et al., 2018) หรือเป็นเทคนิครูปแบบหนึ่งในการควบคุม

ของพ่อแม่ (Nelson et al., 2015) หรืออาจเป็นลักษณะของการสนับสนุนลูกที่มากเกินไป เช่น ด้าน

การเงิน อารมณ์ และการเรียน (Fingerman et al., 2012) เนื่องจากพ่อแม่จะคอยรับผิดชอบแทนลูก

ทั้งในบริบทของการเรียนและเรื่องส่วนตัว โดยมุ่งหวังให้ลูกประสบความส าเร็จ อย่างไรก็ตามพ่อแม่

เฮลิคอปเตอร์มักยากล าบากในการให้อิสระกับลูกในการรับผิดชอบต่อทางเลือกในชีวิตของตนเอง พ่อ

แม่แบบเฮลิคอปเตอร์มักต้องการเข้าไปควบคุมสถานการณ์ เพ่ือแก้ไขปัญหาแทน ลูกในทุก

สภาพแวดล้อมและคอยติดตามความส าเร็จของลูก ดังนั้นผลที่ตามมาของการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์อาจท าให้ลูกรู้สึกเหมือนถูกบังคับให้เป็นคนที่ต้องพ่ึงพาตนเองและไม่สามารถพ่ึงพิงพ่อ

แม่ได้เหมือนแต่ก่อน โดยช่วงเวลาส่งผ่านไปสู่มหาวิทยาลัยนี้ลูกจะต้องเข้าไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ต้อง

พ่ึงพาความสามารถของตนเอง การเปลี่ยนแปลงและช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านนี้อาจสร้างปัญหากับทั้งตัว

ของพ่อแมแ่ละตัวของลูก เนื่องจากบทบาทในครอบครัวทีม่ีความเปลี่ยนแปลงไป 

 

3. ครอบครัวและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (Family and Parent-child relationship) 

นักวิจัยด้านครอบครัวได้ให้ความหมายของค าว่าครอบครัวไว้ค่อนข้างหลากหลาย แต่

โครงสร้างของครอบครัวโดยทั่วไปแล้วคือกลุ่มของมนุษย์ที่มีความเกี่ยวพันธ์กันทางสายเลือด มีสายใย

ร่วมกันและมีการผูกมัด (Berger, 2002) นอกจากนี้ครอบครัวยังหมายถึง เครือข่ายของบุคคลที่ใช้ที่

อยู่อาศัยร่วมกันมาเป็นระยะเวลานาน อาจจะเป็นการผูกพันกันโดยการแต่งงาน สายเลือด กฎหมาย 

การมีประสบการณ์ในอดีตร่วมกัน หรือมีการวางแผนอนาคตร่วมกัน (Galvin & Brommel, 1982)   

ในมุมมองการศึกษาด้านครอบครัวความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก  (Parent-child 

relationships) เป็นสิ่งส าคัญของพัฒนาการทางจิตใจ มีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการเลี้ยงดูหรือ

ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ไม่มีคุณภาพอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต 

(Enns et al., 2002; Blatt & Homann, 1992) จากการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่แล้วในเรื่องของ

ความรักความอบอุ่นที่มีต่อลูก การสนับสนุนทางอารณ์ และความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกเป็นสิ่ง

ส าคัญส าหรับผู้ใหญ่แรกเริ่มที่จะป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ยาเสพติด หรือพฤติกรรม

การกระท าผิดกฎหมาย ซึ่งการแสดงความรักความอบอุ่นนี้เป็นลักษณะหนึ่งของการเลี้ยงดูแบบให้

อิสระอย่างมีขอบเขต (Authoritative parenting) รูปแบบการเลี้ยงดูนี้เป็นลักษณะของความรักความ
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อบอุ่น และสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก ซึ่งพ่อแม่มักมีความคาดหวังและมีการ

วางกฎระเบียบอย่างชัดเจน (Baumrind, 1991) การเลี้ยงดูแบบให้ อิสระอย่างมีขอบเขต มี

ความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงของการดื่มแอลกอฮอล์ที่ลดลง (Patock-Peckham & Morgan-

Lopez, 2006) นอกจากนี้พบว่าระดับความรักความอบอุ่นที่สูงของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับระดับ

พฤติกรรมเสี่ยงที่ต่ า (Walker-Barnes & Mason, 2004)  

 ทฤษฎีหนึ่งที่อาจช่วยอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกได้ชัดเจนขึ้นคือ ทฤษฎี

ความเป็นปึกแผ่นระหว่างรุ่น (Intergenerational solidarity) ซึ่งหมายถึงความเชื่อมโยงสามัคคีกัน

ภายในครอบครัว โดยกรอบแนวคิดนี้เกิดมาจากการพยายามอธิบายท าความเข้าใจถึงรูปแบบ

ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ลูกซึ่ งมี พ้ืนฐานมาจากแนวคิดของความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 

(Intergenerational family solidarity model) (McChesney & Bengston, 1988) โ ด ย 

Bengston และ Schrader (1982) ได้แบ่งมิติของความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวออกเป็น 6 มิติ

ด้วยกันในความสัมพันธ์ของพ่อแม่ลูก คือ 1) มิติความเป็นปึกแผ่นด้านโครงสร้าง (Structural 

solidarity) 2) ความเป็นปึกแผ่นด้านความเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Associational solidarity) 3) ความ

เป็นปึกแผ่นด้านความรัก (Affectual solidarity) เป็นอารมณ์หรือความรู้สึกที่สมาชิกในครอบครัวมี

ต่อกัน ซึ่งอาจเป็นลักษณะของความรู้สึกใกล้ชิดสนิทของพ่อแม่ลูก หรือความเข้ากันได้ในครอบครัว 4) 

ความเป็นปึกแผ่นด้านการมีความเห็นร่วมกัน (Consensual solidarity) 5) ความเป็นปึกแผ่นด้าน

บรรทัดฐานในสังคม (Normative solidarity) และ 6) ความเป็นปึกแผ่นด้านรู้จักปฏิบัติตามหน้าที่ 

(Functional solidarity)  โดยการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษาในเฉพาะด้านความเป็นปึกแผ่นของ

ความรัก (Affectual solidarity) ในการรับรู้ของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อพ่อแม่ 

 

3.1 นิยามและขอบเขตของความรักของพ่อแม่ (Parent-child affection) 

 ความรักของพ่อแม่ (Parent-child affection) เป็นรูปแบบและระดับของอารมณ์ทางบวก

ของสมาชิกในครอบครัว มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นความผูกพันทางอารมณ์ในความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่-ลูก ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญของความสัมพันธ์ภายในครอบครัวในช่วงผู้ใหญ่แรกเริ่ม (Arnett, 

2015; Roberts & Bengtson, 1993) นอกจากนี้ Giarusso และคณะ (1995) ได้อธิบายเรื่องของ

ความรักของพ่อแม่ไว้โดยดูจาก 1. ระดับของความรัก ความอบอุ่น ความรู้สึกใกล้ชิดกัน ความไว้วางใจ
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กัน การเคารพซึ่งกันและกันของพ่อแม่ลูก และ 2. ระดับของการรับรู้การแลกเปลี่ยนอารมณ์ทางบวก

ซึ่งกันและกันของพ่อแม่ลูก ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่โดยทั่วไปแล้ว เป็นการแสดงให้เห็นถึงการ

สนับสนุน มีความมั่นคง มีการสื่อสาร และเข้ามามีส่วนร่วมในชีวิตลูก (Fine et al., 1993; Yates et 

al., 2003) ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางบวกของลูกที่หลากหลาย 

เช่น ลูกมีสายใยผูกพันกับพ่อแม่ที่แข็งแรง เกิดแรงจูงใจในการเรียน และมีการพัฒนาทางด้านอารมณ์

และการเรียน (Deater-Deckard et al., 2011 ; Suizzo et al., 2016) ในทางตรงกันข้ามจาก

การศึกษาได้แสดงให้เห็นว่าความรักความอุ่นของพ่อแม่ที่ต่ ามีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางลบของลูก 

เช่น ความรู้สึกหมดหนทางไม่มีใครช่วยเหลือ รู้สึกถูกปฏิเสธจากพ่อแม่ ซึ่งอาจน าไปสู่ความซึมเศร้า 

(Hipwell et al., 2008) จากความสัมพันธ์ระหว่างความรักความอบอุ่นของพ่อแม่และผลลัพธ์ของลูก

นี้เองแสดงให้เห็นถึงบทบาทความส าคัญของพ่อแม่ที่มีต่อพัฒนาการของลูกรวมไปถึงความรักความ

อบอุ่นของพ่อแม่อาจเป็นปัจจัยป้องกันความซึมเศร้าได้  

 กล่าวโดยสรุป ความรักของพ่อแม่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกซ่ึงอาจดูจากอารมณ์

ความรู้สึกที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว ความเข้ากันได้หรือความรู้สึกใกล้ชิดสนิทสนมระหว่างพ่อแม่ลูก 

จากการศึกษาที่ผ่านมาพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีแนวโน้มส่งผลกระทบทางลบในหลาย 

ๆ ด้านซึ่งรวมไปถึงความซึมเศร้า อย่างไรก็ตาม Nelson และคณะ (2015) พบว่าผลกระทบทางลบ

จากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ในนิสิตในศึกษานั้นจะไม่เกิดข้ึนหากนิสิตนักศึกษาคนนั้นมีการงานถึง

การรับรู้ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่ นอกจากนี้ Lee และ Kang (2018) พบว่านิสิตนักศึกษาที่มี

การรับรู้ความรักของพ่อแม่จะส่งผลให้มีความซึมเศร้าที่น้อยลง ดังนั้นการรับรู้ความรักของพ่อแม่นี้เอง

ที่เป็นปัจจัยส าคัญในการศึกษาผลกระทบที่อาจมีต่อทางบวกหรือลบในนิสิตนักศึกษาได้ อีกทั้งยังเป็น

การศึกษาว่าความแตกต่างของวัฒนธรรมในบริบทของคนไทยมีการมองถึงการเลี้ยงดูเฮลิคอปเตอร์ที่มี

ต่อความรักของพ่อแม่ว่าเป็นในทางใด 

  

4. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นความเชื่อในศักยภาพของตนเองที่มี

อิทธิพลต่อการตัดสินใจท าพฤติกรรมในเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยความเชื่อนี้เป็นสิ่งส าคัญ

พ้ืนฐานของแรงจูงในมนุษย์ , การท าสิ่งต่างให้บรรลุเป้าหมาย และการมีสุขภาวะด้านอารมณ์ที่ดี 

(Bandura, 1997) ซึ่งความเชื่อนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะในกลุ่มของนิสิตนักศึกษาที่
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จะต้องเผชิญสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่แปลกใหม่ และปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น หากนิสิต

นักศึกษามีความเชื่อในความสามารถตนเองที่ต่ าอาจส่งผลต่อการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ผลการเรียน 

จนไปถึงการเข้าสังคมได้ 

 

 4.1 นิยามและขอบเขตของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 โดยทั่วไปแล้วการรับรู้ความสามารถของตนเอง Bandura (1997) ได้ให้ความหมายของของ

เชื่อในความสามารถของตนเองหรือ Self-efficacy ไว้ว่า เป็นความเชื่อในความสามารถของแต่ละ

บุคคลต่อการบริหารจัดการสิ่งต่างๆเพ่ือให้ไปถึงผลลัพธ์ที่ก าหนดไว้ Harrison และ McGuire (2008) 

ได้อธิบายว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการรับรู้ของแต่ละบุคคลที่จะแสดงออกมาในรูปแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยสรุปคือการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการรับรู้ถึงความเชื่อของแต่ละบุคคล

ในความสามารถของตัวเองที่สามารถ “ท าได้” นอกจากนี้การรับรู้ความสามารถของตนเองยังเป็นสิ่งที่

ก าหนดความรู้สึก ความคิด การสร้างแรงจูงใจให้ตนเองและแสดงออกมาเป็นการกระท าหรือ

พฤติกรรม โดย Bandura (1977) ได้เสนอวิธีที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ 4 ทาง

คือ 

  1. จากประสบการณ์ ที่ ป ระสบความส าความส าเร็จด้ วยตน เอง (Mastery 

experience) บุคคลที่ประสบควาส าเร็จด้วยตนเองจะส่งผลให้มีความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองเพ่ิมมากข้ึน หากผลลัพธ์ที่ออกมาไม่เป็นไปตามที่คาดหวังจะไม่มองว่าตนเองขาดความสามารถ 

แต่จะมองไปยังปัจจัยอ่ืนๆ เช่น เกิดมาจากการพยายามยังไม่มากพอ ประสบการณ์ที่ประสบความส า

ความส าเร็จด้วยตนเองนี้มีอิทธิพลมากที่สุดต่อความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

  2. จากการได้เห็นตัวแบบจากบุคคลอ่ืนหรือได้รับประสบการณ์จากท่ีได้เห็น (Social 

modeling, Vicarious experience) การที่เราได้เห็นตัวแบบบุคคลที่มีความคล้ายกับตนท าบางสิ่ง

บางอย่างแล้วประสบความส าเร็จ ย่อมส่งผลให้เรารู้สึกว่าตนเองก็สามารถที่จะท าบางสิ่งแล้วประสบ

ความส าเร็จได้เช่นกัน ตัวแบบในที่นี่นอกจากเป็นตัวแบบที่เรามีปฏิสัมพันธ์โดยตรงในชีวิตประจ าวัน 

สามารถเป็นตัวแบบที่เราเห็นได้จากสื่อได้เช่นกัน  

  3. จากการเพิ่มสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ (Physical and emotional states) 

หากบุคคลมีร่างกายแข็งแรง มีอารมณ์ทางบวกย่อมส่งผลให้ เรามีความเชื่อมั่นในความสามารถของ
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ตนเองเพ่ิมขึ้นก่อนที่จะลองท าพฤติกรรมใหม่ๆ แต่ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลมีร่างกายอ่อนแอ 

เจ็บป่วยบ่อย มีอารมณ์ทางลบ ย่อมส่งผลให้เรามีความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองที่ลดลง และ

หลีกเลี่ยงการท าพฤติกรรมต่างๆ 

  4. จากการพูดโน้มน้าวใจ (Verbal persuasion) การบอกบุคคลโน้มน้าวใจว่าเขามี

ความสามารถที่จะท าสิ่งๆนั้นได้ย่อมส่งผลให้บุคคลเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง การ

ให้ก าลังใจคอยสนับสนุนอย่างมากและเพียงพอสามารถเพ่ิมความม่ันใจที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมได ้

 

4.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน (Academic self-efficacy) 
ในขณะที่การรู้ความสามารถของตนเองเป็นความเชื่อโดยทั่วไปในความสามารถของตนเอง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน (Academic self-efficacy) เป็นความเชื่อมั่นของแต่

ละบุคคลว่าพวกเขาสามารถท างานในเรื่องการเรียนที่ได้รับมอบหมายได้ส าเร็จในระดับที่ตั้งเป้าหมาย

เอาไว้ (Ferla et al., 2009) นอกจากนี้ Lent และคณะ (1997) อธิบายไว้ว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านการเรียน หมายถึง ระดับความเชื่อมั่นที่นักเรียนนักศึกษารับรู้ในความสามารถของ

พวกเขาที่จะท างานด้านการเรียนที่ได้รับมอบหมายได้อย่างส าเร็จลุล่วง หรือสามารถไปสู่จุดมุ่งหมาย

ของการเรียนที่ก าหนดไว้ นักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนสูง พวกเขาเชื่อ

ถึงการมคีวามสามารถของตนเองในการท างานที่ได้รับได้อย่างส าเร็จลุล่วง และแสดงออกถึงพฤติกรรม

ที่จะไปถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Valentine et al., 2004) เช่น การบ้านที่อาจารย์ได้รับมอบหมาย

รวมไปถึงการสอบ นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มที่จะทุ่มเทเวลาและความพยายามเพ่ือที่จะไปสู่เป้าหมายใน

การสอบที่ตั้งไว้ หรือท าการบ้านที่ได้รับอย่างครบถ้วน ในทางตรงกันข้ามนักศึกษาที่มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียนต่ าอาจไม่ทุ่มเทกับการเรียน หรือแม้กระทั่งเลือกที่จะไม่ท า

การบ้านที่ได้รับมอบหมาย จากการศึกษาของ Zimmerman และคณะ (1992) พบความสัมพันธ์

ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและการตั้งเป้ าหมายของการเรียนในอนาคต 

เมื่อรับรู้ว่าพ่อแม่มีความคาดหวังกับผลการเรียนที่สูง นอกจากนี้มี Howard และคณะ (2019) พบว่า

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางลบของความอดทนพยายามไปสู่จุดมุ่งหมายระยะยาว 

(Grit) ในกลุ่มของนิสิตนักศึกษา ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจเป็นสิ่งที่

สามารถท านายผลทางลบในการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนในกลุ่มวัยมหาวิทยาลัย 
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4.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม (Social self-efficacy) 
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม (Social self-efficacy) เป็นความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยการเริ่มต้นสร้างสัมพันธ์และรักษา

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไว้ (Smith & Betz, 2000) บุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและประสบ

ความส าเร็จได้ย่อมต้องใช้ทักษะทางสังคม ยกตัวอย่างเช่น ทักษะทางสังคมช่วยให้พนักงานใหม่ใน

บริษัทสามารถพัฒนาและรักษาความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานในสถานที่ท างาน (Bandura, 1994) 

การมีทักษะทางสังคมสามารถส่งเสริมผลลัพธ์ทางบวกของนักเรียน หรือสร้างสภาพแวดในการเรียนที่

เอ้ืออ านวยต่อการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการที่นักเรียนสามารถเริ่มต้นการสื่อสารระหว่าง

อาจารย์และนักเรียน นอกจากนี้ทักษะทางสังคมยังเอ้ืออ านวยต่อการสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนที่

ช่วยป้องกันพฤติกรรมก่อกวน ก้าวร้าว และป้องกันนั กเรียนเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวในสังคม 

(Bandura, 1994; Bandura et al, 1999) การเรียนรู้ทางสังคมส่วนใหญ่แล้วเกิดขึ้นในกลุ่มเพ่ือน 

ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนและสังคมจึงช่วยส่งเสริมให้นักเรียนขยายความรู้ทางสังคมใหม่ด้วยตนเอง 

ซึ่งช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura, 1994) อย่างไรก็ตามนิสิตนักศึกษาซึ่งอยู่ในช่วงของ

ผู้ใหญ่แรกเริ่มซึ่งมีความต้องการขั้นพ้ืนฐานซึ่งประกอบด้วย 1) ความต้องการอิสระ (Autonomy) 2) 

ความต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relatedness) 3) ความต้องการเป็นคนมีทักษะความสามารถ 

(Competence) (Schiffrin et al., 2014) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์แสดงให้เห็นถึงระดับการ

ควบคุมที่สูงทั้งสามองค์ประกอบ โดยการศึกษาของ Segrin และคณะ (2013) พบผลกระทบทางลบ

ต่อความต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน รวมไปถึงความสัมพันธ์กับเพ่ือน และการแก้ไขปัญหาร่วมกับ

เพ่ือน นอกจากนี้ยังพบความรู้สึกผูกพันในกลุ่มเพ่ือนที่ต่ า โดยรู้สึกแปลกแยกแตกต่างจากกลุ่มเพ่ือน 

และรู้สึกไม่ได้รับความไว้วางใจจากเพ่ือน (van Ingen et al., 2015) 

 โดยสรุปแล้วงานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง จะยิ่งมี

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการบรรลุเป้าหมายที่ท้าทายหรืออุปสรรคต่างๆได้สูง  

(Bandura, 1994; Caulkins et al., 2006; Hechavarria et al., 2011) พวกเขาจะตั้งเป้าหมายที่

ไกลขึ้นเพราะว่าพวกเขารู้ว่าสามารถไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ นอกจากนี้ Zimmerman (1995) ได้

บอกไว้ว่าความเชื่อในความสามารถของตนเองนั้นส่งผลต่อผลการเรียน ความรู้ และการจัดการ

ความเครียด การรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงมีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมและ
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พยายามท างานต่างๆด้วยความอุตสาหะที่มากขึ้น เพราะฉะนั้นการรับรู้ความสามารถของตนเองจึง

เป็นตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนได้ (Zimmerman, 2000) ลักษณะ

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จึงค่อนข้างขัดขวางการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

เนื่องจากพ่อแม่คอยท าให้ลูกคุ้นเคยการพ่ึงพาพ่อแม่ในการแก้ไขปัญหาความยากล าบากต่าง ๆ 

ขัดขวางลูกในการพัฒนาความสามารถในการจัดการปัญหา และส่งผลให้ลูกเกิดการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองที่ต่ า (Givertz & Segrin, 2014) ซ่ึงหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ต่ า พวก

เขาจะพยายามไม่ตั้ ง เป้ าหมายไว้สู ง และพยายามหลีกเลี่ ยงความคาดหวังของบุคคล อ่ืน 

(Zimmerman et al., 1992) ซึ่งอาจส่งผลต่อความสามารถที่จะปรับตัวในมหาวิทยาลัย และเกิดผล

กระทบทางลบตามมา (Darlow et al., 2017; Reed et al., 2016) 

 

5. ผู้ใหญ่แรกเริ่ม (Emerging adulthood) 
 นิสิตนักศึกษาอาจกล่าวได้ว่าอยู่ในช่วงวัยของผู้ใหญ่แรกเริ่ม (Arnett, 2000) Kins และ 

Beyers (2010) ได้อธิบายลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างเต็มตัวคือ การไม่พึงพิง

ผู้อื่นหรือมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ นอกจากนี้ Arnett (2015) ได้เพ่ิมเติมมุมมองลักษณะ

ของผู้ใหญ่เต็มตัวคือ บุคคลที่อาศัยในสถานที่ที่ตัวเขาเป็นเจ้าของ ซึ่งแตกต่างกับลักาณะของนิสิต

นักศึกษาที่ส่วนใหญ่แล้วยังต้องอาศัยร่วมกับผู้อ่ืน อย่างไรก็ตาม Arnett (2000) ได้พัฒนาค าจ ากัด

ความของผู้ใหญ่แรกเริ่มขึ้น เพ่ือขยายช่วงอายุเนื่องจากผู้ใหญ่แรกเริ่มยังไม่อยู่ในช่วงที่จะสามารถ

พ่ึงพาตนเองได้อย่างเต็มตัว และเป็นช่วงที่พวกเขาเริ่มต้นส ารวจโอกาสต่าง ๆ ที่มีอยู่มากมายในโลก

ภายนอก 

ผู้ ใหญ่แรกเริ่ม  (Emerging adulthood) เป็นช่วงของวัยตั้ งแต่อายุ  18 ไปจนถึง 25 ปี 

(Arnett, 2000) อาจกล่าวได้ว่าเป็นช่วงเริ่มต้นของการเข้าสู่การเรียนระดับมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นช่วงวัย

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก เนื่องจากต้องพ่ึงพาตนเองและมีความรับผิดชอบที่มากขึ้น มีการพ่ึงพา

พ่อแม่ที่น้อยลงกว่าแต่ก่อน ในช่วงต้นของผู้ใหญ่แรกเริ่มเป็นช่วงของการเรียนมหาวิทยาลัยซึ่งส่วน

ใหญ่มักเริ่มที่จะพักในสถานที่อ่ืนนอกจากบ้าน เช่น ต้องอาศัยในหอพักที่ใกล้มหาวิทยาลัย เป็นต้น 

เป็นวัยที่ต้องศึกษาและฝึกฝนอย่างจริงจังส าหรับการเตรียมตัวส าหรับอาชีพในอนาคต เป็นวัยที่ต้อง

สร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหม่อาจรวมไปถึงเริ่มการส ารวจค้นหาความสัมพันธ์ใหม่ๆที่มีรูปแบบ

ความใกล้ชิดกันมากขึ้น (Intimacy relationship) นอกจากนี้ผู้ใหญ่แรกเริ่มยังต้องเผชิญหน้ากับการ
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เปลี่ยนแปลงในด้านความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่-ลูก จากเด็กที่ต้องพ่ึงพิงพ่อแม่ไปสู่การที่ต้องพ่ึงพา

ตัวเองอย่างมาก (Arnett, 2000) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์นี้เองจึงอาจท าให้ลูกมีความยากล าบาก

ในการพ่ึงพาตนเองเนื่องจากมีพ่อแม่ที่คอยให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน ก ากับลูกที่มากเกินไปจนอาจ

เกิดผลกระทบทางลบในช่วงของการส่งผ่านมาสู่การเรียนมหาวิทยาลัยได้ 

  

 5.1 นิยามและขอบเขตของผู้ใหญ่แรกเริ่ม 

 Arnett (2015) ได้อธิบายถึงนี้ลักษณะส าคัญของผู้ใหญ่แรกเริ่ม 5 ลักษณะด้วยกัน คือ การ

ค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง (Identity exploration) ความรู้สึกไม่มั่นคง (Instability) ให้ความสนใจ

กับตัวเองมาก (Self-focus) มีความรู้สึกก้ ากึ่ง (Feeling in-between) และมองว่าทุกอย่างมีความ

เป็นไปได้ (Possibility)  

  1. การค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง (Identity exploration) เป็นช่วงของการเรียนรู้

ค้นหาตนเองเกี่ยวกับความรัก งาน และโลกทัศน์ ตลอดจนค้นหาแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการใช้ชีวิตใน

อนาคต (Arnett, 2000; Arnett, 2015) การค้นหาอัตลักษณ์ของตนเองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ

ที่สุดของผู้ใหญ่แรกเริ่ม กล่าวคือเป็นช่วงของการค้นหาตัวตนของแต่ละบุคคลและสามารถมองเห็นอัต

ลักษณ์ที่ชัดเจนของตนเองได้ และยังเป็นช่วงของการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและความต้องการในชีวิต

จากการส ารวจทุกความเป็นไปได้ในความรัก และการงาน จากการที่ผู้ใหญ่แรกเริ่มลองส ารวจความ

เป็นไปได้ต่างๆ พวกเขาจะพัฒนาอัตลักษณ์ของตนเองที่ชัดเจนขึ้น ซึ่งรวมไปถึงความเข้าใจว่าพวกเขา

เป็นใคร อะไรที่พวกเขามีความสามารถที่จะท าได้และมีขีดจ ากัดในเรื่องใดบ้าง ความเชื่อหรือค่านิยม

ต่างๆ และวิธีที่จะอยู่ร่วมกับสังคมรอบข้างพวกเขาอย่างเหมาะสม 

  2. ความรู้สึกไม่มั่นคง (Instability) เมื่อพิจารณาถึงการค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง

และความเป็นไปได้ในอนาคตแล้ว ผู้ใหญ่แรกเริ่มอาจต้องคิดทบทวนถึงวิธีการและการวางแผนไปสู่

เป้าหมายในอนาคตอีกครั้งซึ่งย่อมท าให้เกิดความรู้สึกไม่มั่นคง ตามความเป็นจริงแล้วจะเห็นได้ว่าวัย

ผู้ใหญ่แรกเริ่มมักมีการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายในชีวิตอยู่บ่อยครั้ง รวมไปถึงการเปลี่ยนคณะที่เรียน 

งาน หรือความสัมพันธ์ ผู้ใหญ่แรกเริ่มจะส ารวจความแตกต่างของความเป็นไปได้ในเรื่องของความรัก 

การงาน และบ่อยครั้งจึงรับรู้ถึงความไม่มั่นคงในชีวิต นอกจากนี้ผู้ใหญ่แรกเริ่มบางคนที่ต้องมีการ

เปลี่ยนแปลงที่พักอาศัยย่อมท าให้รู้สึกถึงความไม่มั่นคงได้เช่นกัน เช่น การย้ายออกมาจากครอบครัว 
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และมาพักอาศัยอยู่ในหอพักเพราะต้องการอยู่ใกล้กับสถานศึกษา ซึ่งการย้ายออกมานี้เองที่ท าให้

ผู้ ใหญ่แรกเริ่มต้องพ่ึงพาตนเองมากขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  (Goldscheider & Goldscheider, 

1999) Arnett (2015) ได้อธิบายไว้ว่าความรู้สึกไม่มั่นคงนี้อาจเกิดจากการลองแก้ไขวิธีการต่างๆเพ่ือ

ค้นหาเส้นทางท่ีจะไปสู่เป้าหมายที่ตั้งเอาไว้ 

3. ให้ความสนใจกับตนเอง (Self-focus) ผู้ใหญ่แรกเริ่มเป็นช่วงเวลาระหว่างวัยรุ่นที่ 

ยังต้องพ่ึงพาพ่อแม่กับวัยผู้ใหญ่ที่มีความความมุ่งมั่นในระยะยาวในเรื่องของความรัก และการงาน 

ในช่วงปีเหล่านี้ผู้ใหญ่แรกเริ่มจะมุ่งสนใจให้ความส าคัญกับตัวพวกเขาเอง โดยพยายามพัฒนาความรู้ 

ทักษะ และท าความเข้าใจกับตนเองว่าในวัยผู้ใหญ่พวกเขาต้องการอะไร นอกจากนี้ผู้ใหญ่แรกเริ่มยัง

เป็นช่วงของการเรียนรู้ที่จะตัดสินใจสิ่งต่างๆได้ด้วยตัวของพวกเขาเอง การให้ความสนใจกับตนเองนี้

เป็นช่วงเวลาที่มีประโยชน์และเป็นช่วงเวลาชั่วคราวที่เปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่แรกเริ่มได้พัฒนาอัตลักษณ์

ของแต่ละบุคคล (Arnett, 2015) 

  4. ความรู้สึกก้ ากึ่ง (Feeling-in-between) ผู้ใหญ่แรกเริ่มมักมีความรู้สึกที่ก้ ากึ่ง

ระหว่างการเป็นวัยรุ่นและการเป็นผู้ใหญ่ กล่าวคือผู้ใหญ่แรกเริ่มอาจรู้ว่าตนเองไม่ใช่วัยรุ่นแล้วแต่ใน

ขณะเดียวกันก็ยังไม่รู้ว่าเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวเช่นกัน จาการศึกษาในผู้ใหญ่แรกเริ่มของ Arnett (1997, 

2001) ได้แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ก าหนดในการเป็นผู้ใหญ่ 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) สามารถรับผิดชอบ

ตนเองได้ 2) สามารถตัดสินใจสิ่งต่างๆได้ด้วยตัวของตัวเอง 3) ไม่ต้องพ่ึงพาด้านการเงินกับผู้อ่ืน โดย

ทั้งสามสิ่งนี้เป็นสิ่งที่ค่อยๆเกิดขึ้น และเป็นสิ่งที่พัฒนาขึ้นมามากกว่าจะเกิดขึ้นเองในครั้งเดียว ดังนั้น

ในขณะที่ผู้ใหญ่แรกเริ่มอยู่ในกระบวนการพัฒนาความสามารถต่าง ๆ ที่จะเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่แรกเริ่ม

จงึมักรู้สึกว่าตนเองยังอยู่ระหว่างในช่วงของการเป็นวัยรุ่นและช่วงของการเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว 

  5. ความเป็นไปได้ (Possibilities) ผู้ใหญ่แรกเริ่มเป็นวัยของความรู้สึกที่ทุกอย่างมี

ความเป็นไปได้จากการมองเห็นถึงความเป็นไปได้ในอนาคตที่หลากหลาย มีแนวโน้มว่าช่วงนี้เป็นช่วง

อายุของการที่บุคคลหนึ่งจะตั้งความหวังไว้สูงรวมไปถึงการมีความคาดหวังที่มาก โดยส่วนใหญ่แล้ว

อาจเป็นเพราะผู้ใหญ่แรกเริ่มมีแนวโน้มเติบโตมาด้วยความเชื่อว่าเมื่อโตขึ้นพวกเขาสามารถเป็นอะไรก็

ได้ที่อยากเป็น ถ้าพวกเขาใช้ความพยายามมากพอ นอกจากนี้ผู้ใหญ่แรกเริ่มมักเป็นช่วงของวัยเรียน

มหาวิทยาลัยหรือเริ่มต้นในการท างาน ซึ่งหลายคนยังไม่ได้เลือกเป้าหมายที่แน่นอนในเรื่องอาชีพหรือ

ความรัก การส ารวจความเป็นไปได้ของผู้ใหญ่แรกเริ่มนี้เองที่เป็นประตูไปสู่ทางเลือกการใช้ชีวิต
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รูปแบบใหม่ ๆ หากผู้ใหญ่แรกเริ่มยังไม่ได้ตัดสินใจอย่างจริงจัง ความรู้สึกถึงความเป็นไปได้ในอนาคต

มักยังเกิดข้ึนเสมอ (Arnett, 2015) 

 กล่าวโดยสรุปคือ เมื่อวัยรุ่นที่เป็นนิสิตนักศึกษาเติบโตเข้าสู่ช่วงของผู้ใหญ่แรกเริ่ม ซึ่งเป็นช่วง

ทีพ่่อแม่ควรมีระดับการควบคุมที่น้อยลง และปล่อยให้ลูกมีโอกาสพึ่งพาตนเองซึ่งเป็นช่วงพัฒนาการที่

ส าคัญในวัยนี้ พ่อแม่ที่มีการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะยังคงพยายามควบคุมสิ่งต่าง ๆ แม้ลูกจะเข้าสู่

ช่วงของผู้ใหญ่แรกเริ่มแล้ว โดยอาจส่งผลให้ลูกขาดความสามารถของที่จะตัดสินใจได้อย่างอิสระและ

เด็ดขาดต่อทางเลื อกในชี วิตของพวกเขาเอง (Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014) 

ผลกระทบทางลบของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจส่งผลที่ชัดเจนในนิสิตนักศึกษาซึ่งอยู่ในช่วงวัย

ของผู้ ใหญ่แรกเริ่ม  (Luebbe et al., 2018; LeMoyne & Buchanan, 2011; Bradley-Geist & 

Olson-Buchanan, 2014) เนื่องจากผู้ใหญ่แรกเริ่มเป็นช่วงของความก้ ากึ่งระหว่างการเป็นวัยรุ่นและ

การเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว พฤติกรรมการเลี้ยงดูของพ่อแม่จึงอาจมีอิทธิพลน้อยลงหากเปรียบเทียบกับวัย

เด็ก ผู้ ใหญ่แรกเริ่มมักมีลักษณะของความต้องการอิสระและพ่ึงพาตนเอง ดังนั้นหากพ่อแม่

เฮลิคอปเตอร์ยังคงคอยเลือกทางเดินชีวิตหรือตัดสินใจแทนลูก อาจส่งผลให้ลูกไม่สามารถพัฒนาหรือ

ฝึกฝนทักษะที่จะเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ (Padilla-Walker & Nelson, 2012)  

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ ความซึมเศร้า การรับรู้ความรักของพ่อแม่ 

และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีนักวิจัยศึกษาอยู่หลายประเด็น โดยสามารถสรุปเป็นกลุ่ม

งานวิจัยได้ 7 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มงานวิจัยการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า 2) กลุ่ม

งานวิจัยการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความรักของพ่อแม่ 3) กลุ่มงานวิจัยการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 4) กลุ่มงานวิจัยความรักของพ่อแม่และความ

ซึมเศร้า 5) กลุ่มงานวิจัยการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความซึมเศร้า  6) กลุ่มงานวิจัยการ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ ความรักของพ่อแม่ และความซึมเศร้า และ 7) กลุ่มงานวิจัยการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความซึมเศร้า 
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 6.1 กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า  

 งานวิจัยส่วนใหญ่ในประเทศสหรัฐอเมริกาแสดงให้เห็นว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของ

พ่อแม่มีความสัมพันธ์ทางลบกับสุขภาวะทางจิตของลูกในผู้ใหญ่แรกเริ่มที่ค่อนข้างหลากหลาย เช่น 

ลูกที่รายงานว่าพ่อแม่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะรายงานความรู้สึกแย่กับตัวเองหรือ

มองตัวเองในทางลบ มีระดับความพึงพอใจในชีวิตที่ต่ า มีความวิตกกังวล และมีความสัมพันธ์กับความ

ซึม เศร้าที่ สู ง (Schiffrin et al., 2014; Luebbe et al., 2018; LeMoyne & Buchanan, 2011)   

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในต่างวัฒนธรรมที่สนับสนุนถึงความสัมพันธ์ของการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์กับผลกระทบทางลบ เช่น การศึกษาในประเทศฟินแลนด์ และประเทศเกาหลีที่พบว่า

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอรม์ีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าด้วยเช่นกัน (Cui et al., 2019)  

LeMoyne และ Buchanan (2011) ศึกษาปรากฎการณ์ของการเลี้ยงดูที่ พ่อแม่เข้ามา

แทรกแซงชีวิตลูกอย่างมากหรือเรียกอีกอย่างว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อสุขภาวะของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยมีค าถามงานวิจัยอยู่ 3 ข้อ ได้แก่ 1) มาตรวัดการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์มีโครงสร้างที่สามารถน ามาใช้ได้จริงหรือไม่ 2) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ส่งผล

กระทบทางลบต่อสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาหรือไม่ 3) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์

กับการขอใบสั่งยาส าหรับความวิตกกังวลหรือความซึมเศร้า หรือการใช้ยาแก้ปวดในกรณีอ่ืนแทน

หรือไม ่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจ านวน 317 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

มาตรวัด Helicopter parenting scale (LeMoyne & Buchanan พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้) มาตรวัด 

Psychological well-being (Ryff, 1988) แบบสอบถามเศรษฐสถานะ นอกจากนี้ยังมีการถาม

เพ่ิมเติมในการขอใบสั่งยาจากแพทย์เพ่ือการใช้ยาส าหรับโรควิตกกังวล ซึมเศร้า และการใช้ยาแก้ปวด  

 ผลการศึกษาพบว่า โครงสร้างมาตรวัดการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์สามารถน ามาใช้

ได้ในทางปฏิบัติ นอกจากนี้ยังพบว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับสุขภาวะ

ทางจิต และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการขอใบสั่งยาจากแพทย์ส าหรับความวิตกกังวล ความ

ซึมเศร้า และการใช้ยาแก้ปวดในกรณีอ่ืนเนื่องจากความวิตกกังวลและความซึมเศร้าที่มากขึ้นอาจ

ส่งผลให้เกิดอาการทางกาย เช่น อาการปวดหัวตึงเครียด ซึ่งไม่ได้น ามาใช้ในการลดไข้ 

Schiffrin และคณะ (2014) ศึกษาผลกระทบจากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัยกับสุขภาวะ โดยตั้งสมมติฐานไว้ว่า การรับรู้พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของ

นักศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับความวิตกกังวลซึมเศร้าที่สูง และความพึงพอใจในชีวิตที่ต่ า กลุ่ม
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ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจ านวน 297 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 19.34 ปี เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Helicopter parenting and autonomy supportive behaviors 

(Schiffrin et al. พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้ ) มาตรวัด Basic needs satisfaction in general scale 

(Deci & Ryan n.d.) มาตรวั ด  Satisfaction with life scale (Diener et al., 1985) มาตรวั ด 

Center for epidemiologic studies depression scale (Radloff, 1977) และมาตรวัด Anxiety 

subscale ของ The hospital anxiety and depression scale (Zigmond & Snaith, 1983) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โดยนักศึกษาที่รายงานว่าพ่อแม่มี

พฤติกรรมควบคุมที่มากจะมีระดับความซึมเศร้าที่สูงและมีความพึงพอใจในชีวิตที่ต่ าอย่างมีนัยส าคัญ 

นอกจากนี้ยังพบว่าผลกระทบทางลบของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ทีมีต่อสุขภาวะในนักศึกษา

สามารถอธิบายได้ชัดเจนขึ้นจากการรับรู้ว่าตนเองขาดความต้องการทางจิตวิทยาพ้ืนฐาน (Basic 

psychological needs) ในด้ านความต้องการอิสระในการตัดสิน ใจด้ วยตน เอง (Need for 

autonomy) และความต้องการเป็นคนมีทักษะความสามารถ (Need for competence) 

 Schiffrin และคณ ะ (2019) ศึกษาความแตกต่ างใน เรื่ อ งเพศของการเลี้ ย งดู แบบ

เฮลิคอปเตอร์กับสุขภาวะของผู้ใหญ่แรกเริ่มผ่านความต้องการทางจิตวิทยาขั้นพ้ืนฐานที่ประกอบด้วย

การตัดสินใจอย่างมีอิสระในตนเอง (Autonomy) การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม (Relatedness) และการ

เป็นคนมีความสามารถ (Competence) โดยตั้งสมมติฐานไว้ว่า สุขภาวะของลูกที่เป็นเพศหญิงจะ

ได้รับผลกระทบทางลบมากกว่าจากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของมารดาหากเปรียบเทียบกับบิดา 

และลูกที่เป็นเพศชายจะได้รับผลกระทบทางลบมากกว่าจากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของบิดา

หากเปรียบเทียบกับมารดา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยจ านวน 446 คน แบ่งเป็นหญิง 

326 คน แบ่งเป็นชาย 120 คน โดนมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 19.59 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตร

วัด Consolidated helicopter parenting scale (CHPS) (Schiffrin et al., 2019) มาตรวัด Basic 

needs satisfaction in general scale (BNSG-S) (Deci and Ryan n.d.) มาตรวัด Satisfaction 

with life scale (SWLS) (Diener et al., 1985) มาตรวัด Center for epidemiologic studies 

depression scale (CES-D) (Radloff, 1977) และมาตรวัด Anxiety subscale of the hospital 

anxiety and depression scale (HAD) (Zigmond & Snaith, 1983) 

 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของมารดาพบได้มากกว่าการ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของบิดา โดยพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของมารดามี
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ความสัมพันธ์ทางอ้อมกับสุขภาวะของลูกท่ีลดลงทั้ง 3 ด้าน (ความวิตกกังวล ความซึมเศร้า และความ

พึงพอใจในชีวิต) ผ่านความรู้สึกในการตัดสินใจอย่างอิสระด้วยตนเอง (Sense of autonomy) และ

ความรู้สึกว่าตนเป็นคนมีความสามารถ (Sense of competence) และพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ของบิดามีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของลูกผ่านความรู้สึกในการตัดสินใจอย่างอิสระด้วย

ตนเอง (Autonomy) เพียงอย่างเดียว นอกจากนี้พบว่าพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของ

มารดาจากกรายงานของลูกที่เป็นเพศหญิงมีความสัมพันธ์อย่างมากกับระดับความมีอิสระในตนเองที่

ลดลง ในขณะที่พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของบิดาจากกรายงานของลูกที่เป็นเพศชายมี

ความสัมพันธ์อย่างมากกับมีการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคมที่ลดลง  

 Cui และคณะ (2019) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และสุขภาวะ

ของผู้ใหญ่แรกเริ่ม โดยตั้งวัตถุประสงค์อยู่ 2 อย่าง คือ คือ 1) เพ่ือศึกษาปรากฎการณ์การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของผู้ใหญ่แรกเริ่ม 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์กับปัญหาทางสุขภาวะของผู้ใหญ่แรกเริ่มระหว่างบริบทของประเทศอเมริกาและ

ประเทศฟินแลนด์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจ านวนทั้งหมด 747 คน เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย

ประเทศอเมริกจ านวน 441 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 392 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่  20.45 ปี และ

นักศึกษามหาวิทยาลัยจ านวนประเทศฟินแลนด์จ านวน 306 คน แบ่งเป็นเพศหญิง  คน โดยมีอายุ

เฉลี่ ยอยู่ที่  22.86 ปี  เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  มาตรวัด Helicopter parenting scale 

(Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014) มาตรวัด Beck Anxiety Inventory (Beck et al., 

1988 ) มาตรวั ด  Center for Epidemiologic Studies–Depression (CES-D) scale (Radloff, 

1977) มาตรวัด Life satisfaction scale (Diener et al., 1985) และมาตรวัด The Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS-18; Victor & Klonsky, 2016) 

 ผลการศึกษาพบว่า การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ทั้งในบิดาและมารดามีความสัมพันธ์กับ

อาการซึมเศร้า อาการวิตกกังวล ความไม่พึงพอใจในชีวิต และความล าบากในการจัดการทางอารมณ์

อย่างมีนัยส าคัญทั้งสองประเทศ  

 กล่าวโดยสรุปแล้วการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางจิต เช่น 

ความซึมเศร้า เนื่องจากการเลี้ยงดูประเภทนี้มีลักษณะของการควบคุม ไม่ให้อิสระกับลูก ซึ่งช่วงวัย

ของนิสิตนักศึกษาเป็นวัยของผู้ใหญ่แรกเริ่ม เป็นช่วงของการเรียนรู้ค้นหาตนเองเกี่ยวกับความรัก การ

งาน และสร้างแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการใช้ชีวิตในอนาคตก่อนจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว (Arnett, 
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2015) อาจกล่าวได้ว่าลักษณะการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจส่งผลเสียกับสุขภาพจิต (ความ

ซึมเศร้า) โดยเฉพาะอย่างวัยนิสิตนักศึกษาที่เป็นช่วงของการค้นหาอัตลักษณ์ตนเองซึ่งพ่อแม่ควรเปิด

โอกาสให้อิสระกับลูกในการตัดสินใจ และฝึกให้ลูกพ่ึงพาตนเองก่อนจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว 

 

 6.2 กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และการรับรู้ความรักของ

พ่อแม่ 

งานวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และการรับรู้ความรักความอบอุ่น

ของลูกที่มีต่อพ่อแม่พบผลลัพธ์ของความสัมพันธ์พบทั้งทางบวกและลบ กล่าวคือ การรับรู้การเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์มีความความสัมพันธ์กับการรับรู้ความรักของพ่อแม่ที่สูงขึ้นหรือลดลงปะปนกันจาก

การศึกษาที่ผ่านมา 

Nelson และคณะ (2015) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และการ

ปรับตัวของลูกที่ลูกเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ (ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความยึดมั่นผูกพันใน

การเรียน) และพฤติกรรมเสี่ยงในผู้ใหญ่แรกเริ่ม กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีจาก

มหาวิทยาลัย 4 แห่ง แบ่งเป็นหญิง 320 คน และเป็นชาย 118 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 19.65 ปี 

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  มาตรวัด Helicopter Parenting (Padilla-Walker & Nelson, 

2012) มาตรวัด Parental Warmth (Grolnick et al., 1991; Robbins, 1994) มาตรวัด School 

Engagement (Fredericks et al., 2005) มาตรวัด self-worth (Neeman & Harter, 1986) และ

แบบสอบถามเกี่ยวกับ Risk Behaviors  

ผลการศึกษาพบว่า ระดับการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่สูงมีความสัมพันธ์กับระดับ

ความรู้สึกคุณค่าในตนเองที่ต่ า และมีพฤติกรรมเสี่ยง ในนิสิตนักศึกษาที่รายงานการรับรู้ความอบอุ่น

ในครอบครัวที่ต่ า (โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมารดา) อย่างไรก็ตามผลลัพธ์ทางลบจะไม่เกิดขึ้นหากรายงาน

ว่ามีการรับรู้ความอุ่นจากครอบครัวที่สูง นอกจากนี้พบว่าการรับรู้ความอบอุ่นจากพ่อแม่ไม่มี

ความสัมพันธ์กับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ แต่สามารถเป็นตัวแปรก ากับความสัมพันธ์นี้ได้ 

Padilla-Walker และ Nelson (2012) ศึกษาและสร้างมาตรวัดการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์

ที่แยกออกจากลักษณะการควบคุมของพ่อแม่ และพยายามแยกการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ออกจาก

การควบคุมทางพฤติกรรมและการควบคุมทางจิตใจในวัยรุ่นวัยเริ่ม โดยตั้งสมมติฐานไว้ 2 ข้อ ได้แก่ 

1) การควบคุมทางจิตใจ การควบคุมทางพฤติกรรม และการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความแตกต่าง
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กัน แต่เป็นการควบคุมของพ่อแม่เหมือนกัน 2) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความอบอุ่นของพ่อแม่ แต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับการให้อิสระกับลูก กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 438 คน แบ่งเป็นหญิง 320 และเป็นชาย 118 คน โดยมีอายุเฉลี่ย

อยู่ที่ 19.65 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Helicopter Parenting (Padilla-Walker & 

Nelson พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้) มาตรวัด Behavioral Control (Kerr & Stattin, 2000) มาตรวัด 

Psychological Control (Barber,1996) มาตรวัด The Perception of Parents Scale : College 

Students Version (Grolnick et al., 1991; Robbins, 1994) แ บ บ ส อ บ ถ า ม  The Social 

Provisions Questionnaire (Carbery & Buhrmester, 1998) มาตรวัด The Self Perceptions 

Profile for College Students (Neeman & Harter, 1986 ) มาตรวัด  School Engagement 

(Fredericks et al., 2005) แ ล ะ  ม า ต ร วั ด  The Ego Identity Scale (Balistreri & Busch-

Rossnagel, 1995) 

ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐาน การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์แตกต่าง

จากทั้ งการควบคุมทางพฤติกรรมและการควบคุมทางจิตใจ อย่างไรก็ตามการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการควบคุมทางพฤติกรรมและจิตใจ นอกจากนี้พบว่าการ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบุกรุกแทรกแซงของพ่อแม่ และลักษณะ

ความสัมพันธ์ของครอบครัวในทางบวก เช่น ความอบอุ่นของปกครอง แต่การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับการให้อิสระกับลูก และความรู้สึกยึดมั่นในการเรียน  

กล่าวโดยสรุปคือการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กับความรักความอบอุ่นของพ่อ

แม่ การสนับสนุนทางอารมณ์ แต่ในการศึกษาอีกชิ้นหนึ่งกลับไม่พบความสัมพันธ์กับความอบอุ่นของ

พ่อแม่ อาจเป็นไปได้ว่านักวิจัยเรื่องการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ในช่วงแรกได้สร้างกรอบแนวคิดไว้ว่า

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ คือพ่อแม่ที่มีความอบอบอุ่นสูง (Padilla-Walker & Nelson, 2012) ซึ่ง

โดยปกติแล้วการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ไม่จ าเป็นต้องมีความอบอุ่นของพ่อแม่เสมอไป แต่การเลี้ยงดู

ประเภทนี้อาจเป็นตัวอธิบายผลลัพธ์ทางลบที่มีต่อตัวลูกได้ หากอยู่ในบริบทของการรับรู้ความรักความ

อบอุ่นของพ่อแม่ท่ีต่ า 
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6.3 กลุ่ มงาน วิจัยที่ ศึ กษาเกี่ ยวกับการเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์  และการรับรู้

ความสามารถของตนเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และการรับรู้ความสามารถตนเองในด้านการเรียน โดยงานวิจัยส่วนใหญ่ได้แสดงให้เห็น

ว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยทั่วไปที่ต่ า 

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ Jung et al. (2019) ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ของพ่อแม่ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

van Ingen และคณะ (2015) ศึกษาปรากฎการณ์การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่อาจส่งผล

กระทบทางลบต่อนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย โดยศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและความรู้สึกผูกพันกับเพ่ือน โดยตั้งสมตติ

ฐานไว้ว่า การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกผูกพันระหว่างเพ่ือนและการรับรู้

ความสามารถของตนเองที่ต่ า กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 190 คน แบ่งเป็น

หญิง 132 คน 55 คน และข้ามเพศ 3 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.03 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ มาตรวัด Overprotection subscale ของ the Parental bonding instrument (Parker, 

Tupling, & Brown, 1979) ม า ต ร วั ด  The Inventory of Parent and Peer Attachment 

(Armsden & Greenberg, 1989) และมาตรวัด The self-efficacy scale (Sherer et al., 1982) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โดยการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยทั่วไปและทางสังคมรวมไปถึง

ความรู้สึกผูกพันในกลุ่มเพ่ือนที่ต่ า โดยรู้สึกแปลกแยกแตกต่างจากกลุ่มเพ่ือน และรู้สึกไม่ได้รับความ

ไว้วางใจจากเพ่ือน 

Bradley-Geist และ Olson-Buchanan (2014) ศึกษาผลที่ตามมาของการเข้าไปเกี่ยวข้อง

ของพ่อแม่ (Parental involvement) และการเลี้ยงดูที่มากเกินไปของพ่อแม่ (Overparenting) ที่มี

ความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยและความคาดหวังต่อสถานที่ท างาน โดยตั้งสมมติฐาน คือ  

1) การเข้าไปเกี่ยวข้องของพ่อแม่ และการเลี้ยงดูที่มากเกินไปจะมีระดับที่สูงขึ้นหากนักศึกษาอาศัยอยู่

กับพ่อแม่มากกว่านักศึกษาที่อาศัยในหอพัก 2) จ านวนพ่ีน้องมีความสัมพันธ์ทางลบกับการเข้าไป

เกี่ยวข้องของพ่อแม่ และการเลี้ยงดูที่มากเกินไป 3) การเลี้ยงดูที่มากเกินไปของพ่อแม่มีความสัมพันธ์

กับการตอบสนองทางลบในสถานการณ์ของการท างาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับชั้นปริญญา
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ตรีจ านวน 482 คน แบ่งเป็นชาย 265 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 23.04 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่  มาตรวัด Self-efficacy scale (Sherer, 1982) มาตรวัด Parental involvement scale 

มาตรวัด Over-parenting scale และมาตรวัด Workplace scenarios (Bradley-Geist & Olson-

Buchanan, 2014) รวมถึง GPA ของลูก 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โดยการเลี้ยงดูที่มากเกินไปหรือ

เฮลิคอปเตอร์พบได้บ่อยในนักศึกษามหาวิทยาลัยที่อาศัยอยู่กับครอบครัวที่บ้านและมีจ านวนพ่ีน้องที่

น้อย นอกจากนี้ยังพบว่าการเลี้ยงดูที่มากเกินไป มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองที่

ต่ าทั้งในด้านทั่วไปและด้านสังคมในนิสิตนักศึกษา และมีความสามารถในการปรับตัวที่ต่ าใน

สถานการณ์ของการท างาน  

Givertz และ Segrin (2014) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของพ่อแม่ที่ เข้ามา

แทรกแซงชีวิตลูกอย่างมาก กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง การถือตัว (Psychological 

entitlement) และการสื่อสารในครอบครัว โดยตั้งสมมติฐาน คือ 1) สภาพแวดล้อมในครอบครัวที่

กลมเกลียวกัน มีระดับการสื่อสารในครอบครัวที่สูง มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในครอบครัวที่สูง

ทั้งในนักศึกษาและพ่อแม่ 2) องค์ประกอบของการควบคุมของพ่อแม ่(เช่น การควบคุมทางจิตใจ, การ

เลี้ยงดูแบบเข้มงวด, ครอบครัวที่ไม่ยืดหยุ่น) มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ต่ า 

และเพ่ิมความรู้สึกถือตัว (Sense of entitlement) กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่จ านวน 339 คน และลูก

ที่เป็นผู้ใหญ่แรกเริ่มจ านวน 339 คน โดยผู้ใหญ่แรกเริ่มแบ่งเป็นชาย 130 คน และแบ่งเป็นหญิง 209 

คน มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 19.93 ปี เครื่องมือที่ใช้การวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Family Adaptability and 

Cohesion Evaluation Scales, Version IV (Olson et al., 2006) ม า ต ร วั ด  Family 

communication scale (Olson & Barnes, 2006) มาตรวัด Family satisfaction scale (Olson 

& Wilson, 1989) ม าต รวั ด  Parent-Adolescent Communication Scale (Barnes & Olson, 

1982) ม าต รวั ด  Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991) ม าตรวั ด  Psychological 

Autonomy versus Psychological Control (Schaefer, 1956b) ม า ต ร วั ด  Psychological 

control scale-youth self-report (Barber, 1996) มาตรวัด Self-efficacy scale (Sharer et al., 

1982) มาตรวัด Psychological entitlement scale (Campbell et al., 2004) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานโดยครอบครัวที่ความสมดุลในการปรับตัว

และมีความกลมเกลียว มีการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด และมีการเลี้ยงดูแบบให้อิสระอย่างมี
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ขอบเขต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในครอบครัวของพ่อแม่และผู้ใหญ่แรกเริ่ม 

นอกจากนี้ยังพบว่าพฤติกรรมของพ่อแม่ที่พยายามควบคุมลูกมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองที่ลดลง และมีการถือตัวที่มากขึ้นในลูกที่เป็นผู้ใหญ่แรกเริ่ม เช่น การรู้สึกว่าตนเองมีสิทธิ์

เหนือกว่าบุคคลอ่ืนในสังคม 

 Darlow และคณะ (2017) ศึกษาผลกระทบของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อความ

วิตกกังวล ความซึมเศร้า การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปรับตัวในมหาวิทยาลัย  โดยมี

สมมติฐานว่า การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ส่งผลให้เกิดระดับความวิตกกังวล ระดับความซึมเศร้าที่สูง 

และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ต่ า ซึ่งส่งผลให้ความสามารถของการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 

(GPA, การปรับตัวในการเรียน, การปรับตัวด้านสังคมในมหาวิทยาลัย) ต่ าด้วยเช่นกัน กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักศึกษาจ านวน 294 คน แบ่งเป็นหญิง 274 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.54 ปี เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ มาตรวัด The Helicopter Parenting Scale (LeMoyne and Buchanan, 2011) 

ม า ต ร วั ด  The Parental Control Scale (Padilla-Walker, 2008) ม า ต ร วั ด  The College 

Student Parental Interaction Preference Scale (Darlow et al. พัฒนาขึ้นในการวิจัยนี้) มาตร

วัด Three International Personality Item Pool Scales ประกอบด้วย Depression, Anxiety 

แ ล ะ  Self-efficacy scale (Goldberg, 2006) แ ล ะ ม า ต ร วั ด  The Student Adaptation to 

College Questionnaire (Baker & Siryk, 1989) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานบางส่วนโดยการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่สูงมีความสัมพันธ์กับอาการซึมเศร้าที่มาก และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ต่ า 

ซึ่งท าให้มีความสัมพันธ์กับความสามารถของการปรับตัวในมหาวิทยาลัยที่ต่ า (การปรับตัวในการเรียน 

และการปรับตัวด้านสังคม) แต่ไม่พบความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล 

 Odenweller และคณะ (2014) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์

และปัญหาระหว่างบุคคลของลูกยุค Millennials โดยตั้งสมมติฐานไว้ 5 ข้อ ได้แก่ 1) การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบคล้อยตามกัน 

(Conformity orientation) 2) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่

มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) 3) ลักษณะพ่ึงพิงบุคคลอ่ืนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่

มั่นคงทางอารมณ์ 4) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกลักษณะการพึ่งพิงบุคคลอื่น 

5) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเชื่อในความสามารถของตนเองในการ
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จัดการกับปัญหา กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่ม Millennials จ านวน 268 คน แบ่งเป็นหญิง 147 คน และ

เป็นชาย 121 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.75 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Helicopter 

parenting instrument (Odenweller et al. พั ฒ น าขึ้ น ใน งาน วิ จั ย นี้ ) ม าต รวั ด  Parental 

Authority Questionnaire—Short Version (Alkharusi, Aldhafri, Kazem, Alzubiadi, & Al-

Bahrani, 2011) ม า ต ร วั ด  The Revised Family Communication Patterns Instrument 

(Ritchie & Fitzpatrick, 1990) ม า ต ร วั ด  Neuroticism-Extroversion-Openness inventory 

เ ฉ พ า ะ  subscale of Neuroticism (Costa & McCrae, 1992) ม า ต ร วั ด  Interpersonal 

Dependency Scale เฉ พ าะ  Emotional Reliance on Another Person (Hirschfeld et al., 

1977) และมาตรวัด Coping efficacy (Bonanno et al., 2002) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมติฐานที่ตั้งไว้โดยการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) รูปแบบการสื่อสารใน

ครอบครัวแบบคล้อยตามกัน ความไม่มั่นคงในอารมณ์ในกลุ่ม Millennials การพ่ึงพิงบุคคลอ่ืน และ

การขาดความเชื่อในความสามารถของตนเองในการจัดการกับปัญหา 

 Jung และคณะ (2019) ศึกษาความแตกต่างของความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา

เฮลิคอปเตอร์ในนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยเป็นการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรม (Cross-

cultural research) โดยตั้งสมมติฐานไว้ว่า การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผล

การเรียนของนิสิตนักศึกษา (GPA) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง นอกจากนี้เนื่องจากความ

แตกต่างของวัฒนธรรมในลักษณะของการเลี้ยงดู  Jung และคณะจึงคาดว่าการเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์จะมีผลกระทบทางลบที่ไม่สูงมากในนักศึกษาประเทศเกาหลี ใต้ กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษาประเทศอเมริกาจ านวน 200 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 135 คน เพศชาย 63 คน โดยมีอายุ

เฉลี่ยอยู่ที่ 19.71 ปี และนักศึกษาประเทศเกาหลีใต้จ านวน 143 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 74 คน เพศ

ชาย 69 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 21.99 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Helicopter 

Parenting Scale (Padilla-Walker & Nelson, 2012) มาตรวัด  General self-efficacy scale 

(Romppel et al., 2013; Schwarzer & Jerusalem, 2010) และการสอบถาม GPA 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานบางส่วนโดยบิดาเฮลิคอปเตอร์ในประเทศ

เกาหลีใต้มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลการเรียนของนักศึกษา ระดับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่สูง

ของบิดามีความสัมพันธ์ทางตรงกับผลการเรียนที่ต่ าในบริบทของนักศึกษาเกาหลี อย่างไรก็ตามการ
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เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของมารดาไม่พบความสัมพันธ์ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองหรือ

ผลการเรียนของนักศึกษาทั้งสองประเทศ  

 กล่าวโดยสรุปแล้วเนื่องจากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีลักษณะของการเข้าไปแทรกแซง 

คอยจัดการปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆแทนลูก มีความเป็นไปได้ว่าลูกที่ รับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เจออุปสรรคอาจรู้สึกว่าตนเองยังไม่มีความสามารถเพียงพอ หรือ

เห็นภาพว่าตนเองไม่สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้เพียงล าพัง โดยอาจแสดงออกในลักษณะของการ

รับมือหรือแก้ไขปัญหาได้ไม่ดีรวมไปถึงการมีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ ต่ า (Reed et 

al., 2016) เพราะพ่อแม่มักไม่เปิดโอกาสหรือให้อิสระกับลูกในการแก้ไขปัญหา พยายามเข้าไป

แทรกแซงช่วยเหลือ และอาจเป็นการฝึกให้ลูกพ่ึงพิงคนอ่ืนมากขึ้น อย่างไรก็ตามมีการศึกษาที่ไม่พบ

ความสัมพันธ์ของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Jung et 

al, 2019) ซ่ึงอาจเป็นเพราะค าถามการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ถามในด้านการเรียนโดย

แตกต่างจากการศึกษาอ่ืนที่ผ่านมา 

 

 6.4 กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความรักของพ่อแม่ และความซึมเศร้า 

  จากการศึกษาที่ผ่านมาการรับรู้ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับความ

ซึมเศร้า กล่าวคือ การรับรู้ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่ที่ต่ าจะมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าที่สูง 

 Stankov (2013) ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นในฝั่งยุโรป และวัยรุ่นชาวเอเชีย โดยการ

วัดโครงสร้างทางจิตใจที่สะท้อนให้เห็นถึงกรับปรับตัวได้ไม่ดี โดยตั้งสมมติฐานไว้ว่า 2 ข้อ ได้แก่ 1) 

ความซึมเศร้าและความพึงพอใจในชีวิตมีความเก่ียวข้องอย่างมากกับการควบคุมของพ่อแม่ และความ

รักความอบอุ่นของพ่อแม่ 2) วัยรุ่นชาวเอเชียมีความสุขโดยรวมน้อยกว่าวัยรุ่นทางยุโรป กลุ่มตัวอย่าง 

คือ วัยรุ่นจ านวนทั้งหมด 7,167 คนจากประเทศฝั่งเอเชีย (ฮ่องกง สิงคโปร์ เกาหลีใต้ ไต้หวัน) และ

ประเทศฝั่งยุโรป (เดนมาร์ก ฟินแลนด์ เนเธอร์แลนด์ เซอร์เบีย ลัตเวีย รัสเซีย ) โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 

15 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด The Big Five personality measures (John et 

al., 2008) มาตรวัด  The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scales (Tennant et al., 

2007) ม าต ร วั ด  Satisfaction with Life and Psychological Flourishing Scales (Diener & 

Biswas-Diener, 20 08 ) ม าต รวั ด  The Asian Adolescent Depression Scale (Woo et al., 
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2004) ม า ต ร วั ด  Parental Warmth (Schaefer, 1965) แ ล ะ ม า ต ร วั ด  Parental Control 

(Schaefer, 1965) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐาน กล่าวคือ วัยรุ่นชาวเอเชียมีระดับความ

ซึมเศร้าที่สูงและระดับความพึงพอที่ใจที่ต่ ากว่าหากเปรียบเทียบกับวัยรุ่นชาวยุโรป โดยปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าและความพึงพอใจในชีวิตมากที่สุดคือ ความรักความอบอุ่นของพ่อแม ่ 

 Barrio และคณะ (2016) ศึกษาผลกระทบระยะยาวของการรับรู้ความรักความอุ่นจากพ่อแม่ 

และอาการซึมเศร้าในเด็ก กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กและวัยรุ่นจ านวน 523 คน แบ่งเป็นชาย 216 คน 

และแบ่งเป็นหญิง 307 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 12.7 ปี เก็บข้อมูลทั้งหมด 3 ครั้งในช่วงอายุ 9-15 ปี 

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  มาตรวัด The Child Report of Parent Behavior Inventory 

(CRPBI; Schaefer, 1965b) และมาตรวัด Child Depression Inventory-Short (CDI-S; Kovacs, 

1992) 

 ผลการศึกษาพบนัยส าคัญทางสถิติในผลกระทบของความรักความอบอุ่นของพ่อแม่ที่มีต่อ

อาการซึมเศร้าในช่วง 3 ปีที่ท าการศึกษา โดยพบผลกระทบระยะยาวจากความรักความอบอุ่นของพ่อ

แม่ที่มีต่ออาการซึมเศร้าของเด็ก ความรักความอบอุ่นในปัจจุบันของพ่อแม่ช่วยลดระดับความรุนแรง

ของอาการซึมเศร้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเมื่อมีความรักความอุ่นของพ่อแม่ที่มีอย่างต่อเนื่องเป็น

ระยะเวลานาน  

 กล่าวโดยสรุปคือ ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่เป็นสิ่งที่ส าคัญในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่

ส่งผลต่อการปรับตัวทางจิตใจของลูก (McLeod et al., 2007) จากการศึกษาท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่า

การแสดงออกถึงความรักความอบอุ่นของพ่อแม่สามารถลดระดับความซึมเศร้าของลูกได้ นอกจากนี้มี

การศึกษาระยะยาวที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของความรักความอบอุ่นของพ่อแม่ที่สม่ าเสมอส่งผล

ต่อความซึมเศร้าที่ลดลงซึ่งศึกษาซ้ าทุกปี (Else-Quest et al., 2011) ดังนั้นการแสดงความรักความ

อบอุ่นของพ่อแม่จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการป้องกันความซึมเศร้าที่จะเกิดข้ึนของลูกได้ในอนาคต 

 

 6.5 กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความซึมเศร้า 

 จากการศึกษาที่ผ่านมาการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า 

กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองที่ต่ าจะมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าที่สูง 
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 Chang และคณะ (2011) ศึกษาระดับความซึมเศร้าในกลุ่มของพยาบาลในโรงพยาบาล เพ่ือ

เป็นแนวทางในการลดระดับความซึมเศร้าที่อาจเกิดขึ้นในกลุ่มพยาบาล โดยตั้งสมตติฐานไว้ว่า การ

รับรู้ความสามารถของตนเอง และการมองโลกในแง่ดี (Optimism) สามารถเป็นตัวแปรท านายความ

ซึมเศร้าได้ กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลในโรงพยาบาลทั่วไปของประเทศไต้หวันจ านวน 314 คน 

แบ่งเป็นเพศหญิง 171 คน แบ่งเป็นเพศชาย 143 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด 

Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D; Radloff 1 9 7 7 ) ม า ต ร วั ด 

General Self-Efficacy Scale (GSES; Schwarzer & Jerusalem 1 9 9 5 ) แ ล ะม าต รวั ด  Life 

Orientation Test-Revised (LOT-R; Scheier et al. 1994) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานโดยพยาบาลที่มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองและมีการมองโลกในแง่ดี จะรายงานระดับความซึมเศร้าที่น้อยลงอย่างมีนัยส าคัญ 

Makaremi (2000) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความซึมเศร้าและการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในกลุ่มนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในประเทศอิหร่าน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาประเทศ

อิหร่านจ านวน 200 คน แบ่งเป็นชาย 100 คน แบ่งเป็นหญิง 100 คน โดยมีอายุเฉลี่ยของชายอยู่ที่ 

24.3 ปี และของหญิงอยู่ที่ 21.4 ปี เครื่องมือมี่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Self-efficacy Scale 

(Maddux & Sherer, 1982) ม า ต ร วั ด  Middlesex Hospital Questionnaire – Depression 

subscale (Crown & Crisp, 1966; Makaremi, 1989)  

 ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ทางลบระหว่างความซึมเศร้า และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง ซึ่งแสดงถึงนักศึกษาที่รายงานการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า จะมีระดับความซึมเศร้าที่

สูงขึ้น 

Tak และคณะ (2017) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า โดยศึกษา

ความสัมพันธ์แบบสองทิศทาง (Bidirectional) และแบบหาผลข้างหน้าระหว่างทาง (Prospective) 

ระหว่างอาการซึมเศร้ากับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (ด้านการเรียน, ด้านสังคม และด้าน

อารมณ์) จากวัยรุ่นตอนต้นถึงวัยรุ่นตอนกลาง โดยตั้งสมมติฐานว่า ระดับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองที่ต่ าในด้านการเรียน สังคม และอารมณ์ สามารถท านายระดับความซึมเศร้าที่สูง (ทดสอบทุก 

6 เดือนในเวลา 2.5 ปี) กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นดัตช์จ านวน 1,341 คน แบ่งเป็นหญิง 634 คน 

แบ่งเป็นชาย 707 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 14 ปี เครื่องมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ มาตรวัด Children’s 

Depression Inventory (CDI) ฉบับภาษาดัตช์ (Kovacs, 1985; Timbremont et al., 2008) และ
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มาตรวัด The Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้าน

การเรียน ด้านสังคม และด้านอารมณ์ (Muris, 2001) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานบางส่วนโดยอาการซึมเศร้าสามารถ

ท านายระดับของการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านอารมณ์ในทุกช่วงเวลา และท านายระดับของการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมได้

ในช่วงเวลาเดียว โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองไม่สามารถท านายระดับอาการซึมเศร้าในเวลา

ต่อมาได้ นอกจากนี้ไม่พบความแตกต่างในเรื่องเพศของความสัมพันธ์ระหว่างอาการซึมเศร้าและระดับ

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

Ehrenberg และคณะ (1991) ศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองกับความซึมเศร้าใน

วัยรุ่น โดยตั้งสมมติฐานไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับของ

ความซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นจ านวน 366 คน แบ่งเป็นชาย 172 คน แบ่งเป็นหญิง 194 คน 

โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่  16.29 ปี เครื่องมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ มาตรวัด Beck Depression Inventory 

(Beck et al., 1961) มาตรวัด Self-Efficacy Scale (Sherer et al., 1982) มาตรวัด Psychical 

Self-Efficacy Scale (Ryckmen et al., 1982) และมาตรวัด Academic Self-Efficacy (Lalonde, 

1980)  

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานโดยระดับของความซึมเศร้ามี

ความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทั้งหมด ซึ่งได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในด้านการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยทั่วไป และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในด้านร่างกาย 

 Muris (2002) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับอาการของ

โรคทางด้านอามณ์ (Affective disorders) ในกลุ่มของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นจ านวน 596 คน 

แบ่งเป็นชาย 278 คน แบ่งเป็นหญิง 318 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 15 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ The Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้าน

4for children (STAIC) (Spielberger, 1973) มาตรวัด The Screen for Child Anxiety Related 

Disorders (SCARED) (Birmaher et al., 1999) แ ล ะ ม า ต ร วั ด  The Children's Depression 

Inventory (CDI) (Kovacs, 1981) 
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 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานโดยระดับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองที่ต่ ามีความสอดคล้องกับระดับลักษณะความไม่มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) อาการของ

โรควิตกกังวล และอาการซึมเศร้า นอกจากนี้พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมมีความ

เชื่อมโยงกับโรคกลัวการเข้าสังคม (Social phobia) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนมี

ความเชื่อมโยงกับโรคกลัวการไปโรงเรียน (School phobia) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้ านอารมณ์ มี ความ เชื่ อม โยงกับ โรคความวิตกกั งวล  (Generalized anxiety และอาการ 

Panic/Somatic) 

 กล่าวโดยสรุป คืออาจกล่าวได้ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับความ

ซึมเศร้า นั่นหมายถึงหากมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงโอกาสการเกิดความซ้ าเศร้าจะ

น้อยลง ดังนั้นหากอยู่ในสถานการณ์ยากล าบากที่มีความเครียดกดดัน การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองจึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถป้องกันการเกิดความซึมเศร้าได้ (Maciejewski et al., 2000) 

 

6.6 กลุ่มงานวิจัยการเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ ความรักของพ่อแม่ และความซึมเศร้า 

จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์  และการรับรู้ความรักหรือความ

อบอุ่นของพ่อแม ่มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า  

Lee และ Kang (2018) ศึกษาการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ในวัฒนธรรมขงจื๊อ 

(Confucian) ที่ให้ความส าคัญกับความเป็นใหญ่ของพ่อแม่หรือผู้อาวุโสในครอบครัว การปรับตัวทาง

จิตวิทยา การรับรู้ความรักของพ่อแม่ และการกดดันทางอาชีพของพ่อแม่ เนื่องจากการศึกษาที่ผ่านมา

มักมุ่งเน้นศึกษาในบริบทของนักศึกษาประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นส่วนใหญ่ โดยตั้งสมมติฐานไว้ 3 ข้อ 

ได้แก่ 1) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางตรงกับอาการซึมเศร้าและความพึงพอใจใน

ชีวิต 2) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับอาการซึมเศร้าและความพึงพอใจใน

ชีวิตผ่านการรับรู้ความรักของพ่อแม่ 3) การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับ

อาการซึมเศร้าและความพึงพอใจในชีวิตผ่านการกดดันทางอาชีพของพ่อแม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใหญ่

แรกเริ่มประเทศเกาหลีใต้จ านวน 562 คน เป็นนักศึกษาเต็มตัวหรือยังไม่ได้ท างานและยังไม่แต่งงาน 

และอาศัยกับพ่อแม่อย่างน้อย 1 คน แบ่งเป็นหญิง 269 คน และเป็นชาย 239 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่

ที่  24.88 ปี  เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  มาตรวัด The Korean Version of Helicopter 

Parenting Scale (LeMoyne & Buchanan, 2011) มาตรวัด Perceived Parent-Child Affection 
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Scale (Roberts & Bengtson, 1993) ม า ต ร วั ด  The Parental Career Expectations Scale 

(Shim, 2007) ม า ต ร วั ด  The Center for Epidemiologic Studies—Depression Scale 

(Radloff, 1977) และมาตรวัด The Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานบางส่วนโดยการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่สูงมีความสัมพันธ์กับทางตรงกับอาการซึมเศร้าที่มาก และมีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับ

อาการซึมเศร้าผ่านความคาดหวังด้านอาชีพของพ่อแม ่อย่างไรก็ตามการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่สูง

มีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับการปรับตัวทางจิตวิทยาที่ดีขึ้น (อาการซึมเศร้าต่ า และมีความพึงพอใจใน

ชีวิตที่สูง) หากผ่านการรับรู้ความรักของพ่อแม่  และการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ความรักของพ่อแม่ 

 Padilla-Walker และคณะ (2019) ศึกษาความแตกต่างของโปรไฟล์การเลี้ ยงดู แบบ

เฮลิคอปเตอร์ร่วมกับการควบคุมทางจิตใจและความอบอุ่นของพ่อแม่ โดยตั้งสมมติฐานไว้ว่า การเลี้ยง

ดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่ประกอบกับความอบอุ่นของพ่อแม่จะมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่ลูกสามารถ

ปรับตัวได้ดี ในขณะที่หากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ประกอบกับการควบคุมทางจิตใจของพ่อแม่จะ

มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกยึดมั่นในการเรียนที่ลดลง มีความซึมเศร้าและมีพฤติกรรมการกระท า

ความผิดที่มากขึ้น กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใหญ่ตอนต้นจ านวน 458 คน แบ่งเป็นหญิง 234 คน โดยมีอายุ

เฉลี่ยอยู่ที่ 19 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Helicopter Parenting Scale (Padilla-

Walker & Nelson, 2012) มาตรวัด The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - 

Short Version (Warmth/support subscale) (Robinson et al., 2001) ม า ต ร วั ด 

Psychological Control Scale (Barber, 1 9 9 6 )  ม า ต ร วั ด  School Engagement Scale 

(Fredricks et al., 2004) มาตรวัด Delinquency (Barber et al., 2005) และมาตรวัด the Center 

for Epidemiological Studies Depression Scale for Children (CES-DC) (Weissman et al., 

1980) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐาน โปรไฟล์การเลี้ยงแบบดูเฮลิคอปเตอร์

ของพ่อแม่ ได้แก่ พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์แบบอบอุ่น (77% มารดา, 50% บิดา), พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์

แบบควบคุม (20% มารดา, 12% บิดา), พ่อแม่ที่ไม่ค่อยเข้าแทรกแซงชีวิตลูก (3% ทั้งบิดาและ

มารดา) และพ่อแม่เฮลิคอปเตอร์แบบควบคุมในระดับที่สูง (4% บิดา) นอกจากนี้พบว่าโพรไฟล์การ
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เลี้ยงดูของพ่อแม่มีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันกับความรู้สึกยึดมั่นในการเรียน ความซึมเศร้า และ

พฤติกรรมการกระท าความผิด โดยการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ในระดับที่ไม่สูงประกอบกับระดับ

ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่ที่สูงมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางบวกของลูก (ระดับความยึดมั่นใน

การเรยีนสูง ความซึมเศร้าและพฤติกรรมการกระท าผิดต่ า)  

 กล่าวโดยสรุปคือ ผลลัพธ์การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจมีความแตกต่างกันในต่าง

วัฒนธรรม ใบบริบทของคนเอเชียมีความเป็นไปได้ว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะสามารถส่งผล

กระทบได้ทั้งทางบวกและทางลบ เนื่องจากความแตกต่างของวัฒนธรรม ประเพณี หรือค่านิยมเรื่อง

ครอบครัว เช่น ค่านิยมที่ลูกควรปฏิบัติกับบิดามารดาด้วยเคารพ เชื่อฟัง และอุทิศตนเอง เพราะความ

กตัญญูกตเวที (Filial piety) รู้สึกส านึกในบุญคุณในสิ่งที่บิดามารดาท าให้ (Jorgensen et al., 2017) 

จากการศึกษาในประเทศเกาหลีมีพบว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ทีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า

ที่ต่ าลง และมีความพึงพอใจในชีวิตที่สูงขึ้น หากผ่านความรักของพ่อแม่ และมีการศึกษาเชิงคุณภาพ

ในประเทศเกาหลีพบทั้ งความรู้สึกทั้ งทางบวกและลบของผู้ ใหญ่แรกเริ่มที่มีต่อพ่อแม่แบบ

เฮลิคอปเตอร์ (Kwon et al., 2017) 

 

6.7 กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และความซึมเศร้า 

จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า 

ความวิตกกังวล ความพึงพอใจในชีวิต และสุขภาพด้านร่างกายโดยมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

เป็นตัวแปรส่งผ่าน ซึ่งเป็นการส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านเฉพาะ 

 Reed และคณะ (2016) ศึกษาปัจจัยของพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ โดยแบ่ง

ออกเป็นพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์หรือพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่บุกรุกก้าวก่ายชีวิต 

(Intrusive parenting behavior) และพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่สนับสนุน ให้ อิสระ (Supportive 

parenting behavior) นอกจากนี้ยังศึกษากลไกของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาวะของนักศึกษา โดยตั้งสมมติฐานไว้ 3 ข้อ ได้แก่ 1) พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่สนับสนุนให้อิสระแตกต่างกัน แต่มีมิติที่เกี่ยวข้องกัน 2) พฤติกรรมการ
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เลี้ยงดูที่สนับสนุนให้อิสระมีความสัมพันธ์กับระดับของความวิตกกังวล ความซึมเศร้าที่ต่ า และมี

ความสัมพันธ์กับระดับความพึงพอในชีวิต สุขภาพร่างกายโดยทั่วไปที่สูง 3) การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองสามารถส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเลี้ยงดูของพ่อแม่ และสุขภาพของนักศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาจ านวน 461 คน แบ่งเป็นหญิง 301 คน โดยมีอายุ

เฉลี่ยอยู่ที่ 19.66 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Autonomy Support (Schiffrin et 

al., 2014)  มาตรวัด Helicopter Parenting Behavior (Schiffrin et al., 2014) มาตรวัด General 

Self-Efficacy Scale (Sherer et al., 1982) มาตรวั ด  Beck Anxiety Inventory (Beck et al., 

1988) ม า ต ร วั ด  Center for Epidemiological Studies Depression Scale (Radloff, 1977; 

Irwin et al., 1999) ม า ต ร วั ด  Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) แ ล ะ

แบบสอบถาม Physical Health (McDowell, 2006) 

 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานบางส่วนโดยการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

และการเลี้ยงดูแบบสนับสนุนให้อิสระไม่เหมือนกัน แต่มีโครงสร้างที่เกี่ยวข้องกัน โดยทั้งการเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์ และการเลี้ยงดูแบบสนับสนุนให้อิสระพบว่ามีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับความวิตก

กังวล ความซึมเศร้า ความพึงพอใจในชีวิต และสุขภาพด้านร่างกายผ่านการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่าการเลี้ยงดูแบบสนับสนุนให้อิสระมีความสัมพันธ์ทางตรงกับความพึงพอใจ

ในชีวิตและสุขภาพร่างกาย ในขณะที่การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ไม่พบความสัมพันธ์ทางตรงกับสุข

ภาวะของนักศึกษา 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษากลุ่มนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่แรกเริ่ม ในเรื่องความสัมพันธ์ของการเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์และความซึมเศร้า โดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนและด้านสังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความซึมเศร้า โดยมีการรับรู้ความรัก

ของพ่อแม ่การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและด้านสังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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ขอบเขตการวิจัย 

 ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 

 ตัวแปรต้น: การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร ์

 ตัวแปรตาม: ความซึมเศร้า  

 ตัวแปรส่งผ่าน: การรับรู้ความรักของพ่อแม ่

   การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน 

   การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

 1. การเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ (Helicopter parenting) หมายถึง ลักษณะการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่ที่ปรารถนาจะให้ลูกของเขาประสบความส าเร็จและมีความสุข โดยจะพยายามเข้าไป

แทรกแซงในชีวิตลูกอย่างมาก ซึ่งท าให้ลูกขาดโอกาสที่จะเรียนรู้ทักษะต่างๆ ตามวัยที่ควรจะเป็น 

การรับรู้การเลี้ยงดู
แบบเฮลิคอปเตอร์ ความซึมเศร้า 

การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเองด้านสังคม 

การรับรู้
ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียน 

การรับรู้ความรัก
ของพ่อแม่ 
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 ในงานวิจัยครั้งนี้ การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ วัดได้โดยคะแนนที่ได้จากมาตรวัด

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ (Consolidated Helicopter Parenting Scales) ของ Schiffrin และ

คณะ (2019) โดยคะแนนสูงหมายถึง มีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ท่ีมาก 

 2. ความซึมเศร้า (Depression) หมายถึง ความผิดปกติของอารมณ์ที่มีอารมณ์เศร้าเป็น

ส าคัญ รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ร้องไห้บ่อยครั้ง รู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย สิ้นหวัง ขาดความสนใจในสิ่ง

ต่างๆ รวมถึงสิ่งที่ตนเองเคยสนใจในอดีต 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ ความซึมเศร้า วัดได้โดยคะแนนที่ได้จากมาตรวัดความซึมเศร้า (Center for 

Epidemiologic Studies – Depression Scale หรือ CES-D) ของวิไล คุปต์นิรัติศัยกุล และพนม 

เกตุมาน (2540) โดยพัฒนามาจาก Radloff (1977) โดยคะแนนสูงหมายถึง มีความซึมเศร้าที่มาก 

 3. ความรักของพ่อแม่ (Parent-child affection) หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกใกล้ชิด

สนิทสนมของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ความเข้าใจกันระหว่างพ่อแม่ลูก และความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูก 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ วัดได้โดยคะแนนที่ได้จากมาตรวัดความรักของ

พ่อแม่ (Affectual Solidarity Scale) ของ Roberts และ Bengtson (1993) โดยคะแนนสูงหมายถึง 

มีการรับรู้สึกใกล้ชิดสนิทสนม มีความเข้าใจกับพ่อแม่ท่ีมาก 

 4. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน (Academic self-efficacy) หมายถึง 

ความเชื่อมั่นที่นักเรียนนักศึกษาแต่ละคนรับรู้ในความสามารถของพวกเขาที่จะท างานด้านการเรียนที่

ได้รับมอบหมายได้อย่างส าเร็จลุล่วง หรือสามารถไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนที่ก าหนดไว้ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน วัดได้โดยคะแนนที่ได้จาก

มาตรวัดความสามารถของตนเองด้ านการเรียน (The Motivated strategies for Learning 

Questionnaire หรือ MSLQ) ของ Pintrich และคณะ (1993) เฉพาะ Self-efficacy subscale โดย

คะแนนสูงหมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนที่มาก 

 5. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม (Social self-efficacy) หมายถึง ความ

เชื่อมั่นในความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยการเริ่มต้นสร้างสัมพันธ์และ

รักษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไว้ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม วัดได้โดยคะแนนที่ได้จากมาตร

วัดการรับรู้ความสามารถของเองด้านสังคม (Perceived Social Self-Efficacy Scale หรือ PSSE) 
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ของกิตติชัย สายรุ้ง และคณะ (2561) โดยพัฒนามาจาก Smith และ Betz (2000) โดยคะแนนสูง 

หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมท่ีมาก 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบถึงข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ใหญ่แรกเริ่ม เกี่ยวกับระดับของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

การรับรู้ความรักของพ่อแม ่การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านสังคม และความซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษา 

 2. ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม ความ

ซึมเศร้าในกลุ่มนิสิตนักศึกษา  และตระหนักถึงความส าคัญ ในการพัฒนากิจกรรมการรับรู้

ความสามารถของตนเองในนิสิตนักศึกษาทั้งด้านการเรียนและด้านสังคม หรือกิจกรรมที่เพ่ิมความรู้สึก

อบอุ่นผูกพันในครอบครัวของพ่อแม่ที่มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

 3. ท าให้เกิดการตระหนักถึงผลกระทบของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ ในเรื่องของความ

ซึมเศร้าในสังคมไทย เพ่ือให้เกิดแนวทางการลดการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของพ่อแม่ในระดับ

มหาวิทยาลัย 

 4. น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาที่มีประสบการณ์ถูกเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์สามารถปรับตัวในการด าเนินชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยได้อย่างมีคุณภาพ  ไม่เกิดปัญหากับ

ตนเอง และการอยู่ร่วมกับสังคม 
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บทที่ 2 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ รูปแบบ

การสื่อสารในครอบครัว การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความซึมเศร้าในกลุ่มวัยผู้ใหญ่แรกเริ่ม

ของมหาวิทยาลัยไทย โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นิสิตนักศึกษาปริญญาตรีทุกชั้นปี โดยมีอายุตั้งแต่ 

18-25 ปี การวิจัยครั้งที่ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 290 คน โดยใช้วิธีการสุ่มนิสิตกลุ่มตัวอย่างแบบ

ตามสะดวก (Convenience sampling) จากรายวิชาที่อาจารย์ให้การสนับสนุนในการเก็บข้อมูล 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามจ านวน 6 ชุด แบ่งเป็น 

 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้นปีในมหาวิทยาลัย การศึกษา

สูงสุดของบิดา และการศึกษาสูงสุดของมารดา  

 2. มาตรวัดการรับรู้การเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ ผู้วิจัยใช้มาตรวัดการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ (Consolidated Helicopter Parenting Scales) ซึ่งผู้วิจัยได้แปลมาจากต้นฉบับของ 

Schiffrin และคณะ (2019) โดยมาตรวัดนี้มีจ านวนข้อกระทงทั้ งสิ้น 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร

ประมาณค่า (Rating scale) โดยวัดความรู้สึกของการรับรู้จากการได้รับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

โดยผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องประเมินว่า ตนเองเคยประสบกับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ตาม

ข้อความในข้อกระทงแต่ละข้อโดยเห็นด้วยมากน้อยเพียงใด ซึ่งแบ่งเป็น 6 ระดับ ตั้งแต่ 1 ถึง 6 โดย 1 

คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 คือ ไม่เห็นด้วย 3 คือ ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 4 คือ ค่อนข้างเห็นด้วย 5 คือ 

เห็นด้วย และ 6 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคโดยรวมอยู่ที่  .88 

(Schiffrin et al., 2019) และมีตัวอย่างข้อค าถาม คือ พ่อแม่ของฉันจะมีปฏิกิริยาตอบสนองที่โอเว่อร์

เกินไป เมื่อฉันต้องเจอกับประสบการณ์แย่ๆ, พ่อแม่ของฉันจะไม่สนับสนุนการตัดสินใจของฉัน ถ้า

เรื่องนั้นเป็นสิ่งที่พวกเขาไม่เห็นด้วย, พ่อแม่ของฉันควบคุมฉันและชีวิตของฉันมากเกินไป 
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จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดในการวิจัยนี้กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 290 คน พบว่า

มีความเที่ยงจากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าของทั้งแบบวัดเท่ากับ .91 และจากการ

ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected item total 

correlation- CITC) ของทั้งมาตรวัดพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .52 - .82 (ดูภาคผนวก) 

 3. มาตรวัดการรับรู้ความรักของพ่อแม่ ผู้วิจัยใช้มาตรวัดการรับรู้ความรักของพ่อแม่ 

(Affectual Solidarity Scale) ซึ่ งแปลมาจาก Roberts และ Bengtson (1993) โดยมาตรวัดมี

จ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 4 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) โดยวัดความรู้สึกสนิท

ใกล้ชิดของพ่อแม่ที่มีต่อลูก ความเข้าใจกันระหว่างพ่อแม่และลูก ซึ่งแบ่งเป็น 6 ระดับ ตั้งแต่ 1 ถึง 6 

โดย 1 คือ ไม่รู้สึกใกล้ชิดเลย/ไม่รู้สึกเข้าใจเลย ไปจนถึง 6 คือ รู้สึกใกล้ชิดอย่างมาก/เข้าใจอย่างมาก 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคโดยรวมอยู่ที่ .91 และมีตัวอย่างข้อค าถาม คือ คุณรู้สึกว่าพ่อ

แม่เข้าใจคุณมากน้อยเพียงใด, คุณรู้สึกเข้าใจพ่อแม่ของคุณมากน้อยเพียงใด 

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดในการวิจัยนี้กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 290 คน พบว่า

มีความเที่ยงจากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าของทั้งแบบวัดเท่ากับ .89 และจากการ

ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected item total 

correlation- CITC) ของทั้งมาตรวัดพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .64 - .80 (ดูภาคผนวก) 

4. มาตรวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ผู้วิจัยใช้มาตรวัดการรับรู้

ค ว ามส ามารถขอ งตน เองทั่ ว ไป ด้ าน การ เรี ยน  (The Motivated strategies for Learning 

Questionnaire; MSLQ) ซึ่งผู้วิจัยได้แปลมาจาก Pintrich และคณะ (1993) เฉพาะ Self-efficacy 

subscale โดยมาตรวัดนี้มีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 8 ข้อ  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 

scale) โดยวัดความคาดหวังที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนว่าเห็นด้วยมากน้อยเพียงใด ซึ่งแบ่งเป็น 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 ถึง 7 โดย 1 คือไม่เห็น

ด้วยอย่างมาก ไปจนถึง 7 คือ เห็นด้วยอย่างมาก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคโดยรวมอยู่ที่ 

.93 และมีตัวอย่างข้อค าถาม คือ ในการเรียนฉันเชื่อว่าฉันจะได้เกรดที่ดี, ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถเข้าใจ

แนวคิดพ้ืนฐานที่อาจารย์สอนในคาบ, ฉันหวังว่าฉันจะสามารถเรียนได้ดี 

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดในการวิจัยนี้กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 290 คน พบว่า

มีความเที่ยงจากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าของทั้งแบบวัดเท่ากับ .90 และจากการ
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ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected item total 

correlation- CITC) ของทั้งมาตรวัดพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .55 - .80 (ดูภาคผนวก) 

5. มาตรวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม ผู้วิจัยใช้มาตรวัดการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านสังคม (Perceived Social Self-Efficacy Scale; PSSE) ฉบับภาษาไทย

ที่ปรับมาจาก กิตติชัย สายรุ้ง และคณะ (2561) โดยพัฒนามาจาก Smith และ Betz (2000) โดย

มาตรวัดนี้มีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 25 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) โดยวัด

การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในสถานการณ์ทางสังคมว่ามีความมั่นใจในสถานการณ์ที่

ให้มากน้อยเพียงใด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ถึง 5 โดย 1 คือรู้สึกไม่มั่นใจเลย ไปจนถึง 5 คือ 

รู้สึกมั่นใจอย่างมาก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคโดยรวมอยู่ที่ .94 และมีตัวอย่างข้อค าถาม 

คือ เริ่มต้นการสนทนากับบุคคลอ่ืนที่คุณไม่รู้จัก , เมื่อคุณต้องการความช่วยเหลือคุณจะขอความ

ช่วยเหลือจากบุคคลอื่น, หาเพ่ือนใหม่ในกลุ่มที่ทุกคนเป็นเพื่อนกันอยู่แล้ว 

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดในการวิจัยนี้กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 290 คน พบว่า

มีความเที่ยงจากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าของทั้งแบบวัดเท่ากับ .95 และจากการ

ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected item total 

correlation- CITC) ของทั้งมาตรวัดพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .51 - .71 (ดูภาคผนวก) 

6. มาตรวัดความซึมเศร้า ผู้วิจัยใช้มาตรวัดความซึมเศร้า (Center for Epidemiologic 

Studies – Depression Scale; CES-D) ฉบับภาษาไทยของ วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล และพนม เกตุมาน 

(2540) โดยพัฒนามาจาก Radloff (1977) มาตรวัดมีจ านวนข้อกระทงทั้งหมด 16 ข้อ (Edwards et 

al., 2010, Stansbury et al., 2006) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) โดยประเมิน

ความถ่ีเกี่ยวกับอาการซึมเศร้าในระยะเวลาตลอด 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยผู้ตอบแบบสอบถามจะต้อง

ประเมินว่า ตนเองเคยประสบกับความรู้สึกตามข้อความในข้อกระทงแต่ละข้อบ่อยมากน้อยเพียงใด 

ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระดับ ตั้งแต่ 0 ถึง 3 โดย 0 คือ ไม่มีเลย 1 คือ นาน ๆ ครั้ง 2 คือ ค่อนข้างบ่อย และ 3 

คือ บ่อยครั้ง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคโดยรวมอยู่ที่ .87 และมีตัวอย่างข้อค าถาม คือ ฉัน

รู้สึกหงุดหงิดง่าย, ฉันรู้สึกเบื่ออาหาร, ฉันรู้สึกว่าผู้คนรอบข้างไม่ชอบฉัน  

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดในการวิจัยนี้กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 290 คน พบว่า

มีความเที่ยงจากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าของทั้งแบบวัดเท่ากับ .92 และจากการ
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ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected item total 

correlation- CITC) ของทั้งมาตรวัดพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .34 - .78 (ดูภาคผนวก) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมมาตรวัดการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ มาตรวัด

ความซึมเศร้า มาตรวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มาตรวัดการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านสังคม และมาตรวัดการรับรู้ความรักของพ่อแม่ โดยรวบรวมเป็นแบบสอบถามออนไลน์

ผ่านเว็บไซต์ Survey Monkey ให้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มนิสิตนักศึกษาอายุระหว่าง 18-25 ปี 

จ านวน 290 คน ผ่านทางการประชาสัมพันธ์ทางโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่น แอพพลิเคชั่นเฟซบุ๊ก  

และไลน์ โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบรายสะดวก (Convenience sampling) 

การวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างจะได้อ่านและรับทราบสิทธิ์ในการเข้าร่วมวิจัยซึ้งอยู่ในหน้าแรกก่อน

เริ่มท าแบบสอบถาม การเก็บข้อมูลไม่มีการระบุตัวตนของกลุ่มตัวอย่างในทุกขั้นตอน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างสามารถออกจากการวิจัยโดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลแก่ผู้วิจัย  ซึ่งจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ

ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งสิ้น 
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บทที่ 3 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้าในกลุ่ม

นิสิตนักศึกษา โดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและ

สังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน ผู้วิจัยได้รายงานผลการตรวจสอบลักษณะเชิงประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่าน อันมีรายละเอียดผลของการวิจัย

ดังต่อไปนี้ 

 

1. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีจ านวนทั้งสิ้น 290 คน แบ่งเป็นเพศชาย 73 คน เพศหญิง 212 คน และ

อ่ืน ๆ 5 คน มีอายุตั้งแต่ 18 – 25 ปี (M = 21.16, SD = 1.46) จากมหาวิทยาลัยหลายแห่งใน

ประเทศไทย บิดาและมารดาของผู้เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษา

หรือน้อยกว่า (ร้อยละ 24.8 ของบิดา และร้อยละ 28.6 ของมารดา) โดยแจกแจงรายละเอียดความถี่

และร้อยละ ดังตาราง 1 

ตาราง 1 ข้อมูลคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย (N = 290) 

คุณสมบัติผู้เข้าร่วมการวิจัย                                                     ความถ่ี             ร้อยละ 

เพศ                ชาย                                                            73                  25.2 
                     หญิง                                                           212                73.1 
                     อ่ืน ๆ                                                          5                    1.7 
                                                                          รวม       290                100                  

อายุ                18 ปี                                                           6                   2.1 
                     19 ปี                                                           37                 12.8 
                     20 ปี                                                           60                 20.7 
                     21 ปี                                                           58                 20 
                     22 ปี                                                           73                 25.2 
                     23 ปี                                                           44                 15.2 
                     24 ปี                                                           12                 4.1 
                                                                          รวม       290               100 
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คุณสมบัติผู้เข้าร่วมการวิจัย                                                   ความถ่ี             ร้อยละ                 

ระดับปีการศึกษา         นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1                             44                 15.2 
                              นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 2                             49                 16.9 
                              นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 3                             74                 25.5 
                              นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 4                             81                 27.9 
                              นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 5                             35                 12.1 
                              นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 6                             6                  2.1 
                              อ่ืนๆ                                                  1                  0.3  
                                                                 รวม                290              100 

การศึกษาสูงสุดของบิดา 
          ระดับประถมศึกษาหรือน้อยกว่า                                       72                24.8 
          ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                                               39                13.4 
          ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.                                     56               19.3 
          ระดับอนุปริญญา/ปวส.                                                  35               12.1 
          ระดับปริญญาตรี                                                          67                23.1 
          ระดับปริญญาโทหรือมากกว่า                                           21                7.2 
                                                                 รวม                  290               100 

การศึกษาสูงสุดของมารดา 
          ระดับประถมศึกษาหรือน้อยกว่า                      83                 28.6 
          ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                                               31                 10.7 
          ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.                                     58                 20.0 
          ระดับอนุปริญญา/ปวส.                                                  22                 7.6 
          ระดับปริญญาตรี                                                          75                 25.9 
          ระดับปริญญาโทหรือมากกว่า                                           20                 6.9 
                                                                 รวม                  289               99.7 

 

2. การตรวจสอบข้อตกลงเบื องต้นในการวิเคราะห์โมเดล 
 ก่อนท าการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่าน ผู้วิจัยตรวจสอบ

ข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ โมเดล ได้แก่  การพิจารณาความเส้นโค้งปกติของข้อมูล 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา (Correlation) และการค านวณค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
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(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คะแนนต่ าสุด (Min) และคะแนนสูงสุด 

(Max) ดังรายละเอียดตาราง 2 และตาราง 3 

 

 2.1 การพิจารณาความโค้งปกติของข้อมูล 

 ในการพิจารณาความโค้งปกติของข้อมูลจากการวิเคราะห์ความเบ้พบว่า คะแนนการรับการ
เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ (SK = 0.84) คะแนนการรับรู้ความรักของพ่อแม่ (SK = -0.47) คะแนนการ
รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน (SK = -0.49) และคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านสังคม (SK = -0.04) มีลักษณะเป็นโค้งปกติ แต่พบว่าคะแนนความซึมเศร้ามีลักษณะโค้งเบ้
ขวา (SK = 1.1) โดยมีค่าความเบ้มากกว่า 1.0 อย่างไรก็ตามตามค าแนะน าของ George และ 
Mallery (2010) ข้อมูลยังมีการแจกแจงปกติในระดับที่ยอมรับได้ โดยไม่เกิน -2 และ 2 
 
 2.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร 
 จากการวิเคราะห์ค่าสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่าตัวแปรอิสระทั้ งหมดไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อกันมากจนเกินไป (รายละเอียดในตาราง 2) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการ
วิเคราะห์โมเดล 
 
ตาราง 2 แสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (N = 290) 

ตัวแปร                                              1             2            3            4           5 
1. ความซึมเศร้า                                   -              -             -            -             -                      
2. การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์                .37**         -             -            -             -                       
3. การรับรู้ความรักของพ่อแม่                 -.39**       -.55**         -            -             - 
4. ความสามารถของตนเองด้านการเรียน    -.39**       -.12*        .26**        -            -       
5. ความสามารถของตนเองด้านสังคม        -.39**       -.15*        .25**      .48**        - 

หมายเหตุ. **p < .01, *p < .05 

 

ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด และคะแนนสูงสุด (N = 290) 
ตัวแปร M SD Min Max 

1. ความซึมเศร้า 
2. การรับรู้เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 
3. การรับรู้ความรักของพ่อแม่                           

11.17 
24.62 
22.54 

8.62 
10.94 
4.57 

0.00 
10.00 
7.00 

43.00 
58.00 
30.00 
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ตัวแปร M SD Min Max 

4. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน 
5. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม         

36.83 
77.92 

8.91 
19.41 

12.00 
28.00 

56.00 
125.00 

 
3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่านในโมเดล 
 หลังจากตรวจสอบว่าข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงในการวิเคราะห์โมเดลแล้ว ผู้วิจัยจึงท าการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่านโดยใช้โปรแกรมเสริม PROCESS Macro 
(Hayes, 2013) ใน SPSS เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์
และความซึมเศร้า โดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลในตาราง 4 พบว่า 
 1. การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ความซึมเศร้า เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรส่งผ่านทั้ง 3 ตัวแปร พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

( β = .22, SE = .05, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [.08, .27], p < .01)  
2. การรับรู้ความรักของพ่อแม่  เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า ( β (-.55 x -.16) = .09, SE = .03, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น 
[.02, .15], p < .05) 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การรับรู้

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า เนื่องจากช่วงของความเชื่อมั่นมีค่าคลุม 0 ( β (-.12 
x -.21) = .03, SE = .02, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.0019, .06])  
 4. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การรับรู้การเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า ( β (-.15 x -.22) = .03, SE = .02, 95% ของช่วงชั้นความ
เชื่อมั่น [.005, .07], p < .01) 
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a2 = -.12 

a1 = -.55** 

c = .37**, c' = .22**   

a3 = -.15* 

b1 = -.16* (.09) 

b3 = -.22** (.03) 

b2 = -.21 (.03) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

ภาพ 1 เส้นอิทธิพลอธิบายความซึมเศร้า R² = .31 (**p < .01, *p < .05) 
 
 จากการวิเคราะห์โมเดลข้างต้น จึงสรุปได้ดังภาพ 1 และอธิบายได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง 

การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ มีอิทธิพลทางตรงโดยสัมพันธ์ทางบวกกับความซึมเศร้า และมี

อิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรส่งผ่านคือ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านสังคม กล่าวคือ เมื่อนิสิตนักศึกษามีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะส่งผลอิทธิพล

ทางอ้อมให้มีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมลดลง และ

ส่งผลต่อเนื่องให้มีความซึมเศร้าเพ่ิมขึ้น ส่วน การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ไม่มี

อิทธิพลทางอ้อมในการเป็นตัวแปรส่งผ่านในโมเดลนี้ โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง 4 

และตาราง 5 

 

ตาราง 4 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน ค่าก าลังสองของความสัมพันธ์พหุคูณ และค่าความ 

ต่างของความแปรปรวนของตัวแปร (N = 290) 

การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเองด้านสังคม 

การรับรู้การเลี้ยงดู
แบบเฮลิคอปเตอร์ ความซึมเศร้า 

การรับรู้
ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียน 

การรับรู้ความรัก
ของพ่อแม่ 
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ความสัมพันธ์ของตัวแปร  b β t 

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

 

การรับรู้ความรักของพ่อแม่ 

R2 = .30, F (1,288) = 125 

p < .01 

-.23 -.55 -11.18 

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ การรับรู้ความสามารถด้านการเรียน 

R2 = .02, F (1,288) = 4.38 

p < .05 

-.10 -.12 -2.09 

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ การรับรู้ความสามารถด้านสังคม 

R2 = .02, F (1,288) = 6.15 

p < .05 

-.26 -.15 -2.48 

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ 

การรับรู้ความรักของพ่อแม่  

การรับรู้ความสามารถการเรียน 

การรับรู้ความสามารถด้านสังคม             

   ความซึมเศร้า          p < .01 

   ความซึมเศร้า          p < .05 

   ความซึมเศร้า          p < .01 

   ความซึมเศร้า          p < .01 

R2 = .31, F (4,285) = 31.95 

p < .01 

.18 

-.29 

-.21 

-.10 

.22 

-.16 

-.21 

-.22 

3.77 

-2.56 

-3.75 

-3.85 

 

ตาราง 5 แสดงค่าอิทธิทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปร (N = 290) 

      95% CI 
ค่าอิทธิพล β SE CILower CIUpper 

อิทธิพลจาก HP ที่มีต่อ Depression     
   อิทธิพลทางตรง (Direct) .223 .046 .084 .267 
   อิทธิพลทางอ้อมทั้งหมด (Total Indirect) .143 .037 .068 .217 
อิทธิพลทางอ้อม (Indirect) ของแต่ละตัวแปร      
   HP        Affection        Depression .089 .033 .021 .151 
   HP        Academic       Depression  .026 .016 -.0019 .061 
   HP           Social         Depression  .032 .016 .0047 .067 
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        95% CI 

ค่าอิทธิพล β SE CILower CIUpper 

อิทธิพลทั้งหมด:  ทางตรง + ทางอ้อมทั้งหมด .366 .043 .203 .373 

หมายเหตุ. HP = การรับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์, Depression = ความซึมเศร้า, Affection = 

การรับรู้ความรักของพ่อแม่, Academic = การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน, Social = 

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม 

 

3.1 การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (ที่ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรส่งผ่าน) 

 เมื่อควบคุมอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรส่งผ่านทั้งหมด คือ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ การ

รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมแล้ว การ

วิเคราะห์โมเดลการวิจัยครั้งนี้พบอิทธิพลทางตรงในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( β = .22, SE = .05, 95% ของช่วงชั้น

ความเชื่อมั่น [.08, .27], p < .01) ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า เมื่อนิสิตนักศึกษามีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ จะมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับความซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษา 

 

3.2 การทดสอบตัวแปรส่งผ่าน และการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมผ่าน การรับรู้ความรัก

ของพ่อแม่ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างซ้ า (Bootstrapping method) ในการ

ทดสอบอิทธิพลของการเป็นตัวแปรส่งผ่านในการศึกษาครั้งนี้ โดยเลือกก าหนดสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

5,000 ครั้ง ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การรับรู้ความรักของพ่อแม่ เป็นตัวแปรส่งผ่านหรือมี

อิทธิพลทางอ้อม ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และความซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ( β (-.55 x -.16) = .09, SE = .03, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [.02, .15], p < .05) 

 นั่นหมายความว่า การรับรู้ความรักของพ่อแม่ เป็นตัวแปรส่งผ่าน บางส่วน (Partial 

mediation) หรือมีอิทธิพลทางอ้อมที่สามารถอธิบายปรากฎการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า โดยอธิบายได้ว่า เมื่อนิสิตนักศึกษามีการรับรู้การเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์ จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้ความรักของพ่อแม่ และส่ มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความซึมเศร้าที่เพ่ิมมากขึ้นในนิสิตนักศึกษา 
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 3.3 การทดสอบตัวแปรส่งผ่าน และการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมผ่าน การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างซ้ า (Bootstrapping method) ในการ

ทดสอบอิทธิพลของการเป็นตัวแปรส่งผ่านในการศึกษาครั้งนี้ โดยเลือกก าหนดสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

5,000 ครั้ง ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ไม่เป็นตัว

แปรส่งผ่านหรือไม่มีอิทธิพลทางอ้อม ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และความซึมเศร้า 

เนื่องจากช่วงของความเชื่อมั่นมีค่าคลุม 0 ดั้งนั้นอิทธิพลทางอ้อมจึงไม่แตกต่างจาก 0 ( β (-.12 x -

.21) = .03, SE = .02, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.0019, .06], p < .01) 

 

 3.4 การทดสอบตัวแปรส่งผ่าน และการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมผ่าน การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านสังคม 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างซ้ า (Bootstrapping method) ในการ

ทดสอบอิทธิพลของการเป็นตัวแปรส่งผ่านในการศึกษาครั้งนี้ โดยเลือกก าหนดสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

5,000 ครั้ง ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปร

ส่งผ่านหรือเป็นอิทธิพลทางอ้อม ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และความซึมเศร้า 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( β (-.15 x -.22) = .03, SE = .02, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [.005, 

.07], p < .01) 

 นั่นหมายความว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปรส่งผ่านบางส่วน 

(Partial mediation) หรือมีอิทธิพลทางอ้อมที่สามารถอธิบายปรากฎการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างการ

รับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า โดยอธิบายได้ว่า เมื่อนิสิตนักศึกษามีการรับรู้การ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม 

และมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความซึมเศร้าเพ่ิมมากข้ึนในนิสิตนักศึกษา 

 

 3.5 การวิเคราะห์โมเดลรวมของตัวแปรทั งหมด 

 ในการวิจัยครั้งนี้เมื่อน าอิทธิพลความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวมารวมในโมเดล สามารถ

อธิบายความซึมเศร้าดังที่สรุปไว้แล้วข้างต้น คือ ความซึมเศร้า ได้รับอิทธิพลจาก 4 แหล่ง คือ 1) อิทธิ

พบโดยตรงจากการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางทางบวก 2) การรับรู้
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ความรักของพ่อแม่ที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบ 3) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนที่

มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบ 4) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมทีม่ีความสัมพันธ์ในทิศทาง

ลบ โดยอิทธิพลจากทั้ง 4 แหล่งนี้ สามารถร่วมกันอธิบายความซึมเศร้าได้ถึง 31% ซึ่งหมายถึง การ

รับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มาก การรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้านการเรียนและด้านสังคมท่ีน้อย มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าที่เพ่ิมขึ้นในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 
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บทที่ 4 

อภิปรายผล 
 

 งานวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า

ในนิสิตนักศึกษาโดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและ

สังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีสมมติฐานคือ 

 สมมติฐานการวิจัย: การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

ซึมเศร้า โดยมีการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและสังคม

เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 ผลการวิจัยนี สนับสนุนสมมติฐานบางส่วน คือ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ และการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปรส่งผ่านบางส่วนในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การ

เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์กับความซึมเศร้า แต่การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนไม่ได้เป็น

ตัวแปรส่งผ่านระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์กับความซึมเศร้า 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยอธิบายได้ว่า เมื่อนิสิตนักศึกษามีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์

จะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความรักของพ่อแม่ที่ลดลง การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมที่

น้อยลง และมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับความซึมเศร้าที่เพ่ิมมากขึ้น นั่นคือ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า ในอีกทางหนึ่ ง เมื่อนิสิตนักศึกษามีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์มากข้ึน จะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนที่ลดน้อยลง

ของนิสิตนักศึกษา 

 

 การรับรู้ความรักของพ่อแม่ เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการรับรู้การเลี ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า 

 ในงานวิจัยนี้  พบอิทธิพลทางอ้อม (Partial mediation) ของการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ผ่านตัวแปรส่งผ่าน คือ การรับรู้ความรักของพ่อแม่ ไปยังความซึมเศร้า และ อิทธิพล

ทางตรงของการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อความซึมเศร้า ที่แสดงให้เห็นว่าการรับรู้การ
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เลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปัญหาความซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษา นอกจากนี้

ยังมีความสัมพันธ์ทางอ้อมต่อการรับรู้ความรักของพ่อแม่ที่น้อยลงด้วยเช่นกัน 

 การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความซึมเศร้าดังที่กล่าวไว้

ข้างต้น เป็นไปได้เนื่องจากการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์นั้นมีลักษณะของการควบคุม แทรกแซง

ชีวิตประจ าวันของลูก โดยในช่วงวัยของการเรียนมหาวิทยาลัยเป็นช่วงที่พ่อแม่ต้องมีระดับการควบคุม

ที่น้อยลง และปล่อยให้ลูกมีโอกาสพ่ึงพาตนเอง หรือเป็นช่วงวัยของผู้ใหญ่แรกเริ่มที่ลูกเป็นอิสระจาก

พ่อแม่ พ่ึ งพาตนเองก่อนที่ เข้าสู่การใช้ชีวิตในโลกของความเป็นจริง (Arnett, 2000) พ่อแม่

เฮลิคอปเตอร์อาจคิดว่าพวกเขาสามารถช่วยลูกให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้จากการพยายาม

จัดการปัญหาอุปสรรคในเส้นทางชีวิตของลูก แต่ลักษณะการแทรกแซงแบบนี้อาจท าให้ลูกขาดโอกาส

ที่จะเรียนรู้วิธีจัดการสิ่ งต่างๆในชีวิต รวมไปถึงเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พ่อแม่

เฮลิคอปเตอร์จะยังคงพยายามควบคุมสิ่งต่าง ๆ เข้าไปคอยช่วยเหลือในเรื่องงาน การตัดสินใจในชีวิต 

และแก้ไขปัญหาแทนลูก (LeMoyne & Buchanan, 2011; Schiffrin, 2014) โดยอาจส่งผลให้ลูก

ขาดความสามารถของที่จะตัดสินใจได้อย่างอิสระและเด็ดขาดต่อทางเลือกในชีวิตของพวกเขาเอง ซึ่ง

ขัดต่อความต้องการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานในด้านความต้องการอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง (Need 

for autonomy) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ส่งผลให้มีการสนับสนุน

ความเป็น อิสระลูกที่ ลดลง (Padilla-Walker & Nelson, 2012 ; Schiffrin et. al., 2014 ) โดย

ความรู้สึกขาดความสามารถที่จะควบคุมชีวิตของตนเองนี้อาจส่งผลให้ลูกเกิดความซึมเศร้าที่เพ่ิมมาก

ขึ้น (Ryan & Deci, 2000) ซึ่งการขาดการให้อิสระในชีวิตลูก หรือให้อิสระกับลูกในระดับที่น้อยเป็น

ลักษณะส าคัญของการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งในการ เลี้ยงดูของพ่อแม่ที่

อาจส่งผลลัพธ์ทางลบกับลูก เช่น อาการซึมเศร้าตามมา (Padilla-Walker & Nelson, 2012; Segrin 

et al., 2012) 

 นอกจากอิทธิพลทางตรงของการรับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อความซึมเศร้าแล้ว ยัง

พบอิทธิพลทางอ้อมผ่านการรับรู้ความรักของพ่อแม่ด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า นิสิตนักศึกษา

ที่มีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ จะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความรักของพ่อแม่ที่ลดน้อยลง 

และมีความสัมพันธ์กับการมีความซึมเศร้าที่เพ่ิมมากขึ้น โดยผลการวิจัยมีความขัดแย้งกับกับการศึกษา

เรื่องการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ของ Lee และ Kang (2018) ที่รายงานว่าการรับรู้การเลี้ยง

ดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่สูง จะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความรักของพ่อแม่ที่มากขึ้น กล่าวคือถึงแม้ลูก
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จะรับรู้ว่าพ่อแม่รักตนเองแต่หากถูกเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะส่งผลให้ลูกมีความซึมเศร้า เนื่องจาก

ความแตกต่างของบริบทวัฒนธรรมของประเทศเกาหลีใต้ที่มีความคล้ายคลึงกับประเทศจีน เช่น 

ค่านิยมที่ลูกควรปฏิบัติต่อพ่อแม่ด้วยความเคารพ เชื่อฟัง และอุทิศตนเองเพราะความกตัญญูกตเวที

รู้สึกส านึกในบุญคุณในสิ่งที่พ่อแม่ท าให้ (Jorgensen et al., 2017) ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าการเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์อาจสร้างสภาพแวดล้อมที่ตึงเครียดให้กับลูก ลูกที่รับรู้ว่าพ่อแม่เป็นเฮลิคอปเตอร์

แม้จะรู้ว่าพ่อแม่ท าไปด้วยความรัก แต่ลูกอาจรู้สึกเครียดเป็นทุกข์เนื่องจากลูกเชื่อว่ าพวกเขาต้องใช้

ชีวิตอยู่กับความคาดหวังที่สูงของพ่อแม่ คอยพยายามที่จะประสบความส าเร็จไม่ว่าจะทั้งด้านการ

เรียนหรือการใช้ชีวิตตามที่พ่อแม่วางเอาไว้ซึ่งความเครียดกดดันที่ลูกต้องคอยเติมเต็มความคาดหวัง

ของพ่อแม่เหล่านี้เองที่อาจเป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้ลูกเกิดความซึมเศร้าได้ (Ma et al., 2018; Nelson 

et al., 2015) นอกจากนี้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจมีองค์ประกอบบางอย่างที่มีความใกล้เคียง

กับกับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian parenting) ซึ่ง Odenweller และคณะ 

(2014) พบว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม 

มีความเป็นไปได้ว่าการเลี้ยงดูทั้งสองอย่างมีการใช้อ านาจจากการเป็นพ่อแม่ มีการติดตามพฤติกรรม 

และไม่เปิดโอกาสให้อิสระกับชีวิตลูก ซึ่งพ่อแม่อาจมีการตอบสนอง พูดคุย หรือแสดงออกถึงความรัก

ต่อลูกที่น้อย อาจท าให้ลูกแปลความหมายพฤติกรรมเฮลิคอปเตอร์ของพ่อแม่ในลักษณะของการ

ควบคุมชีวิตตนเองมากกว่าที่จะมองว่าท าไปเพราะความรักหรือความหวังดี โดยการรับรู้ความรักพ่อ

แม่ท่ีต่ านี้เองอาจท าให้ลูกเกิดความซึมเศร้าได้ (Kim & Cain, 2008; Quach et al., 2015) 

 ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงน่าสนใจว่า นิสิตนักศึกษาที่รับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มากขึ้น 

อาจส่งผลให้นิสิตนักศึกษารู้สึกว่าตนเองถูกควบคุม โดนติดตามจากพ่อแม่ ขาดอิสระ โดยอาจแปล

ความหมายของการเลี้ยงดูรูปแบบนี้ในลักษณะทางลบมองว่าตนเองถูกแทรกแซงในชีวิตมากกว่าที่จะ

มองว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์เป็นไปเพราะความรัก ความตั้งใจ ความปรารถนาดีของพ่อแม่ที่

ต้องการจะสนับสนุนให้ลูกประสบความส าเร็จ (Kwon et al., 2017) น ามาซึ่งการรับรู้ความรักของ

พ่อแม่ท่ีลดลง ส่งอิทธิพลให้ความซึมเศร้าเพ่ิมข้ึนด้วย 
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 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการรับรู้

การเลี ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน โดยไม่พบอิทธิพลทางอ้อมของการรับรู้การเลี้ยงดู

แบบเฮลิคอปเตอร์ ผ่านตัวแปรส่งผ่าน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน แต่พบ

อิทธิพลทางตรงของการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน

การเรียนในทิศทางลบ 

 การน าตัวแปร การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มาทดสอบเป็นตัวแปรส่งผ่าน

ในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และความซึมเศร้าในงานวิจัยนี้ เนื่องจาก

งานวิจัยของ Howard และคณะ (2019) พบว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์จะส่งผลให้นิสิตนักศึกษา

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง และมีความเพียรพยายามไปสู่จุดหมายระยะยาวที่ลดน้อยลงเช่นกัน 

นอกจากนี้ Luebbe และคณะ (2018) รายงานถึงการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่ส่งผลต่อ

ความสามารถในการเรียนในชีวิตประจ าวันที่ลดลงรวมไปถึงการมีปัญหาทางอารมณ์ เช่น ความ

ซึมเศร้าและความวิตกกังวล ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน

น่าจะเป็นตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และความ

ซึมเศร้า 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ข้างต้น โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้านการเรียนไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์

และความซึมเศร้า มีความเป็นไปได้ว่านิสิตนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างการศึกษานี้อาจเป็นกลุ่มที่มี

ความทุ่มเทและมั่นใจในการเรียนอยู่แล้ว และไม่มีปัญหากับการเรียนของตนเอง รวมไปถึงนิสิต

นักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นช่วงที่ให้ความส าคัญกับความส าเร็จของชีวิต นิสิตนักศึกษา

จะต้องเผชิญกับปัญหาท้ าทายรูปแบบใหม่  หรือความท้ าทายในเรื่องของงานพัฒนาการ 

(Developmental tasks) ซี่งมีความส าคัญต่อการเรียนรู้งานพัฒนาการในขั้นต่อไป (Havighurst, 

1972) เช่น การเรียนจบและได้ผลการเรียนที่ดี การได้ท างานประจ าหรือมีความมั่นคง และการที่

จะต้องพ่ึงพาตนเองเป็นอิสระจากพ่อแม่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจเป็นเหตุการณ์ที่สร้างความเครียดต่อ

กระบวนการในการที่จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว (Arnett 2015) การให้ค าแนะน าแนวทาง หรือ

ความทุ่มเทช่วยเหลือจากพ่อแม่อาจเป็นประโยชน์ที่นิสิตนักศึกษาจะประสบความส าเร็จในการเรียน

และการท างาน นิสิตนักศึกษาจึงไม่ได้รู้สึกว่าการทุ่มเทของพ่อแม่เป็นพฤติกรรมแบบเฮลิคอปเตอร์ที่
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แท้จริง ซึ่งในกรณีนี้อาจรู้สึกว่าพฤติกรรมของพ่อแม่เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมและสามารถช่วยเตรียม

ตัวให้ตนเองเป็นผู้ใหญ่ได้เต็มตัว (Fan & Williams, 2010) ดังนั้นจากการศึกษาครั้งนี้จึงกล่าวได้ว่า

การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า แต่ไม่ได้ส่งผ่านการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านการเรียน 

อย่างไรก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้พบความสัมพันธ์ทางลบของการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนในนิสิตนักศึกษา ซึ่งอาจสามารถ

อธิบายได้ว่า พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์จะพยายามผลักดันลูกเพ่ือไปสู่ผลลัพธ์หรือความส าเร็จ แต่หากลูกไม่

สามารถไปสู่จุดหมายที่พ่อแม่คาดหวังได้พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์จะรู้สึกผิดหวังอย่างมาก (van Ingen et 

al., 2015) พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์จึงพยายามก าจัดอุปสรรคต่างๆเพ่ือให้ลูกไปสู่ผลลัพธ์ทางการเรียนที่

พ่อแม่ตั้งเอาไว้ การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ส่งผลให้มีการก ากับตนเองด้านการเรียนที่น้อยลง และ

ลดความสามารถในการตั้งจุดมุ่งหมายรวมไปถึงลดความพยายามที่จะไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว้ (Hong et 

al., 2015) ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าเมื่อพ่อแม่เฮลิคอปเตอร์อาจกดดันลูก เป็นห่วงเรื่องผลการเรียนใน

ระดับที่มากเกินไปและส่งผลทางลบต่อความมั่นใจของลูกในความสามารถของตนเองในการเรียน 

นอกจากนี้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีลักษณะของการควบคุมเพ่ือให้ลูกประสบผลส าเร็จทางการ

เรียนนั้น จากงานวิจัยของ Grolnick และคณะ (2002) พบว่า ลูกที่มีพ่อแม่แบบควบคุมมีแนวโน้มที่

จะมีผลการเรียนแย่กว่าพ่อแม่แบบสนับสนุนให้อิสระ พ่อแม่เฮลิคอปเตอร์ที่มุ่งหวังในเป้าหมาย

ความส าเร็จของลูกจึงอาจใช้ลักษณะพฤติกรรมของการควบคุมซ้ าๆ ซึ่งอาจส่งผลให้ลูกมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียนที่ลดลง กล่าวโดยสรุปคือ จากการศึกษาที่ผ่านมาถึงแม้ว่ายังไม่

มีการศึกษาในการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าผ่านการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน แต่การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความซึมเศร้า เนื่องจากลูกอาจรู้สึกกดดันจากความคาดหวังที่สูงของพ่อแม่ซึ่งไม่สามารถท าตามความ

คาดหวังได้ (Hewitt et al., 2017; Nelson et al., 2015) ลูกอาจมีโอกาสที่จะแปลความหมาย

พฤติกรรมการทุ่มเทช่วยเหลือของพ่อแม่ว่าตนเองไม่มีความสามารถเพียงพอ และอาจน าไปสู่

ความรู้สึกการมีคุณค่าในตนเองที่ต่ าและน าไปสู่ความซึมเศร้าเนื่องจากไม่สามารถท าตามคาดหวังที่พ่อ

แม่ตั้งเอาไว้ (King et al., 1993; Garber et al., 1997) ดังนั้นอาจต้องมีการศึกษาให้ครอบคลุมและ

ชัดเจนในเรื่องของการเรียน ความสามารถทางการเรียน หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการรับรู้การเลี ยง

ดูแบบเฮลิคอปเตอร์ และความซึมเศร้า 

ในงานวิจัยนี้  พบอิทธิพลทางอ้อม (Partial mediation) ของการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ผ่านตัวแปรส่งผ่าน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมไปยังความซึมเศร้า 

และอิทธิพลทางตรงของการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อความซึมเศร้า ที่แสดงให้เห็นว่า 

การรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปัญหาความซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษา 

นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธ์อ้อมต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมที่น้อยลงด้วยเช่นกัน 

อิทธิพลทางอ้อมของการรับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ที่มีต่อความซึมเศร้า ผ่านการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านสังคม สามารถอธิบายได้ว่า นิสิตนักศึกษาที่มีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ จะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสั งคมน้อยลง และมี

ความสัมพันธ์กับการมีความซึมเศร้าที่เพ่ิมมากขึ้น มีความเป็นไปได้ว่าพ่อแม่แบบเฮลิคอปเตอร์อาจ

ขัดขวางการพัฒนาความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในสังคม จากการที่พ่อแม่

พยายามเข้าไปแทรกแซงช่วยเหลือจัดการปัญหาแทนลูก ไม่เปิดโอกาสให้ลูกได้ส ารวจหรือแก้ไขปัญหา

ใหม่ๆในสถานการณ์ทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bradley-Geist และ Olson-Buchanan 

(2014) และ van Ingen และคณะ (2015) ซึ่งพบว่านิสิตนักศึกษาที่มีการรับรู้การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมที่ลดลง การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์

ส่งผลให้นิสิตนักศึกษามีความรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถท าสิ่งกิจกรรมในสังคมได้ลุล่วงส าเร็จ รวมไปถึง

การสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนในสังคม โดยอาจเป็นเพราะการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ท าให้นิสิต

นักศึกษาขาดความสามารถในการตัดสินใจหรือท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองหรือยิ่งไปกว่านั้นอาจส่งให้มี

แนวโน้มพ่ึงพาคนอ่ืนมากขึ้น (van Ingen et al., 2015 ; Garst et al., 2015) การเลี้ยงดูแบบ

เฮลิคอปเตอร์ที่มีพฤติกรรมควบคุมของพ่อแม่โดยมาจากความพยายามที่จะแก้ไข้ปัญหาแทนลูกอย่าง

ต่อเนื่อง ผลที่ตามมาคือลูกไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะแก้ไขปัญหาด้วยตนเองในอนาคต (Segrin 

et al., 2015 , van Ingen et al., 2015) โดยทั่ วไปแล้วการรับรู้ความสามารถของตนเองมี

ความสัมพันธ์กับการมีอิสระแห่งตนที่มาก หากพ่อแม่ให้อิสระและให้การสนับสนุนให้ลูกได้พ่ึงตา

ตนเอง ลูกย่อมมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มากขึ้น มีความมั่นใจต่อสถานการณ์ต่างๆในสังคม 

ชอบเข้าสังคม และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพ่ือน (van Ingen et al., 2015) อย่างไรก็ตามในกรณี
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ตรงกันข้ามพ่อแม่ที่ไม่สนับสนุนหรือไม่ให้อิสระแก่ลูก มีโอกาสที่จะส่งผลให้ลูกมีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองที่ต่ า (Segrin et al., 2012)  

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม อาจกล่าวได้ว่าพัฒนามาจากความผูกพันของพ่อ

แม่ซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธ์แรกสุดที่มนุษย์พัฒนาขึ้นมาระหว่างพ่อแม่และลูก ซึ่งในเวลาต่อมา

ย่อมส่งผลต่อวิธีการที่ลูกจะสร้างหรือพัฒนารูปแบบความสัมพันธ์ต่อเพ่ือนและความสัมพันธ์เชิงรักใคร่ 

(Romantic relationship) (Kolkhorst et al., 2010) ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม

เป็นสิ่งส าคัญต่อการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เนื่องจากความผูกพันระหว่างเพ่ือน ความรู้สึก

เชื่อใจ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคม นอกจากนี้การถูกปฏิเสธจาก

เพ่ือนอาจส่งผลให้เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัยในการเข้าสังคม ยิ่งไปกว่านั้นอาจน าไปสู่ความรู้สึก

ต้องการแยกตัว และคับข้องใจ (Coleman, 2003; van Ingen et al., 2015) นิสิตนักศึกษาที่มีการ

รับรู้ความสามารถของตนเองที่ต่ า รู้สึกแปลกแยกจากเพ่ือน เป็นไปได้ว่าพวกเขาเชื่อว่าการมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนเกิดจากโชคหรือความบังเอิญ หรืออาจเป็นเพราะปัจจัยภายนอกบางอย่างซึ่ง

พวกเขาไม่สามารถควบคุมได้ (van Ingen et al., 2015) และอาจน าไปสู่ความซึมเศร้ารู้สึกโดดเดี่ยว

ในสังคม (Reed et al., 2016) 

 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์เป็นรูปแบบการเป็นการเลี้ยงดูที่อาจ

สร้างผลกระทบทางลบต่อตัวนิสิตนักศึกษา เนื่องจากการเลี้ยงดูรูปแบบนี้มีลักษณะควบคุมแทรกแซง

ที่มาก โดยผลการวิจัยพบว่าการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลเสียที่มตี่อนิสิต

นักศึกษาในเรื่องของความซึมเศร้า การรับรู้ความรักของพ่อแม่ รวมไปถึงการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนและด้านสังคม  

 

 ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 
 1. จากการศึกษาบทบาทของวัฒนธรรมในการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจยังไม่ครอบคลุม

การอธิบายความสัมพันธ์ในครั้งนี้ เนื่องจากวิธีการเลี้ยงลูก มุมมองที่มีต่อการเลี้ยงดู ผลลัพธ์จากการ

เลี้ยงดูอาจแตกต่างกันในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ดังนั้นการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์และผลลัพธ์อาจ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญซึ่งขึ้นอยู่กับบริบทวัฒนธรรม การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจไม่ได้ส่ง

ผลลัพธ์ทางลบเพียงอย่างเดียว เพราะในบางวัฒนธรรมลักษณะการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ ที่

พยายามเข้าไปจัดการปัญหาแทนลูก พยายามสอดส่องและยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือทุกครั้งที่เกิดปัญหา 
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อาจมีความหมายว่าเป็นไปเพราะความรัก ความตั้งใจ ความปรารถนาดีของพ่อแม่ที่ต้องการจะ

สนับสนุนให้ลูกประสบความส าเร็จ (Kwon et al., 2017) กล่าวคือลูกรับรู้ว่าพ่อแม่รักตนจากความ

พยายามทุ่มเทในการดูแล และความกตัญญูกตเวทีรู้สึกส านึกในบุญคุณที่พ่อแม่ท าให้ (Jorgensen et 

al., 2017; Lee & Kang, 2018) ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจต้องปรับ

ตามบริบทวัฒนธรรมที่ศึกษา 

 2. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาหาความสัมพันธ์ จึงไม่สามารถสรุปผลการศึกษาในเชิง

สาเหตุและผลลัพธ์ได้ กล่าวคือ การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจไม่ใช่สาเหตุที่แท้จริงของความ

ซึมเศร้าซึ่งอาจต้องใช้ข้อมูลจากการสังเกตในสภาพความเป็นจริงเพ่ิมเติม 

 3. ข้อจ ากัดในเรื่องแบบสอบถามการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ เนื่องจากความ

แตกต่างในบทบาทการเลี้ยงดูระหว่างพ่อและแม่ที่เป็นผู้ดูแลหลักหรือผู้ดูแลรองอาจมีความส าคัญ ควร

มีการท าแบบสอบถามแยกออกมาเป็น 2 ชุด โดยแยกส่วนของพ่อและแม่ออกจากกัน เนื่องจากมี

ความเป็นไปได้ว่าการถามภาพรวมโดยใช้ค าว่า “พ่อแม่” นิสิตนักศึกษามีโอกาสที่จะรับรู้ไม่เหมือนกัน 

ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการศึกษาครั้งต่อไป 

 4. กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาพบรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ไม่มากนัก โดยมีความ

เป็นไปได้ว่าในบริบทประเทศไทยอาจเจอรูปแบบการเลี้ยงดูประเภทนี้ได้น้อย หรือกลุ่มตัวอย่างใน

งานวิจัยยังไม่สามารถกระจายไปยังประชากรที่มีการเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์ได้อยู่จริง ซึ่งอาจต้อง

กระจายแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายขึ้น เช่น จากกลุ่มตัวอย่างจากแต่ละ

มหาวิทยาลัยซึ่งอยู่คนละภาคในประเทศไทย 

 5. ข้อจ ากัดในเรื่องความยากล าบากของการศึกษาเนื่องจากจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งการศึกษาในช่วงเวลานี้อาจมีตัวแปรแทรกซ้อนที่มีผลต่อความซึมเศร้า 

(Lee et al., 2020) รวมไปถึงส่งผลกระทบต่อการรับรู้ที่มีต่อการเลี้ยงดูในครอบครัวเนื่องจากนิสิต

นักศึกษาจ านวนมากที่ต้องย้ายกลับไปอยู่ที่บ้านและต้องอยู่เป็นเวลานาน อาจก่อให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัว ดังนั้นการศึกษาซ้ าอาจท าให้เห็นปรากฎการณ์การเลี้ยงดู

เฮลิคอปเตอร์ท่ีมีต่อความซึมเศร้าที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าการรับรู้การเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์อาจส่งผลให้นิสิตนักศึกษาเกิด

ความซึมเศร้าได้ ในขณะเดียวกันยังอาจสามารถก่อให้เกิดการรับรู้ความรักของพ่อแม่ การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านสังคมที่ลดลง แนว

ทางการจัดการ คือ การเสริมสร้างให้นิสิตนักศึกษามีการพูดคุยและวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่ดี รวม

ไปถึงการฝึกสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งอาจสามารถช่วยลดผลกระทบของความ

ซึมเศร้าได้ (Wei et al., 2005; Hermann & Betz, 2004) การเสริมสร้างทักษะในเรื่องครอบครัว

อาจจัดเป็นโปรแกรมที่ช่วยให้นิสิตนักศึกษาฝึกฝนวิธีสื่อสารกับครอบครัวทางบวกที่ถูกต้อง และสร้าง

กิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความรู้สึกใกล้ชิดกับพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น (Soucy & Larose, 

2000) นอกจากนี้อาจจัดโปรแกรมที่เพ่ิมความสามารถและความมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

โดยอาจฝึกทักษะในการสร้างสัมพันธ์กับเพ่ือนในรูปแบบวิธีใหม่ๆ รวมไปถึงการฝึกดักจับความคิดทาง

ลบที่มีต่อความสามารถของตนเอง เพ่ือน าไปสู่การปรับความคิดใหม่และถูกต้องตามความเป็นจริงมาก

ขึ้น (Furlong & Oei, 2002; Thapar et al., 2010) เพ่ือลดความซึมเศร้าที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  
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ภาคผนวก  
การพัฒนามาตรวัด 

 
แจกแจงสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าและค่าความสัมพันธ์นะหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด 
(N = 290)  
 

มาตรวัด                                ข้อกระทง                                         CITC 
 
 
 
 
 
 

การรับรู้การเลี้ยงดู
แบบเฮลิคอปเตอร์ 

𝛼 = .91  
 

1. พ่อแม่ของฉันคอยก ากับในทุก ๆ ช่วงชีวิตของฉัน                        .55 
2. ตลอดเวลาที่ผ่านมาบางครั้งฉันรู้สึกว่าฉันเหมือนเป็นผลผลิตที่         .52    
พ่อแม่ต้องการให้เป็น 
3. ในบางครั้งฉันรู้สึกว่าความใส่ใจที่พ่อแม่มีให้กับฉัน ท าให้ฉัน            .75 
รู้สึกอึดอัดใจ 
4. พ่อแม่ของฉันจะมีปฏิกิริยาตอบสนองที่โอเว่อร์เกินไป เมื่อฉัน          .54 
ต้องเจอกับประสบการณ์แย่ ๆ (เช่น แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึง 
ความเป็นห่วงมากเกินไป) 
5. ฉันคิดว่าพ่อแม่ของฉันเข้ามายุ่งเกี่ยวกับชีวิตของฉันมาก                 .82 
เกินไป 
6. พ่อแม่ของฉันเข้ามาแทรกแซงชีวิตของฉันในเวลาที่ฉันคิดว่า            .77 
ไม่ควร 
7. บางครั้งฉันอยากให้พ่อแม่ของฉัน “อยู่ห่าง ๆ” และเลิกยุ่งกับ          .68 
เรื่องส่วนตัวของฉัน 
8. บางครั้งฉันรู้สึกว่าพ่อแม่คิดว่าฉันตัดสินใจอะไรเองไม่ได้                 .67 
9. พ่อแม่ของฉันจะไม่สนับสนุนการตัดสินใจของฉัน ถ้ามันเป็น            .64 
10. พ่อแม่ควบคุมฉันและชีวิตของฉันมากเกินไป                             .81 

 
 
 

การรับรู้ความรัก
ของพ่อแม่ 

𝛼 = .89  

1. ณ ช่วงเวลานี้ของชีวิตคุณ เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้วความ               .71 
สัมพันธ์ระหว่างคุณกับพ่อแม่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากแค่ไหน  
2. ณ ช่วงเวลานี้ของชีวิตคุณ ความเข้าใจของการสื่อสารระหว่างคุณ      .80 
และพ่อแม่ในการแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็น หรือพูดคุยเก่ียวกับ     
สิ่งที่คุณกังวลเป็นอย่างไร 
3. โดยรวมแล้วคุณและพ่อแม่ของคุณเข้ากันได้ดีแค่ไหน ณ ช่วงเวลา      .70 
นี้ของชีวิตคุณ 
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การรับรู้ความรัก
ของพ่อแม่ 

4. คุณรู้สึกว่าพ่อแม่ของคุณเข้าใจคุณดีแค่ไหน                               .76 
5. คุณรู้สึกว่าคุณเข้าใจพ่อแม่ของคุณดีแค่ไหน                               .64 

 
 

 
การรับรู้

ความสามารถของ
ตนเองด้านการ

เรียน 

𝛼 = .90 

1. ฉันเชื่อว่าฉันจะได้เกรดดีมากในการเรียนคณะนี้                         .69 
2. ฉันแน่ใจว่าฉันสามารถเข้าใจเนื้อหาส่วนที่ยากที่สุดในต ารา/           .71 
เอกสาร/หนังสือ ที่อาจารย์มอบหมายให้อ่านได้         
3. ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานต่าง ๆ ที่สอนใน           .66 
คณะนี้ได ้        
4. ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนที่สุดที่อาจารย์           .75 
สอนในคณะนี้ได้    
5. ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมาย และสอบใน           .72 
คณะนี้ได้อย่างดีเยี่ยม 
6. ฉันคาดหวังว่าฉันจะเรียนได้ดีในคณะนี้                                   .55 
7. ฉันแน่ใจว่าฉันสามารถฝึกฝนทักษะที่เรียนในคณะนี้จน                 .69 
ช านาญได้ 
8. เมื่อพิจารณาถึงความยากของหลักสูตร อาจารย์ และความ            .80 
สามารถของฉัน ฉันคิดว่าฉันจะเรียนได้ดีในคณะนี้ 

 
 

 
 
 

การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเองด้านสังคม 

𝛼 = .95 

1. คุณมีความมั่นใจในการเริ่มต้นการสนทนากับคนที่คุณไม่รู้จัก           .63 
2. คุณมีความมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็นของคุณกับกลุ่มคนที่           .64 
ก าลังคุยในประเด็นที่คุณสนใจ   
3. คุณมีความมั่นใจในการท างานของมหาวิทยาลัย ชุมชน หรือโครง      .70 
การอ่ืน ๆ กับคนที่คุณไม่รู้จัก     
4. คุณมีความมั่นใจที่จะช่วยท าให้คนอ่ืน ๆ ที่คุณเพ่ิงรู้จักรู้สึกคุ้นเคย     .59 
กับกลุ่มเพ่ือนของคุณ        
5. คุณมีความมั่นใจในการเล่าเรื่องราว/แบ่งปันประสบการณ์ท่ีน่าสน     .61 
ใจของคุณให้กับกลุ่มคนต่าง ๆ ได้ฟัง 
6. คุณมีความมั่นใจหากต้องไปอยู่ในสถานการณ์ที่แปลกใหม่ หรือไม่     .68 
คุ้นเคย 
7. คุณมีความมั่นใจที่จะอาสาช่วยจัดงานกิจกรรมต่าง ๆ                    .68 
8. คุณมีความมั่นใจที่จะขอร่วมท ากิจกรรมที่กลุ่มคนอ่ืน ๆ วางแผน       .61 
ไว้แล้ว (เช่น ขอร่วมไปดูหนัง) 
9. คุณมีความมั่นใจว่าคนที่เป็นที่ชื่นชอบในกลุ่มเพ่ือนของคุณจะชวน     .70 
คุณไปงานเลี้ยง/งานสังสรรค์          
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การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเองด้านสังคม 

𝛼 = .95 

10. คุณมีความม่ันใจที่จะอาสาเป็นผู้น ากลุ่มหรือชมรม                      .71 
11. คุณมีความม่ันใจในการแสดงจุดยืนของตัวเองในการสนทนา           .67 
12. คุณมีความม่ันใจที่จะเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ เช่น         .68 
กิจกรรมของชมรมหรือมหาวิทยาลัย 
13. คุณมีความม่ันใจว่าคุณมีเพ่ือนที่ใช้เวลาร่วมกันในวันหยุดด้วยได ้     .53 
14. คุณมีความม่ันใจในการแสดงความรู้สึกของคุณต่อผู้อื่น                 .67 
15. คุณมีความม่ันใจว่าคุณสามารถหาเพ่ือนไปรับประทานอาหาร         .51 
กลางวันด้วยได้ 
16. คุณมีความม่ันใจว่าคุณสามารถหาคู่ไปเที่ยวได้                           .57 
17. คุณมีความม่ันใจในการไปงานเลี้ยงหรืองานสังคมที่คุณอาจจะ         .66 
ไม่รู้จักใครเลย 
18. คุณมีความม่ันใจในการขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนเมื่อคุณ           .65 
ต้องการ 
19. คุณมีความม่ันใจในการผูกมิตรกับคนรุ่นราวคราวเดียวกัน              .65 
(เช่น เพ่ือนร่วมห้องเรียน เพ่ือนร่วมชมรม เป็นต้น) 
20. คุณมีความม่ันใจในการร่วมรับประทานอาหารในโต๊ะที่มีคน            .71 
นั่งคุยกันอยู่ก่อนแล้ว 
21. คุณมีความม่ันใจในการเข้าไปท าความรู้จักกับเพ่ือนใหม่โดยทีค่น      .71 
ในกลุ่มนั้นรู้จักกันอยู่แล้ว 
22. คุณมีความม่ันใจในการชวนคนออกไปเที่ยวหลังจากท่ีชวนครั้ง        .63 
แรกแล้วเขาไม่ว่าง 
23. คุณมีความม่ันใจในการชวนคู่เดตของคุณไปงานเลี้ยง/งาน             .58            
สังสรรค์ที่เพ่ือนคุณก าลังจะไปเหมือนกัน 
24. คุณมีความม่ันใจที่จะโทรศัพท/์Line call/Messenger call           .58 
หาคนที่คุณพ่ึงพบ ซึ่งคุณอยากรู้จักเขามากขึ้น 
25. คุณมีความม่ันใจที่จะชวนคนที่คุณอยากเป็นเพ่ือนไปด้วยไปทาน      .59 
ข้าวด้วยกัน 

ความซึมเศร้า 

𝛼 = .92 

1. ฉันรู้สึกหงุดหงิดง่าย                                                           .48 
2. ฉันรู้สึกเบื่ออาหาร                                                             .34 
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ความซึมเศร้า 

𝛼 = .92 

3. ฉันรู้สึกว่าฉันไม่สามารถขจัดความหม่นหมองออกไป แม้ว่า             .70 
จะมีคนในครอบครัวหรือเพ่ือนคอยช่วยเหลือก็ตาม 
4. ฉันรู้สึกล าบากในการตั้งสมาธิเพ่ือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง                        .60 
5. ฉันรู้สึกหดหู่ใจ                                                                .70 
6. ฉันรู้สึกว่าทุก ๆ สิ่งที่ฉันท าฉันต้องฝืนใจท า                               .74 
7. ฉันคิดว่าชีวิตฉันมีแต่ความล้มเหลว                                        .70 
8. ฉันรู้สึกหวาดกลัว                                                             .70 
9. ฉันนอนไม่ค่อยหลับ                                                          .44 
10. ฉันพูดคุยน้อยกว่าปกต ิ                                                    .56 
11. ฉันรู้สึกอ้างว้าง เดียวดาย                                                  .74 
12. ฉันรู้สึกว่าผู้คนทั่ว ๆ ไปไม่มีความเป็นมิตร                               .59 
13. ฉันมักร้องไห้                                                                 .50 
14. ฉันรู้สึกไม่มีความสุข                                                        .78 
15. ฉันรู้สึกว่าผู้คนรอบข้างไม่ชอบฉัน                                        .65 
16. ฉันรู้สึกท้อถอยในชีวิต                                                      .75 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ณัฐธัญ ชวนชัยรัตน ์
วัน เดือน ปี เกิด 3 กุมภาพันธ์ 2535 
สถานที่เกิด กรุงเทพ, ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) เกียรตินิยมอันดับ 

2 
ที่อยู่ปัจจุบัน 730 ซอย บรมราชชนนี 72 ถนน บรมราชชนนี แขวง ศาลาธรรมสพน์ เขต 

ทวีวัฒนา กทม. 10170   
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