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บทคัดย่อภาษาไทย 
 มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร : ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3. ( EFFECTS OF 
HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENTUSING BLENDED LEARNING MODEL ON 
LEARNING ACHIEVEMENT AND EXECUTIVEFUNCTIONS OF NINTH GRADE STUDENTS) อ.ที่
ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 

  
          การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 80 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 40 คนและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

                      ผลการวิจัยพบว่า 

          1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

             ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร
หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

          2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6183869527 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT / BLENDED LEARNING MODEL / 

EXECUTIVE FUNCTIONS 
 Montarat Sugeerakunkui :  EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENTUSING 

BLENDED LEARNING MODEL ON LEARNING ACHIEVEMENT AND EXECUTIVEFUNCTIONS OF 
NINTH GRADE STUDENTS. Advisor: Prof. JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D. 

  
          The purposes of this study were:  1)  to compare mean scores of learning 

achievement and executive functions before and after implementation of an experimental group and 
a control group, and 2)  to compare mean scores of learning achievement and executive functions 
after implementation between the experimental  group and the control group. The subjects consisted 
of 80 ninth grade students, divided equally into experiemental group and 40 students control group: 
the 40 students of to experiemental group was assigned to study under the health education leaning 
management using Blended Learning Model and 40 students of to control group was assigned to 
study with conventional teaching method.  The research instruments were comprised of 8 health 
education lesson plans using Blended Learning Model and the data collection instruments included 
learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice test and executive functions test. 
The data were analyzed by mean, standard deviation and t-test. 

                      The research findings were as follows: 

          1) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and executive functions of the experimental group students after learning were significantly 
higher than before learning at .05 level. The mean scores of the learning achievement in the area of 
knowledge, attitude, practice and executive functions of the control group students after learning 
were found to have no significantly differences than before learning at .05 level. 

           2)  The mean scores of the learning achievement and executive functions of the 
experimental group students after learning were significantly higher than the control group at . 05 
level. 

 Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2019 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความดูแลเอาใจใส่จากศาสตราจารย์  ดร.
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดีในการให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ตรวจทาน
และแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องและสมบูรณ์  รวมท้ังการให้ก าลังใจตลอดการท าวิทยานิพนธ์และให้ความ
ช่วยเหลือมาโดยตลอด ท าให้ผู้วิจัยได้รับท้ังองค์ความรู้  ประสบการณ์และความรอบคอบในการท าวิจัย 
ตลอดจนการเป็นอาจารย์แบบอย่างในการทุ่มเทให้กับนิสิตในด้านวิชาการ ทางผู้วิจัยจึงรู้สึกปลาบปลื้มใจใน
ความเมตตาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี ้

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะและชี้น า
แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ และ 
อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ กรุณาให้ข้อเสนอแนะและตรวจเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

กราบขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการ คณะผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาและคณาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ท่ีให้ความร่วมมือ 
ให้การสนับสนุนและเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่างและให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 

กราบขอบพระคุณคุณแม่บัวค า สุจีรกุลไกร คุณพ่อมานะ สุจีรกุลไกร คุณป้าวรรณี สุจีรกุลไกร พี่สาว
และครอบครัวสุจีรกุลไกรเป็นอย่างสูงท่ีคอยดูแล คอยช่วยเหลือ เป็นก าลังใจและสนับสนุนทางด้านการศึกษา
มาโดยตลอด รวมท้ังขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ สาขาสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเป็นกัลยามิตรท่ีดี คอยให้
ค าแนะน าและให้ก าลังใจตลอดการท าวิจัย รวมท้ังคณาจารย์ท่ีสอนและเพื่อน ๆ ท่ีคอยให้ก าลังใจท่ีดีเสมอมา 

และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีให้โอกาสทางการศึกษามาโดย
ตลอดจนส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิตนี้ สิ่งดีงามท่ีผู้วิจัยได้รับจากทุกท่านท่ีกล่าวมา จะประทับ
อยู่ในใจผู้วิจัยตลอดไป 
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

  ปรัชญาการจัดการศึกษาทุกระดับจะต้องตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนท่ีมีความสนใจ 
ความสามารถ ความพร้อมและความต้องการท่ีแตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนแต่ละคนเกิดผลการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ผลการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกันอาจเกิดจากปัจจัยอื่น ๆ อีก เช่น ปัจจัยของผู้เรียน 
ได้แก่ สภาพความพร้อมท้ังทางร่างกาย จิตใจ บุคลิกภาพ สติปัญญา รวมท้ังความถนัดและความสนใจบนพื้นฐาน
และส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างของผู้เรียนด้วย นอกจากนี้ ปัจจัยด้านครูผู้สอน ได้แก่ รูปแบบหรือวิธีการสอนก็เป็น
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างส าคัญ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูจะต้อง
สนองตอบต่อความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และความสามารถของนักเรียนแต่ละคน สกินเนอร์ 
(Skinner) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยม มีความเช่ือว่าถ้าสามารถแบ่งเนื้อหาสาระออกเป็นมิติ
ย่อยและต่อเนื่องกัน เด็กทุกคนจะประสบความส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายได้ทุกคน แต่อาจต้องใช้เวลาท่ี
แตกต่างกัน ความส าเร็จด้านการเรียนของนักเรียนแต่ละคนอาจจะไม่ได้อาศัยเพียงพัฒนาการด้าน
สติปัญญาเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องอาศัยทักษะในด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย ได้แก่ ทักษะการคิดด้านต่าง ๆ อาทิ
เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดเชิงบริหารซึ่ง
เป็นการคิดขั้นสูงท่ีผู้เรียนควรจะต้องได้รับการการฝึกฝนอย่างเป็นรูปธรรมต้ังแต่เด็ก (Skinner, 1936; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 
  

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการคิดขั้นสูง จ านวน 5 
เรื่อง (พงศ์นที สัตยเทวา, 2555; พิสิฐ จันทร์ดี, 2554; ผกายมาศ เชวงชุติรัตน์, 2559; จิรัชญา มูลหงษ์, 
2557; โสภา ช้อยชด, 2560) พบว่า เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การใช้ปัญหา
เป็นฐาน รวมท้ังการใช้แนวคิดการจัดการศึกษาท่ียั่งยืน และทฤษฎีความสามารถแห่งตนและทฤษฎีการ
ประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ
และการปฏิบัติ ความสามารถในการดูแลสุขภาพ การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้ง รวมท้ัง ทักษะการ
คิดขั้นสูง เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเชิงระบบ ซึ่งผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองโดยอาศัยทักษะ
การคิดท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะถ้าผู้เรียนมีทักษะทางด้านการคิดท่ีดี ก็จะสามารถวางแผนเพื่อ
ดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีตามไปด้วย อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ามีการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาวิธีการคิดขั้นสูง อาทิเช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด
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เชิงระบบ การคิดเชิงวิจารณญาณ แต่ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงบริหารซึ่งเป็นการคิดขั้นสูง
เช่นเดียวกับการคิดดังกล่าว โดยการคิดเชิงบริหารเป็นการท างานของสมองท่ีช่วยให้เกิดกระบวนการ
ทางสติปัญญาเกี่ยวกับการจัดการทางความคิด การต้ังเป้าหมาย การวางแผน การมุ่งมั่น การจดจ า
และเลือกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรม
จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ (นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 2560; จิระพร ชะโน, 2562) 
 การคิดเชิงบริหาร หรือ Executive Functions (EF) (Cooper-Kahn and Foster, 2013;  
ดุษฎี อุปการ และอรปรียา ญาณะชัย, 2561) เป็นการท างานระดับสูงของสมองท่ีจะช่วยให้กระท าส่ิง
ต่าง ๆ ส าเร็จลงได้ (Goal Directed Behavior) เช่น การต้ังเป้าหมาย การวางแผน การเริ่มลงมือท า 
การติดตามผลงาน การปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น การก ากับตนเอง และการควบคุมตนเองให้จดจ่อ
กับงานท่ีท าจนส าเร็จไม่วอกแวกกับส่ิงเร้า ศูนย์กลางของสมองท่ีควบคุมการคิดเชิงบริหาร คือ สมองส่วน
หน้าสุดท่ีเรียกว่า Prefrontal Cortex (PFC) โดยทักษะในด้านการคิดเชิงบริหารจะมีการพัฒนาอย่างมากใน
เด็กอายุ 2-6 ปี หลังจากนั้นก็ยังคงมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในอัตราท่ีเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจนถึงวัยรุ่นและ
สามารถพัฒนาได้อย่างเต็มท่ีในวัยผู้ใหญ่ การพัฒนาของสมองส่วนหน้าสุดมีความสัมพันธ์กับทักษะด้านการ
คิดเชิงบริหารและเป็นส่ิงบ่งบอกถึงความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนได้มากกว่าระดับสติปัญญา (IQ) 
นอกจากนี้ การคิดเชิงบริหารยังส่งผลต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์และการอ่าน นักเรียนท่ีมีทักษะ
การคิดเชิงบริหารท่ีดีมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีด้วย ดังนั้น ในสังคมปัจจุบันท่ีมีความซับซ้อน
และเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีเข้มแข็งจึงมีความส าคัญอย่างมาก
เพราะเป็นส่ิงบ่งช้ีถึงความส าเร็จท้ังในด้านการเรียนและการท างานเมื่อนักเรียนเติบโตขึ้น ทักษะการ
คิดเชิงบริหารเป็นทักษะระดับสูงทางความคิดของมนุษย์ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้ท างาน
เกี่ยวข้องกับนักเรียนในทุกระดับควรท าความเข้าใจและเรียนรู้วิธีพัฒนาการคิดเชิงบริหารเพื่อช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหารอย่างสมวัยต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งนับว่าเป็นการ
ลงทุนท่ีให้ผลคุ้มค่าเพราะจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรม ปัญหาสังคมต่าง ๆ ท่ีจะตามมาในภายหลัง แต่ถ้า
หากละเลยในเรื่องนี้ก็มักจะเสียค่าใช้จ่ายมากกว่าในการตามแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง  
 

 สอดคล้องกับความคิดเห็นของ เพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย์ ผู้อ านวยการส านักสนับสนุนสุขภาวะ
เด็ก เยาวชนและครอบครัว สสส. (ส านักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชนและครอบครัว สสส., 2557) 
กล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนให้เป็นทุนมนุษย์ท่ีมีคุณภาพตอบโจทย์โลกยุคใหม่นั้น 
จ าเป็นต้องพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้าหรือการคิดเชิงบริหารให้มนุษย์มีความสามารถในการบริหาร
จัดการชีวิต ท้ังคิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็นและมีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จในอนาคต 
โดยจ าเป็นท่ีจะต้องส่งเสริมต้ังแต่วัยเด็กเล็กเพราะเป็นช่วงท่ีสมองเติบโตมากท่ีสุด อย่างไรก็ตาม จาก
รายงานผลพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยโดยศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ และ
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สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยการวัดการคิดเชิงบริหาร ในเด็กอายุ 2-6 ปี 
จ านวน 2,965 คน กระจายทุกภูมิภาคของประเทศ (ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ และสถาบัน
แห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2559) พบว่า มีเด็กเกือบร้อยละ 30 มีปัญหาพฤติกรรม
ด้านการคิดเชิงบริหารน้อยกว่าเกณฑ์เฉล่ีย ซึ่งเด็กเหล่านี้จะมีปัญหาในการก ากับตนเอง ท าโดยไม่คิด 
ใจร้อน รอคอยไม่เป็น วอกแวกง่าย ไม่สามารถท างานยากให้ส าเร็จ เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมใน
ระยะยาวจะเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จในด้านการเรียน การท างาน การอยู่ร่วมกันในสังคม รวมท้ัง 
มีโอกาสเกิดปัญหาสังคมอื่น ๆ ตามมา จากผลการศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศ (Cooper-
Kahn and Foster, 2013; เพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย์, 2559) ท่ีศึกษาผลการเปรียบเทียบเด็กท่ีขาดการ
พัฒนาทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเมื่อเทียบกับเด็กท่ีมีทักษะด้านการคิดเชิงบริหารท่ีดี พบว่า เด็กท่ี
ไม่ถูกฝึกทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะมีรายได้น้อยกว่าและมีแนวโน้มติด
ประวัติอาชญากรรมถึง 4 เท่า ใช้สารเสพติดมากกว่าถึง 3 เท่า และมีแนวโน้มเป็นพ่อแม่เล้ียงเด่ียว
มากถึง 2 เท่าของเด็กท่ีมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีดี 
 

 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของ Cooper-Kahn and Foster (2013) ยังพบว่า ถึงแม้ว่า
ทักษะในด้านการคิดเชิงบริหารจะมีการพัฒนาอย่างมากในเด็กอายุ 2-6 ปี แต่หลังจากนั้นก็ยังคงมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องในอัตราท่ีเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจนถึงวัยรุ่นและสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มท่ีในวัยผู้ใหญ่ และ
จากงานวิจัยของนวลจันทร์ จุฑาภักดีสกุล และคณะ (2560) พบว่า วัยรุ่นไทยมีปัญหาในด้านการคิดเชิง
บริหารประกอบด้วย ความยืดหยุ่นทางการคิด การให้เหตุผล ความจ าขณะท างาน และความสนใจคิด
เป็นร้อยละ 36.5 และพบว่า ด้านท่ีมีการบกพร่องมากท่ีสุดคือ ด้านการรู้คิด คิดเป็นร้อยละ 40.5 ด้านการ
ก ากับพฤติกรรมและด้านการก ากับอารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 25 สะท้อนให้เห็นว่าการคิดเชิงบริหารควร
ส่งเสริมให้กับวัยรุ่น ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรมีแนวทางส าคัญในการพัฒนาด้านการคิดเชิงบริหารได้อย่าง
เหมาะสม โดยผ่านรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาการคิดเชิงบริหารได้ จากการศึกษา พบว่า 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาการคิดเชิง
บริหารให้กับนักเรียนในวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม 
 

 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning Model) (Horn and Staker, 
2011; Graham, 2012; ปณิตา วรรณพิรุณ, 2554; นวลพรรณ ไชยมา, 2555) เป็นรูปแบบการสอนแบบ
ใหม่อีกรูปแบบหนึ่งภายใต้กระแสแห่งพัฒนาการด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เป็นรูปแบบของการบูรณา
การท่ีปรับใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์กับการเรียนการสอนแบบปกติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีก้าวไกลท้ัง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็น
นวัตกรรมการศึกษาท่ีผสมผสานการเรียนการสอนหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน เป็นลักษณะของการ
ผสมผสานการเรียนทางไกล (Distance Learning) ผ่านระบบเครือข่ายออนไลน์ (Online) ร่วมกับ
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การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการ
บรรยายในช้ันเรียนปกติ ทั้งนี้ครูผู้สอนจะต้องให้ความส าคัญกับการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมและ
ถูกต้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนการสอน 
 

 นักวิชาการและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานได้ให้ความหมาย
ของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดังนี้  สมาคมสโลน  (Allen and Seaman, 2005) ให้
ความหมายของการเรียนรู้แบบผสมผสานไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีสัดส่วนของเนื้อหาท่ีน าเสนอ
ทางออนไลน์กับการเรียนแบบเผชิญหน้าระหว่างร้อยละ 70 ต่อร้อยละ 30 หรืออาจกล่าวได้ว่า 
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีผสมการเรียนผ่านออนไลน์และการเรียนใน
ช้ันเรียน โดยท่ีเนื้อหาส่วนใหญ่ส่งผ่านระบบออนไลน์ ใช้การอภิปรายออนไลน์และมีการพบปะกันใน
ช้ันเรียนบ้าง เมื่อวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้ พบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีส่วนท่ีน่าสนใจใน
ประเด็นการอภิปรายออนไลน์ท่ีนับเป็นการส่งผ่านเนื้อหาออนไลน์เช่นกัน ส าหรับการเรียนในรูปอื่น ๆ 
อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้แบบปกติจะไม่มีการส่งผ่านเนื้อหาออนไลน์ แม้แต่การเรียนแบบใช้เว็บช่วย
สอนจะมีการส่งผ่านเนื้อหาออนไลน์เพียงร้อยละ 1 – 29 เท่านั้น ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์มีการส่งผ่านเนื้อหาสาระถึงร้อยละ 80 – 100 ส่วน Charles R. Graham (Graham, 2012) 
แห่งมหาวิทยาลัย Brigham Young University ประเทศสหรัฐอเมริกาให้ความหมายการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานว่า เป็นระบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ
เผชิญหน้ากับการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และ Michael B. Horn and 
Heather Staker (Horn and Staker, 2011) แห่ง Innosight Institute ได้นิยามการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานของผู้เรียนในระดับ K-12 ว่าหมายถึง การจัดการเรียนรู้ ท่ี ผู้ เรียนได้รับมวล
ประสบการณ์ทางการเรียนรู้อย่างเป็นอิสระผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยนักเรียนสามารถ
ควบคุมตัวแปรทางการเรียนรู้ด้วยตนเองท้ังในด้านเวลา สถานท่ี แนวทางการเรียนรู้และอัตราการ
เรียนรู้ของตนเองสอดคล้องกับ Radames Bernath (Bernath, 2012) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน หมายถึง โปรแกรมทางการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้จากส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์หรือ E-Learning กับการสอนในช้ันเรียน  
 

จากนิยามข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ี
ผสมผสานลักษณะการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนผสมผสานกับการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีผู้เรียนผู้สอนไม่เผชิญหน้ากัน หรือการใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย
โดยผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ หรือกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมเกิดขึ้นจากยุทธวิธีการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ เป้าหมายรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานอยู่ท่ีการให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้เป็นส าคัญ การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นผู้สอน
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สามารถใช้วิธีการสอนสองวิธีหรือมากกว่าในการเรียนการสอนก็ได้ เช่น เมื่อผู้สอนอาจจะน าเสนอ
เนื้อหาบทเรียนผ่านเทคโนโลยีผนวกกับการสอนแบบเผชิญหน้าแล้ว หลังจากนั้นผู้สอนจะน าเนื้อหา
สาระแขวนไว้บนเว็บ จากนั้นอาจมีการติดตามการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้อีเลิร์นนิ่ง 
ด้วยระบบแอลเอ็มเอส (Learning Management System) ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ในห้องแล็ป 
หลังจากนั้น มีการสรุปบทเรียนด้วยการอภิปรายร่วมกับผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนในห้องเรียน ดังนั้น
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถน ามาสรุปได้เป็น 3 มิติ ตามท่ี Graham, Allen and Ure 
(2003) กล่าวไว้คือ การผสมผสานการสอนผ่านส่ือการสอน การผสมผสานวิธีการเรียนการสอน 
และการผสมผสานระหว่างการสอนแบบเผชิญหน้ากับการสอนออนไลน์ 

 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนบทความวิจัยท่ีส่งผลต่อการคิดเชิงบริหารของ จิระพร ชะโน (2562) ศึกษา
การคิดเชิงบริหารกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่าการคิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการคิด การท างาน
ของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก การกระท า ความสามารถควบคุมอารมณ์ ยับยั้งช่ังใจ รู้จัก
ยืดหยุ่นทางความคิด มีการต้ังเป้าหมาย วางแผน จดจ าและเลือกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ และยัง
สามารถจัดล าดับความส าคัญและท างานได้อย่างเป็นระบบ ส าหรับเด็กในช่วงวัย 2 - 6 ปี จะต้องมี
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารให้กับเด็กท่ีประกอบไปด้วยทักษะ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความจ าท่ี
น ามาใช้งาน 2) การยืดหยุ่นทางความคิด 3) การยั้งคิด 4) การควบคุมอารมณ์ 5) การวางแผนและ
การจัดระบบด าเนินการ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของทักษะท่ีทุกคนควรมีส่งผลต่อความส าเร็จในชีวิตโดย
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 1) การเล่นตามจินตนาการ เล่นอย่างต้ังใจ เด็กจะมีการพัฒนากฎระเบียบ 
เด็กจะพยายามยับยั้งแรงกระตุ้นต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับ 2) การเล่านิทาน ควรเป็น
การเล่าแบบล าดับเหตุการณ์ เล่าให้เช่ือมโยงกับเหตุการณ์ก่อนหน้าท่ีจะช่วยพัฒนาการวางแผนท่ี
ซับซ้อน ฝึกการจัดการของความจ าเพื่อน าไปใช้งานของสมอง 3) การท้าทายการเคล่ือนไหวโดยใช้
เพลงและเกมเพราะเด็กจะมีการเคล่ือนไหวเข้าจังหวะ ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการคิดเชิงบริหารของสมอง 
ส่งเสริมการควบคุมการยับยั้งตนเอง ส่งเสริมความจ าและทักษะในการควบคุมตนเอง 4) เกมเงียบและ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวอื่น ๆ ช่วยส่งเสริมในหลากหลายด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร สรุปว่า 
ถ้าเด็กได้รับการฝึกฝนในทักษะเชิงบริหารเป็นอย่างดี ก็จะสามารถคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ท างานเป็น 
รู้จักวางแผนงานและตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม เป็นระบบ และลงมือท าจริง จะสามารถคิด แก้ไข มี
สัมพันธภาพท่ีดี ควบคุมอารมณ์ได้มากขึ้นจนเป็นท่ียอมรับในสังคม สอดคล้องกับ เกดิษฐ์ จันทร์ขจร 
(2560) ศึกษาการสร้างแบบวัดการบริหารจัดการของสมองขั้นสูง เพื่อเป็นเครื่องมือในการประเมิน
ตนเอง เป็นการศึกษาเกี่ยวกับทักษะการควบคุมกระบวนการคิด 2 ประเด็น คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับ
การคิด และการควบคุมก ากับด้านสังคมและอารมณ์ และประเมินลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็น
และการรู้คิดในการแก้ปัญหา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนและ
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สภาพแวดล้อมส่งผลต่อการแก้ไขข้อบกพร่องในทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการของสมองขั้น
สูงของผู้เรียนให้มีการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการบริหารจัดการของสมองขั้นสูงจะเป็น
ตัวก าหนดขอบเขตท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ การควบคุมและก ากับพฤติกรรมตนเอง  
 

นอกจากนี้ จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร (นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 
2560; สิริยากร กองทอง, 2559; ธีราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ, 2561) พบว่า เป็นการศึกษาการคิดเชิง
บริหารในกลุ่มนักเรียนกระดับช้ันปฐมวัย เนื่องจากมีแนวคิดท่ีว่าการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร
ต้ังแต่วัยเด็กเป็นการสร้างหรือปลูกฝังความรับผิดชอบ โดยวางแผนผ่านวิธีการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การใช้วิธีการเล่านิทานในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร อย่างไรก็ตาม การท่ีเด็กหรือผู้เรียน
จะมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีดี มีความต่อเนื่อง และสามารถพัฒนาได้อยู่ตลอดเวลานั้นจะต้องมีการ
ฝึกอย่างต่อเนื่อง ส าหรับการศึกษาตัวแปรการคิดเชิงบริหารในนักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้น จากการ
ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบงานวิจัยของ เกดิษฐ์ จันทร์ขจร (2560) และ Best (2013) เป็น
การศึกษาความสัมพันธ์ของการคิดเชิงบริหารกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาการ
อ่านในระดับมัธยมศึกษา แต่ยังไม่พบงานวิจัยในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีศึกษาตัวแปรการคิดเชิง
บริหาร อีกท้ังการขาดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนในช่วงวัยรุ่นท่ีเป็นช่วงหัวเล้ียว
หัวต่อช่วงวัยของชีวิตรวมทั้งในด้านการศึกษา อาจท าให้นักเรียนเกิดความสับสนหรืออาจมีการจัดการ
บริหารตนเองท่ีไม่ดีพอ ส่งผลเส่ียงต่อพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาวได้  
 

 จากสภาพปัญหาของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นไทยท่ีพบว่าเกือบร้อยละ 30 มีปัญหาด้านการคิดเชิงบริหาร
น้อยกว่าเกณฑ์เฉล่ียส่งผลต่อปัญหาทางพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาวและจะเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จใน
ด้านการเรียน มีโอกาสเกิดปัญหาสังคมอื่น ๆ ตามมา และความส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ท่ีสามารถพัฒนาทักษะการคิดขัน้สูงให้กับนักเรียนได้ รวมท้ังท่ีผ่านมารูปแบบการสอนสุขศึกษาส่วนใหญ่
เป็นการเรียนการสอนแบบปกติในห้องเรียน มีการสอนแบบออนไลน์มาใช้ในการเรียนการสอน
ค่อนข้างน้อย ดังนั้น เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนให้ทันสมัย สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 โดยน าการเรียนการสอนแบบออนไลน์มาผสมผสานเข้าด้วยกันกับการเรียนการสอนแบบ
ปกติในห้องเรียน จะสามารถเพิ่มโอกาสทางการเรียนรู้ให้นักเรียนเพิ่มมากขึ้น ท้ังนี้ส่ือทางออนไลน์จะช่วย
ท าให้ลดระยะเวลาในการหาข้อมูล อีกท้ังยังสามารถช่วยในเรื่องของการบริหารจัดการตนเอง การวางแผน
การท างานต่าง ๆ พัฒนาศักยภาพด้านการบริหารจัดการข้อมูล ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีน าเทคโนโลยีออนไลน์มาผสมผสานกับการเรียนรู้แบบปกติเพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
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ค าถามการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยพิจารณาจาก 
      1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
          การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการพิจารณาข้อมูลดังต่อไปนี้  
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Allen and 
Seaman, 2005; Horn and Staker, 2011; Graham, 2012; ปณิตา วรรณพิรุณ, 2554; นวลพรรณ ไชยมา, 
2555) พบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ีผสมผสานกันโดยอาศัยส่ือท่ี
หลากหลายเข้าด้วยกัน ท้ังด้านกิจกรรมการเรียนการสอน เหตุการณ์ท่ีเหมาะสม และส่ือเทคโนโลยี เป็น
การบูรณาการระหว่างการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้บนเทคโนโลยี
ออนไลน์เพื่อน ามาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เป็นการเช่ือมโยงกัน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดได้ เป็นรูปแบบท่ีสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น เป็นการ
เรียนรู้ท่ีมีความยืดหยุ่นและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจ ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน
ได้มากขึ้น และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 
2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 2555; สุพีรา ดาวเรือง, 2555; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 
2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556) พบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนและเกิดทักษะการคิดขั้นสูงขึ้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

 

 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสมมติฐานการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งท่ีจะศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนใน
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม จ านวน 5,128 คน (กลุ่มสารสนเทศ 
ส านักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 2562) 
 3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
    3.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
    3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหาร 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน  หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการการ
จัดการเรียนรู้ในห้องเรียนแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้บนเทคโนโลยีออนไลน์ท่ีเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย หรือเป็นการเช่ือมโยงกันระหว่างการสอนแบบเผชิญหน้ากับการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น มีความ
ยืดหยุ่นและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้มากขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยประหยัดเวลาและลด
ทรัพยากรได้ โดยนิยามของรูปแบบการสอนแบบปกติ คือ การสอนแบบเห็นหน้า โดยผ่านการ
บรรยาย อธิบายและสาธิต ส่วนนิยามของการสอนแบบการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ คือ การศึกษาด้วย
การดูส่ือวีดีทัศน์ผ่านออนไลน์ การเสนอความคิดเห็นและพูดคุยผ่านกระดานบอร์ดแทนการเขียนหรือ
ยกมือตอบ ดังนั้น การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนรู้ท้ังแบบปกติสามารถเห็นหน้า 
พูดคุย อธิบาย และซักถามข้อสงสัยได้อย่างชัดเจน รวมท้ังการน าส่ือการเรียนรู้บนเทคโนโลยีออนไลน์
มาใช้เพื่อกระตุ้นส่ิงเร้า รวมไปถึงผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่ายเมื่อไม่สามารถเรียนรู้ได้ทันเพื่อนหรือไม่เข้าใจ
เนื้อหาในห้องเรียนก็สามารถทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังเป็นช่องทางการติดต่อท่ีสะดวก 
รวดเร็ว ติดต่อกันได้ตลอดเวลา และยังสามารถเสนอความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะในประเด็นท่ี
ค่อนข้างส่วนตัว เป็นต้น 
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การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน หมายถึง การจัดการเรียน
การสอนสุขศึกษาท่ีบูรณาการการเรียนในห้องเรียนแบบปกติ คือ การจัดการเรียนรู้แบบเห็นหน้า
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยผ่านการบรรยาย การอธิบาย การอภิปราย การสาธิตทดลอง เป็นต้น 
กับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ คือ การศึกษาโดยการดูส่ือวีดีทัศน์ผ่านออนไลน์ 
การเสนอความคิดเห็นและพูดคุยผ่านกระดานบอร์ดแทนการเขียนหรือยกมือตอบ การอภิปรายใน
กระดานสนทนา การเสนอความคืบหน้าของช้ินงาน และการแสดงความคิดเห็นผ่านระบบออนไลน์ 
เป็นต้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานประกอบด้วยข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ 4 ขั้น ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนดประเด็นปัญหา ด้วยการดูวีดีทัศน์
ตามท่ีครูมอบหมายหรือเล่นเกมโดยผ่านการเข้าระบบออนไลน์ เพื่อน ามาอภิปรายประเด็นปัญหาจาก
สถานการณ์ปัจจุบันในห้องเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนและรวบรวมเนื้อหาปฏิบัติงานเด่ียวในห้องเรียน โดยให้
ดาว์นโหลดเนื้อหาบทเรียนหรือเอกสารประกอบการเรียน ดูวีดีทัศน์ และทุกคนร่วมอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันในกระดานสนทนา ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ โดยการให้ทุกคนร่วมกันประเมินการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจหรือตัวอย่างท่ีนักเรียนเสนอ 
ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอและอภิปราย โดยการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมนอกห้องเรียน สร้างส่ือในการน าเสนอ
ผลงานท่ีเป็นข้อสรุปในการแก้ไขปัญหา พร้อมท้ังร่วมอภิปรายผลงานผ่านทางกระดานสนทนา และให้ทุกคน
ส่งผลงานให้ครูผ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์หรือแอพลิเคช่ัน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติวิชาสุขศึกษาของนักเรียน 
วัดได้จากการตอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
 การคิดเชิงบริหาร หมายถึง การท างานระดับสูงของสมองท่ีควบคุมความคิด การตัดสินใจ และ
การกระท า ความสามารถจ าข้อมูล การเช่ือมโยงข้อมูลเพื่อน ามาเปรียบเทียบและน าข้อผิดพลาดมาแก้ไข 
สามารถยับยั้งอารมณ์และพฤติกรรมให้จดจ่อในส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ รู้จักคิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดในการกระท า
เดิม ๆ รู้จักควบคุมอารมณ์ ก าหนดเป้าหมาย ล าดับความส าคัญ ลงมือท าด้วยตนเอง รวมท้ังมีการ
ติดตามผล สะท้อนผล และประะเมินตนเอง จนส่งผลให้เริ่มลงมือท าและมุ่งมั่นท าจนงานเสร็จ การคิดเชิง
บริหาร สามารถพัฒนาได้ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่น การคิดเชิงบริหาร ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่  1) 
ความจ าขณะท างาน 2) การยับยั้ง / การหยุดคิดก่อนท า 3) การยืดหยุ่นทางความคิด 4) การควบคุม
อารมณ์ 5) การวางแผนจัดการ และ 6) การประเมินตนเอง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารสูงขึ้น 
 2. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหาร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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 3. เป็นแนวทางในการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ส่ือเทคโนโลยี 
 4. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีส่งต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียน 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้  
 

1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.2 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.3 สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

2. แนวคิดรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.2 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

4. การคิดเชิงบริหาร 
4.1 ความหมายของการคิดเชิงบริหาร 
4.2 องค์ประกอบของการคิดเชิงบริหาร 
4.3 ล าดับการพัฒนาทักษะสมองด้านการคิดบริหาร 
4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 รายละเอียดในแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

     นักการศึกษาและหน่วยงาน (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561; เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2561; 
สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม, 2558; เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2556; คณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน, 
2551) ได้ให้ความหมายของสุขศึกษาสอดคล้องกันว่า หมายถึง  วิธีการหรือการจัดการทางการศึกษา
และประสบการณ์ทางสุขภาพในด้านต่าง ๆ เพราะคนเราจะต้องมีความสมบูรณ์และมีการเรียนรู้ใน
เรื่องสุขภาพ เพื่อให้นักเรียนมีเป้าหมายและพฤติกรรมทางด้านความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติ 
ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมท่ีถูกต้องในเรื่องสุขภาพท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมี
ความเช่ือมโยงและสัมพันธ์กันไปในทางด้านสุขภาพท่ีดี เนื่องจากมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของบุคคล การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาภายในโรงเรียนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มากกว่า
ความเช่ือท่ีรับมาจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ เช่น ครอบครัว เพื่อน บุคคลอื่น เป็นต้น สุขศึกษาช่วยให้สุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงก็จะท าให้ผลการเรียนดีขึ้น 
สามารถน าไปเผยแพร่หรือถ่ายทอดไปยังบุคคลในครอบครัวได้อย่างถูกต้อง ส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 ครูผู้สอนจะต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจะต้องจัดให้เกิดกระบวนการคิด 
รูปแบบ เทคนิค และวิธีการสอนท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้ รวมท้ังบรรยากาศในการ
จัดการเรียนรู้ท่ีควรสนับสนุนและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ และสามารถปฏิบัติจน
สามารถน าไปใช้จนเป็นนิสัยและเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของสุขภาพไปยังผู้อื่นได้ 
 

 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษามีดังนี้ 
1)  มีความส าคัญกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ หากได้เรียนรู้หลักและวิธีการต่าง  ๆ ท่ี

หลากหลายเกี่ยวกับสุขภาพ ส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติท่ีดีและ
ถูกต้อง สามารถด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้ 
 2)   การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาท่ีดีและถูกต้อง นักเรียนจะมีสุขภาพท่ีแข็งแรงส่งผลท า
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ถ้านักเรียนมีสุขภาพท่ีไม่แข็งแรง จะส่งผลท าให้ผลการเรียนลดลง 
 3) การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนมีความน่าเช่ือถือมากกว่าการได้รับความรู้มาจากแหล่งอื่น ๆ 
ท่ีไม่มีหลักฐานยืนยัน หรือความเช่ือจากบรรพบุรุษท่ีสืบทอดต่อกันมา  
 4) การสอนสุขศึกษาต้ังแต่วัยเด็กมีโอกาสท่ีจะปฏิบัติตามค าแนะน าหรือการสอนได้ง่ายกว่า 
จะช่วยให้เด็กเรียนรู้หลักการในเรื่องของสุขภาพต้ังแต่เริ่มต้น และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 5) ความรู้หรือประสบการณ์จะสามารถถ่ายทอดไปสู่บุคคลอื่นได้อย่างถูกต้อง และสามารถ
ปฏิบัติจริงได้ ซึ่งการสอนสุขศึกษาเป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วยท าให้คนในชุมชนมีความรู้ 
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 กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเป็นวิธีการจัดการศึกษาทางด้านสุขภาพ เพื่อให้นักเรียน
มีเป้าหมายท่ีดีในเรื่องสุขภาพ มีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีท้ังด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ รวมท้ังค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีถูกต้องและเหมาะสม ท่ีจะต้องส่งผลเช่ือมโยงกันท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา มีความสัมพันธ์กันไปในทางท่ีดีทางด้านสุขภาพ ส่งผลให้การด าเนินชีวิตประจ าวันของ
แต่ละบุคคลด าเนินไปในทางท่ีดี มีสุขภาพร่างกายท่ีดี พ้นจากพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคภัยไข้เจ็บ ทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ไม่หลงเช่ือหรือรับค่านิยมท่ีผิดโดยท่ีไม่ได้คิดไตร่ตรองก่อน อีกท้ังยังส่งผลให้
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นและสามารถน าความรู้ท่ีถูกต้องไปถ่ายทอดกับบุคคลอื่น ๆ ได้ ยิ่งถ้าได้รับ
การเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาต้ังแต่วัยเด็ก ก็จะมีโอกาสท่ีเด็กจะปฏิบัติตามหลักการในเรื่อง
การดูแลสุขภาพต้ังแต่เริ่มต้น เช่น การส ารวจตนเอง อาบน้ า แปรงฟัน ล้างมือ เป็นต้น 
 

1.2 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา เป็นการก าหนดแนวทางการสอนให้กับครูเพื่อสามารถ
ด าเนินการสอนให้ตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว้ เพื่อให้รู้จักรักษาสุขภาพของตัวเองให้มีความสมบูรณ์ 
แข็งแรง มีความสุข และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและมีเจต
คติท่ีดีต่อการรักษาและป้องกันสุขภาพ ส่งผลให้เป็นคนท่ีมีประสิทธิภาพและมีสุขภาพท่ีดีขึ้น รวมท้ัง
ยังส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายได้
จะต้องขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนักเรียนท้ัง 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านความรู้ (Knowledge) เป็นการเรียนด้านเนื้อหาทางวิชาการเพื่อให้เกิดความรู้ เช่น 
สามารถอธิบายการดูแลสุขภาพของตนเอง รู้จักรักษาท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย อธิบาย
การป้องกันโรคชนิดต่าง ๆ ได้ เป็นต้น เมื่อนักเรียนได้รับความรู้ นักเรียนก็จะมีโอกาสท่ีจะมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงได้ 

2) ด้านเจตคติ (Attitude) เป็นการให้ความรู้สุขศึกษาเพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติหรือความรู้สึกนึกคิด
ในเรื่องของสุขภาพท่ีดี เช่น การชักจูง แนะน าให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม การจัดการเรียนรู้ก็ควรจะสอนให้มี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัยของนักเรียน พยายามท าให้นักเรียน
เกิดความน่าเช่ือถือ เห็นจริง จึงจะท าให้เกิดเรื่องของเจตคติได้ง่ายข้ึน 

3) ด้านปฏิบัติ (Practice) เป็นการกระท าท่ีเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนได้รับความรู้และเกิดเจตคติท่ีดี 
สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสม่ าเสมอจนกลายเป็นอุปนิสัย เช่น สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยหมดสติ
โดยการท า CPR  เป็นต้น 

 

สรุปได้ว่า จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาผู้เรียนจะต้องมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของนักเรียนท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาทางวิชาสุขศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ เมื่อ
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นักเรียนได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง ก็จะส่งผลท าให้ผู้เรียนมีสุขภาพท่ีดีได้ ด้านเจตคติ นอกจากให้ความรู้
แล้วนั้นการปรับเปล่ียนทัศนคติก็เป็นส่วนส าคัญ โดยการเชิญชวน ชักจูง แนะน าให้ปฏิบัติตาม 
พยายามท าให้การเรียนการสอนเกิดความน่าเช่ือ น่าศรัทธา และด้านปฏิบัติ เป็นการกระท าหรือ
ปฏิบัติจริงหลังจากท่ีได้รับความรู้หรือเจตคติท่ีดี จนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมจนติด
เป็นนิสัย สามารถเข้าไปช่วยเหลือได้อย่างดี มีความกล้าท่ีจะปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้น
จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาจะต้องสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม มีเจตคติท่ีดี มีค่านิยมท่ีถูกต้อง และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

1.3 สาระการเรียนรู้สุขศึกษา  
 

 คณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (2551) ก าหนดองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
รายวิชาสุขศึกษา ดังนี้ 

1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ นักเรียนเรียนรู้เรื่องธรรมชาติในการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ปัจจัยและวิธีการปฏิบัติเพื่อให้มี
การเจริญเติบโตท่ีสมวัย 

2) ชีวิตและครอบครัว นักเรียนเรียนรู้เรื่องของการมองเห็นคุณค่าของตัวเองและครอบครัว 
วิธีการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การรักษาสัมพันธ์ภาพ 
และทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ 

3) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องการโรค นักเรียนเรียนรู้เรื่องหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และการบริการเพื่อสุขภาพ วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อ 

4) ความปลอดภัยในชีวิต นักเรียนเรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ 
ท้ังสุขภาพ ความรุนแรง อุบัติเหตุ อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมท้ังแนวทางในการ
ส่งเสริมความปลอดภัยต่าง ๆ ในชีวิต 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีดังนี้ 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 (1) เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  
แต่ละช่วงของชีวิต 

(2) วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
(3) วิเคราะห์ ส่ือ  โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
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สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
(1) อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 
(2) วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
(3) วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
(1) ก าหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง

โภชนาการ 
(2) เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
(3) รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
(4) วางแผนและจัดการเวลาในการออกก าลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกาย 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
(1) วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
(2) หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
(3) วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
(4) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
(5) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 

คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
1) เลือกกินอาหารให้ท่ีเหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
2) มทัีกษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมท่ีมีต่อเจต

คติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
3) ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
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4) เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน 
และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

5) แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การด ารง
สุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตท่ี
มีสุขภาพท่ีดี 
 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาหรือวิธีการทางการศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
เพื่อปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม สอนให้มีสุขลักษณะนิสัยท่ีดี รักษาความสะอาดของตนเองและผู้อื่น 
ป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ สามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ดูแลตนเองโดยการออก
ก าลังกายเพื่อดูแลรักษาสุขภาพตนเองให้ดีอยู่เสมอ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยมีวิธีการ
สอนท่ีหลากหลายเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ ความต้องการ และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
 

1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา จ านวน 5 เรื่อง 
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

เร่ืองที่ 1 พงศ์นที สัตยเทวา (2555) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาตาม
แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และประเมินประสิทธิผลการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มท่ีทดลองใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาตาม
แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติจ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
และสุ่มห้องเรียนโดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนดกลุ่ม
ทดลอง โดยใช้เครื่องมือในการทดลองประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจ านวน 8 คาบโดย
ใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่ งยืน และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วยแบบวัดการคิดเชิงระบบ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติส าหรับนักเรียน โดยการวิเคราะห์และใช้สถิติหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเพื่อมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังก่อนและหลังโดยทดสอบค่าที ( t-test) 
วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยหาค่าความเท่ียง ค่าความ
ยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น
ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นมีดังนี้ 1) 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนน
การคิดเชิงระบบและสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดโปรแกรมการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ 

 

 เร่ืองที่ 2 พิสิฐ จันทร์ดี (2554) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกต์
ทฤษฎีความสามารถตนเองท่ีมีต่อการดูแลสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองท่ีมีต่อการ
ดูแลสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนลาซาลโชติรวีนนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Selection) และแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาโดยประ ยุกต์ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง จ านวน 50 คน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ จ านวน 50 คน ท่ี
ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในในการทดลองได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองจ านวน 8 แผน และเครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีค่า
ความเท่ียงเท่ากับ 0.92 โดยท่ีผุ้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนทดลองด้วยตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ครู
ประจ าวิชาเป็นผู้สอนตามปกติ วัดก่อนและหลังการทดลองแล้วน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า
หลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียความสามารถในการดูแลสุขภาพของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียความสามารถในการดูแล
สุขภาพของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 เร่ืองที่ 3 ผกายมาศ เชวงชุติรัตน์ (2559) ท าวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
เรื่องการเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องการเสริมสร้างและการ
ดูแลสุขภาพของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนชลกันยานุกูล 
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จ านวน 41 คน มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องการเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานจ านวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้าง
เสริมสุขภาพสมรรถภาพการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ มีค่าความเช่ือมั่น 0.90 แบบ
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าความเช่ือมั่น 0.75 และ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีค่าความเช่ือมั่น 0.88 น าผลมา
วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ t-test one group 
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องการเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใช้โครงงานเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนหลังเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องการ
เสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้โครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และมีระดับความพึงพอใจในภาพรวมของนักเรียนต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่องการเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้โครงงานเป็นฐานอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.54 
 

 เร่ืองที่ 4 จิรัชญา มูลหงษ์ (2557) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การ
เรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อ
ความสามารถในการดูแลสุขภาพในครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจ่านกร้อง จ านวน 60 คน ท่ีได้จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) แบ่งเป็นกลุ่มท่ีทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบโครงงาน
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 30 คน ท่ีได้จากวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความสามารถในการดูแล
สุขภาพครอบครัว และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการดูแล
สุขภาพครอบครัว จ านวน 3 ฉบับ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ผลโดยการหาค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ีย
ชองคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 เร่ืองที่ 5 โสภา ช้อยชด (2560) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้วทางโลกออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 70 คน โรงเรียน
สันติราษฎร์วิทยาลัย โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งเป็นนักเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมจ านวน 
35 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติจ านวน 35 คน โดย
ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนดห้องเรียน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการทดลอง ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทาง
สังคมจ านวน 8 แผน และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจ านวน 3 ฉบับ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลก
ออนไลน์จ านวน 1 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการทดสอบค่าที 
(t-test) ใช้สถิติวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติโดยหาค่าความเท่ียง ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลก
ออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 5 เรื่อง (พงศ์นที สัตยเทวา, 2555 ; 
พิสิฐ จันทร์ดี, 2554; ผกายมาศ เชวงชุติรัตน์, 2559; จิรัชญา มูลหงษ์, 2557; โสภา ช้อยชด, 2560) 
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สรุปได้ว่า งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ีผ่านมาเป็นการศึกษาในเรื่องของผล
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การใช้ปัญหาเป็นฐาน รวมท้ังการใช้แนวคิดการจัด
การศึกษาท่ียั่งยืน และทฤษฎีความสามารถแห่งตนและทฤษฎีการประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ี
ส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วัดความสามารถในการดูแลสุขภาพ ในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้ง และการคิดเชิงระบบ โดยจะพบว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีจะเน้น
มุ่งส่งเสริมในเรื่องของความคิด ความสามารถของตนเอง รวมทั้งการใช้กิจกรรมต่าง ๆ เป็นฐานในการ
จัดการเรียนรู้ เช่น การใช้โครงงาน เป็นต้น เพื่อส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องของการดูแล
สุขภาพ มีทักษะในการคิดแก้ไขปัญหา มีทักษะในการใช้ส่ือสารสนเทศ มีความรับผิดชอบ รู้จักการ
วางแผนจัดการตนเอง จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และความสามารถในการคิดเชิงบริหารต่อไป 
 

2. รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 

2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 

     นักการศึกษาได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ดังนี้ (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 
2555; รัตตมา รัตนวงศา, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 2555; Ginns and Ellis, 
2007;  Singh, 2005; Bersin, 2003; Margaret Driscoll, 2001) รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) หมายถึง การเรียนการสอนท่ีผสมผสานกันโดยอาศัยส่ือหลากหลายเข้าด้วยกัน 
ท้ังด้านกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดต่าง ๆ เหตุการณ์ท่ีเหมาะสม และส่ือเทคโนโลยี หรือ
เป็นการบูรณาการระหว่างการเรียนในห้องเรียนแบบปกติกับการเรียนบนเทคโนโลยีออนไลน์เพื่อ
น ามาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เป็นการเช่ือมโยงกันระหว่างการ
สอนแบบเผชิญหน้ากับการสอนในรูปแบบออนไลน์ ใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย ท้ังแบบด้ังเดิมและ
การสอนบนเว็บ เช่น การเรียนในห้องเรียน วีดีโอสตรีมมิ่ง เสียงและข้อความ เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างสูงสุด เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ได้ สนับสนุนให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ท่ีดีขึ้น เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความยืดหยุ่นและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจ 
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้มากขึ้น หรือการเรียนแบบผสมผสานในด้านท่ีเกี่ยวกับการฝึกอบรม
ว่าเป็นการผสมผสานกระบวนการเรียนรู้ผ่านส่ือและวิธีการอื่น ๆ เพื่อเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์และ
ทักษะการปฏิบัติในระหว่างการฝึกอบรม นอกจากนี้ยังช่วยให้ประหยัดเวลาและลดทรัพยากรได้ 
นอกจากการเรียนในระบบการศึกษาแล้วการเรียนรู้แบบผสมผสานยังสามารถน าไปปรับใช้ในการ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสนองความแตกต่างของแต่ละบุคคลเป็นอย่างดี รวมท้ังวิธีการเรียนรู้
จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยใช้ส่ือการเรียนรู้แบบออนไลน์จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการปฏิบัติท่ีดี และ
สามารถน าเสนอโดยการใช้ส่ือเพื่อการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ
การเรียนในห้องเรียนแบบปกติกับการเรียนบนเทคโนโลยีออนไลน์ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย หรือเป็น
การเช่ือมโยงกันระหว่างการสอนแบบเผชิญหน้ากับการสอนในรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย
หรือวัตถุประสงค์ เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น มีความยืดหยุ่นและเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้มากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยประหยัดเวลาและลดทรัพยากรได้ 
โดยจะเป็นการใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ คือ การสอนแบบเห็นหน้า โดยผ่านการบรรยาย อธิบายและ
สาธิต กับการสอนแบบการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ คือ การศึกษาดูส่ือวีดีทัศน์ผ่านออนไลน์ การเสนอ
ความคิดเห็นและพูดคุยผ่านกระดานบอร์ดแทนการเขียนหรือยกมือตอบ เพราะในปัจจุบันการใช้ส่ือ
เทคโนโลยี เช่นการใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน แทบเล็ต รวมไปถึงคอมพิวเตอร์แบบพกพา จะพบเห็นมาก 
สามารถใช้งานได้ง่าย สะดวก และทุกคนสามารถมองเห็นได้ โดยท่ีไม่ต้องเสียเวลาในการลุกขึ้นยืน
หรือออกมาเขียนหน้ากระดาน อีกท้ังยังท าให้กระตุ้นผู้เรียนด้วยระยะเวลา หรือการแข่งขัน เป็นต้น 
แต่ยังไม่ลืมท่ีจะสอนโดยการเผชิญหน้า เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดี ฝึกทักษะการส่ือสารในการน าเสนอ 
ได้รู้จัดวิธีการคิดตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ โดยผ่านความรู้สึกท่ีแสดงออกมาภายในช้ันเรียน รวมท้ัง
สามารถท่ีจะสอบถามข้อสงสัยเมื่อจบกิจกรรมในแต่ละคาบนั้น เพราะฉะนั้น การเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน เป็นการสอนท้ังแบบปกติ สามารถเห็นหน้า พูดคุย อธิบาย และซักถามข้อสงสัยได้อย่าง
ชัดเจน รวมท้ังการน าส่ือการเรียนรู้บนเทคโนโลยีออนไลน์มาใช้เพื่อกระตุ้นส่ิงเร้า รวมไปถึงผู้เรียน
สามารถเข้าถึงได้ง่ายเมื่อไม่ทันหรือไม่เข้าใจในเนื้อหา อีกท้ังยังเป็นช่องทางการติดต่อท่ีสะดวก 
รวดเร็ว ติดต่อกันได้ตลอดเวลา และยังสามารถเสนอความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะในประเด็น
ท่ีค่อนข้างส่วนตัว เป็นต้น 

แนวคิดของการเรียนรู้แบบผสมผสานที่แตกต่างกัน แบ่งออกเป็น 4 แบบ ดังนี้ 
1) การผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีบนเว็บและการสอนในห้องเรียน เช่น ห้องเรียนเสมือน

จริงกับการเรียนรู้ร่วมกันผ่านวีดีโอและข้อความเสียง เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
2) เพื่อรวบรวมวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น พฤติกรรมนิยม คอนสตรัคติวิสต์ ความรู้ความ

เข้าใจ เพื่อสร้างผลการเรียนรู้ท่ีดี โดยยังไม่มีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง 
3) เพื่อรวบรวมเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบ เช่นวีดีโอเทป ซีดี ฝึกผ่านเว็บภาพยนตร์  
4) เพื่อผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนกับงานท่ีเกิดขึ้นจริงเพื่อการเรียนรู้และการท างาน 
2.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
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         องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Carman, 2005; Horn and Staker, 2011; 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2557; รัตตมา รัตนวงศา, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 2555) 
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) วิเคราะห์นโยบายและก าหนดวัตถุประสงค์การสอน 
 2) วิเคราะห์ผู้เรียน โดยวิเคราะห์คุณลักษณะเฉพาะ วิเคราะห์เกี่ยวกับความสามารถทาง
เทคโนโลยี การค้นหาข้อมูล การประเมินข้อมูล การอ้างอิง และการเขียน 
 3) วิเคราะห์เนื้อหาและภาระงาน เข้าใจในรูปแบบของการจัดกิจกรรมในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ น าข้อมูลมาวิเคราะห์และออกแบบก าหนดกลยุทธ์ในการสอน 
 4) ก าหนดกลยุทธ์การสอน ให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาและภาระงาน เพื่อให้นักเรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ 
 5) ออกแบบและพัฒนาส่ือการสอน เลือกใช้ส่ือและอุปกรณ์การสอนให้สัมพันธ์กับกลยุทธ์
และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 6) วัดและประเมินผลการเรียนของผู้เรียน ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน 
 7) วัดและประเมินผลการเรียนของผู้เรียน 
 8) ทบทวนและปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 
 

 ในการออกแบบการเรียนแบบผสมผสาน ควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
 

 1) ปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่ จ านวนผู้เรียน ทักษะทางเทคโนโลยี การเข้าถึงแหล่งข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต รวมทั้งแรงจูงใจในการเรียนด้วย 
 2) ปัจจัยด้านลักษณะของเนื้อหา ความเป็นรูปธรรมของเนื้อหา สาระความรู้ท้ังด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
 3) ปัจจัยด้านเทคโนโลยี เลือกถึงความจ าเป็นและเหมาะสม 
 4) ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย งบประมาณในการจัดการเรียนการสอน 
 

 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรูปแบบการสอนผ่านเว็บ จะต้องประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบท่ีมีการผสมผสานระหว่างการเรียนแบบด้ังเดิมและการเรียนแบบออนไลน์ มี
องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 

 1) เหตุการณ์สด (Live Events) น าช้ันเรียนโดยครูผู้สอน (Instructor - Led Events) การ
ประชุมผ่านวีดีโอ (Video Conferences) การบรรยายในช้ันเรียน (Traditional Lectures) และการ
สนทนาแบบประสานเวลา (Synchronus Chat Sessions) 
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 2) การเรียนการอัตราการเรียนรู้ของนักเรียน (Self – Paced Learning) การจัดการเรียน
การสอนท่ีสอดคล้องประสบการณ์ของนักเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของ
ตน โดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือ เป็นต้น 
 3) การเรียนแบบร่วมมือ (Collaboration) เป็นช่องทางการติดต่อส่ือสารระหว่างนักเรียน 
ได้แก่ การสนทนา (Theaded Discussions) จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ และการคิดร่วมกัน (Come to 
think of it) 
 4) การประเมินผล (Assessment) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของ
นักเรียน ได้แก่ การทดสอบ (การก าหนดและไม่ก าหนดวันล่วงหน้า) การตัดสินผลการเรียน การให้ผล
ป้อนกลับในเชิงลึก (Narrative Feedback) และการใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio Evaluations)  
 5) อุปกรณ์สนับสนุน (Support Materials) อุปกรณ์สนับสนุนท่ีใช้ในบทเรียนผ่านเว็บแบบ
ผสมผสาน ได้แก่ แหล่งอ้างอิง (Reference Material) ท้ังด้านกายภาพและแหล่งอ้างอิงเสมือน 
ค าถามท่ีถูกถาม (FAQ Forums) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการส่งผ่านข้อมูลความรู้และเก็บจดจ าความรู้
ของนักเรียน (Retention and Transfer) 
 

 ส าหรับองค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีองค์ประกอบหลัก ๆ ท่ีจะใช้ในการ
เรียนรู้ท้ังหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 1) การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face – to - Face) โดยมีวิธีการต่าง ๆ เช่น การบรรยาย การ
สาธิต การทบทวน การปฏิบัติ บทบาทสมมติ การสัมมนา เป็นต้น โดยมีส่ิงท่ีสนับสนุนเพื่อให้การเรียน
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ได้แก่ กระดานด า แบบจ าลอง สไลด์ต่าง ๆ รวมท้ังส่ือมัลติมีเดียต่าง ๆ ท่ี
ส่งผลท าให้ผู้เรียนเห็นภาพได้มากยิ่งขึ้น 
 2) แบบเรียนออฟไลน์ (Offine : Individal Work) โดยผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้โดยใช้ส่ือต่าง ๆ 
เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วีดีทัศน์ รวมท้ังส่ือแบบปฏิสัมพันธ์ เช่น บทเรียนช่วยสอน เป็นต้น 
 3) แบบเรียนออนไลน์ (Online) โดยการส่งข้อมูลแบบออนไลน์ เรียนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์
เคล่ือนท่ี ห้องสนทนา เว็บบอร์ด การประชุมโดยใช้วีดีโอ การใช้โปรแกรมหาข้อมูล การใช้เว็บไซด์ 
รวมทั้งการใช้ส่ือออนไลน์ เป็นต้น 
 

 สรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควรค านึงถึงองค์ประกอบและวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (Offline) จะเน้นไปในเรื่องของการบรรยาย สาธิต ตอบค าถาม
และปฏิบัติกันในช้ันเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าผ่านหนังสือเรียน ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Online) เน้นให้นักเรียนเรียนรู้และค้นคว้าผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ส่ือออนไลน์ต่าง ๆ 
โดยติดต่อพูดคุยผ่านทางห้องสนทนาหรือประชุมผ่านวีดีโอ เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนเมื่อได้เรียนไปแล้ว
เกิดความสนใจน้อย ไม่กล้าพูดคุยสนทนากับครูผู้สอน หรือในขณะท่ีให้ใช้ส่ือจะไม่สามารถรู้ได้ว่า
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นักเรียนให้ความร่วมมือมากน้อยเพียงใด ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจะส่งผลให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และความสนใจท้ัง 2 ทาง โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานจะแบ่งเป็นองค์ประกอบท่ีผู้สอนควรค านึงก่อนการจัดการเรียนรู้ และการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานท่ีผู้เรียนจะต้องกระท าด้วย โดยองค์ประกอบท่ีผู้สอนควรค านึงก่อนการจัดการ
เรียนรู้จะมี 8 ขั้นตอน ได้แก่การวิเคราะห์นโยบาย ก าหนดวัตถุประสงค์ การวิเคราะห์ผู้เรียน 
คุณลักษณะเฉพาะ ความสามารถของเทคโนโลยี การค้นหา ประเมิน การเขียน และอ้างอิง วิเคราะห์
เนื้อหาและภาระงาน น าข้อมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกลยุทธ์ในการเรียนการสอน ก าหนดกลยุทธ์
ให้มีความสัมพันธ์กับเนื้องาน ออกแบบและพัฒนาส่ือการสอน การเลือกใช้อุปกรณ์ส่ือการสอนให้
สัมพันธ์ วัดและประเมินผลการเรียนรู้ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน ทบทวนและปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ ส าหรับปัจจัยในการออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจะต้องค านึงถึงปัจจัยของผู้เรียน ปัจจัย
ของเนื้อหา ปัจจัยของเทคโนโลยี และค่าใช้จ่าย และองค์ประกอบท่ีมีการผสมผสานกันระหว่างการ
เรียนรู้แบบด้ังเดิมกับการเรียนรู้แบบออนไลน์มี การน าช้ันเรียนโดยผู้สอน การบรรยายในช้ันเรียน 
หรือแบบเหตุการณ์สด การจัดการเรียนท่ีมีความสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นการเรียน
แบบอัตราการเรียนรู้ของนักเรียน การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน โดยผ่านช่องทางการส่ือสาร เช่น การ
สนทนา หรืออาจเป็นการส่ือสารผ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เช่น e – mail, Line เป็นต้น มีการวัด
และประเมินผลตามวัตถุประสงค์ของนักเรียนโดยผ่านการทดสอบ การตัดสินผลเรียน และมีอุปกรณ์ท่ี
เอื้อต่อการสนับสนุน เช่น แหล่งอ้างอิง เป็นต้น และการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีผู้เรียนจะต้อง
กระท าจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบแบบด้ังเดิมและแบบออนไลน์เข้าด้วยกันท้ังหมด 3 
องค์ประกอบ 1) การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face – to - Face) โดยใช้วิธีการสอนต่าง ๆ และส่ือท่ีมา
สนับสนุนในการสอน 2) แบบเรียนออฟไลน์ (Offine : Individal Work) โดยผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้
โดยใช้ส่ือท้ังส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และ 3) แบบเรียนออนไลน์ (Online) โดยการใช้ส่ือหรือ
โปรแกรมออนไลน์เป็นหลัก โดยผู้เรียนจะเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจะมีผู้สอนคอยควบคุมและแนะน า
แนวทางต่าง ๆ นักเรียนสามารถควบคุมตัวเองเมื่อมีส่ิงเร้ามากระท าท้ังด้านเวลา สถานท่ี แนวทางการเรียนรู้
ของตนเอง ดังนั้น องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจะมีท้ังวิธีการเรียนการสอน
ท้ังการสอนโดยครูผู้สอนสอนเอง แบบการบรรยายในช้ันเรียน และวิธีการเรียนการสอนแบบใช้ส่ือ
เทคโนโลยี การใช้ให้มีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ เนื้อหาในการสอน รวมท้ังการวัดและประเมินผล
เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของนักเรียน 
 

2.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

 2.3.1 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เริ่มจาการศึกษาจุดแข็งจุดอ่อนของ
รูปแบบการสอน ดังนี้ 
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  1) การศึกษาด้วยตนเองโดยอาศัยเครื่องมือ E - learning (E - learning self - study) 
เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เหมาะส าหรับการอบรมท่ีต้องมีการถ่ายทอดเนื้อหา
เพื่อให้แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว หรือเนื้อหาท่ีอาศัยการวิเคราะห์ โดยจะไม่มีการติดต่อส่ือสารกับผู้
ร่วมคนอื่น ๆ อาจท าให้รู้สึกเกิดความเบ่ือหน่าย แต่สามารถออกแบบแก้ไขการอบรมได้โดยการตอบ
โต้กับผู้เรียน 

  2) การอบรมท่ีผู้สอนผสมผสานกับการศึกษาด้วยตนเองโดยอาศัยเครื่องมือ E – learning 
(Instructorled Program Blended with Self – Study E - Learning) เป็นวิธีการอบรมท่ีเหมาะส าหรับ
การพัฒนาทักษะความรู้ในระดับสูง เหมาะส าหรับผู้เข้าอบรมท่ีเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ผู้ท่ีสอนจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้
ความสามารถ โดยวิธีการนี้จะจ าเป็นท่ีจะต้องมีการเดินทางมาพบปะกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

  3) การสอนโดยผ่านเครื่องมือ E – Learning เสริมด้วยส่ือชนิดอื่น ๆ (Live E – Learning 
Centered with Other Media Added) เป็นการสอนท่ีผู้สอนสามารถสอนผ่านเครื่องมือ E – Learning 
หรือสอนผ่าน Webinars โดยท่ีผู้เรียนสามารถเห็นภาพผู้สอนและได้ยินเสียงผ่านโปรแกรมท่ีจ าเป็น วิธีการ
สอนลักษณะนี้เหมาะส าหรับการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ีต้องการให้รับทราบอย่างรวดเร็ว และ
สามารถกระจายได้อย่างกว้างขวาง การอบรมด้วยวิธีนี้จะต้องพยายามให้มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียน หรือผู้เรียนด้วยกันเอง ควรอยู่ในระยะเวลา 60 – 90 นาที  

  4) การอบรมโดยให้ท างานจริง (On – the Job Centered) เป็นรูปแบบท่ีใช้ในการ
อบรมในทางการศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายคือผู้อบรมต้องมีความช านาญสามารถท างานในสถานท่ีจริง
ได้ โดยมีผู้จัดการเป็นผู้ควบคุม ถ้าเกิดมีการใช้ E – Learning มาช่วย จะช่วยให้ลดเวลาการอบรมได้
ถึงร้อยละ 30 

  5) การอบรมโดยใช้สถานการณ์จ าลองและห้องปฏิบั ติการ (Simulation and Lab 
Centered) เป็นการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย 
ส่วนมากจะใช้การอบรมลักษณะนี้จากการอบรมด้านคอมพิวเตอร์และแบบจ าลองทางด้านธุรกิจการ
เรียนรู้แบบห้องปฏิบัติการ กล่าวคือ เป็นการจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้รับการกระท าเสมือนกับ
ผู้เรียนได้เข้าไปท าจริง ๆ วิธีนี้จะเหมาะสมกับงานท่ีต้องการความเช่ียวชาญระดับสูง และถ้าเกิดความ
ผิดพลาดในระหว่างการปฏิบัติงานจริง อาจท าให้เกิดผลเสียหายเป็นอันมาก 

 

ส าหรับแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. การส่งผ่านข้อมูลโดยใช้เว็บ (Web – Based Delivery) 
 2. กระบวนการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face – To – Face Processing) 
 3. การสร้างความสามารถในการเข้าถึงระบบ (Creating Deliverables) 
 4. การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Extension of Learning) 
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 2.3.2 ลักษณะของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
        ลักษณะการเรียนแบบผสมผสานได้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 1) การเรียนรู้จากสารสนเทศ เป็นการเรียนรู้ระดับต้น แต่ละคนสามารถเรียนรู้จากการ
อ่านเอกสาร หรือส่ืออื่น ๆ 
 2) การเรียนรู้จากการโต้ตอบ เป็นการใช้มัลติมิเดีย, Computer – Based Training 
(CBT), Wed – Based Training (WBT) เพื่อท าการตรวจสอบตนเอง 
 3) เรียนรู้จากสังคมย่อย เป็นการร่วมกันแบ่งปันความรู้ มีการปรึกษาหารือ สามารถ
ติดต่อผ่านทางกระดานข่าว หรือห้องเรียนเสมือนจริง 
 4) เรียนรู้จากการพบปะเผชิญหน้ากัน เป็นระดับสูงสุด โดยจะต้องมีการ Face – to – Face 
หรือ Mentoring  
 

 สรุปได้ว่า ประเภทของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานแบ่งเป็น 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) 
การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเครื่องมือ E – Learning โดยไม่มีการติดต่อส่ือสารกับผู้อื่น 2) การสอนท่ี
ผสมผสานระหว่างผู้สอนกับการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผ่านเครื่องมือ E – Learning เพื่อใช้พัฒนา
ทักษะความรู้ในระดับขั้นสูงท่ีเป็นกลุ่มย่อย ๆ จะต้องมีการพบปะกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 3) การสอน
โดยใช้เครื่องมือ E – Learning กับส่ืออื่น ๆ ผู้เรียนจะสามารถเห็นภาพผู้สอนและได้ยินเสียงผ่าน
โปรแกรม สามารถเผยแพร่กระจายอย่างกว้างขวาง 4) สอนโดยผ่านการท างานจริง ผู้สอนจะต้องมี
ความช านาญจนสามารถท างานในสถานท่ีจริงได้ โดยอาจจะใช้เครื่องมือ E – Learning ในการลด
ระยะเวลาในการสอนได้ และ 5) การใช้สถานการณ์จ าลองและห้องปฏิบั ติการ มีการจัด
สภาพแวดล้อมเสมือนจริง มีการกระท าท่ีเสมือนจริง ซึ่งเหมาะกับงานท่ีมีความเช่ียวชาญในระดับสูง 
โดยมีลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีเริ่มจากการเรียนรู้ขั้นต้น เป็นการเรียนรู้จากสารสนเทศ เช่น
การอ่านหนังสือ หรือส่ืออื่น ๆ ขั้นต่อมาจะเป็นการเรียนรู้จากการใช้มัลติมิเดียเพื่อใช้ในการตรวจสอบ 
ขั้นต่อมาจะเป็นการเรียนรู้จากสังคมย่อย ๆ แบ่งปันความรู้ ปรึกษาหารือร่วมกันโดยสามารถ
ติดต่อส่ือสารผ่านทางกระดานข่าว หรือจะใช้ห้องเรียนเสมือนจริง และขั้นสูงสุดจะเป็นการเรียนรู้จาก
การเผชิญหน้ากัน โดยจะมีการ Face – to – Face ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจะต้องจัด
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท้ังการสอนแบบบรรยายหรือแบบมีผู้คุมการจัดการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบ E 
– Learning หรือรูปแบบออนไลน์เพื่อเป็นอีกช่องทางท่ีจะส่งเสริมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีและ
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สามารถจัดการบริการการจัดการตนเองในเรื่องต่าง ๆ อีกท้ังยังจะส่งผลต่อ
การคิดในขั้นสูงต่อไป 
 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถน าเสนอ
งานวิจัยได้ 12 เรื่อง ดังนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555) ท าวิจัยเรื่องผลการใช้แผนการจัดการเรี ยนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การสอนแบบผสมผสาน และศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้มาจากวิธีสุ่มอย่างง่าย ท้ังหมด 85 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ โดยใช้สถิติ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานมีคุณภาพทางด้านเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยู่ในระดับดี 
2) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
อาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุ่มพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพพบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ 84.55 / 85.30 3) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร อยู่ในระดับพอใจมาก 

 

 เร่ืองที่  2 เลอสันต์ ฤทธิขันธ์ (2555) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานร่วมกับทฤษฎีการขยายความคิดเพื่อส่งเสริมการถ่ายโยงการเรียนรู้ และทักษะการ
แก้ปัญหาส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานตามทฤษฎีการขยายความคิดเพื่อส่งเสริมการถ่ายโยง
การเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหาส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบท่ีสังเคราะห์ขึ้น โดยแบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ คือ 1. สังเคราะห์
รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) จากผู้เช่ียวชาญตาม
ทฤษฎีขยายความคิด ด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เลือกกลุ่มเป้าหมายจ านวน 
10 คนจากวิธีเจาะจง เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ข้อคิดเห็นเพื่อพัฒนาต่อไป 2. การประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ท่ีประเมินเพื่อ
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รับรองความเหมาะสมของรูปแบบโดยใช้รูปแบบวิธีเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน และมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลการสังเคราะห์และการตรวจสอบรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับทฤษฎีการ
ขยายความคิดเพื่อส่งเสริมการถ่ายโยงการเรียนรู้และการคิดแก้ปัญหา โดยผู้วิจัยจะน ารูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับทฤษฎีขยายความคิดซึ่ งมี  3 องค์ประกอบ (1) การจัดเตรียม 
(Preparation) (2) การจัดการเรียนรู้ (Learning Process) (3) การประเมินผลการเรียนการสอน 
(Evaluation) ท่ีมีขั้นตอนส่งเสริมถ่ายโยงการเรียนรู้ 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 กระตุ้นประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 
สร้างการถ่ายโยงการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 เสริมการถ่ายโยงการเรียนรู้ และขั้นตอนท่ีส่งเสริมการแก้ปัญหา 
3 ขั้นตอน คือ เข้าใจ / คิดตัวแทนปัญหา วิเคราะห์และด าเนินการ และ ตรวจสอบปรับปรุงการ
แก้ปัญหา 2) ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบท่ีสังเคราะห์ขึ้น สามารถสรุปได้ 4 ด้าน คือ 
(1) องค์ประกอบของรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (2) ด้านกิจกรรม
ของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการถ่ายโยงการเรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (3) 
ด้านกิจกรรมข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา มีความเหมาะสมใน
ระดับมากท่ีสุด (4) ด้านความเหมาะสมในของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีความเป็นไปได้ในการใช้งานจริง 
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีสังเคราะห์ข้ึน มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับมากสุด สามารถน าไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนได้ 
 

 เร่ืองที่ 3 ผกากรอง วิชาพร (2555) ท าวิจัยเรื่อง ผลของบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน ท่ีมีต่อ
การแสดงออกทางด้านนาฎศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียน
ผ่านเว็บแบบผสมผสานท่ีมีต่อการแสดงออกทางด้านนาฎศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน และเพื่อศึกษาความสามารถใน
การแสดงออกทางด้านนาฎศิลป์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนจันทร์ทองเอี่ยม จังหวัดนนทบุรี โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการหาประสิทธิภาพ จ านวน 40 คน ได้ก าหนดแบบแผนการทดลอง
โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเด่ียวตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เรื่อง เพลงปลุกใจขอไทยอยู่เป็นไทย 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บทเรียนผ่านเว็บเรื่อง เพลงปลุกใจขอไทย
อยู่เป็นไทย และแบบประเมินความสามารถการแสดงออกด้านนาฎศิลป์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก หาประสิทธิภาพของ
บทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานด้วยสูตร E1/E2 ค่าความเช่ือมั่น สถิติท่ีใช้ในการหาข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ค่าความแตกต่างโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 
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บทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานท่ีมีต่อการแสดงออกทางนาฎศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.93/82.13 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บแบบ
ผสมผสานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และความสามารถในการแสดงออกด้าน
นาฎศิลป์หลังเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 

 เร่ืองที่ 4 วิทยา หล่อศิริ (2555) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีในสถาบันการพลศึกษา 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันการพลศึกษา ตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ท่ีใช้การทดลองกลุ่มเด่ียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One Group Pretest – Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์
สาขาวิชาพลศึกษา ในสถาบันการพลศึกษาเขตตรังท่ีลงทะเบียนในรายวิชา กศ 024017 การฝึกประสบการ
วิชาชีพครู โดยแบ่งขั้นตอนการท าวิจัยออกเป็น 2 ระยะ แบ่งเป็นการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจส าหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี และการทดลองใช้ ศึกษาผลการใช้รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบบันทึกรายการเชิงสังเคราะห์ แบบประเมิน รูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ และแบบประเมินความเหมาะสมของ
เครื่องมือท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent หาค่าเฉล่ีย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันการพลศึกษาโดยใช้ E1/E2 ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหาและการตัดสินใจมีคุณภาพในระดับมาก และผลการทดลองน าร่องพบว่ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น
สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง สามารถพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ
ของนักศึกษาได้ดี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีคะแนนการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจหลังเรียนตาม
รูปแบบท่ีพัฒนาสูงขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพต่อการน าไปพัฒนาต่อไป ส าหรับค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 
0.6884 คิดเป็นร้อยละ 68.84 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (E.I. > .50) และโดยภาพรวมนักศึกษามีความ
พึงพอใจในการเรียนรู้ตามรูปแบบอยู่ในระดับดีมาก และเมื่อศึกษารายข้อ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอ
ในระดับคุณภาพมากท่ีสุด คือ เว็บไซด์เป็นไปตามมาตรฐานเว็บเพื่อการศึกษาตามรูปแบบการเรียนรู้ 
เว็บไซด์มีความน่าสนใจในระดับมากท่ีสุด และกิจกรรมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ
จะสามารถเป็นประโยชน์สูงสุดแก่นักศึกษาต่อไป 
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 เร่ืองที่ 5 สุพีรา ดาวเรือง (2555) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนวิกิเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนวิกิเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นงานวิจัยและพัฒนา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราขินีจ านวน 30 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลาก และอาจารย์จ านวน 9 ท่านท่ีได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purpostive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เว็บการเรียนรู้ตามรูปแบบ แบบสังเกตร่องรอยบนวิกิ ได้ออกแบบ
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมกับการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญแล้วสรุปเป็นรู้แบบการจัดการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐานและเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนวิกิเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยมี
องค์ประกอบ 4 อย่าง ได้แก่ ส่ือการสอน ระบบจัดการเรียนรู้ การติดต่อส่ือสาร การวัดและประเมินผล และ
ขั้นต่อของรูปแบบท้ัง 6 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นต้ังจุดมุ่งหมาย ขั้นสอนเนื้อหา ขั้นน า ขั้นกิจกรรม ขั้นอภิปราย 
และขั้นน าเสนอผลงาน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ หาความถี่ของคะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนก่อนและหลังด้วยการทดสอบค่าที (t-
test dependent) วิเคราะห์คะแนนหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนท่ีเข้าร่วมในกลุ่มทดลองจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดสอบ
ค่าเฉล่ียคะแนนอย่างมีนัยส าคัญสูงกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 เร่ืองที่ 6 นพรัตน์ พลเสน (2556) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนแบบผสมผสานกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยาส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนองมะสัง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรียนแบบผสมผสานกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยาส าหรับนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนแบบ
ผสมผสานก่อนเรียนและหลังเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
ต่อบทเรียนแบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเรื่องประวัติศาสตร์
กรุงศรีอยุธยา โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองมะสัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 
15 คน เป็นการวิจัยและพัฒนาบทเรียนแบบผสมผสานโดยใช้การศึกษาแบบกลุ่มเดียว เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยได้แก่ การท าสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา บทเรียนแบบผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียนเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา แบบประเมินคุณภาพของบทเรียน
แบบผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ
บทเรียนแบบผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้สถิติ
หาค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียเลขคณิต ความแปรปรวน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ค่าสัมประสิทธิความ
เช่ือมั่น และหาประสิทธิภาพของบทเรียนแบบผสมผสานโดยใช้สถิติหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนแบบผสมผสานเรื่องประวัติกรุงศรีอยุธยามีค่าเท่ากับ 85.78/84.22 
ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนแบบ
ผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยาคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 61.55 และ
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนแบบผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยามีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 
 

 เร่ืองที่ 7 ริปอง กัลป์ติวาณิชย์ (2555) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการ
สอนแบบสาธิตเพื่อการฝึกปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก เรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหวของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝึกทักษะปฏิบัติ
เรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก ศึกษาผลของการปฏิบัติงานการสร้างภาพเคล่ือนไหว
โดยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝึกทักษะการปฏิบัติเรื่องการสร้าง
ภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดย
การจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝึกทักษะปฏิบัติเรื่องการสร้าง
ภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้จาก
วิธีการสุ่มแบบยกช้ัน (Cluster Random Sampling) จ านวน 40 คน ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยได้แก่ แผนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝึก
ทักษะการปฏิบัติเรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิกโดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 
20 คาบ โดยแบ่งเป็นการเรียนแบบ e – learning จ านวน 10 คาบ และการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนจ านวน 
10 คาบ ระบบบริหารการเรียนรู้ (LMS) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินผลของการ
ปฏิบัติงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต
เพื่อการฝึกทักษะการปฏิบัติเรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียมาตรฐาน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนท่ีท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (One Group Pretest Posttest 
Design) โดยใช้สถิ ติ  t – test Dependent วิ เคราะห์ความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของ
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อการฝึกทักษะการ
ปฏิบัติเรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลของการปฏิบัติงานการสร้างภาพเคล่ือนไหวโดยการจัดการ
เรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อการฝึกทักษะการปฏิบัติมีคะแนนร้อยละ 82.33 
และความพึงพอใจของนักเรียนโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อการ
ฝึกทักษะการปฏิบัติเรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก มีความพึงพอใจในระดับ

มากท่ีสุด (x̅ = 4.54, S.D. = 0.22)  
 

 เร่ืองที่ 8 รัตตมา รัตนวงศา (2555) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบ
ผสมผสานโดยใช้โซเซี่ยลบุ๊คมาร์กและวิธีการทางประวัติศาสตร์เพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้โซเซี่ยลบุ๊คมาร์ก
และวิธีการทางประวัติศาสตร์เพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศ ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนแบบ
ผสมผสานโดยใช้โซเซี่ยลบุ๊คมาร์กและวิธีการทางประวัติศาสตร์เพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศ และเพื่อ
น าเสนอรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้โซเซี่ยลบุ๊คมาร์กและวิธีการทางประวัติศาสตร์เพื่อส่งเสริม
การรู้สารสนเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เช่ียวชาญจ านวน 22 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็น
นักเรียนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์ของผู้เช่ียวชาญ แบบประเมินรูปแบบ เว็บไซต์การเรียนรู้แบบผสมผสาน และแผนการจัดการ
เรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบวัดการรู้สารสนเทศ เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริค แบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบค่า ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบท่ีพัฒนามีท้ังหมด 5 องค์ประกอบ 
คือ ส่ือสนับสนุน ระบบการจัดการเรียนรู้ การติดต่อส่ือสาร แหล่งสารสนเทศ การวัดและประเมินผล โดยมี 
5 ขั้นตอนได้แก่ การก าหนดประเด็นปัญหา การรวบรวมสารสนเทศ การประเมินคุณค่า ตีความหลักฐาน 
และการน าเสนอผลงาน ผลการทดลองใช้พบว่าสามารถส่งเสริมการรู้สารสนเทศของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าคะแนนเฉล่ียการรู้สารสนเทศหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เร่ืองที่ 9 Ruck (2012) การศึกษาเชิงพรรณนาเกี่ยวกับลักษณะการสอนของวิธีการสอนแบบ
ออนไลน์และแบบตัวต่อตัวในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสาน การเรียนรู้ออนไลน์ใน
สภาพแวดล้อม K-12 นั้นเหนือกว่าทางเลือกอื่น ๆ ในการสอนในช้ันเรียนแบบตัวต่อตัวส าหรับ
นักเรียนหลายคน จ านวนโอกาสการเรียนรู้ออนไลน์ในระดับ K-12 เพิ่มขึ้นในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา 
เนื่องจากการขยายตัวนี้จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะต้องก าหนดวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมส าหรับบริบท
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การเรียนรู้ออนไลน์โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสาน การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายลักษณะการสอนของห้องเรียนผสมรองเมื่อครูใช้วิธีการสอนแบบตัวต่อตัวกับ
การสอนออนไลน์กับนักเรียนกลุ่มเดียวกัน นอกจากนี้การศึกษายังตรวจสอบความเช่ือของครูเกี่ยวกับ
การสอนและอิทธิพลท่ีมีต่อการปฏิบัติในช้ันเรียนของครู  รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสังเกตใน
ห้องเรียนสัมภาษณ์ครูและทบทวนเอกสารในห้องเรียน ข้อมูลเชิงปริมาณได้รับจากการเข้ารหัสเชิงตัวเลข
ของการสัมภาษณ์และข้อมูลเชิงสังเกต วิธีการเชิงปริมาณอธิบายข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
การรักษาทางสถิติต่อไปของข้อมูลรวมถึงค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียและการค านวณช่วงความ
เช่ือมั่นของคะแนนเฉล่ียจากรูบริกการสังเกต ผู้เข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ได้รับการคัดเลือกโดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงตามสถานการณ์สอน การศึกษานี้รายงานความแตกต่างในการสอนระหว่างโหมด
การสอนแบบตัวต่อตัวและโหมดการเรียนการสอนออนไลน์ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ผู้เข้าร่วมครูสามคนแสดงการสอนท่ีเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลางมากขึ้นในโหมดตัวต่อตัวเมื่อเทียบกับโหมด
ออนไลน์ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการเขียน
โปรแกรมการพัฒนาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนในห้องเรียนส าหรับบริบทการเรียนรู้ท่ีไม่ซ้ ากัน การสอน
ในห้องเรียนแบบออนไลน์ของผู้เข้าร่วมนั้นจะมีนักเรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น ก็จะส่งผลกระทบต่อการ
เรียนการสอนในช้ันเรียนของพวกเขา บ่งบอกถึงอิทธิพลต่าง ๆ ท่ีมีต่อการปฏิบัติในช้ันเรียนของครู
รวมถึงปัจจัยของโรงเรียนตามบริบทต่าง ๆ ดังนั้น ถ้าวิธีการสอนในห้องเรียนมีความหลากหลายเหมาะสม
กับผู้เรียนผสมผสานกับการเรียนรู้แบบออนไลน์ก็จะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนดีขึ้น  

 

เร่ืองที่ 10 Stamer (2016) ท าวิจัยเรื่อง การส่งเสริมกลยุทธ์การเรียนรู้ในนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้แบบผสมผสาน การศึกษานี้ถูกออกแบบมาเพื่อตรวจสอบการ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปได้ในการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงส่ีประการโดยนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้: การใช้อุปกรณ์การคิดเกี่ยวกับความรู้การหาจุดเริ่มต้นและท าหน้าท่ีแตกต่าง
กันในอนาคต นักเรียนท้ังห้าคนได้รับการสอนในห้องเรียนโดยใช้แบบจ าลองการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ส ารวจการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมในห้องเรียน
การศึกษาท่ัวไป การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ของผู้เข้าร่วมประชุมและครูผู้สอน
เกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนรู้ท้ังส่ี ครูคณิตศาสตร์ ครูสังคมศึกษา และครูวิทยาศาสตร์จากทีมการสอน
ของนักวิจัยยังมีส่วนในการสังเกตการรับรู้ของผู้เข้าร่วมการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ท้ังส่ีในห้องเรียนของ
พวกเขา การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประสบความส าเร็จด้วยการใช้แบบส ารวจก่อนและ
หลังการส ารวจท่ีใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ในส่วนของผู้เข้าร่วมการศึกษาและครูการศึกษาท่ัวไปในช่วง
เริ่มต้นของการศึกษา การสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมการศึกษาแต่ละคนได้ด าเนินการในตอนท้ายของการศึกษา 
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แฟ้มประสานงานของนักเรียนท่ีผู้เรียนใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานถูกวิเคราะห์เพื่อเป็น
หลักฐาน ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าถึงแม้ว่าจากข้อมูลการส ารวจนักเรียนไม่ได้แสดงให้เห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงความสามารถในการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ท้ังส่ี แต่ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ของนักเรียนรายงานโดยใช้
กลยุทธ์ในช้ันเรียนการศึกษาท่ัวไป 

 

เร่ืองที่ 11 Hoernke (2016) ความพร้อมของผู้เรียนส าหรับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน: การประเมินนักเรียนระดับมัธยมศึกษา การเรียนรู้แบบผสมผสานก าลังได้รับความสนใจใน
ระดับมัธยมศึกษาเนื่องจากผู้บริหารและนักการศึกษาตระหนักถึงศักยภาพของวิธีการเรียนรู้ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ผู้เรียนมีบทเรียนท่ีแตกต่างมากขึ้นในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง ปัญหาคือผู้น าโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหลายคนอาจก้าวกระโดดสู่สภาพแวดล้อมการเรียนรู้
แบบผสมผสานโดยไม่มีความรู้เพียงพอในเรื่องความพร้อมของผู้เรียนส าหรับการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน การขาดความรู้ในปัจจุบันเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เรียนส าหรับผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาเป็นอุปสรรคต่อผู้น าทางการศึกษาในการก าหนดวิธีผสมผสานแบบตัวต่อตัวและแบบอีเลิร์นนิง
ท่ีเหมาะสมและสร้างเทคนิคการนั่งร้านท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการสนับสนุนผู้เรียน วัตถุประสงค์ของ
วิธีการกรณีศึกษานี้คือการให้ข้อมูลพื้นฐานแก่ผู้น าการเรียนการสอนเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เรียนส าหรับ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสานตามการรับรู้ของครูเกี่ยวกับความ
พร้อมของผู้เรียนและตัวบ่งช้ีท่ีไม่เกี่ยวกับความรู้เจ็ดประการ ความสามารถทางเทคนิคความรู้ด้านเทคนิค
อัตราการอ่านและเรียกคืนบนหน้าจอรวมถึงความเร็วและความแม่นย าของแป้นพิมพ์ การค้นพบนี้ใช้เพื่อ
เป็นแนวทางและแจ้งผู้น าการเรียนการสอนในการก าหนดวิธีการผสมผสานท่ีเหมาะสมและเหมาะสมท่ีสุด
ของการเรียนรู้แบบตัวต่อตัวและการเรียนรู้ผ่านอิเล็กทรอนิกส์และการสร้างเทคนิคการนั่งร้านท่ีมี
ประสิทธิภาพเพื่อตอบสนองความพร้อมของผู้เรียน ข้อมูลท่ีเก็บถาวรจากนักเรียน 113 คนท่ีมีส่วนร่วมใน
การส ารวจความพร้อมของผู้เรียนและข้อมูลการส ารวจจากครูหกคนท่ีมีส่วนร่วมในการส ารวจมุมมองของ
ครูเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เรียนได้ถูกน ามารวมกันเพื่อให้ภาพรวมของความพร้อมของผู้เรียน ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างตามเกณฑ์เพื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนและครู ใช้วิธีการสร้างค าอธิบายเพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลข้อมูลถูกวิเคราะห์ผ่านเลนส์ของทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่างๆในการเรียนรู้แบบผสมผสานและ
ออนไลน์ ผลลัพธ์จากท้ังสองชุดของข้อมูลถูกน ามาเปรียบเทียบเพื่อก าหนดคอนเวอร์เจนซ์ , ความ
แตกต่างหรือการรวมกันของท้ังสอง ผู้เข้าร่วมครูเน้นองค์ประกอบส าคัญส่ีอย่างท่ีมีความส าคัญต่อ
สภาพแวดล้อมแบบผสมผสานท่ีมีประสิทธิภาพ: การมีส่วนร่วมและเนื้อหาท่ีแตกต่างความสอดคล้อง
การสนับสนุนด้านเทคโนโลยีและการฝึกอบรมและการส่ือสาร การส ารวจความพร้อมของผู้เรียนเน้น
ประเด็นส าคัญ ห้ าประการ ท่ีนั ก เรียนอยู่ ในระ ดับ ต่ า : ทรัพ ยากรส าหรับการเรียนรู้ การ
ผัดวันประกันพรุ่งสถานท่ีควบคุมเทคโนโลยีในชีวิตของคุณและการใช้เทคโนโลยี ชุดรูปแบบโดยรวม
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สามชุดเกิดขึ้นจากการส ารวจมุมมองของครูและแบบส ารวจความพร้อมของผู้เรียน : การเข้าถึง
เทคโนโลยีการฝึกอบรมและการสนับสนุนการใช้และการน าทางของ Canvas ส าหรับนักเรียนและการ
ฝึกอบรมและการสนับสนุนส าหรับครูผู้สอนเกี่ยวกับการใช้และการน าทางของ Canvas แนะน าให้
โรงเรียนประเมินเทคโนโลยีท่ีมีให้กับนักเรียนรวมถึงความสามารถในการอัปโหลดเนื้อหาหลักสูตร
ท้ังหมดลงในระบบการจัดการการเรียนรู้ ขอแนะน าให้โรงเรียนต้ังฐานสนับสนุนและฝึกอบรมส าหรับ
นักเรียนใน 3 ประเด็นส าคัญ: (1) การสนับสนุนและการแก้ไขปัญหาเทคโนโลยีท่ัวไป (2) การต้ังค่า
เริ่มต้นและการน าทางพื้นฐานในระบบการจัดการการเรียนรู้และ (3) ความคาดหวัง การมีส่วนร่วม
ออนไลน์และการใช้ทรัพยากรห้องเรียนเสมือนจริง (4) ออกแล็ปท็อปหรือไอแพดให้กับนักเรียนท่ีไม่
สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีทันสมัยได้ท่ีบ้านและ (5) จัดเตรียมส าเนาของส่ือการเรียนการสอนเช่น
ต าราและแผ่นงาน มันก็แนะน าว่าโรงเรียนให้การฝึกอบรมอย่างต่อเนื่องและการสนับสนุนส าหรับ
ครูผู้สอนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่นี้ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคตมีข้อเสนอแนะเพื่อ
ประเมินความพร้อมของครูส าหรับการสอนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อประเมิน
การสนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพและรวมถึงข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาในเรื่อง
ความพร้อมของผู้เรียน 

 

เร่ืองที่ 12 Tarvyd (2019) ท าวิจัยเรื่อง การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 : การศึกษาปรากฏการณ์
ของโปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน การศึกษาปรากฏการณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจประสบการณ์
การใช้ชีวิตและมุมมองของนักเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่หรือจบการศึกษาภายใน 3 ปีท่ีผ่านมาจากโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบผสมผสานท่ีเป็นเอกลักษณ์ท่ีโรงเรียนมัธยมซันไชน์และซันไชน์ iAcademy การศึกษานี้ยัง
พยายามอธิบายว่าโรงเรียนเหล่านี้ตอบสนองความต้องการของนักเรียนมัธยมในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างไร กรอบทฤษฎีท้ังสองท่ีใช้ในการผลักดันการศึกษานี้คือโครงสร้างทางสังคมและทฤษฎี
การเรียนรู้ส่วนบุคคล การศึกษาเชิงคุณภาพนี้ด าเนินการในเขตการศึกษาเดียวท่ีให้นักเรียนบางคนมีโปรแกรม
การเรียนรู้แบบผสมผสาน ส่วนหนึ่งของตารางเรียนของพวกเขาจะเกิดขึ้นท่ีโรงเรียนมัธยมท่ีมีเนื้อหาครอบคลุม
และอีกส่วนหนึ่งของตารางเรียนของพวกเขาจะถูกน าเสนอผ่าน iAcademy ของเขต นักเรียนปัจจุบันเจ็ดคน
และบัณฑิตหนึ่งคนในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมามีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง เครื่องมือสัมภาษณ์
ใช้ค าถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นซึ่งสอดคล้องกับประเด็นส าคัญส่ีข้อท่ีระบุไว้ในการวิจัยว่ามีผลต่ออัตราการส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมปลายรวมถึงโรงเรียนส่วนบุคคลหลักสูตรท่ีเข้มงวดและมีความเกี่ยวข้องช่วยเหลือ
นักเรียน การศึกษาส่งผลให้ข้อสรุปหกข้อจากการวิเคราะห์และการตีความผลการศึกษา : ตารางการเรียนรู้ท่ี
ยืดหยุ่นเส้นทางการศึกษาทางเลือกการสนับสนุนรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายการสนับสนุนการเรียนรู้
แบบขยายและแรงจูงใจหลายประการ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติส่ีข้อเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เป็นผลมาจากการวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการศึกษานี้ อันดับแรกเขตการศึกษาจ าเป็นต้องทบทวนนโยบาย
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คณะกรรมการเพื่อก าหนดช้ันเรียนออนไลน์และหรือโปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ประการท่ีสองเขต
โรงเรียนจ าเป็นต้องตรวจสอบความเป็นไปได้ของการเสนอช้ันเรียนออนไลน์ให้กับนักเรียนภายในโรงเรียน
มัธยมแบบด้ังเดิม ประการท่ีสามเขตโรงเรียนจ าเป็นต้องใช้โปรแกรมเพื่อติดตามความเป็นอยู่ท่ีดีทางอารมณ์
ทางสังคมของนักเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนในช้ันเรียนออนไลน์เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจแยกตัวเองออกจาก
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ประการท่ีส่ีเขตโรงเรียนจ าเป็นต้องมุ่งเน้นการระดมทุน LCFF เพื่อจัดล าดับ
ความส าคัญของโปรแกรมเพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียนซึ่งอาจรวมถึงการระดมทุนส าหรับ
หลักสูตรออนไลน์ การศึกษาโปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นส่ิงท่ีสนับสนุนให้นักเรียนท่ีไม่สามารถเข้า
เรียนได้ปกติเกิดตารางเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นเพื่อให้พวกเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรได้ เนื่องจาก
นักเรียนแต่ละคนมีความต้องการในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน โปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นจะมี
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยท่ีโรงเรียนจ าเป็นต้องตรวจสอบความเป็นไปได้ของการเสนอช้ันเรียน
ออนไลน์ให้กับนักเรียนภายในโรงเรียนมัธยม เพื่อติดตามความเป็นอยู่ท่ีดีทางสังคมของนักเรียนท่ีลงทะเบียน
เรียนในช้ันเรียนออนไลน์ พบว่านักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบผสมผสานท าให้เขาสามารถเรียนได้อย่างปกติ
จะส่งผลท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีได้ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เรียนในห้องเรียน เมื่อนักเรียนมีปัญหาในส่ิงท่ีเขาสงสัย
เขาก็จะสามารถขอความช่วยเหลือและสอบถามครูได้ทันที เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 12 เรื่อง 
(ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 
2555; สุพีรา ดาวเรือง, 2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; รัตตมา 
รัตนวงศา, 2555; Ruck, 2012; Stamer, 2016; Hoernke, 2016; Tarvyd, 2019) พบว่านักวิจัยท้ัง
ในประเทศและต่างประเทศส่วนมากจะเป็นวิจัยกึ่งทดลองและวิจัยเพื่อพัฒนาท่ีจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการแสดงออก การปฏิบัติ รวมท้ังความพึงพอใจในการเรียนและ
ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ การคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  การแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ แต่ยังไม่พบงานวิจัยท่ีส่งผลต่อการคิดเชิงบริหาร ซึ่งเป็นการจัดการของสมองขั้นสูงท่ี
สามารถแก้ไขปัญหาและตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ 
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 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน มาวิเคราะห์กิจกรรมของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ดังตารางท่ี 1  
 

ตารางที่  1 การวิเคราะห์กิจกรรมของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

แหล่งที่มาของกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 

กิจกรรมของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

เห
ตุก

าร
ณ์

สด
 

กา
รเร

ียน
แบ

บ

ร่ว
มมื

อ 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ล 

สื่อ
สนั

บส
นุน

 

ส่ง
ข้อ

มูล
ผ่า

นเ
ว็บ

 

กา
รเร

ียน
แบ

บ
เผ

ชิญ
หน้

า 

1. ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555) √  √ √ √  
2. เลอสันต์ ฤทธิขันธ์ (2555) √  √ √   
3. ผกากรอง วิชาพร (2555)   √ √ √  

4. วิทยา หล่อศิริ (2555)  √ √ √ √ √ 
5. สุพีรา ดาวเรือง (2555) √ √ √ √ √ √ 
6. นพรัตน์ พลเสน (2556) √  √ √  √ 
7. ริปอง กัลป์ติวาณิชย์ (2555) √  √ √ √ √ 
8. รัตตมา รัตนวงศา (2555) √ √ √ √ √  
9. Ruck (2012) √ √  √ √ √ 
10. Stamer (2016)  √ √ √  √ 
11. Hoernke (2016)    √    √   √   √ 
12. Tarvyd (2019)    √    √   √  
 

จากตารางท่ี 1 การวิเคราะห์กิจกรรมของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน จ านวน 12 เรื่อง
ตามแหล่งท่ีมาของ (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; 
วิทยา หล่อศิริ, 2555; สุพีรา ดาวเรือง, 2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; 
รัตตมา รัตนวงศา, 2555; Ruck, 2012; Stamer, 2016; Hoernke, 2016; Tarvyd, 2019) พบว่า
กิจกรรมของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีกิจกรรมรวมท้ังหมด 6 กิจกรรม ประกอบด้วย 
เหตุการณ์สด การเรียนแบบร่วมมือ การประเมินผล ส่ือสนับสนุน ส่งข้อมูลผ่านเว็บและการเรียนรู้
แบบเผชิญหน้า โดยวิจัยของสุพีรา ดาวเรือง (2555) มีครบทุกกิจกรรม ส าหรับกิจกรรมท่ีพบว่ามีใน
ทุกวิจัยได้แก่ การประเมินผลและส่ือสนับสนุนจะเห็นได้ว่าจากตารางสามารถอธิบายได้ว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน นอกจากจะเป็นการผสมกันระหว่างการสอนแบบบรรยายหรือแบบปกติกับการ
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สอนแบบใช้ส่ือออนไลน์ การประเมินผลก็เป็นส่วนส าคัญท่ีจะเป็นส่ิงท่ีใช้ในการประเมินผลจากการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้ท าการสรุปกิจกรรมท่ีใช้ในการวิจัยออกเป็น 5 กิจกรรม ได้แก่ เหตุการณ์สด
โดยผ่านการบรรยายในช้ันเรียน การเรียนแบบร่วมมือโดยผ่านการสนทนา ติดต่อส่ือสารผ่านทาง
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) การประเมินผลโดยผ่านการทดสอบ Feedback และแฟ้มสะสม
ผลงาน ส่ือสนับสนุนโดยใช้ส่ือต่าง ๆ ในการเรียน เช่น ส่ือวีดีทัศน์ออนไลน์ เป็นต้น และส่งข้อมูลผ่าน
เว็บโดยส่งผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) และ Application Line ท่ีจะน าไปใช้ในขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน   

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 12 เรื่องตาม
แหล่งท่ีมาของ (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; 
วิทยา หล่อศิริ, 2555; สุพีรา ดาวเรือง, 2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; 
รัตตมา รัตนวงศา, 2555; Ruck, 2012; Stamer, 2016; Hoernke, 2016; Tarvyd, 2019) พบว่า
วิจัยท่ีมีขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 10 เรื่อง (ชีวิน ตินนัง
วัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 2555; สุพีรา 
ดาวเรือง, 2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; รัตตมา รัตนวงศา, 2555; 
Ruck, 2012; Stamer, 2016) ส่วนงานวิจัยของ (Hoernke, 2016; Tarvyd, 2019) เป็นการส ารวจ
เพื่อศึกษาโปรแกรม ไม่ได้เป็นขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ดังนั้นทาง
ผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ดังตารางท่ี 2  
 

ตารางที่  2 การวิเคราะห์ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

แหล่งที่มา ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 ขั้นที่ 7 

1. ชีวิน 
ตินนังวัฒนะ 
(2555) 

ข้ันน า ข้ันการ
สอน 

ข้ันสรุป - - - - 

2. เลอสันต์ 
ฤทธิขันธ์ 
(2555) 

ปฐมนิเทศ การเรียนรู้
เนื้อหา
ใหม ่

การ
แลกเปลี่ย
นเรียนรู้ 

การสรุปย่อ
และการจัด
ระเบียบ 

- - - 

3. ผกากรอง 
วิชาพร 
(2555) 

ข้ันน า ข้ันสอน ข้ันสรุป - - - - 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

แหล่งที่มา ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 ขั้นที่ 7 

4. วิทยา 
หล่อศิริ 
(2555) 

ข้ันการ
สร้างความ
พร้อม 

ข้ันปฏิบัติ
งาเด่ียว 

กงล้อการ
แก้ปัญหา
/ตัดสินใจ 

ข้ัน
อภิปราย 

   

5. สุพีรา 
ดาวเรือง 
(2555) 

ข้ันน า ขั้นสอน
เน้ือหา 

ข้ัน
กิจกรรม 

ข้ัน
น าเสนอ
ผลงาน 

- - - 

6. นพรัตน์ 
พลเสน 
(2556) 

ข้ันน า ขั้นสอน ข้ันสรุป - - - - 

7. ริปอง 
กัลป์ติ
วาณิชย์ 
(2555) 

การรับรู้ การ
เตรียม
ความ
พร้อม 

การสนอง 
ตอบ
ภายใต้การ
ควบคุม 

การ
กระท าจน
สามารถ
ท าได้เอง 

การ
กระท า
อย่าง
ช านาญ 

การ
ปรับปรุง/
ประยุกต์ 
ใช้ 

การคิด
ริเร่ิม 

8. รัตตมา 
รัตนวงศา 
(2555) 

ก าหนด
ประเด็น
ปัญหา 

รวบรวม
ข้อมูล
หลักฐาน 

ประเมิน
คุณค่าของ
ข้อมูล
หลักฐาน 

ตีความ
ข้อมูล
หลักฐาน 

ข้ัน
น าเสนอ
ผลงาน 

- - 

9. Ruck 
(2012) 

เนื้อหา การ
ปฏิบัติ 

การประ 
เมินผล 

- - - - 

10. Stamer 
(2016) 

ความรู้ / 
การน าเสนอ 

การ
ปฏิบัติ 

การสรุป - - - - 

 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน จ านวน 10 
แหล่งข้อมูล (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา 
หล่อศิริ, 2555; สุพีรา ดาวเรือง, 2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; รัตตมา 
รัตนวงศา, 2555; Ruck, 2012; Stamer, 2016) พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของ
ชีวิน ตินนังวัฒนะ, ผกากรอง วิชาพร, สุพีรา ดาวเรือง, นพรัตน์ พลเสน และ  Stamer มีความ
สอดคล้องกัน สามารถสังเคราะห์ได้เป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ข้ันน า โดยการอธิบาย/บรรยาย ขั้น
ท่ี 2 ขั้นการสอน โดยการน าเอาวีดิทัศน์/ส่ือมาใช้ และขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป โดยการท าแบบทดสอบบนเว็บ 
จะยกเว้นของสุพีรา ดาวเรืองท่ีมีข้ันท่ี 4 ข้ันน าเสนอผลงาน โดยหาข้อมูลจากวิกิเพื่อมาน าเสนอในช้ัน 
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ส าหรับของวิทยา หล่อศิริจะแบ่งเป็น 4 ข้ันตอนคือขั้นที่ 1 ข้ันการสร้างความพร้อม โดยให้ลงทะเบียน
ออนไลน์ ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติงานเด่ียว ข้ันท่ี 3 ข้ันกงล้อการแก้ปัญหาและตัดสินใจ โดยการปฏิบัติในช้ัน
เรียน และขั้นท่ี 4 ข้ันอภิปราย โดยการอภิปรายในช้ันเรียน ส าหรับของเลอสันต์ ฤทธิขันธ์จะแบ่งเป็น 
4 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 ขั้นปฐมนิเทศ โดยลงทะเบียนออนไลน์ ขั้นท่ี 2 ขั้นการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ โดย
การค้นคว้าเพิ่มเติม ขั้นท่ี 3 ข้ันการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช้ันเรียน และขั้นท่ี 4 ขั้นการสรุปย่อและการ
จัดระเบียบ และของรัตตมา รัตนวงศาจะแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 ข้ันก าหนดประเด็นปัญหาใน
ช้ันเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมข้อมูลหลักฐานโดยการค้นคว้าออนไลน์ ขั้นที่ 3 ประเมินคุณค่าของข้อมูล
หลักฐานผ่านระบบออนไลน์ ขั้นท่ี 4 ขั้นตีความข้อมูลหลักฐานผ่านระบบออนไลน์ และขั้นท่ี 5 ขั้น
น าเสนอผลงานผ่านระบบออนไลน์ ผู้วิจัยจึงน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกันเป็นขั้นหลัก 
แล้วน าขั้นการจัดการเรียนรู้ของวิจัยท่ีแต่ละขั้นมีความสอดคล้อง มาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่  3 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

1. ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555),  
3. ผกากรอง วิชาพร (2555),  
5. สุพีรา ดาวเรือง (2555),  
6. นพรัตน์ พลเสน (2556)  
10. Stamer (2016) 

4. วิทยา หล่อศิริ 
(2555) 

8. รัตตมา รัตนวงศา 
(2555) 

ผลการสังเคราะห์ข้ันตอน
การสอนท่ีใช้ในการวิจัย 

ข้ันท่ี 1  
ข้ันน า 

ข้ันท่ี 1 
ข้ันการสร้างความ

พร้อม 

ข้ันท่ี 1 
ข้ันก าหนดประเด็น

ปัญหา 

ข้ันท่ี 1 
ข้ันสร้างความพร้อมและ
ก าหนดประเด็นปัญหา  

ข้ันท่ี 2  
ข้ันสอนเนื้อหา 

ข้ันท่ี 2 
ข้ันปฏิบัติงานเด่ียว 

ข้ันท่ี 2 
ข้ันรวบรวมข้อมูล

หลักฐาน 

ข้ันท่ี 2  
ข้ันสอนและรวบรวม

เนื้อหา 
ข้ันท่ี 3  

ข้ันกิจกรรม 
ข้ันท่ี 3 ข้ันกงล้อ
การแก้ปัญหาและ

การตัดสินใจ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันประเมิน
คุณค่าของข้อมูล

หลักฐาน 

ข้ันท่ี 3  ข้ันกิจกรรม 
ประเมินคุณค่า แก้ปัญหา

และตัดสินใจ 
ข้ันท่ี 4 ข้ันตีความ
ข้อมูลหลักฐาน 

ข้ันท่ี 4  
ข้ันน าเสนอผลงาน 

ข้ันท่ี 4  
ข้ันอภิปราย 

ข้ันท่ี 5  
ข้ันน าเสนอผลงาน 

ข้ันท่ี 4  
ข้ันน าเสนอและอภิปราย 
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จากตารางท่ี 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า มีขั้นตอนท่ี
หลากหลาย ผู้วิจัยได้ท าการเลือกขั้นตอนท่ีมีความคล้ายกันและขั้นตอนท่ีมีความเป็นไปได้ ได้แก่ ของ
สุพีรา ดาวเรือง (2555) ท่ีมีขั้นตอนท้ังหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นน า ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนเนื้อหา 
ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรม และขั้นท่ี 4 ข้ันน าเสนอผลงาน ของวิทยา หล่อศิริ (2555) ท่ีมีขั้นตอนท้ังหมด 4 
ขั้นตอนได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นการสร้างความพร้อม ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติงานเด่ียว ข้ันท่ี 3 ข้ันกงล้อการ
แก้ปัญหาและตัดสินใจ และขั้นท่ี 4 ข้ันอภิปราย และของรัตตมา รัตนวงศา (2555) ท่ีมีข้ันตอนท้ังหมด 
5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดประเด็นปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นรวบรวมข้อมูลหลักฐาน ขั้นท่ี 3 ขั้น
ประเมินคุณค่าของข้อมูลหลักฐาน ขั้นท่ี 4 ขั้นตีความข้อมูลหลักฐาน และขั้นท่ี 5 ขั้นน าเสนอผลงาน 
หลังจากสังเคราะห์ข้อมูลท้ัง 3 คน ผู้วิจัยสามารถแบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
แบบผสมผสานได้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนดประเด็นปัญหาด้วย
การดูวีดีทัศน์ตามท่ีครูมอบหมายผ่านการเข้าระบบออนไลน์ เพื่อน ามาอภิปรายประเด็นปัญหาจาก
สถานการณ์ปัจจุบันในห้องเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและรวบรวมเนื้อหา ปฏิบัติงานเด่ียวในห้องเรียน โดย
ให้ดาว์นโหลดเนื้อหาบทเรียน เอกสารประกอบการเรียน ดูวี ดีทัศน์  และทุกคนร่วมอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันในกระดานสนทนา ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรม ประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ โดยการให้ทุกคนร่วมกันประเมินการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ และขั้นท่ี 4 ขั้นน าเสนอและ
อภิปราย โดยการสร้างส่ือในการน าเสนอผลงานท่ีเป็นข้อสรุปในการแก้ไขปัญหา พร้อมท้ังร่วม
อภิปรายผลงานผ่านทางกระดานสนทนา และให้ทุกคนส่งผลงานให้ครูผ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ใน
แต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรมท่ีใช้ในการวิจัยท้ังหมด 5 กิจกรรม ได้แก่ เหตุการณ์สดโดยผ่านการ
บรรยายในช้ันเรียน การเรียนแบบร่วมมือโดยผ่านการสนทนา ติดต่อส่ือสารผ่านทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) การประเมินผลโดยผ่านการทดสอบ Feedback และแฟ้มสะสมผลงาน ส่ือ
สนับสนุนโดยใช้ส่ือต่าง ๆ ในการเรียน เช่น ส่ือวีดีทัศน์ออนไลน์ เป็นต้น และส่งข้อมูลผ่านเว็บโดย
ส่งผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) และ Application Line   
 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
หมายถึงคุณลักษณะความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน โดยการวัดความสามารถ
หลังจากการเรียนรู้หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาวิชาในแต่ละ
บทเรียนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพ แสดงออกท้ังด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หรืออาจ
หมายถึงคะแนนของความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของผู้เรียนในเรื่องของสุขภาพท้ังด้านร่างกายและ
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จิตใจ พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด รวมท้ังทักษะในแต่ละด้าน 
เช่นทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการส่ือสาร เป็นต้น โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 ด้าน 
คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และการปฏิบัติ 

 
 

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึงการวัดความสามารถการเรียนรู้
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ การท ากิจกรรม สถานการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องทางสุขภาพหรือวิชาสุขศึกษา 
ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในแต่ละเนื้อหาท่ีต้ังไว้ โดยจะประเมินผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพในด้านต่าง ๆ รู้เท่าทันพฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ รวมไปถึงทักษะในการส่ือสาร ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแก้ปัญหา ค่านิยม คุณธรรม
จริยธรรม และการปฏิบัติตนท่ีดีในเรื่องของสุขภาพควบคู่กัน มีความเช่ือมโยงสัมพันธ์ในทุก ๆ ด้าน 
 

3.2. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

 3.2.1 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

        การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ไพศาล วรค า, 2559; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
จะแบ่งเป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 2 จ าพวก คือแบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดค าถามท่ีครูเป็นคน
สร้างขึ้นเป็นข้อค าถามเพื่อวัดความรู้หลังจากการเรียนรู้ในห้องเรียน เพื่อวัดความก้าวหน้าของ
นักเรียนหลังจากมีการเรียนการสอนเพื่อวัดความสามารถตรงตามจุดมุ่งหมาย น าไปปรับปรุงแก้ไข
พัฒนาต่อไป และแบบทดสอบมาตรฐาน เป็นการสร้างแบบทดสอบจากผู้ เช่ียวชาญในแต่ละวิชา 
สามารถใช้เป็นหลักในการเปรียบเทียบผลการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบการเรียน
ของนักเรียนท่ีต่างกลุ่มกัน 

 

การวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเป็นการแสดงให้ทราบว่าผู้เรียน
ท่ีได้รับการเรียนรู้นั้นส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ สามารถวัดได้โดยการแสดงออกท้ังด้านความรู้
หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เจตคติหรือจิตพิสัย (Affective Domain) และการปฏิบัติหรือ
ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

 
 

พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นการวัดจุดประสงค์ด้านความรู้ของผู้เรียนใน
ด้านสมอง การเรียนรู้ การคิดท้ัง 6 ขั้นตามล าดับขั้นของบลูม (Bloom) เพื่อจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยมีค าท่ีใช้แสดงออกถึงพฤติกรรมทางด้านความรู้ สามารถน าไปเขียนจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม จะช่วยท าให้ครูผู้สอนสามารถประเมินทางด้านความรู้ได้ชัดเจน ถูกต้อง แม่นย า โดยมี
ระดับความรู้หรือความคิดท้ังหมด 6 ข้ันโดยเรียงล าดับจากระดับง่ายจนไปถึงระดับยาก ดังนี้ 
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       ขั้น ท่ี  1  ความรู้  (Knowledge) คือความสามารถในการจดจ าแนก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ออกมาได้อย่างถูกต้องและแม่นย า เช่น รู้ ระบุ ให้ค าจ ากัดความ บอก ย้ า 
เช่ือมโยง 

       ขั้นท่ี 2 ความเข้าใจ (Comprehension) คือความสามารถท่ีบ่งบอกถึง
ใจความส าคัญของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก สามารถตีความได้ และสรุปใจความส าคัญได้ เช่น 
อธิบาย อภิปราย ขยายความ แปลความ สรุปความ ยกตัวอย่าง วิจารณ์ 

       ขั้นท่ี 3 การน าความรู้ไปประยุกต์ (Application) คือความสามารถในการ
น าหลักการ กฎเกณฑ์และวิธีด าเนินการต่าง ๆ ของเรื่องท่ีได้น าไปใช้เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
ได้ เช่น ตีความ แปล แก้ไข สาธิต ประยุกต์ แสดงให้เห็น ปฏิบัติ ก าหนด ร่าง ค านวณ 

       ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว
ต่าง ๆ ท่ีสมบูรณ์ให้กระจายออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างชัดเจน เช่น วิเคราะห์ ประเมิน แสดงความต่าง 
แบ่ง แยก ทดสอบ ทดลอง เปรียบเทียบ วิจารณ์ ต้ังค าถาม 

       ขั้นท่ี 5 การสังเคราะห์ (Synthesis) คือความสามารถในการผสมผสาน
ส่วนย่อย ๆ รวมเข้ากันเป็นเรื่องราวเดียวกัน โดยมีการปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้น เช่น รวบรวม เรียบเรียง 
วางแผน ออกแบบ เสนอแนะ วางเป้าหมาย ต้ังสมมติฐาน คาดหมาย จัดการ เตรียมจัดท า สร้างสรรค์ 

       ขั้นท่ี 6 การประเมินค่า (Evaluation) คือความสามารถในการวินิจฉัยหรือ
ตัดสินใจในการกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น ประเมิน ตัดสินใจ เลือก ให้ค่า เปรียบเทียบ ปรับปรุง ให้น้ าหนัก 
คาดคะเน วินิจฉัย 

 

จิตพิสัย (Affective Domain) เป็นการวัดจุดประสงค์ด้านเจตคติ วัดพฤติกรม
ด้านอารมณ์ ความรู้สึกเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมของผู้เรียน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

      ระดับท่ี 1 การรับรู้ (Receiving) คือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นต่อปรากฎการณ์ 
หรือมีส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายว่าคืออะไร แล้วแสดง
ออกมาในรู้แบบของความรู้สึก เช่น รู้สึก ยอมรับ ติดตาม สะสม รับฟัง คัดเอาไว้ 

      ระดับท่ี 2 การตอบสนอง (Responding) คือการกระท าท่ีแสดงออกมาใน
รูปแบบของความเต็มใจ พอใจต่อส่ิงเร้า เป็นการตอบสนองท่ีเลือกไว้แล้ว เช่น เห็นด้วย ตอบรับ ยินยอม 
ส่งเสริม ชักชวน อาสา 

       ระดับท่ี 3 การเห็นคุณค่า (Valueing) คือการเลือกปฏิบัติท่ีเป็นที่ยอมรับใน
สังคม แสดงออกมาในรูปแบบของการยอมรับ เช่น สาธิต เสนอ ให้เหตุผล ช่วยเหลือ โต้แย้ง 
สนับสนุน 
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      ระดับท่ี 4 การจัดระบบ (Organization) คือการสร้างแนวคิดและจัดการ
กับระบบของค่านิยมท่ีเกิดขึ้น โดยอาศัยความสัมพันธ์กับส่ิงท่ียึดถือ เพื่อใช้เป็นหลักในการพิจารณา
เรื่องต่าง ๆ เพื่อยอมรับหรือไม่ยอมรับในค่านิยมท่ีเกิดขึ้น เช่น จัดแจง เปรียบเทียบ ปรับปรุง วางหลักเกณฑ์ 
ให้ความหมาย ท าให้สมบูรณ์ 

       ระดับท่ี 5 การสร้างนิสัย (Characterization) คือการน าค่านิยมนั้นมาใช้ 
เพื่อควบคุมพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยของตนเอง เช่น ต่อเติม เปล่ียนแปลง ปฏิบัติตาม แสดงท่าทาง ต้านทาง 
เรียบเรียงใหม่ 

 

 ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นการวัดจุดประสงค์ทางการเรียนรู้ด้าน
การปฏิบัติหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีระดับพัฒนาการด้านการปฏิบัติ 5 ขั้น ดังนี้ 

       ขั้นที่ 1 รับรู้รูปแบบ 
       ขั้นที่ 2 ปฏิบัติตามแบบ 
       ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงานด้วยตนเอง 
       ขั้นที่ 4 ปฏิบัติอย่างช านิช านาญ 
       ขั้นที่ 5 ปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ 

ค ากริยาท่ีบ่งบอกการกระท า โดยไม่ต้องแยกระดับพฤติกรรม เช่น ท า ปฏิบัติ 
ดัดแปลง ฝึก สร้าง ประดิษฐ์ ประกอบ ถอด ตัดต่อ ออกแบบ เปล่ียน ปรับ แต่ง ใส่ จ าแนกชนิด เป็นต้น 
 

3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพทางสมอง

ในด้านต่าง ๆ ท่ีได้ผ่านการเรียนรู้มาแล้ว มีท้ังหมด 6 แบบ ดังนี้ 
1) ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง จะเป็นข้อสอบท่ีมีแต่เฉพาะค าถาม

แล้วให้นักเรียนเขียนตอบบรรยายตามความรู้สึกนึกคิดหรือข้อคิดเห็นและความรู้ของแต่ละบุคคล 
2) ข้อสอบแบบถูกผิด เป็นข้อสอบท่ีมีตัวเลือกท้ังหมด 2 ตัวเลือกท่ีมี

ความหมายตรงกันข้ามกัน เช่น ถูก – ผิด, ใช่ – ไม่ใช่, จริง – ไม่จริง เป็นต้น 
3) ข้อสอบแบบเติมค า เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคท่ียังไม่สมบูรณ์ 

ให้ผู้ตอบเติมค าท่ีถูกลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้เพื่อให้ประโยคหรือข้อความนั้นสมบูรณ์ 
4) ข้อสอบแบบตอบส้ัน จะมีความคล้ายกันกับข้อสอบแบบเติมค า แต่จะ

เป็นข้อสอบท่ีจะต้องเขียนเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์ ส้ัน และมีความกะทัดรัด แต่จะไม่ใช่การตอบ
แบบความเรียง 
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5) ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบเลือกตอบโดยมีค าหรือข้อความแยกออก
จากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ระหว่างข้อความ (ตัวยืน) และค าหรือข้อความ (ตัวเลือก) ท่ี
มีความสัมพันธ์กัน 

6) ข้อสอบแบบเลือกตอบ มักจะประกอบด้วย 2 ตอน เป็นค าถามและ
ตัวเลือกแบบเป็นปรนัย ประกอบด้วยข้อค าถาม ตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง 

ส าหรับลักษณะของแบบทดสอบได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
ประเภทที่ 1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ คือแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นตาม

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยมีคะแนนท่ีเป็นเกณฑ์เพื่อใช้ในการตัดสินว่าผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 

ประเภทที่ 2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม คือแบบทดสอบท่ีสร้างเพื่อใช้ใน
การวัดกลุ่มเฉพาะ ครอบคลุมถึงหลักสูตร ตารางท่ีวิเคราะห์หลักสูตร สามารถจ าแนกคะแนนของกลุ่ม
ผู้เรียนท่ีเก่งและอ่อนได้ ใช้แสดงความสามารถของบุคคลเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีใช้เป็นกลุ่ม
เปรียบเทียบ 

 

3.3.3 กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (สุวิทย์ มูลค า, 2547) ได้

กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้น ท่ี  1 การวางแผนสร้างแบบทดสอบพิจารณาถึงจุดประสงค์ของ

แบบทดสอบเพื่อน าไปใช้ในการวางแผนการสร้างแบบทดสอบ โดยจะต้องมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาใน
การสอน เพื่อวัดความรู้เดิมก่อนการสอนในแต่ละเนื้อหา และควรจะต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตรก่อน
การวางแผนโดยจะต้องประกอบไปด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้น ท่ี 2 การเตรียมงานและเขียนข้อสอบ หลังจากการวางแผนสร้าง
แบบทดสอบแล้ว จะต้องสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร และด าเนินการเขียนข้อสอบต่อไป 

ขั้นที่ 3 การทดลองสอบ โดยการจัดพิมพ์ให้เรียบร้อย 
ขั้นที่ 4 ประเมินผลแบบทดสอบ โดยตรวจสอบวัดคุณภาพของข้อสอบ โดย

พิจารณาตามคุณลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบ มีความตรง ความเช่ือมั่น อ านาจจ าแนก ความยากง่าย 
ความเป็นปรนัย ความเฉพาะเจาะจง ประสิทธิภาพ ความสมดุล ความยุติธรรม และความเหมาะสม
ของเวลา 

 

3.3.3.1 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  มีล าดับ
ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
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ขั้นท่ี 1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ จะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะน า
ผลการวัดไปใช้ประเมินแบบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม 

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์หลักสูตร แยกแยะความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์การ
จัดการเรียนรู้ เนื้อเรื่อง กิจกรรม และพฤติกรรมท่ีเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของหลักสูตร ท าให้ผู้สอน
เข้าใจว่าจะสร้างข้อสอบให้ตรงกับเนื้อหาใด ช่วงเวลาใด โดยท่ีควรจะค านึงถึงวัตถุประสงค์และเนื้อหา
ท่ีใช้ในการสร้างข้อสอบ มีเกณฑ์การตัดสินอย่างไรเพื่อให้ยอมรับว่าผ่านเกณฑ์ตามวัตถุประสงค์นั้น 
ส่วนเนื้อหาในการสร้างข้อสอบจะต้องมีความสอดคล้องกับข้อสอบท่ีสร้างขึ้น ดังนั้นการวิเคราะห์
ขอบเขตเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีจะน าไปใช้ในการสร้างข้อสอบต้องชัดเจน 

ขั้นท่ี 3 ออกแบบการสร้างแบบสอบ เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขตและ
แนวทางในการสร้างแบบสอบ ดังนี้ 

1) วางแผนการทดสอบ มีการทดสอบกี่ครั้งในภาคการศึกษา 
ความถ่ีของการสอบเท่าใด จะต้องครอบคลุมเนื้อหา จุดมุ่งหมายและเวลาท่ีใช้ 

2) ก าหนดรูปแบบของแบบสอบ เลือกรูปแบบใดท่ีจะเหมาะสมกับ
เนื้อหาท่ีต้องการวัด โดยพิจารณาจากรูปแบบต่าง ๆ 

3) การสร้างผังการสอบ มองเห็นถึงจุดมุ่ งหมาย ให้น้ าหนัก 
ความส าคัญ ความถ่ีของการสอบ 

4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เป็นตาราง 2 ทาง แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดใส่ลงในตาราง 

5) เขียนข้อสอบ หลังจากท่ีได้ตารางวิเคราะห์หลักสูตรแล้ว โดยมี
ขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

- การก าหนดแบบแผนข้อสอบ 
- การร่างข้อสอบ 
- ทบทวนร่างข้อสอบ 
- บรรณาธิการข้อสอบ 
- ทดลองใช้และวิเคราะห์ข้อสอบ 
- น าแบบสอบไปใช้ 
- วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบ 

 

3.3.3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  มีล าดับ
ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
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ขั้นท่ี 1 แบบตรวจสอบรายการ สร้างรายการพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
คุณลักษณะ เจตคติท่ีต้องการประเมินว่ามีหรือไม่มี ใช่หรือไม่ใช่ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1 ก าหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม เจตคติท่ี
ต้องการจะตรวจสอบ 

2) ก าหนดพฤติกรรม รายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม 
เจตคติท่ีต้องการจะตรวจสอบ 

3) ตรวจสอบพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีว่ามีความซ้ าซ้อนกับ
รายการอื่นหรือไม่ ปรับแก้ให้เหมาะสม 

4) ทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข 
ขั้นท่ี 2 แบบมาตรประมาณค่า เป็นการสร้างรายการพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้อง

กับคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม เจตคติท่ีต้องการ ต่างกับแบบตรวจสอบรายการคือมาตร
ประมาณค่า มีรายละเอียดท่ีชัดเจนมากขึ้นว่าอยู่ในระดับใด ได้แก่ มาตรประมาณค่าแบบบรรยาย ใช้
ข้อความบอกระดับให้พิจารณาเลือก ส่วนมากจะอยู่ในระดับ 3 4 หรือ 5 มาตรประมาณค่าแบบ
ตัวเลข ใช้ข้อความเป็นตัวเลขบอกระดับให้พิจารณาเลือก ส่วนมากจะอยู่ในระดับ 3 4 หรือ 5 
มาตรประมาณค่าแบบเส้น/กราฟ ใช้ตัวเลขบอกระดับให้พิจารณาเลือก ส่วนมากจะอยู่ในระดับ 3 4 
หรือ 5 มาตรประมาณค่าแบบใช้สัญลักษณ์ ใช้สัญลักษณ์บอกระดับให้พิจารณาเลือก ส่วนมากจะอยู่
ในระดับ 3 4 หรือ 5 มาตรประมาณค่าแบบให้จัดอันดับ ใช้ตัวเลขเรียงล าดับหรือเรียบเรียงใหม่ 
มาตรประมาณค่าของออสกูด  ก าหนดคุณศัพท์ท่ีมีความหมายตรงข้ามโดยมีค่าตัวเลขแสดง
พฤติกรรมต้ังแต่ต่ าสุดไปสูงสุด ส่วนมากใช้ 7 ระดับ 
 

วิธีการสร้างแบบมาตรประมาณค่า ได้แก ่
- ก าหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม เจตคติท่ี

ต้องการตรวจสอบ 
- ก าหนดพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม 

เจตคติท่ีต้องการตรวจสอบ 
- เลือกรูปแบบของมาตรประมาณค่า 
- เขียนพฤติกรรมหรือรายการท่ีบ่งช้ี 
- ตรวจสอบพฤติกรรมหรือรายการท่ีบ่ง ช้ีว่ามีความ

ซับซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่ ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
- ทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข 
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แบบวัดสถานการณ์ เป็นการจ าลองสถานการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ เพื่อแสดงความรู้สึก
ว่าจะกระท า หรือมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์ท่ีก าหนด จะต้องใช้วิจารณญาณพิจารณา
ตัดสินใจเลือกถูกผิดด้วยการให้เหตุผล โดยมีข้ันตอนการสร้างแบบวัดสถานการณ์ ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม เจตคติท่ีต้องการ
ตรวจสอบ 

ขั้นที่ 2 เลือกข้อความหรือสถานการณ์ท่ีมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
ขั้นที่ 3 เขียนสถานการณ์และค าถาม โดยมีหลักการ ดังนี้ 

 

วิธีการเขียนสถานการณ์ 
- เลือกสถานการณ์ท่ีเป็นไปได้ และสามารถเกิดขึ้นได้จริง 
- เขียนสถานการณ์ ท่ีไม่รุนแรงจนเกินไปหรือสร้าง

ความเครียดให้กับผู้ตอบ 
- สาระส าคัญในสถานการณ์จะต้องมีเพียงพอให้ผู้ตอบ

สามารถตอบได้อย่างเหมาะสม 
 

 
 
วิธีการการเขียนค าถาม 

- ไม่ถามตรง ๆ เน้นการสอบถามข้อมูลท่ีเกี่ยวพันกับ
สถานการณ์  

- เลือกค าถามท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีของเนื้อหา ไม่ควรถามส่ิง
ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 

- ค าถามมี 2 ลักษณะ คือ ถามเพื่อประเมินสถานการณ์
ว่าควร ไม่ควร ดี ไม่ดี พร้อมท้ังให้ระบุแนวทางท่ีตนเองเลือกไว้ด้วย 

- ทบทวนสถานการณ์ ท้ังสถานการณ์และข้อค าถามให้
เหมาะสม 

- ทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขหลังการทดลอง 
 

3.3.3.3 ข้ันตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ มีล าดับขั้นตอน
การสร้าง ดังนี้ 

ขั้น ท่ี 1 วางแผนการสร้างเครื่องมือวัด ควรพิจารณาโดยศึกษาหลักสูตรและ
วัตถุประสงค์ของรายวิชา ธรรมชาติของงาน วิเคราะห์คุณลักษณะ พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และการ
ก าหนดน้ าหนักของความส าคัญท่ีต้องการจะวัด 
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ขั้นท่ี 2 การสร้างข้อรายการ ในข้อรายการให้บ่งช้ีกับคุณลักษณะท่ีต้องการจะวัดให้
ครอบคลุมการปฏิบัติ จัดรูปแบบของเครื่องมือท่ีต้องการ มีการก าหนดน้ าหนักของแต่ละข้อให้ชัดเจน 

ขั้นท่ี 3 การตัดสินผล ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนความสามารถในการปฏิบัติงาน 
เกณฑ์ควรมีความเป็นปรนัยมากท่ีสุด วิธีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนมีท้ังหมด 2 ประเภท ได้แก่ 
เกณฑ์ท่ีไม่ยึดติดกับเนื้อหา (General Rubric Scoring) กับเกณฑ์ท่ีเป็นข้อความเจาะจง (Specific 
Rubric Scoring)  

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือหลังจากสร้างเครื่องมือประเมินมาแล้ว ขณะท่ี
น าไปใช้ควรเก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประเมินการปฏิบัติ โดยจะพิจารณาจากความ
ตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ดังนี้ 

       1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบโดยอาศัยดุลพินิจ
ของผู้เช่ียวชาญในงานจะเป็นผู้วัดและตัดสิน ถ้าพบว่าข้อใดท่ีมีความสอดคล้องกับคุณลักษณะหรือการ
ปฏิบัติ แสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา 

       2) ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion – Related Validity) ตรวจสอบ
โดยการวัดความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นกับเกณฑ์บางอย่างภายนอก  
                 3) ความเท่ียง (Reliability) คือความเป็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนน 
สามารถตรวจสอบจากการใช้เกณฑ์การให้คะแนนของผู้ประเมินด้วยวิธีวัดซ้ า คือให้ผู้ประเมินท าการ
ประเมินทักษะปฏิบัติของคนของคนเดียวกัน 2 ครั้ง ในเวลาท่ีห่างกัน แล้วน าคะแนนท้ังสองชุดมาหา
ความสัมพันธ์กัน ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูงแสดงว่ามีความเท่ียงสูง นอกจากนี้ยังสามารถหา
ค่าความเท่ียงได้จากการหาความสอดคล้องกันระหว่างผู้ประเมิน 2 คน แล้วน ามาหาค่าความสัมพันธ์ 
ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูงแสดงว่ามีความเท่ียงสูง 

 

สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาจะต้องวัดและประเมินผลท้ัง 3 
ด้าน คือด้านพุทธิพิสัย วัดจุดประสงค์ด้านความรู้ของผู้เรียนในการเรียนรู้ในเรื่อ งของสุขภาพโดย
จะต้องวัดท้ัง 6 ขั้นตามล าดับขั้นของบลูม (Bloom) ได้แก่ 1) ความรู้ 2) ความเข้าใจ 3) การน าไป
ประยุกต์ใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ และ 6) การประเมินค่า ในส าหรับการคิดขั้นสูง 
โดยเฉพาะการคิดเชิงบริหารจะเลือกวัดพุทธิพิสัยต้ังแต่ด้านการน าไปประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า ในด้านจิตพิสัย วัดจุดประสงค์ด้านเจตคติ พฤติกรรมทางด้าน
อารมณ์และความรู้สึกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพทั้ง 5 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้ 2) 
การตอบสนอง 3) การเห็นคุณค่า 4) การจัดระบบ และ 5) การสร้างนิสัย และทักษะพิสัย วัด
จุดประสงค์ในด้านการปฏิบัติอย่างถูกต้องและท าจนเป็นนิสัยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ท้ัง 5 ขั้น ได้แก่ 1) รับรู้รูปแบบ 2) ปฏิบัติตามแผน 3) ปฏิบัติงานด้วยตนเอง 4) ปฏิบัติอย่างช านาญ 
และ 5) ปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบท่ีครูหรือผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อวัดความรู้ก่อน
และหลังการเรียนรู้ในห้องเรียน และแบบทดสอบมาตรฐาน เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนท่ีต่างกัน โดยจะมีขั้นตอนในการด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นขั้นตอน เริ่มต้ังแต่การวางแผน สร้างแบบทดสอบ เตรียมข้อมูล ทดลองใช้ และปรับปรุง
ประเมินผลต่อไป 

 

3.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยสามารถ
น าเสนองานวิจัยได้ 6 เรื่อง ดังนี้ 

 
 

 เร่ืองที่ 1 นันทภูมิ เกษลา (2557) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องสุขภาพของฉันโดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 เรื่องสุขภาพของฟันให้มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75/75 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องสุขภาพของฉัน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดย
นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 มีผลการทดสอบจากแบบวัดผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์เฉล่ียร้อยละ 75 
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเรื่องสุขภาพของฉัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก 1 ห้องเรียนจ านวน 20 คน วิจัยนี้ เป็นวิจัยเชิง
ทดลองขั้นต้น โดยท าการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group Pretest – 
Posttest Design) ส าหรับเครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจ านวน 3 
หน่วย ท้ังหมด 7 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการ แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ท่ีมีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.3 
– 0.8 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านการสอน ด้านเทคนิคการสอนแบบบูรณาการ ด้านบุคลิกภาพของผู้สอนและการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และการวัดและประเมินผลจ านวน 15 ข้อ โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องสุขภาพของฉัน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.23/86.63 ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องสุขภาพ
ของฉันมีค่าเท่ากับ 0.7595 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 75.9 5 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย  25.9 คิดเป็นร้อยละ 
86.33 จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาท่ีสุด 

(X̅= 4.68) และเมื่อท าการพิจารณาเป็นด้านท้ัง 4 ด้านพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก
ท่ีสุดทุกด้าน 
 

 เร่ืองที่  2 วัชรพร กิจโป้ (2555) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
(4MAT) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีได้มาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร (4MAT) 
โดยมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมด และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างท่ีได้เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบ้านหนองยาง (อนุศาลนานุสรณ์) จังหวัดนครราชสีมาจ านวน 30 คน วิจัยนี้เป็นวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 
9 แผนซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ (4MAT) และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลได้แก่ แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการ
แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นเอง น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 
20 ข้อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 60 ข้อ โดยผู้วิจัย
เป็นผู้สร้างขึ้นเอง น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 40 ข้อ แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ช่วยวิจัย และแบบประเมินผลงาน โดยใช้สถิติการวิเคราะห์
ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจ านวน 30 
คน มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 83.33 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 81.58 
 

 เร่ืองที่ 3 ธนารัตน์ ดิษโสภา (2556) ท าการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาเรื่อง สารเสพติดโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่อง สารเสพติดโดยใช้เทคนิคการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คนด้วยวิธีกลุ่มแบบ
เจาะจง โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนเรื่องสารเสพติด สถิติท่ีใช้คือการหาค่าเฉล่ียแล้วน ามาเปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชา
สุขศึกษาเรื่องสารเสพติดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขั้น โดยค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 
3.8 และค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 7.4 คิดเป็นค่าก้าวหน้าจากการท าแบบทดสอบได้
เท่ากับ 11.2 แสดงว่าการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลให้นักเรียนมีการ
พัฒนาตนเองด้านการเรียนในด้านต่าง ๆ ดีขึ้น สามารถคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน
เรื่องสารเสพติดได้ 
 

เร่ืองที่ 4 วรรณา โด่งพิมาย (2555) ท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อวิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และแบบปกติ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีได้รับจากการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มุ่งศึกษาในด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
เกณฑ์ 80/80 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนระหว่างการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เปรียบเทียบ
เจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนหลังเรียนระหว่างการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านท่าอ่าง
จ านวน 53 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยแบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 27 คน ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกับเทคนิค STAD และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติจ านวน 26 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพจ านวน 8 แผน โดยมีการจัดล าดับและระยะเวลาใน
การสอนท่ีเหมือนกัน และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาแบบปรนัย 3 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษา
เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กับแบบปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาตามเกณฑ์ 80/80 สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเท่ียงตรง ค่าอ านาจ
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จ าแนก ค่าความเช่ือมั่น และสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูลคือ Wilcoxon Mann – Whitney U 
Test ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้
แบบปกติท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.19/96.67 และ 81.56/81.79 ตามล าดับซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้เป็นร้อยละ 94 และร้อยละ 67 ตามล าดับ 
และนักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 และ
นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาสุขศึกษา
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

 เรื่องที่ 5 จ าเรียง บุญเผย (2555) ท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 วิชาสุขศึกษาเรื่องเรารักสุขภาพ
ด้วยการจัดการเร ียนรู ้แบบกลุ ่มร ่วมม ือเทคนิค TGT และแบบปกติ เป็นว ิจ ัยกึ ่งทดลอง มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนหลังจากท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT   เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยศึกษาในด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านดะแลง ศูนย์เครือข่ายโรงเรียน
เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาโชคชัย 2 จังหวัดนครราชสีมา  จ านวน 45 คนที่ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT จ านวน 
21 คน และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 24 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่องเรารัก
สุขภาพ วิชาสุขศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเรา
รักสุขภาพ วิชาสุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัย 3 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อมีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.55 – 0.88 มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.85 และแบบวัดความรับผิดชอบ
ตนเองจ านวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติในการเปรียบเทียบข้อมูลคือ Wilcoxon Mann – Whitney U Test ผลการวิจัยพบว่า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT   และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติท่ีสร้างขั้น
มีประสิทธิภาพอยู่ที่ 83.89/96.67 และ 80.21/80.97 ตามล าดับซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติมีค่าเท่ากับ 0.94 และ 0.61 ตามล าดับ นักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
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กลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 และนักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค TGT มีความรับผิดชอบต่อตนเองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 
 

 เร่ืองที่ 6 โสภา ช้อยชด (2560) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ป ัญหาพฤติกรรมการกลั ่นแกล้งทางโลกออน ไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาป ีที ่ 2 มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 70 
คน โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งเป็น
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศ
ทางสังคมจ านวน 35 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ
จ านวน 35 คน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนด
ห้องเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎี
ประมวลสารสนเทศทางสังคมจ านวน 8 แผน และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 3 ฉบับ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการ
กล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์จ านวน 1 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาโดย
การทดสอบค่าที (t-test) ใช้สถิติวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติโดยหาค่าความเท่ียง ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก และทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรม
การกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
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ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลก
ออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 6 เรื่อง (
วัชรพร กิจโป้, 2555; จ าเรียง บุญเผย, 2555; วรรณา โด่งพิมาย, 2555; ธนารัตน์ ดิษโสภา, 
2556; นันทภูมิ เกษลา, 2557; โสภา ช้อยชด, 2560) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาท้ังด้านพุทธิพิสัย จิตพิ สัย และทักษะพิสัย ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่  4 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

ช่ือผู้วิจัย 
(ปีพ.ศ.) 

วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย 

1. นันทภูมิ เกษลา 
(2557) 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบทดสอบ
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ 

แบบประเมินโดยใช้แบบ
ม า ต รลิ เค อ ร์ ท  แ บ บ 
Rating Scale ช นิ ด  5 
ระดับ 

- 

2. วัชรพร กิจโป้ 
(2555) 

แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เป็ น แ บ บ ป ร นั ย  4 
ตัวเลือกจ านวน 60 ข้อ 

- - 

5. จ าเรียง บุญเผย 
(2555) 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบปรนัย 
3 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ 

- แบ บ วัด เก ณ ฑ์ ก ารให้
คะแนนแบบวิธีลิเคอร์ท 
จ าน วน  1 5  ข้ อ  แบ บ 
Rating Scale 3 ระดับ 

6. โสภา ช้อยชด 
(2560) 

แ บ บ ท ด ส อ บ
ผลสัมฤทธิ์ ท างการ
เรียนแบบทดสอบแบบ
ป ร นั ย  4  ตั ว เลื อ ก 
จ านวน 25 ข้อ 

แบบประเมินโดยใช้
แบบมาตรลิ เคอร์ท 
แ บ บ  Rating Scale 
ชนิด 5 ระดับ 

แบบวัดเกณฑ์การให้
ค ะ แ น น แ บ บ วิ ธี
ลิเคอร์ท จ านวน 15 
ข้ อ  แ บ บ  Rating 
Scale 4 ระดับ 

 

 จากตารางท่ี 4 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาจ านวน 5 เรื่อง
ตามแหล่งอ้างอิงของ (วัชรพร กิจโป้, 2555; จ าเรียง บุญเผย, 2555; นันทภูมิ เกษลา, 2557; โสภา 
ช้อยชด, 2560) พบว่า วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต้องวัดท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธพิสัย
หรือความรู้ ด้านจิตพิสัยหรือเจตคติ และทักษะพิสัยหรือการปฏิบัติ ส าหรับการวัดด้านพุทธิพิสัย
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ของ วัชรพร กิจโป้ (2555) ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก
จ านวน 60 ข้อ ของจ าเรียง บุญเผย (2555) ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 
3 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ของนันทภูมิ เกษลา (2557) ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ของโสภา ช้อยชด (2560) ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 25 ข้อ และของพงศ์นที สัตยเทวา (2555) ใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ ส าหรับการวัดด้านจิตพิสัยของ 
พงศ์นที สัตยเทวา (2555) นันทภูมิ เกษลา (2557) และ โสภา ช้อยชด (2560) จะใช้แบบประเมินใช้
แบบมาตรลิเคอร์ท แบบ Rating Scale ชนิด 5 ระดับ  และการวัดทักษะพิสัยของ พงศ์นที สัตยเทวา 
(2555) และ โสภา ช้อยชด (2560) ใช้แบบวัดเกณฑ์การให้คะแนนแบบวิธีลิเคอร์ท แบบ Rating Scale 
4 ระดับ  

จากผลการวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยจึงเลือกวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 ด้าน ซึ่งมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในรายวิชาสุขศึกษาปีที่  3 ท่ี
ส่งผลต่อความคิดเชิงบริหาร  โดยแบ่งเป็นด้านพุทธิพิสัยเป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ เพราะเนื ่องจากความเหมาะสมระหว่างข้อสอบกับ
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบ ด้านจิตพิสัยจะเป็นข้อสอบแบบสถานการณ์โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบ Scoring Rubrics และด้านทักษะพิสัยใช้แบบวัดสถานการณ์โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน
แบบ Scoring Rubrics เพราะเนื่องจากเป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเกิดจากกระบวนการคิด
ขั้นสูง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการวัดแบบ Scoring Rubrics แทนวิธีการวัดแบบ Rating Scale 
 
4. การคิดเชิงบริหาร 
 

4.1 ความหมายของการคิดเชิงบริหาร 
 

ความหมายของการคิดเชิงบริหาร (นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 2560; จิระพร ชะโน, 2562) การ
คิดเชิงบริหารหรือหน้าท่ีการบริหารจัดการของสมอง (Executive Functions : EF) หมายถึง 
กระบวนการทางความคิด การท างานของสมองขั้นสูงท่ีช่วยให้กระบวนการทางสติปัญญาท่ีเกี่ยวกับ
การจัดการทางด้านความคิด ต้ังเป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ าและเลือกใช้ข้อมูลอย่างมี
ประสิทธิภาพ ดูแลการคิดและพฤติกรรม สามารถควบคุมอารมณ์ การคิด การตัดสินใจ และการ
กระท า ซึ่งจะท างานร่วมกันของระบบประสาทท้ังโดยตรงและพร้อม ๆ กัน ส่งผลท าให้เกิดความมุ่งมั่น 
ลงมือท า จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้  

 

 การคิดเชิงบริหารนี้จะเกิดขึ้นเมื่อตกอยู่ในภาวะสถานการณ์ ท่ีไม่ คุ้นเคย เช่น มีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อนในห้องเรียน เปล่ียนโรงเรียน เปล่ียนกลุ่มการท างาน เปล่ียนสถานท่ีท างาน เป็นต้น 
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ซึ่งเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าวจะเกิดการพยายามท่ีจะท าในส่ิงท่ีไม่เคยท าด้วยตนเองโดยไม่มีคน
ช่วย ถ้าส่ิงท่ีพยายามท าเริ่มไม่เป็นผล หรือไม่เป็นตามท่ีคาดหมาย ผลงานยังไม่ดีพอ หรือท าผิดพลาด
ในบางขั้นตอน การคิดเชิงบริหารเป็นส่วนท่ีจะช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อสามารถท างานให้
บรรลุผลส าเร็จได้ และเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการเอาใจใส่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ท าให้เด็กมีพฤติกรรม
ท่ีดี มีการวางเป้าหมาย ไม่เกิดการหลงทาง ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค เมื่อพลาดแล้วก็ต้องลุกขึ้นมาท าต่อ
ได้ รู้จักเปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกาส คิดยืดหยุ่น เปล่ียนความคิดได้หลากหลาย คิดนอกกรอบ ไม่ยึดติด
กับความคิดเดียว หรือความคิดเดิม ๆ สามารถเลือกแก้ปัญหาด้วยวิธีท่ีหลากหลาย และสามารถ
ตัดสินใจถูกผิด การคาดการณ์ผลของการกระท าต่าง ๆ 
 

 สรุปได้ว่า การคิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการทางสมอง ความคิด และการท างานขั้นสูงท่ีมี
หน้าท่ีในการบริหารจัดการทางด้านสมอง ช่วยให้กระบวนการทางสติปัญญาทางด้านการจัดการ
ความคิด วางแผน การต้ังเป้าหมาย รวมท้ังการใช้ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
บุคคลสามารถควบคุมการคิด อารมณ์ การกระท า และการตัดสินใจท่ีจะส่งผลท าให้การท างาน
ประสบความส าเร็จได้ การคิดเชิงบริหารจะเกิดขึ้นได้เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย และจะเกิด
การพยายามท าด้วยตนเอง แต่ถ้าเกิดพยายามท าแล้วยังไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังไว้ การคิดเชิงบริหาร
จะเป็นตัวช่วยในการวางแผน ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จได้ มีความคิดท่ีหลากหลาย 
สามารถเลือกท่ีจะแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายตามการคาดการณ์หรือการบริหารความคิดของตนเอง 
 

4.2 องค์ประกอบของความคิดเชิงบริหาร 
 

องค์ประกอบของความคิดเชิงบริหาร (Cooper-Kahn and Foster, 2556; นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 
2560) ประกอบด้วยทักษะ 8 ด้าน มีดังนี้ 

1) ความจ าขณะท างาน (Working Memory) คือการจดจ าข้อมูลต่าง ๆ ไว้ข้างใน และคิด
เกี่ยวกับข้อมูลนั้น เพื่อท าความเข้าใจ เช่ือมโยงข้อมูลเก่าและข้อมูลใหม่ เปรียบเทียบ จ าส่ิงท่ีเคย
ผิดพลาดและไม่ท าซ้ าอีก ต้องอาศัยการจดจ่อใส่ใจ (พัฒนาปลายขวบ) 

2) การยับยั้ง /การหยุดคิดก่อนท า (Inhibit) คือความสามารถในการยับยั้งอารมณ์ พฤติกรรม
ของตนเอง หยุดคิดก่อนท า ให้จดจ่อกับเรื่องท่ีท า เอาชนะความต้องการเพื่อท าส่ิงท่ีจ าเป็น (3-3.5 ปี) 

3) การยืดหยุ่นทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) คือความสามารถในการคิดนอก
กรอบ เปล่ียนมุมมอง ไม่ยึดติดกับความคิดและการกระท าเดิม ๆ แก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย
สามารถท างานหลายอย่างสลับกันไปมาได้ เปล่ียนความสนใจจากกิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรมหนึ่งได้อย่าง
หลากหลาย โดยจะต้องอาศัย Working Memory และ Inhibit ท่ีดี (พัฒนาจะช้ากว่า อายุ 4 – 4.5 ปี) 
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4) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) เป็นการแสดงออกอย่างเหมาะสมเมื่อเกิด
อารมณ์ต่าง ๆ เช่น เมื่อโกรธ เสียใจ ผิดหวัง สามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติในเวลาไม่นาน ไม่หุนหัน
พลันแล่นโต้กลับทันทีโดยท่ีไม่คิด (4.5 – 6 ปี) 

5) การวางแผนจัดการ (Plan/Organize) เป็นการก าหนดเป้าหมาย จัดล าดับความส าคัญ 
เริ่มลงมือท าด้วยตนเอง มองภาพรวมของงานโดยไม่ยึดติดกับปัญหา มีการคาดการณ์ผลของการ
กระท า มีการติดตามและสะท้อนผลเพื่อปรับปรุงงาน (4.5 – 6 ปี) 

6) การเริ่ม (Initiate) เริ่มจากการลงมือท าด้วยตนเองไม่ต้องมีคนบอก คิดริเริ่ม คิดนอกกรอบ 
(6 – 18 ปี) 

7) การประเมินตนเอง (Self-Monitoring) มีการเฝ้าติดตามดูแล สะท้อนผลจากการกระท า 
มีการตรวจสอบ และรู้จักประเมินตนเองในการท างาน (6 – 18 ปี) 

8) การจัดการข้าวของ (Organize of Material) บริเวณท่ีใช้งาน / รับผิดชอบ เช่น บริเวณท่ี
ท างาน บริเวณ ท่ีวางของใช้ เป็นต้น 

 

4.3. ล าดับการพัฒนาทักษะสมองด้านการคิดบริหาร  
 

 ล าดับการพัฒนาทักษะสมองด้านการคิดบริหาร (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2559 : สิริยากร  
กรองทอง, 2559) ปัญหาในสังคมไทยในปัจจุบันมีมากมาย ดังนั้นการพัฒนาการท างานของด้านการ
บริหารจัดการ (Executive Functions : EF) จะเริ่มต้ังแต่ 0 – 6 ขวบ การพัฒนาสมองเป็นพื้นฐาน
ของการพัฒนาทางจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะวัยแรกเกิดจนถึง 3 ปีซึ่งเป็นวัยท่ีมี
พัฒนาการทางด้านสมองของเด็กมีการเจริญเติบโตมาก ซึ่งเป็นช่วงเวลารอยต่อระหว่างเซลล์แต่ละ
เซลล์ท่ีถูกสร้างขึ้น และมีการเช่ือมต่อของเซลล์สมอง โดยในช่วงอายุ 3 – 6 ปี  จะเป็นช่วงท่ีส าคัญ
ท่ีสุดในการพัฒนาการท างานด้านการบริหารจัดการ สมองของเด็กวัย 3 ขวบเป็นสมองท่ีมีความพร้อม
ส าหรับการเรียนรู้อย่างมีระบบ เหมาะสมในการพัฒนาขั้นพื้นฐานทางด้านอารมณ์ การเคล่ือนไหว  
การรับรู้ตนเอง และประสาทสัมผัส การพัฒนากระบวนการคิดจะต้องใช้เทคนิคการสอนท่ีแตกต่างกัน
ออกไปตามช่วงวัย ดังนั้นการท างานของสมองด้านบริหารจัดการ (EF) หรือการคิดเชิงบริหารสามารถ
พัฒนาอย่างรวดเร็วในวัยเด็กและยังพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนถึงวัยรุ่น เนื่องจากพัฒนาการสอดคล้องกับ
การเจริญเติบโตและการพัฒนาของคอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า ดังนั้นการจัดล าดับการพัฒนา
ทักษะสมองด้านการคิดบริหารไปตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. Working memory (1 ปี) ความจ าท่ีใช้ในขณะท่ีท างาน จะต้องอาศัยการจดจ่อเอาใจใส่
ส าหรับส่ิงท่ีสนใจ ก าหนดเป้าหมายและมีความมุ่งมั่นท่ีจะท าให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

2. Inhibit (3 – 3.5 ปี) สามารถยับยั้งอารมณ์ ความคิดและการกระท า มีสติสมาธิไม่วอกแวก
กับส่ิงอื่นท่ีล่อตาล่อใจ มีความอดทน ยับย้ังใจ อดใจท่ีจะรอได้ 
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3. Shift (4 – 4.5 ปี) มีความคิดท่ีหลากหลาย มีความยืดหยุ่นทางความคิด มีความคิดท่ีนอก
กรอบ เมื่อมีเงื่อนไขอื่นเข้ามาสามารถเปล่ียนความคิดเดิมได้  

4. Emotional control / Effortful (5 – 6 ปี ) เรื่องการควบคุมอารมณ์ มีความมานะ
พยายาม ไม่หุนหันพลันแล่น 

5. Planning การวางแผน 
6. Reasoning การคิดแบบมีเหตุผล 
7. Problem solving การแก้ปัญหา 
8. Self monitoring เฝ้าติดตามดูแลและสะท้อนผลจากการกระท าของตนเอง 

 ถ้ามนุษย์ขาดทักษะการคิดเชิงบริหาร กล่าวคือ ไม่สามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจในเรื่องท่ี
ถูกต้องและเหมาะสม กระท าส่ิงต่าง ๆ โดยขาดการคิด ใช้อารมณ์เหนือเหตุผล จึงท าให้บุคคลนั้นมี
ความผิดพลาดอยู่เสมอ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงความเน้นแนวคิดการท างานของสมองด้านการ
บริหารจัดการ หรือ EF โดยใช้เป็นเครื่องมือสอดแทรกในกิจกรรมต้ังแต่ระดับช้ันปฐมวัยจนถึงวัยรุ่น 
 

 สรุปว่า การคิดเชิงบริหาร คือ การบริหารจัดการกับระดับสมองขั้นสูงท่ีเป็นกระบวนการคิด 
การวางแผน การต้ังเป้าหมาย การมุ่งมั่นจดจ าและเลือกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะช่วยให้
เด็กควบคุมความคิด อารมณ์ การกระท า เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีดี สามารถควบคุมพฤติกรรม การคิด 
การตัดสินใจและการกระท าท่ีเหมาะสมได้ โดยมีทักษะท้ัง 8 ด้าน ได้แก่ 1) ความจ าขณะท างาน 
สามารถจดจ าข้อมูลต่าง ๆ เปรียบเทียบ เช่ือมโยงส่ิงท่ีเคยท าท้ังเก่าและใหม่ จดจ าข้อผิดพลาดและไม่
ท าซ้ าอีก 2) การยับยั้ง/หยุดคิดก่อนท า สามารถยับยั้งอารมณ์ของตนเอง หยุดคิดก่อนท าได้ 3)  
ยืดหยุ่นทางความคิดสามารถคิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดกับความคิดและการกระท าเดิม ๆ สามารถแก้ไข
ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลายได้ 4) การควบคุมอารมณ์ สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสมเมื่อเกิด
อารมณ์ต่าง ๆ และสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติในระยะเวลาไม่นาน 5) การวางแผนจัดการ สามารถ
ก าหนดเป้าหมาย จัดล าดับความส าคัญ 6) การเริ่ม เริ่มลงมือท าด้วยตนเอง 7) การประเมินตนเอง เฝ้า
ติดตามดูแลสะท้อนผลจากการกระท า ตรวจสอบและประเมินตนเองในการท างาน และ 8) การจัดการข้าว
ของในส่วนท่ีใช้งานหรือรับผิดชอบ เช่น บริเวณท่ีท างาน เป็นต้น ซึ่งการท างานจะท างานประสานร่วมมือกัน
ของระบบประสาท  การคิดเชิงบริหารจะเกิดขึ้นหรือใช้ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย เช่น มีการเปล่ียนแปลง
โรงเรียนใหม่ เพื่อนใหม่ สังคมใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆหรือท าในส่ิงท่ีไม่เคย
ท ามาก่อน เมื่อตกอยู่ในสภาวะดังกล่าว การเจอปัญหาต่าง ๆ ไม่มีคนช่วยท างาน ท างานพลาด การคิดเชิง
บริหารจะช่วยเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม ส่ิงท่ีไม่คาดคิดต่าง ๆ มีความอดทนต่อการรอ / ส่ิงยั่วยุ เพื่อท างาน
ให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดให้ ท าให้เด็กมีความคิด คิดนอกกรอบ วางแผน ต้ังเป้าหมายไม่หลงทิศหลง
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ทาง ไม่ยอมแพ้ย่อท้อต่ออุปสรรค เมื่อผิดพลาดแล้วก็สามารถยืนลุกขึ้นได้ รู้จักเปล่ียนวิกฤติเป็นโอกาส 
แก้ปัญหาด้วยวิธีท่ีหลากหลาย มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และสามารถตัดสินใจถูกผิดได้ด้วยตนเอง  
 

4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงบริหาร 
 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร จ านวน 10 เรื่อง ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 เร่ืองที่ 1 ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม (2562) ท าวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กก่อนวัยเรียน โดยวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พัฒนาการด้านภาษาของเด็ก พฤติกรรมการเล้ียงดูและความเครียดของผู้ปกครองกับการคิดเชิงบริหารใน
เด็กก่อนวัยเรียน มีกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กก่อนวัยเรียนและผู้ปกครองจ านวน 100 คู่ท่ีเข้ารับบริการในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลจ านวน 3 แห่ง ในอ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการเล้ียงดูของผู้ปกครอง แบบประเมินความเครียด
ของผู้ปกครอง แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียนและคัดกรองพัฒนาการเด็ก
ด้วยคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (DSPM) โดยวิเคราะห์ความความสัมพันธ์
พัฒนาการด้านภาษากับการคิดเชิงบริหารด้วยสถิติ Mann Whitney U test และวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการเล้ียงดูและความเครียดของผู้ปกครองกับการคิดเชิงบริหารด้วยสถิติ Spearman’s 
correlation ผลการวิจัยพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนจะมีคะแนนมาตรฐานของการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดี
มาก (Mean = 61.59, SD = 8.18) พัฒนาการในด้านการเข้าใจและการใช้ภาษาของเด็กมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการคิดเชิงบริหารของเด็ก (Z = 3.36, 5.06, p <. 001) พฤติกรรมการเล้ียงดูเชิงลงโทษของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคิดเชิงบริหารของเด็ก (r = 0.21, p < 0.01) และความเครียดของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางลบกับการคิดเชิงบริหารของเด็ก (r = -0.44, p < 0.01) สรุปว่า บุคลากร
ทางด้านสุขภาพควรหาแนวทางเพื่อร่วมมือกับครูและผู้ดูแลในการส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ
ในการคิดเชิงบริหารและวิธีการส่งเสริมการคิดเชิงบริหารท้ังของเด็กและครู ผู้ดูแลและผู้ปกครองควรได้รับ
การสนับสนุนให้คัดกรองพัฒนาการเด็กได้ รวมท้ังประเมินพฤติกรรมการเล้ียงดูและความเครียดของ
ผู้ปกครองเมื่อพาเด็กมารับบริการทางสุขภาพ 
  

 เร่ืองที่ 2 พาสนา จุลรัตน์ (2562) ท าวิจัยเรื่อง การสร้างแบบวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
วัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการคิดเชิง
บริหาร สร้างเกณฑ์ปกติของการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานท้ัง 6 ภูมิภาค ท่ีได้มาจากการสุ่มแบบหลายข้ันตอน ส าหรับวิจัยนี้จะแบ่งเป็น 2 ระยะ ใน
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ระยะแรกกลุ่มตัวอย่างน าเครื่องมือไปทดลองใช้จ านวน 209 คน และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ของโมเดลการวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นจ านวน 800 คน และในระยะท่ี 2 ใช้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 4,414 คน เครื่องมือท่ีใช้วิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบวัดการคิดเชิงบริหาร โดยใช้
สถิติมีการหาค่าความเท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและ
การหาเกณฑ์ปกติ ผลการวิจัยพบว่า นิยามการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลักได้แก่ การก ากับด้านการรู้คิด การก ากับด้านอารมณ์ และการก ากับด้านพฤติกรรม 
ส าหรับแบบวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 
40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.233 – 0.553 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.866 และผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลการวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นมีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และคะแนนมาตรฐานการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นมีค่าสูงสุด = 86 และมีค่า
ต่ าสุด = 14 และคะแนนมาตรฐานการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นโดยรวมและองค์ประกอบส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลางและต่ าถึงต่ ามาก 
 

เร่ืองที่ 3 ธีราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ (2561) ท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพโดยใช้ พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ต่อหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
โดยการวิจัยช้ินนี้จะเป็นเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการเล่า
นิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อลดความบกพร่องของหน้าท่ี
บริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย มีกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนอนุบาลโรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 
จังหวัดชลบุรีจ านวน 54 คนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 
คน กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมสัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวม 12 ครั้ง เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วยโปรแกรมการเล่นนิทานประกอบภาพ แนวคิดเกี่ยวกับหน้าท่ีบริหารจัดการสมองผ่าน
การเล่านิทานประกอบภาพ และมาตรวัดหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองด้วยการส ารวจพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัย เก็บรวบรวม 2 ระยะคือระยะก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 2) เด็กปฐมวัยใน
กลุ่มทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการสมองในระยะหลังการทดลองน้อยกว่า
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 สรุปได้ว่า โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระ
บรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีประสิทธิผลในการลดความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในเด็กปฐมวัย 
 

เร่ืองที่ 4 นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล (2560) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐาน
เครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐาน
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แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร และแบบประเมินพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาด้านการคิดเชิง
บริหารส าหรับครูผู้ดูแลเด็ก/ครูอนุบาลใช้ประเมินเด็กในช้ันเรียน แบบประเมินท้ังสองชุดมีข้อค าถามท่ี
ครอบคลุมทักษะการคิดเชิงบริหารท้ัง 5 ด้านคือ การยับยั้ง/การหยุด การยืดหยุ่นทางความคิด การควบคุม
อารมณ์ ความจ าขณะท างาน และการวางแผนจัดการ จะเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มอย่างง่าย เริ่มจากสุ่ม
ตามศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในแต่ละภาค จากนั้นสุ่มห้องเรียนในแต่ละศูนย์ และสุ่มนักเรียนในห้อง จนได้นักเรียน
จ านวน 2,965 คน โดยเครื่องมือจะใช้ประเมินเด็กแต่ละคนด้วยแบบ MU.EF-101 และ MU.EF-102 แล้วจึง
น าผลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสร้างตารางเทียบคะแนนดิบเป็นคะแนน T แยกตามเพศและช่วงอายุ 
ผลการประเมินโดยแบบ MU.EF101 พบว่าเด็กช่วงอายุ 2-6 ปีมีคะแนนพัฒนาการด้านการคิดเชิง
บริหารดีขึ้น เด็กหญิงมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเร็วกว่าเด็กชาย อย่างไรก็ตามเด็กเกือบ 30% 
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย (T<45) ส่วนผลประเมินโดยแบบ 
MU.EF102 พบว่าเด็กวัย 2-6 ปีกว่า 30% มีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารมากกว่าเกณฑ์เฉล่ีย 
(T>55) เด็กชายมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กหญิงเล็กน้อย เด็กเหล่านี้จะมีปัญหาในการก ากับตนเอง 
หุนหันพลันแล่น ท าโดยไม่คิด ใจร้อนรอคอยไม่เป็น สมาธิส้ัน ไม่สามารถท างานท่ียากให้ส าเร็จได้ ใน
ระยะยาวจึงเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จในด้านการเรียน การท างาน การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
รวมทั้งมีโอกาสเกิดปัญหาสังคมอื่น ๆ ตามมา 
 

เร่ืองที่ 5 เกดิษฐ์ จันทร์ขจร (2560) ท าวิจัยเรื่อง การสร้างแบบวัดการบริหารจัดการของ
สมองขั้นสูง (ฉบับประเมินตนเอง) ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบวัดการบริหารจัดการของ
สมองขั้นสูง ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง และ
สร้างปกติวิสัยของมาตรวัด โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลังศึกษา
อยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2,376 คน 
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) มีขั้นตอนดังนี้ 1) การสุ่มแบบช้ันภูมิ
ตามสัดส่วน (Proportional stratified random sampling) ใช้ขนาดโรงเรียนเป็นช้ัน ได้กลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมด 14 โรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 5 โรงเรียน ขนาดใหญ่ 5 โรงเรียน ขนาดกลาง 
3 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 1 โรงเรียน 2) การสุ่มแบบช้ันภูมิตามสัดส่วน โดยใช้เขตท่ีต้ัง คือ 
เขตช้ันใน 6 โรงเรียน เขตช้ันกลาง 5 โรงเรียน และเขตช้ันนอก 3 โรงเรียน 3) สุ่มโรงเรียนจากช้ัน
ตอนท่ี 2 โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เพื่อให้ได้จ านวนนักเรียนในแต่ละเขตพื้นท่ีในเขตช้ันใน 
ประกอบด้วยโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2 โรงเรียน ขนาดใหญ่ 2 โรงเรียน ขนาดกลาง 1 โรงเรียน 
และขนาดเล็ก 1 โรงเรียน โรงเรียนในเขตช้ันกลาง ประกอบด้วยขนาดใหญ่พิเศษ 2 โรงเรียน ขนาด
ใหญ่ 2 โรงเรียน และขนาดกลาง 1 โรงเรียน โรงเรียนในเขตช้ันนอก ประกอบด้วยโรงเรียนขนาดใหญ่
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พิเศษ 1 โรงเรียน ขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน และขนาดกลาง 1 โรงเรียน รวมท้ังส้ิน 14 โรงเรียน 4) ใช้การสุ่ม
อย่างง่ายเพื่อให้ได้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจากขั้นตอนท่ี 3 จนได้นักเรียนจ านวน 2,376 คน โดยท าการ
แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ีหนึ่งจ านวน 1,096 คน ใช้วิธีการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างของแบบวัด โดยพิจารณาจากเงื่อนไขการใช้สถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และ
กลุ่มท่ีสองจ านวน 1,280 คน ส าหรับวัดแบบปกติ โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
วิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื้นฐาน และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดด้วยวิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 3 ส่วน ส่วนท่ี 1  วิเคราะห์ค่าอ านาจ
จ าแนกด้วยการทดสอบ ความแตกต่างระหว่างคะแนนกลุ่มสูงกับกลุ่มต่ าด้วยสถิติที และวิเคราะห์
ความเช่ือมั่นของแบบวัด ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค ส่วนท่ี 2 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับสอง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง เชิงโครงสร้างของแบบวัดท่ีสร้าง
ขึ้น ส่วนท่ี 3 วิเคราะห์ค่าปกติวิสัย ได้แก่ การแปลงคะแนน โดยยึดพื้นท่ีเป็นหลัก เป็นคะแนนมาตรฐานที 
ผลการวิจัยพบว่า 1. แบบวัดการบริหารจัดการของสมองขั้นสูง ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดส านักงานเขต พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครท่ีสร้างขึ้นเป็นแบบวัดมาตร
ประมาณค่า 4 ระดับ จ านวน 40 ข้อ ประกอบ ด้วย 2 มิติ และ 11 องค์ประกอบย่อย คือ 1) มิติด้านปัญญา 
ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การรู้คิด การวางแผน/ การจัดล าดับความส าคัญ การ
จัดการอย่างเป็นระบบ การบริหารจัดการเวลา และความจ าใน การปฏิบัติงาน และ 2) มิติด้านพฤติกรรม 
ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การยับยั้งต่อการ ตอบสนอง การควบคุมอารมณ์ 
การมีสมาธิจดจ่อ กระบวนการเริ่มต้นงาน การยืดหยุ่นทางความคิด และความคงอยู่ ของพฤติกรรม
การไปสู่เป้าหมาย แบบวัดท้ังฉบับมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .92 2. แบบวัดการบริหารจัดการของสมอง
ขั้นสูง ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน อยู่ในเกณฑ์
ดี โดยพิจารณาจากค่าสถิติ chi-square = 37.64, df = 29, p = .13, AGFI = .99, CFI = 1.00, 
SRMR = .02 และ RMSEA = .02 3. ปกติวิสัยของแบบวัดการบริหารจัดการของสมองขั้นสูง ส าหรับ
นัก เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สั งกั ด ส านั กงาน เขตพื้ น ท่ีการศึกษามั ธยม ศึกษา
กรุงเทพมหานคร จ าแนกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ผู้ท่ีมีทักษะการบริหารจัดการ ของสมองขั้นสูงระดับสูง 
มีคะแนนมาตรฐาน T ต้ังแต่ 60 ขึ้นไป ผู้ท่ีมีทักษะการบริหารจัดการของสมองขั้นสูง ระดับปานกลาง 
มีคะแนนมาตรฐาน T ต้ังแต่ 40 ถึง 59 และผู้ท่ีมีทักษะการบริหารจัดการของสมองขั้นสูงระดับต่ า มี
คะแนนมาตรฐาน T ต่ ากว่า 40 ลงมา 

 

เร่ืองที่ 6 จุฑาทิพย์ หอมจันทร์ (2560) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
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พฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้เป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4-6 ปี ท่ีก าลังศึกษา
อยู่ในระดับอนุบาล 1-2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 23 คน ของโรงเรียนวัดอนุกุญชราราม 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 แผน และ
เครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยเป็นรายละเอียดการสังเกต
พฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จ านวน 12 ข้อ สังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารท้ัง 4 ด้าน 
ได้แก่ การยังยั้งช่ังใจ การยืดหยุ่นทางความคิด การจ าเพื่อใช้งาน และการวางแผนและการจัดระเบียบการ
ท างาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารสูง
กว่าก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารคะแนนเฉล่ียรายด้านรวมมีระดับท่ีสูงขึ้นอยู่ที่ 23.38 อยู่
ในระดับท่ีดี เมื่อแยกเป็นรายด้าน คือ ด้านการยับยั้งช่ังใจ คิดไตร่ตรอง (ค่าเฉล่ีย 5.76) อยู่ในระดับดี ด้าน
การยืดหยุ่นทางความคิด (ค่าเฉล่ีย 5.96) อยู่ในระดับดี ด้านความจ าเมื่อใช้งาน (ค่าเฉล่ีย 5.96) อยู่ในระดับดี 
และด้านการวางแผน จัดระเบียบการท างาน (ค่าเฉล่ีย 5.70) อยู่ในระดับดี จากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ท าให้ทราบว่า เด็กมีพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารในระดับท่ีดี มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อได้รับการ
กระตุ้น การคิดเชิงบริหารส่งผลดีต่อตัวเด็กและคนรอบข้าง ท าให้เด็กมีวินัย และรู้จักวางแผนในการ
ด าเนินชีวิตมากขึ้น ท าให้สามารถน าความรู้และประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ไปปรับใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ ยิ่งระยะการเรียนรู้มีมากเท่าใด ประสบการณ์และการเรียนรู้ของเด็กก็จะมีเพิ่มมาก
ขึ้น การส่งเสริมการคิดเชิงบริหารส าหรับเด็กช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในตนเอง ยอมรับความคิดของเพื่อนและ
คนรอบข้าง สามารถแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ร่วมกับเพื่อน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 เร่ืองที่ 7 สิริยากร กองทอง (2559) ท าวิจัยเรื่อง ศึกษาเรื่องกลยุทธ์การพัฒนาระบบการ
ประกันคุณภาพภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการท างานของสมองด้านการบริหารจัดการ 
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากรอบแนวคิดระบบการประกันคุณภาพภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีเน้น
แนวคิดการท างานทางสมองด้านการบริหารจัดการ ศึกษาสภาพปัจจุบันของระบบประกันคุณภาพภายใน 
และน าเสนอกลยุทธ์การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ัวประเทศ ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ 392 ศูนย์ จากตารางส าเร็จรูปของกลุ่มตัวอย่างยามาเน่ ท่ีมีความเช่ือมั่น 95% 
โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม ท้ังส้ิน 1,568 คน มีกลุ่มต้นสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มผู้
ปฏิบัติการ โดยแบ่งเป็นหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูหรือผู้ดูแลเด็กนักเรียน ท าการสุ่มรายช่ือศูนย์ของ
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แต่ละภูมิภาคโดยใช้ วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยจับสลากให้ครบตามจ านวน
ของภูมิภาค เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม และแบบประเมินความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของกลยุทธ์ โดยใช้โปแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้จากแบบสอบถาม  โดยหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระบบการประกันคุณภาพภายใน
ท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการท างานทางสมองด้านการบริหารจัดการ และการถอดเนื้อความจากข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยพบว่า กรอบแนวคิดระบบประกันคุณภาพภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นการท างาน
ทางสมองด้านการบริหารจัดการประกอบไปด้วย 1) กรอบแนวคิดระบบประกันคุณภาพภายใน ได้แก่ การ
ประเมินคุณภาพภายใน การตรวจสอบคุณภาพการศึกษา และการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 2) กรอบแนวคิด
การท างานทางสมองด้านการบริหารจัดการ ได้แก่ ความจ าขณะท างาน การยับยั้งความคิดและพฤติกรรม การ
เปล่ียนความคิดเมื่อเงือนไขเปล่ียนไป การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนและการจัดการ ระบบการประกัน
คุณภาพภายในในภาพรวมมีสภาพปัจจุบันอยู่ในระดับดีมาก และสภาพท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก และกล
ยุทธ์การพัฒนาระบบท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการท างานด้านสมองด้านการบริหารจัดการ มี 3 กลยุทธ์หลัก 6 กล
ยุทธ์รอง เพื่อยกระดับมาตรฐานการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดทางสมองด้านการบริหาร
จัดการให้เป็นมาตรฐานระดับชาติ และส่งเสริมการประเมินคุณภาพด้านพัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้เป็นไป
ตามวัยท่ีมุ่งเน้นตามแนวคิดการท างานทางสมองด้านบริหารจัดการ 
 

 เร่ืองที่ 8 Best (2013) ท าวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดเชิงบริหารและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต้ังแต่อายุ 5 ถึง 17 ปีในกลุ่มตัวอย่างตัวแทนระดับประเทศขนาดใหญ่ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบ
รูปแบบของการพัฒนา EF ท่ีซับซ้อนในวัยเด็กตอนกลางและวัยรุ่น  และตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง EF 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยเด็กและวัยรุ่น ระหว่างอายุ 5 ถึง 17 ปี 11 เดือน เป็น
ผู้เข้าร่วมในมาตรฐานของ CAS เด็ก ๆ จาก 68 ไซต์ในสหรัฐอเมริกา  รับสมัครโดยจดหมายและแบบฟอร์ม
ยินยอมส่งกลับบ้านให้ผู้ปกครองจากโรงเรียน ตัวอย่างนี้คือ ตัวแทนระดับประเทศขนาดใหญ่ เป็นเพศหญิง 
50% เช้ือชาติ (77% ขาว, 13% แอฟริกันอเมริกัน, 10% อื่น ๆ เช้ือชาติ (สเปน 10%)) การศึกษาของ
ผู้ปกครอง และการลดลงของเปอร์เซ็นต์ เครื่องมือคือแบบทดสอบย่อยและแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ 
(CAS) ใช้วิธีการวิเคราะห์ทางสถิ ติหาค่าเฉล่ีย มัธยฐาน การวิ เคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร 
(MANOVA) เพื่อตรวจสอบหาประสิทธิภาพของ EF ผลการวิจัยพบว่าความแตกต่างของประสิทธิภาพขึ้นอยู่
กับรุ่นอายุ เด็กท่ีอายุน้อยจะมีการปรับปรุงในการปฏิบัติ และเด็กโตจะมีประสิทธิภาพจะเพิ่มมากขึ้นและท า
ตามแผน ดังนั้นความคาดหวัง EF จะปรากฏขึ้นเพื่อพัฒนาอย่างน้อยปานกลางหรืออย่างรวดเร็วในกลุ่มเด็ก
และวัยรุ่น และพัฒนาน้อยลงในวัยชรา จากคะแนน CAS EF (การวางแผน) สเกลสัมพันธ์ในระดับปานกลาง
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าขั้นแรกของกิจกรรม EF ส่งผลทางด้านวิชาการมากกว่าทักษะอื่น ๆ 
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 เร่ืองที่  9 Gutierrez (2018) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการท าหน้าท่ีของการคิดเชิงบริหารท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล โดยการศึกษาครั้งนี้ได้ด าเนินการเพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของการคิดเชิงบริหาร หลักสูตร CHIEF เกี่ยวกับผลการเรียนของนักเรียน การศึกษายังได้รับ
การออกแบบเพื่อยืนยันว่าการฝึกอบรมให้กับครูประจ าช้ันและหลักสูตรท่ีจัดนั้นมีประสิทธิภาพ รวมถึงการ
ฝึกอบรมการออกแบบแผนการสอนส าหรับครูและการติดตามการด าเนินงานผ่านการเยี่ยมชมห้องเรียนและ
ส ารวจครูในโรงเรียนของรัฐสามแห่งโดยมีนักเรียนต้ังแต่ระดับอนุบาลถึงเกรดแปด โรงเรียนเหล่านี้ถูกจับคู่
กับโรงเรียนควบคุมสามแห่งท่ีมีระดับและข้อมูลประชากรท่ีมีผลสัมฤทธิ์คล้ายกัน ผลการศึกษาในครั้งนี้ใช้
วิธีการออกแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง การควบคุมตนเองและความสนใจท่ีมีบทบาทส าคัญในเด็กก่อนวัย
เรียนท่ีหน่วยความจ าและการท างาน ยับยั้งการคาดการณ์ผลการเรียนผ่านโรงเรียนมัธยม ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นส่ิงส าคัญส าหรับครูผู้ปกครองและนักเรียน ส่วนใหญ่ความรู้ความเข้าใจในการท างานท่ีมี
ความส าคัญสูงในความส าเร็จของโรงเรียนเป็นนักเรียนต้องจ าและจัดการกับตัวเลขและสูตรผ่านการใช้
หน่วยความจ าการท างานเล่ือนผ่านขั้นตอนต่าง ๆ นักวิจัยพบว่าเด็กท่ีมีทักษะเชิงบริหารท่ีต่ ากว่าจะมี
พัฒนาการท่ีช้าลง ส่งผลต่อความก้าวหน้าทางวิชาการของเด็กและกลยุทธ์ส าหรับการแก้ปัญหาผ่านความ
ยืดหยุ่นและมุ่งเน้นและสานต่อผ่านงานโดยการท า ใช้ความสนใจและทักษะการยับยั้งของพวกเขา การศึกษา
ครั้งนี้มุ่งเน้นท่ีการด าเนินตามโครงการ CHIEF ในโรงเรียนท้ัง 3 แห่ง ผลกระทบของโปรแกรมท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แต่ละโรงเรียนจะมีการจับคู่โรงเรียนควบคุมท่ีคล้ายกัน เช่น SES 
(ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม), EL (ผู้เรียนภาษาอังกฤษ), เพศ, เช้ือชาติ ความสามารถทางวิชาการใน ELA 
(ภาษาอังกฤษศิลปะ) และคณิตศาสตร์จ านวนนักเรียนและการแยกเพศ ทุกโรงเรียนด าเนินการตามมาตรการ
ความก้าวหน้าทางวิชาการ (MAP) ถึงก าหนดการเติบโตทางวิชาการ โปรแกรม CHIEF ถูกสร้างขึ้นโดยกลุ่ม
ท่ัวไปท่ีผ่านการฝึกอบรมครูการศึกษาภายใต้การดูแลของนักจิตวิทยาของเขตการศึกษาและคณะพิเศษของ
กรมสามัญศึกษา ครูในคณะกรรมการหลักสูตรพบกันทุกสัปดาห์เพื่อพัฒนาโปรแกรมรวมถึงกิจกรรมการ
วางแผนแผนการสอนและกลยุทธ์ส าหรับการน าไปใช้ ครูจากโรงเรียนทดลองใช้หลักสูตรและกลยุทธ์ใน
ชีวิตประจ าวัน โรงเรียนทดลองและควบคุมได้รับการสุ่มเลือกจากเขตการศึกษาแสดงถึงข้อมูลประชากรและ
ระดับการปฏิบัติงานต่าง ๆ ภายในเขตโรงเรียนโรงเรียนท่ีได้รับการแต่งต้ังเป็นตัวแทนของระดับความ
ยากจนและพื้นท่ีต่าง ๆ ของท่ีต้ังของเมืองช้ันในการศึกษาเริ่มขึ้นในฤดูใบไม้ร่วงปี 2558 โดยมีโรงเรียนน า
ร่องสามแห่งซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีมีประสิทธิภาพต่ าโรงเรียนท่ียากจนในภาคใต้ของเมืองเป็นโรงเรียน
เล็ก ๆ ในภาคเหนือ ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนโดยเฉล่ียและรายได้ของอ าเภอและขนาดใหญ่ ผลลัพธ์จาก
การศึกษาการประเมินผลผ่านการทดสอบ MAP และการส ารวจครูถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์ผลกระทบของ
หัวหน้า โปรแกรมเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตรวจสอบว่าโรงเรียนท่ีมีความต้องการทางวิชาการท่ี
แตกต่างกันแสดงให้เห็นระดับความส าเร็จท่ีแตกต่างกัน การศึกษายังตรวจสอบว่าครูท่ีแตกต่างกัน กลยุทธ์
การท างานในการเรียนการสอนประจ าวันของพวกเขาวัดโดยการส ารวจครู ผลการพิสูจน์ให้จะไม่สอดคล้อง
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กันเนื่องจากประสิทธิภาพการเจริญเติบโตทางวิชาการในโรงเรียนเฉพาะไม่ได้ประสานงานกับระดับการ
น าไปปฏิบัติท่ีรายงานโดยครูในโรงเรียน ครูรายงานความจ าเป็นในการพัฒนาวิชาชีพเพิ่มเติมและความ
ต้องการปรับแผนการสอนเพื่อตอบสนองความต้องการด้านการพัฒนาของนักเรียน ในฐานะโรงเรียนใน
โรงเรียนแห่งนี้ในแคลิฟอร์เนียตอนเหนือ ยังคงหาวิธีท่ีจะสนับสนุนนักเรียนท่ีดีกว่าการแทรกแซงการท างาน
เชิงบริหารอาจจะเป็นรากฐานส าหรับความส าเร็จในอนาคตของทักษะด้านวิชาการสังคมและอารมณ์ของแต่
ละบุคคล ตลอดจนการพัฒนาวิชาชีพโรงเรียนจะยังคงเพิ่มความช่วยเหลือส าหรับนักเรียนผ่านการสนับสนุน
การแทรกแซงการเรียนการสอนและการคิดเชิงบริหาร 
 

เร่ืองที่ 10 Beard (2019) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรู้ด้วยโครงงานต่อการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียน การเรียนรู้ด้วยโครงงาน (PBL) ได้รับการพิจารณาว่าเป็นศูนย์กลางของนักเรียน
และเป็นวิธีการสอนที่เน้นการสอบถามซึ่งช่วยนักเรียนในการพัฒนาความรู้เนื้อหาเชิงลึกผ่าน
บริบทชุมชนโลกแห่งความจริง การใช้โครงงานในเขตโรงเรียนต่าง ๆ  โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก
แนะน านักเรียนตลอดจนให้โอกาสในการเรียนรู้ การฝึกฝน PBL ในห้องเรียนส่งเสริมโอกาสให้นักเรียนค้นพบ
ส่งเสริมและใช้ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ท่ีเหมาะสมซึ่งช่วยให้พวกเขาไม่เพียง แต่จะประสบความส าเร็จใน
เชิงวิชาการและเป็นการส่วนตัว แต่เป็นการแข่งขันระดับโลกนอกห้องเรียน ตลอดการวิจัยนี้มีหลายทฤษฎี
ความคิดความท้าทายและผลลัพธ์เชิงปริมาณท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีวางต าแหน่งนักเรียนในการดึงดูดการปฏิบัติท่ีเป็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้การมีส่วนร่วม PBL ความเข้าใจและการเป็นเจ้าของในขณะท่ีแสดงทักษะโดเมนของ EF 
ของความสัมพันธ์ระหว่างประสาทวิทยาศาสตร์และการศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
การเรียนรู้ด้วยโครงงานต่อการท าหน้าท่ีของการคิดเชิงบริหาร ผู้เข้าร่วมเป็นนักเรียนท่ีเรียนในรายวิชาสังคม
ศึกษารับรองโดยโรงเรียนเทศบาลนครแนชวิลล์ (MNPS) District, เทนเนสซี State University คณะกรรมการ
พิจารณาจากสถาบัน (TSUIRB) และผู้บริหารจากโรงเรียนท่ีเข้าร่วม มีนักเรียน 35 คนจากโรงเรียนการเรียนรู้ท่ี
เน้นโครงงานเป็นฐานของโรงเรียน MNPS และนักเรียนสามสิบห้าคนจากโรงเรียนสอนการเรียนรู้นอกโรงเรียนท่ี
เน้นโครงงาน MNPS ท้ังแบบฟอร์มการยินยอมของผู้ปกครองและนักเรียนได้รับการลงนามก่อนท่ีนักเรียนจะ
จัดการรายการส่ิงของ ส าหรับวัยรุ่น 104 คน (อายุ 12-13; 17-18) การอ่าน ความเข้าใจ (RC) ความชุกของการ
ท างานของหน่วยความจ า (WM) การยับยั้งการอ่านคล่องแคล่ว และทักษะการพูด นักวิจัย
สันนิษฐานว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ, หน่วยความจ าในการท างานและประสิทธิภาพการยับยั้งอยู่ภาย
ในช่วงอายุต่างกัน แต่การแสดงในสามด้านจะมีความส าคัญกับอายุ หน่วยความจ าในการท างานและการ
ยับยั้งการท างานของประสิทธิภาพจะเช่ือมโยงกับประสิทธิภาพการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านการวิเคราะห์
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในการท างานขนานกับ Working Memory และการยับยั้งด้วยกลุ่ม
ประสิทธิภาพการอ่านเพื่อความเข้าใจสูงและต่ า การศึกษาครั้งนี้ใช้การออกแบบการศึกษาเชิงสังเกต
เปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยโครงงาน โดยมี การยับยั้ง การ
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ปรับเปล่ียน การควบคุมอารมณ์ การจัดระเบียบ และความส าเร็จของงาน สรุปได้ว่า กลุ่มประสิทธิภาพ
ความเข้าใจในการอ่านสูงจะท างานได้ดีในการทดสอบกระบวนการของหน่วยความจ าในการท างานและการ
ยับยั้ง กลุ่มนักแสดงท่ีมีความเข้าใจในการอ่านสูงมีผู้ท่ีท าคะแนนอย่างน้อยหนึ่งค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเหนือ
ค่าเฉล่ียและระดับการอ่านต่ า กลุ่มประสิทธิภาพความเข้าใจมีผู้ท่ีได้คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานอย่างน้อย
หนึ่งครั้งต่ ากว่าค่าเฉล่ีย ผลลัพธ์เชิงประจักษ์สนับสนุนสมมติฐานของผู้เขียน 
 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารจ านวน 10 เรื่อง (Best, 2013; สิริยากร กองทอง, 
2559; เกดิษฐ์ จันทร์ขจร, 2560; นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 2560; จุฑาทิพย์ หอมจันทร์, 2560; Gutierrez, 2018; ธี
ราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ, 2561; Beard, 2019; พาสนา จุลรัตน์, 2562; ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม, 2562) ผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลการวิจัยมาวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารในตารางท่ี 5  
 

ตารางที่  5 การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการคิดเชิงบริหาร 
 

ผู้วิจัย เครื่องมือท่ีใช้ 
1. ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม 
(2562) 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการเล้ียงดูของ
ผู้ปกครอง แบบประเมินความเครียดของผู้ปกครอง แบบประเมิน
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน 

2. พาสนา จุลรัตน์ (2562) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบวัดการคิดเชิงบริหาร 
3. ธีราลักษณ์ 
เนตรนิลวีรโชติ (2561) 

โปรแกรมการเล่นนิทานประกอบภาพ แนวคิดเกี่ยวกับหน้าท่ีบริหาร
จัดการสมองผ่านการเล่านิทานประกอบภาพ มาตรวัดหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองด้วยการส ารวจพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

4. นวลจันทร์ 
จุฑาภัคดีกุล (2560) 

เครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารท้ัง 5 องค์ประกอบ 1) ด้านการหยุด
ยับยั้งพฤติกรรม 2) การเปล่ียน/ยืดหยุ่นในการคิด 3) การควบคุมอารมณ์ 
4) ความจ าขณะท างาน 5) การวางแผนจัดการ 

5. เกดิษฐ์ 
จันทร์ขจร (2560) 

แบบวัดการบริหารจัดการของสมองขั้นสูงโดยวัดองค์ประกอบท้ังหมด 8 
องค์ประกอบ การยับยั้ง การปรับเปล่ียน การควบคุมอารมณ์ การสังเกต 
ความจ าในการปฏิบัติงาน การจัดการแผนงาน การจัดการวัสดุอุปกรณ์ และ
การปฏิบัติงานให้เสร็จสมบูรณ์ 

6. จุฑาทิพย์ หอมจันทร์ 
(2560) 

เครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

7. สิริยากร 
กองทอง (2559) 

แบบสอบถาม และแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของกลยุทธ์ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

ผู้วิจัย เครื่องมือท่ีใช้ 
8. Best (2013) แบบทดสอบย่อยและแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ (CAS) 
9. Gutierrez (2018) แบบประเมินความก้าวหน้าทางวิชาการ (MAP) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
10. Beard (2019) แบบส ารวจการประเมินการเรียนรู้แบบโครงงานของครูและแบบ

ประเมินการเรียนการสอน PBL 

จากตารางท่ี 5 การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการคิดเชิงบริหารในแต่ละวิจัย พบว่า วิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารส่วนใหญ่จะเป็นวิจัยท่ีศึกษาและพัฒนา ดังท่ีพาสนา จุลรัตน์ (2562) 
นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล (2560) และ เกดิษฐ์ จันทร์ขจร (2560) ท าการศึกษาเพื่อสร้างเครื่องมือวัดการ
จัดการของสมองช้ันสูงหรือการคิดเชิงบริหาร  

ส าหรับการคิดเชิงบริหารท่ีได้ท าการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจะเป็นการวัดการคิดเชิงบริหารในระดับ
ปฐมวัยจ านวน 5 เรื่อง และมีวิจัยท่ีมีการวัดการคิดเชิงบริหารในระดับมัธยมศึกษาจ านวน 5 เรื่อง ในระดับ
ปฐมวัยจะใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม แบบประเมินพัฒนาการ โปรแกรมนิทานและการสังเกตพฤติกรรม 
เนื่องจากในระดับปฐมวัยเป็นวัยท่ีเรียนรู้ผ่านภาพ การจินตนาการตามนิทานท่ีได้ฟัง นักเรียนจะสามารถ
เรียนรู้ เข้าใจ และสามารถน าไปใช้ได้ นักเรียนในระดับปฐมวัยจะยังไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ
ผ่านตัวอักษรหรือการกระท า ยังไม่สามารถควบคุมตนเองและท าอะไรเองได้มาก การใช้แบบสอบถาม แบบ
ประเมินพัฒนาการและการสังเกตพฤติกรรมจึงเหมาะกับระดับปฐมวัย โดยครูหรือผู้ปกครองจะเป็นผู้ประเมิน
การคิดเชิงบริหารของนักเรียน ส าหรับในระดับช้ันท่ีสูงขึ้นจนถึงระดับมัธยมศึกษา พบว่า ในระดับ
มัธยมศึกษาจะใช้เครื่องมือเป็นแบบวัดการคิดเชิงบริหารโดยการท าแบบทดสอบ แบบประเมิน แบบส ารวจ
และแบบสัมภาษณ์ เนื่องจากในระดับมัธยมมีความสามารถในการส่ือสาร ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและ
สามารถท าอะไรเองได้มากกว่าในระดับปฐมวัย สามารถควบคุมตนเองได้แล้ว การวัดการคิดเชิงบริหารในระดับมัธยม
จึงนิยมใช้แบบวัดการคิดเชิงบริหารโดยใช้แบบทดสอบเพื่อประเมินการคิดเชิงบริหารโดยผ่านแบบทดสอบ 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้น ามาจัดท าเครื่องมือเป็นแบบวัดการคิดเชิงบริหารท่ีเป็นแบบทดสอบเชิง
สถานการณ์ 4 ตัวเลือก โดยโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ ตอบถูกให้คะแนน 1  คะแนน ตอบผิด 
ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 
 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์
องค์ประกอบของการคิดเชิงบริหารในตารางท่ี 6  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 70 

 
ตารางที่  6 การวิเคราะห์องค์ประกอบของการคิดเชิงบริหาร 
 

ผู้วิจัย 

องค์ประกอบของการคิดเชิงบริหาร 
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1. ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม (2562) √ √ √ √ √    

2. พาสนา จุลรัตน์ (2562) √ √  √  √  √  √  

3. ธีราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ (2561) √ √ √ √ √    

4. นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล (2560) √ √ √ √ √    

5. เกดิษฐ์ จันทร์ขจร (2560) √ √ √ √ √ √ √ √ 

6. จุฑาทิพย์ หอมจันทร์ (2560) √ √ √  √    

7. สิริยากร กองทอง (2559) √ √ √ √ √    

8. Best (2013)   √ √ √ √ √  

9. Gutierrez (2018)  √  √ √   √ 

10. Beard (2019)  √ √ √ √   √ 
 

จากตารางท่ี 6 การวิเคราะห์องค์ประกอบของการคิดเชิงบริหาร พบว่า มีองค์ประกอบของการคิด
เชิงบริหารท้ังหมด 8 องค์ประกอบ ดังนี้ (1) ความจ าขณะท างาน (2) การยับยั้ง / การหยุดคิดก่อนท า (3) 
การยืดหยุ่นทางความคิด (4) การควบคุมอารมณ์ (5) การวางแผนจัดการ (6) การเริ่ม (7) การประเมินตนเอง 
และ (8) การจัดการข้าวของ ในระดับช้ันปฐมวัย (นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 2560; สิริยากร กองทอง, 2559; 
ธีราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ, 2561; ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม, 2562) จะประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารท้ังหมด 
5 องค์ประกอบได้แก่ (1) ความจ าขณะท างาน (2) การยับยั้ง / การหยุดคิดก่อนท า (3) การยืดหยุ่นทาง
ความคิด (4) การควบคุมอารมณ์ (5) การวางแผนจัดการ โดยในช่วงวัยนี้การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร
ต้ังแต่วัยเด็กเป็นการสร้างหรือปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเอง ผ่านการจดจ าข้อมูลเพื่อให้เข้าใจ เช่ือมโยง
ข้อมูลต่าง ๆ และจ าส่ิงท่ีเคยท าผิดพลาดไม่ให้ท าซ้ าอีก หยุดพฤติกรรมของตนเองให้คิดก่อนท า สามารถจด
จ่อกับเรื่องท่ีท าได้ เปล่ียนมุมมองทางการคิด คิดได้หลากหลาย เปล่ียนความสนใจจากกิจกรรมหนึ่งไปสู่
กิจกรรมหนึ่งได้ สามารถจัดล าดับความส าคัญและท าอะไรได้ด้วยตนเอง ส าหรับระดับช้ันประถมศึกษาจะมี
การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารคล้ายกับในระดับช้ันปฐมวัย และส าหรับระดับช้ันมัธยมศึกษา (พาสนา 
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จุลรัตน์, 2562; เกดิษฐ์ จันทร์ขจร, 2560; Best, 2013) จะประเมินองค์ประกอบท้ังหมด 8 ด้าน เป็นการ
วัดทักษะการคิดเชิงบริหารขั้นสูง เพราะผู้เรียนสามารถท าอะไรได้เองโดยไม่ต้องบอก มีการวางแผน 
และจะต้องประเมินผลจากการกระท าต่าง ๆ ของตนเองได้ และการจัดการข้าวของตามบริเวณต่าง ๆ 
ในบ้านหรือท่ีท างาน เป็นต้น ส่วนของ Beard (2019) ซึ่งเป็นการประเมินส าหรับระดับมัธยมศึกษา 
จะประเมินองค์ประกอบท้ังหมด 5 ด้าน ได้แก่ (1) การยับยั้ง / การหยุดคิดก่อนท า (2) การ
ยืดหยุ่น (3) การควบคุมอารมณ์ (4) การวางแผนจัดการ (5) การจัดข้าวของตัวเอง จากการวิเคราะห์
แล้ว พบว่า มีบางองค์ประกอบท่ีสามารถน ามารวมกันได้คือ การยืดหยุ่นทางความคิดกับการเริ่ม มี
ความหมายท่ีคล้ายคลึงกันคือเพื่อให้เกิดความคิดนอกกรอบ คิดริเริ่มอย่างหลากหลาย จึงน ามาผนวก
รวมกันเป็นขั้นเดียวคือการยืดหยุ่นทางความคิด ในส าหรับการจัดการข้าวของ ได้เห็นว่าการจัดการ
ข้าวของเป็นพฤติกรรมท่ีท าได้ในทุก ๆ วัน ท่ีท าจนเป็นนิสัย  

ดังนั้น ทางผู้วิจัยจะประเมินองค์ประกอบของการคิดเชิงบริหารท้ังหมด 6 ด้าน โดยมี (1) 
ความจ าขณะท างาน (2) การยับยั้ง / การหยุดคิดก่อนท า  (3) การยืดหยุ่นทางความคิด (4) การ
ควบคุมอารมณ์ ท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นพื้นฐานท่ีเด็กควรพัฒนาต้ังแต่แรกเกิด (5) การวางแผน
จัดการ และ (6) การประเมินตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบขั้นพื้นฐานท่ีผู้เรียนในช่วงวัยรุ่นควรมีในการ
ประเมินตัวเอง ส าหรับ 5 ด้านแรกจะเป็นด้านท่ีมีการส่งเสริมต้ังแต่ในช่วงวัยเด็ก และควรจะส่งเสริม
ให้พัฒนามากขึ้น รวมไปถึงจะต้องมีการประเมินตนเองหลังจากด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
ตรวจเช็คความสามารถของผู้เรียน ประเมินเพื่อปรับปรุงและแก้ไขต่อไป 

 

สรุปได้ว่า งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารจะเน้นไปในเรื่องของแบบวัดและประเมิน
การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จากการศึกษาพบว่าจะพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารได้จะต้อง
พัฒนาต้ังแต่วัยเด็ก เป็นการสร้างหรือปลูกฝังความรับผิดชอบ การวางแผน แต่การท่ีเด็กหรือผู้ เรียน
จะมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีดี และมีความต่อเนื่อง สามารถพัฒนาได้อยู่ตลอดเวลานั้นจะต้องมีการ
ฝึกอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารกับนักเรียนในช่วงวัยรุ่น ท่ี
เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อท้ังในด้านการศึกษา พฤติกรรมเส่ียงต่าง อาจท าให้นักเรียนเกิดความสับสน 
หรืออาจมีการจัดการบริหารตนเองท่ีไม่ดีพอ อีกท้ังการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารโดยการใช้การ
เรียนรู้แบบผสมผสานยังไม่ค่อยพบเห็นจากการศึกษาวิจัย ส่วนมากจะพัฒนาในระบบใหญ่ เช่น การ
ประกันคุณภาพภายใน ซึ่งเป็นเรื่องท่ีคนเป็นครูอาจเข้าถึงได้ค่อนข้างยาก และการใช้วิธีการเล่านิทาน
ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร ดังนั้นผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งเป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ท้ังแบบบรรยายหรือแบบปกติ กับการเรียนรู้โดยผ่านส่ือออนไลน์ สามารถส่ือสาร
ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ได้โดยตรง การเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะสามารถท าให้เกิดความคิดเชิง
บริหารในวัยรุ่นได้ 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (ชีวิน ตินนัง
วัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 2555; สุพีรา ดาวเรือง, 
2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; รัตตมา รัตนวงศา, 2555; Ruck, 2012; Stamer, 
2016; Kathy, 2016; Tarvyd, 2019) สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการเรียนการสอนท่ี
ผสมผสานกันโดยอาศัยส่ือหลากหลายเข้าด้วยกัน เป็นการบูรณาการระหว่างการเรียนในห้องเรียนแบบ
ปกติกับการเรียนบนเทคโนโลยีออนไลน์เพื่อน ามาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เป็นแนวคิดท่ีสนับสนุนให้นักเรียนบรรลุตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ ให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ท่ีดีขึ้น มีความยืดหยุ่นและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้มากขึ้น โดยใช้การสอนแบบ
ปกติกับการสอนแบบการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ได้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนดประเด็น
ปัญหาด้วยการดูวีดีทัศน์ตามท่ีครูมอบหมายผ่านการเข้าระบบออนไลน์ ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนและรวบรวม
เนื้อหา ปฏิบัติงานเด่ียวในห้องเรียน โดยให้ดาว์นโหลดเนื้อหาบทเรียน ดูวีดีทัศน์ และทุกคนร่วม
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันในกระดานสนทนา ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรม ประเมินคุณค่า 
แก้ปัญหาและตัดสินใจ โดยการให้ทุกคนร่วมกันประเมินการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ และขั้นท่ี 4 ขั้น
น าเสนอและอภิปราย โดยการสร้างส่ือในการน าเสนอผลงานท่ีเป็นข้อสรุป พร้อมท้ังร่วมอภิปรายผลงาน
ผ่านทางกระดานสนทนา และให้ส่งผลงานผ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ในแต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรมท่ีใช้
ในการวิจัยท้ังหมด 5 กิจกรรม ได้แก่ เหตุการณ์สดโดยผ่านการบรรยายในช้ันเรียน การเรียนแบบ
ร่วมมือโดยผ่านการสนทนา ติดต่อส่ือสารผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) การประเมินผล
โดยผ่านการทดสอบ Feedback และแฟ้มสะสมผลงาน ส่ือสนับสนุนโดยใช้ส่ือต่าง ๆ ในการเรียน 
เช่น ส่ือวีดีทัศน์ออนไลน์ เป็นต้น และส่งข้อมูลผ่านเว็บโดยส่งผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-
mail) และ Application Line โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานซึ่งเป็น
การเรียนระหว่างแบบปกติและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน ซึ่งในการสอนแต่ละขั้นจะช่วยให้
นักเรียนสามารถคิดเชิงบริหาร สามารถจัดการตนเองได้ มีการบริหารจัดการในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นท่ีดี  

 

และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555; เลอสันต์ ฤทธิขันธ์, 2555; ผกากรอง วิชาพร, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 
2555; สุพีรา ดาวเรือง, 2555; ริปอง กัลป์ติวาณิชย์, 2555; นพรัตน์ พลเสน, 2556) พบว่า รูปแบบการ
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เรียนรู้แบบผสมผสานส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและเกิดทักษะการคิดขั้นสูงขึ้นได้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดังแผนภาพท่ี 1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

รูปแบบการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน 

1. การสอนแบบปกติ 
2. การสอนแบบ

ออนไลน ์
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
   1.1 ความรู้ 
   1.2 เจตคติ 
   1.3 การปฏิบัติ 
 

2. การคิดเชิงบริหาร 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสาน 

1. ข้ันการสร้างความพร้อม 
2. ขั้นสอนและรวบรวม  
    เนื้อหา 
3. ขั้นกิจกรรม ประเมิน 
    คุณค่า 
4. ข้ันน าเสนอและอภิปราย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคิดเชิงบริหารและเปรียบเทียบการเรียนการสอนแบบผสมผสานกับการเรียนการสอนแบบปกติ 
แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ข้ัน ดังนี้ 
 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ  
        ผสมผสาน  

       1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
     1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
     1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
     1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

1.3.3 การพัฒนาแบบวัดการคิดเชิงบริหาร 
 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวบข้อมูล 
  2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
  2.2 ประสานงานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องก่อนการทดลอง 
  2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 

สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 2 
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แผนภาพที่  2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
   ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลอง 
 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารก่อนการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

การจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

แบบปกติ  

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลอง 

 

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

          3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารก่อน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที  

(Paired – Sample t - test) 

           3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลัง

การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  โดยการทดสอบค่าที 

(Independent – Sample t - test) 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

   1.1.2 ศึกษาเอกสาร บทความ วารสาร ข้อมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย ความหมาย องค์ประกอบ และประเภทของรูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน 
  1.1.3 ศึกษาเอกสาร บทความ วารสาร ข้อมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิง
บริหารเพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแบบการคิดเชิงบริหาร 
  1.1.4 ศึกษาเอกสาร บทความ วารสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

      1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน ในสังกัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 5,128 คน 

     1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรายวิชาสุขศึกษา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 80 คน 
      1.2.3 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 โดยมีเกณฑ์ 
ดังนี้ 

1.2.3.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้ความร่วมมือในการทดลองในการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 
              1.2.3.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ท่ีไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

    1.2.4 การสุ่มห้องเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มห้องเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อ
ก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน และห้องเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ 
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1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อใช้ในการก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

 1.3.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

 1.3.1.3 ด าเนินการจัดท าแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานซึ่งครอบคลุมตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารและแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 1.3.1.4 น าแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ี
จัดท าขึ้นจ านวน 8 แผนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงและแก้ไข ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางที่  7 จ านวนแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและแบบปกติ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
1 ปัญหาสุขภาพในชุมชน : การเขียนโครงการ  2 
2 โรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนไทย 2 
3 การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 1 
4 อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง  1 
5 ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 2 

รวม 8 
 
 

1.3.1.5 น าแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ี
ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณา
ความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การ
วิจัย (Index of Congruence  หรือค่า IOC) พิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 
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ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558)  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 
0.99 และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
1 1.00 
2 1.00 
3 1.00 

4 0.96 

5 1.00 

6 1.00 

7 1.00 
8 1.00 

 

 ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
ดังนั้นจึงได้แผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีจะใช้ในการทดลอง
จ านวน 8 แผน 

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

 

 - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1, 2 และ 5 “ให้เพิ่มเติมรายละเอียดของส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ให้ชัดเจน เฉพาะในแต่ละแผนว่าใช้อะไรบ้าง หรือมีการสาธิต/ให้นักเรียนสาธิตในประเด็น
ใดบ้าง” 

 - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3, 6, 7 และ 8 “ให้ปรับในส่วนของจุดประสงค์การ
เรียนรู้ในบางข้อให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดการเรียนรู้” 

 - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 ให้ปรับส่วนของจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ให้
สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและกระบวนการจัดการเรียนรู้ในส่วนของขั้นกิจกรรมประเมินค่าควรระบุการ
ตัดสินใจของนักเรียนให้ชัดเจน หรือครูจะจัดการกับการอภิปรายของนักเรียนอย่างไร”  

 

1.3.1.7 น าแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความ
เหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ น ามาปรับปรุงแผนการจัด
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 
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 สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกับแบบ
ปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 8 
 

ตารางที่  8 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกับแบบปกติ 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

แบบปกติ 
การจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
และมีความพร้อมในการเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนด
ประเด็นปัญหา  
ด้วยการดูวีดีทัศน์ตามท่ีครูมอบหมายผ่านการ
เข้าระบบออนไลน์  หรือเล่น เกมเพื่ อน ามา
อภิปรายประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบัน
ในห้องเรียน  

ข้ันที่ 2 ข้ันสอน 
ครูอธิบาย / บรรยายเนื้อหาสาระในบทเรียน 
ให้นักเรียนท าใบงาน / ศึกษาใบความรู้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและรวบรวมเนื้อหา  
ปฏิบัติงานในห้องเรียน โดยให้ดาว์นโหลดเนื้อหา
บทเรียน หรือเอกสารประกอบการเรียน ดูวีดี
ทัศน์ และทุกคนร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกันในกระดานสนทนา 
ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหา
และตัดสินใจ 
โดยการให้ ทุกคนร่วมกันประเมินการแก้ไข
ปัญหาและตัดสินใจจากสถานการณ์หรือตัวอย่าง
ท่ีนักเรียนเสนอ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอและอภิปราย  
โดยการสร้างส่ือในการน าเสนอผลงานท่ีเป็น
ข้อสรุป ในการแก้ ไขปัญ หา พร้อม ท้ั งร่วม
อภิปรายผลงานผ่านทางกระดานสนทนา และให้
ทุ ก ค น ส่ ง ผ ล ง า น ให้ ค รู ผ่ า น จ ด ห ม า ย
อิเล็กทรอนิกส์หรือแอพลิเคช่ัน 
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 1.3.2 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ จ านวน 3 ฉบับ และแบบวัดการคิดเชิงบริหารจ านวน 
1 ฉบับ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้    

 1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

 2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีครอบคลุมตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร 

 3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้เรื่องโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนไทย ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย อิทธิพลของส่ือ ปัจจัย
และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง และก าหนดระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยในการวัด 
ดังตารางท่ี 9 

 

ตารางที่  9 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้จ าแนก
ตามตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัย 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จ า
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นข
้อ 

ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
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จ า
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จ 
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รน

 าไ
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ช ้
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ห ์
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ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

์ 

สาระที่ 4 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้าง
เสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
1. เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม.3/2) 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จ า
นว

นข
้อ 

ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

คว
าม

จ า
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

์ 

2. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ในชุมชน (พ 4.1 ม.3/3) 

5 - - - 2 2 1 

3. วางแผนและจัดเวลาในการออกก าลังกาย การ
พักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 
ม.3/4) 

4 - - - 2 1 1 

สาระที่ 5 
มาตรฐาน 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติด และความรุนแรง 

       

1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อ
สุขภาพและแนวทางป้องกัน (พ 5.1 ม.3/1) 

4 - - - 2 2 - 

2. หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้
หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา (พ 5.1 ม.
3/2) 

4 - - - 2 2 - 

3. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (พ 5.1 ม.3/3) 

4 - - - 2 2 - 

รวม 25 - - - 12 11 2 
  

 4) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ 
หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน  

 5) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังนี้ 

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
 0 – 09 มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 
10 - 12 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
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13 - 15 มีความรู้ในระดับดี 
16 - 20 มีความรู้ในระดับดีมาก 
 6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีพัฒนาขึ้นไปให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะของการใช้ค าถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามามา
แก้ไขปรับปรุง 

  7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา น ามา
หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence  หรือ IOC) 
คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.90 และค่าดัชนีความสอดคล้องของทุกข้อจะอยู่ในช่วง 
0.5 – 1.0 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน า ดังนี้ 

 

- ข้อท่ี 2  ให้ปรับตัวเลือกท่ี 1 “ทานอาหารตามหลักโภชนาการ” 
จากทานอาหาร เป็น “กิน หรือ รับประทาน” 

- ข้อท่ี 4 จากโจทย์ “เราจะสามารถป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ท้ัง
ต่อตนเองและคนในครอบครัวได้หรือไม่ เพราะอะไร” ให้เปล่ียนจาก “เรา เป็น นักเรียน”  

- ข้อท่ี 12 ให้ปรับตัวเลือกท่ี 4 จาก “เป็นไปไม่ได้ เพราะการออก
ก าลังกายไม่ได้มีอิทธิพลมากพอในการท าให้เราเจ็บป่วย” เป็น “เป็นไปไม่ได้ เพราะการออกก าลังกายไม่ได้
มีอิทธิพลมากพอท่ีจะท าให้เราเจ็บป่วย” 

- ข้อ ท่ี  20 ให้ปรับตัวเลือกท่ี  3 “จัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดก่อน” จาก “จัดการกับ เป็น ควบคุม” 

- ข้อท่ี 21 ให้ปรับตัวเลือกท่ี 1 จาก “เป็น เพราะจัดว่าเป็นการ
กระท ารุนแรงท่ีส่งผลต่อตนเอง” เป็น “เป็น เพราะท าให้ตนเองบาดเจ็บ” ปรับตัวเลือกท่ี 2 จาก “เป็น เพราะ
การท าร้ายตนเองจะต้องใช้อาวุธเพื่อกระท าให้ตนเองเจ็บปวด” เป็น “เป็น เพราะเป็นส่ิงผิดกฎหมาย” 
ปรับตัวเลือกท่ี 4 จาก “ไม่เป็น เพราะคนท่ีท าร้ายคนเองนั้นจะไม่ผิดกฎหมาย” เป็น “ไม่เป็น เพราะการท า
ร้ายตนเองเป็นการระบายความเครียด” 

 

  8) ผู้วิจัยด าเนินการปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิทุกประเด็น 
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  9) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

  10) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2556) จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจ
จ าแนก เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์ท่ีมี
ค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.2 
ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.43 - 0.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.27 - 0.53 ส าหรับข้อค าถามท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหาไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ถูกตัดท้ิงจ านวน 5 ข้อ ดังนั้น จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัยจ านวน 20 ข้อ  
    1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

 2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนเรื่องโรค
ท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนไทย ปัญหาสุขภาพในชุมชน การออกก าลังกาย การ
พักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย อิทธิพลของส่ือ ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความ
รุนแรงโดยเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์จ านวน 25 ข้อและก าหนดระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัยในการวัด ดังตาราง
ท่ี 10 
ตารางที่  10 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ตามตัวชี้วัด 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

รวม 

รับ
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ยม
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มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 
การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ 
1. เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและ 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

รวม 

รับ
รู ้

ตอ
บส

นอ
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รเกิ
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่านิ

ยม
 

จัด
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บบ
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้าง

ลัก
ษณ

ะน
ิสัย

 

การตายของคนไทย (พ 4.1 ม.3/2)       

2. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน (พ 4.1 ม.3/3) 

1 - 1 1 1 4 

3. วางแผนและจัดเวลาในการออกก าลังกาย การพักผ่อน
และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ม.3/4) 

1 
 

2 
 

- 
 

- 
 

1 
 

4 
 

มาตรฐาน  5 .1  ป้ อ งกันและหลีก เลี่ ย งปั จจั ย เสี่ ย ง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพ
และแนวทางป้องกัน (พ 5.1 ม.3/1) 

 
 
 
2 

 
 
 
- 
 

 
 
 
1 
 

 
 
 
1 
 

 
 
 
1 

 
 
 
5 

2. หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่ อนให้
หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา (พ 5.1 ม.
3/2) 

- 2 - - 2 4 

3. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพ/ความรุนแรง 2 - 2 - - 4 
รวม 7 5 5 2 6 25 

  

 3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความใน
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนเรื่องโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย
และเสียชีวิตของคนไทย ปัญหาสุขภาพในชุมชน การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย อิทธิพลของส่ือ ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรงท่ีสร้างขึ้น
เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ดังตารางท่ี 11 
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ตารางที่  11 เกณฑ์การประเมินระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตพิสัย  

 

พฤติกรรมด้าน
จิตพิสัย 

ระดับคุณภาพ (คะแนน) 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

รับรู้ สามารถแปลความหมาย
แ ล ะ แ ส ด ง แ ส ด ง
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจาก
ส่ิงเร้าได้ 

สามารถแปลความหมาย
ได้บางส่วนและแสดง
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจาก
ส่ิงเร้าได้ 

สามารถแปลความหมาย
ได้ส่วนน้อยและแสดง
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจาก
ส่ิงเร้าได้น้อย 

การตอบสนอง มี การแสดงออก ด้ วย
ความเต็มใจ ยินยอม ท า
ด้วยความสมัครใจ พอใจ
ต่อส่ิงเร้า 

มี การแสดงออก ด้ วย
ความเต็มใจ ยินยอม ท า
ด้วยความสมัครใจ พอใจ
ต่อส่ิงเร้าเป็นส่วนมาก 

มี ก ารแสดงออก ด้ วย
ความเต็มใจ ยินยอม ท า
ด้วยความสมัครใจ พอใจ
ต่อส่ิงเร้าเป็นส่วนน้อย 

การเกิดค่านิยม เลื อ กป ฏิ บั ติ ไ ด้ อย่ า ง
เห ม า ะ ส ม  มี ค ว า ม
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์
ของสังคมได้เป็นอย่างดี  

เลื อ กป ฏิ บั ติ ไ ด้ อย่ า ง
เห ม า ะ ส ม  มี ค ว า ม
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์
ของสังคมได้ 

เลื อ ก ป ฏิ บั ติ ไ ด้ อย่ า ง
เห ม า ะ ส ม  มี ค ว า ม
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์
ของสังคมได้เป็นอย่างดี 

การจัดระบบ ส า ม า ร ถ ร ว ม ร ว ม
จัดระบบค่านิ ยมใหม่
ตัดสินใจเลือกค่านิยมได้
อย่างเหมาะสม 

ส า ม า ร ถ ร ว ม ร ว ม
จัดระบบค่านิ ยมใหม่
ตัดสินใจเลือกค่านิยมได้
เป็นส่วนมาก 

ส า ม า ร ถ ร ว ม ร ว ม
จัดระบบ ค่านิ ยม ใหม่
ตัดสินใจเลือกค่านิยมได้
เป็นส่วนน้อย 

การสร้าง
ลักษณะนิสัย
ตามค่านิยม 

ส า ม า ร ถ ค ว า ม คุ ม
พฤติกรรมของตนเองได้ 
ป ร ะ พ ฤ ติ ต น อ ย่ า ง
ถูกต้องดีงาม 

ส า ม า ร ถ ค ว า ม คุ ม
พฤติกรรมของตนเองได้
บางส่วน ประพฤติตนได้
อย่างถูกต้อง 

ส า ม า ร ถ ค ว า ม คุ ม
พฤติกรรมของตนเองได้
น้อย ประพฤติตนได้ 

   

 4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ พัฒนา
จากกมลวรรณ ตังธนกานนท์  (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้   

 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
 0 - 15  มีเจตคติในระดับปรับปรุง 
16 - 30 มีเจตคติในระดับปานกลาง 
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31 - 45 มีเจตคติในระดับดี 
46 - 60 มีเจตคติในระดับดีมาก 

    5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 25 ข้อไป
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะ
การใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาพร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข  

   6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัว
ลวงและความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 
0.5 ขึ้นไป (ไพศาล วรค า, 2559) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.7 มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องของทุกข้ออยู่ในช่วง 0.6 – 1.0 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน า ดังนี้ 

 

  - ข้อท่ี 7 จากโจทย์ “จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ถ้ามิลินอยากมีระบบขับถ่ายท่ีดี ควรจะต้องขับถ่ายในช่วงใดมากท่ีสุด จึงจะส่งผลทีให้มีระบบขับถ่ายท่ี
ดี” ปรับเป็น “จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่ามิลินปฏิบัติได้เหมาะสมหรือไม่ในการดูแลรักษา
สุขภาพ” และปรับตัวเลือกเป็น “เหมาะสม ไม่เหมาสม และไม่แน่ใจ” 

  - ข้อท่ี 13 จากโจทย์ “ในทุก ๆ วันตะวันจะขับรถมอเตอร์ไซด์
ในการไปท างาน ตะวันมักจะไม่ใส่หมวกกันน็อกเวลาเดินทางไปท างานเพราะมันใกล้จากท่ีพักมาก แต่
จะต้องผ่านถนนใหญ่โดยตะวันจะใช้วิธีขึ้นริมทางเดินเพื่อหลีกเล่ียงไฟจราจร นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียน
เป็นตะวันและต้องขับรถมอเตอร์ไซด์ไปท างาน นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไรเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
ความปลอดภัย” ปรับเป็น “ในทุก ๆ วันตะวันจะขับรถมอเตอร์ไซด์ไปท างาน ตะวันมักจะไม่สวม
หมวกนิรภัยเวลาเดินทางไปท างานเพราะใกล้ท่ีพัก โดยตะวันจะขับมอเตอร์ไซด์บนทางเท้าเพื่อ
หลีกเล่ียงไฟจราจร นักเรียนคิดว่า นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไรเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อความ
ปลอดภัยของตะวัน” 

  - ข้อท่ี 14 จากโจทย์ “ในระหว่างท่ีกิ๊ฟเดินทางกลับบ้าน อยู่
ดีๆก็มีชายเมายาเดินเข้ามาล็อกคอกิ๊ฟ ถ้านักเรียนเป็นกิ๊ฟ นักเรียนจะมีวิธีอย่างไรเพื่อป้องกันตัวเอง” 
เสริมต่อเป็น “เพื่อป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพอย่างไร” 

  - ข้อท่ี  18 จากโจทย์  “ถ้านักเรียนพบเห็นรุ่นน้องก าลัง
ทะเลาะกันเพื่อแย่งกันติดสต๊ิกเกอร์รุ่นพี่ในวันวาเลนไทน์ นักเรียนจะท าอย่างไร” ปรับเป็น “ถ้า
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นักเรียนพบเห็นรุ่นน้องก าลังทะเลาะกันเพื่อแย่งติดสต๊ิกเกอร์ให้รุ่นพี่ในวันวาเลนไทน์ นักเรียนควร
ปฏิบัติอย่างไรเพื่อลดความรุนแรงดังกล่าว” 

  - ข้อท่ี 19 จากโจทย์ “อ านวยและพรประภาเป็นสามีภรรยา
กัน มักจะชอบทะเลาะกันเมื่อไม่พอใจ โดยมีการลงไม้ลงมือตบตีกันอย่างรุนแรง รวมทั้งมีการใช้อาวุธ 
เช่น ไม้แขวนเส้ือ ไม้กวาด เป็นต้น จนท าให้เกิดการบาดเจ็บ ถ้านักเรียนเป็นคนข้างบ้านนักเรียนจะท า
อย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดความรุนแรงและการบาดเจ็บเพิ่มมากขึ้น” ปรับเป็น “อ านวยและพรประภาเป็น
สามีภรรยากัน มักจะทะเลาะกันเมื่อไม่พอใจ โดยมีการลงไม้ลงมือตบตีกันอย่างรุนแรง รวมทั้งมีการใช้
อาวุธ เช่น ไม้แขวนเส้ือ ไม้กวาด เป็นต้น จนท าให้เกิดการบาดเจ็บ นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิด
ความรุนแรงและการบาดเจ็บเกิดขึ้นกับครอบครัวดังกล่าว” และจากตัวเลือกท่ี 3 “เข้าไปช่วยห้าม
ปรามระหว่างท้ังคู่” ปรับเป็น “บอกผู้ใหญ่ให้ไปช่วยห้ามปราม” 

  - ข้อท่ี 22 จากโจทย์ “สุธีเข้าไปเล่น Facebook แล้วเห็นคอม
เมนท์เกี่ยวกับวิพากษ์วิจารณ์ถึงรูปลักษณ์หน้าตาของดาราคนหนึ่งท่ีพึ่งศัลยกรรมอย่างสนุกสนาน 
นักเรียนจะท าอย่างไร” ปรับเป็น “ถ้านักเรียนเป็นสุธี นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร” 

  - ข้อท่ี 24 จากตัวเลือกท่ี 3 “ท าเป็นไม่สนใจและปล่อยผ่าน” 
ปรับเป็น “เก็บคอมเม้นท์มาพิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไข” 

  - ข้อท่ี 25 จากโจทย์ “จากข่าวเหตุการณ์ในเรื่องของการถูก
ข่มขืนในปัจจุบันมีมากมาย ซึ่งสาเหตุส าคัญเกิดจากการถูกการกระตุ้นจากส่ิงเร้า เช่น ส่ือออนไลน์ 
ละคร รูปภาพต่างๆท่ีมักจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ และไม่สามารถควบคุมตนเองได้ นักเรียนคิดว่า
แนวทางใดจะช่วยลดสาเหตุท่ีท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศเพื่อไม่ให้เกิดการถูกข่มขืน” ปรับเป็น 
“นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลดอารมณ์ทางเพศ” 

 

   7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach (ศิริ
ชัย กาญจนวาสี, 2556) จนได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านเจตคติตามเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิจัย
จ านวน 25 ข้อ ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.82 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 
0.27 – 1.00 ส าหรับข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 5 ข้อ จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติตามเกณฑ์ท่ี
ต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัยจ านวน 20 ข้อ 
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1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติ  ผู้วิ จัยได้
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติเรื่องโรค
ท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนไทย ปัญหาสุขภาพในชุมชน การออกก าลัง
กาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย อิทธิพลของส่ือ ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรงของนักเรียน โดยใช้วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบเกณฑ์การ
ให้คะแนน (Scoring Rubrics) และก าหนดระดับพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยในการวัด ดังตารางท่ี 12 
 

ตารางที่  12 การสังเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านทักษะพิสัย
ตามตัวชี้วัด 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

จ านวน
ข้อ รับรู ้

ลงมือ
ปฏิบัติ 
ท าตาม 

ความ
ถูกต้อง 

ความ
ชัดเจน 
ต่อเน่ือง 

ความ
เป็น
ธรรม 
ชาติ 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมี
ทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และ
การส ร้างเส ริมสมรรถภาพ เพื่ อ
สุขภาพ 

     

 

1. เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็น
สาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย (พ 4.1 ม.3/2) 

1 2 - - 1 4 

2 . รวบรวมข้อมู ลและเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน (พ 
4.1 ม.3/3) 

1 1 1 1 - 4 

3. วางแผนและจัดเวลาในการออกก าลัง
กาย การพักผ่อนและการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ม.3/4) 

- 1 1 1 1 4 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

จ านวน
ข้อ รับรู ้

ลงมือ
ปฏิบัติ 
ท าตาม 

ความ
ถูกต้อง 

ความ
ชัดเจน 
ต่อเน่ือง 

ความ
เป็น
ธรรม 
ชาติ 

มาตรฐาน 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปั จจั ย เสี่ ย ง พ ฤติกรรมเสี่ ย งต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพ
ติด และความรุนแรง 

      

1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรม
เส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน (พ 5.1 ม.3/1) 

- 2 1 1 - 4 

2. หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา (พ 5.1 ม.
3/2) 

1 2 - 1 1 5 

3 . วิ เค ราะ ห์ อิ ท ธิ พ ลขอ ง ส่ื อ ต่ อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

1 1  1 1 4 

รวม 2 4 2 2 2 25 
 

 3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความใน
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนเป็นแบบเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring 
Rubrics) มี 3 ระดับ ดังนี้ 

 

ตารางที่  13 เกณฑ์การประเมินระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

ระดับพฤติกรรม ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

รับรู้ 

สามารถ สังเกตและ
เลื อ ก ห า ตั ว แ บ บ ท่ี
น่าสนใจได้เป็นอย่างดี 

สามารถ สังเกตและ
เลื อ ก ห า ตั ว แ บ บ ท่ี
น่ าสนใจได้เป็น ส่วน
ใหญ่ 

สามารถสังเกตและไม่
เ ลื อ ก ห า ตั ว แ บ บ ท่ี
น่าสนใจ 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 
 

 

  4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านปฏิบัติ พัฒนา
จากกมลวรรณ ตังธนกานนท์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561)   

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านปฏบิัติ ผลการตัดสินด้านปฏิบัติ 
 0 - 15  มีการปฏิบัติในระดับปรับปรุง 
16 - 30 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
31 - 45 มีการปฏิบัติในระดับดี 
46 - 60 มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 

   
 

ระดับพฤติกรรม ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ลงมือปฏิบัติ ท าตาม 
สามารถปฏิบัติ ท าตาม
ได้ตามข้อแนะน าเป็น
อย่างดี 

สามารถปฏิบัติ ท าตาม
ได้ตามข้อแนะน าเป็น
ส่วนมาก 

สามารถปฏิบัติ ท าตาม
ได้ตามข้อแนะน าเป็น
ส่วนน้อย 

ความถูกต้อง 

ปฏิ บั ติ อย่ างถู ก ต้ อ ง 
ควบคุมและลดความ
ผิ ด พ ล า ด ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสมโดยไม่ ต้อง
ผ่านการช้ีแนะ 

ปฏิ บั ติ อย่ างถู ก ต้ อ ง 
ควบคุมและลดความ
ผิ ด พ ล า ด ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสมโดยผ่านการ
ช้ีแนะ 

ปฏิบั ติ ไม่ ถูก ต้อง ไม่
ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ณ
ควบคุมและลดความ
ผิ ด พ ล า ด ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสมโดยผ่านการ
ช้ีแนะ 

ความชัดเจน ต่อเนื่อง 

สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ต่ อ เนื่ อ ง  สม่ า เสม อ 
สามารถท างานได้อย่าง
รวดเร็ว 

สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ต่ อ เนื่ อ ง  ค่ อ น ข้ า ง
สม่ า เส ม อ  สาม ารถ
ท างานได้ 

ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ไ ด้
ค่อนข้างต่อเนื่ อง ไม่
สม่ าเสมอ ไม่สามารถ
ท างานได้ 

ท าจนเคยชิน ความ
เป็นธรรมชาติ 

ป ฏิ บั ติ ไ ด้ อ ย่ า ง
ค ล่ อ งแค ล่ ว  ว่ อ ง ไว 
อั ต โน มั ติ  แ ล ะ เป็ น
ธรรมชาติ 

ป ฏิ บั ติ ไ ด้ อ ย่ า ง
ค ล่ อ งแค ล่ ว  ว่ อ ง ไว 
อัตโนมัติ และไม่ ค่อย
เป็นธรรมชาติ 

ปฏิบั ติไม่คล่องแคล่ว 
ว่ อ ง ไว  ไม่ อั ต โน มั ติ 
และไม่เป็นธรรมชาติ 
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  5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ จ านวน 25 
ข้อไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษา พร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข  

   6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีแก้ไขแล้ว
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 
ลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.9 ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้ออยู่ในช่วง 0.6 – 1.0 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้
ค าแนะน า ดังนี้ 

  - ข้อท่ี 2 จากโจทย์ “ในสภาวะที่มีฝุ่นละออง PM 2.5 กระจายอยู่
ท่ัวกรุงเทพฯ จอยรู้สึกคัดจมูก แสบคอ และมีอาการไอแห้งๆ จอยกังวลว่าจะเสี่ยงต่อการเกิดโรคปอดอักเสบ 

ถ้านักเรียนเป็นจอย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดโรคดังกล่าวมากที่สุด” ปรับเป็น นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง PM 2.5 

  - ข้อท่ี 4 จากโจทย์ “ท่ีบ้านของนักเรียนมีผู้ป่วยท่ีเป็นโรคมะเร็ง
ระยะแรก ได้ท าการรักษาแล้วสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติ แต่เขายังท าพฤติกรรมเดิม ๆ ท่ีเป็นภาวะ
เสี่ยง เช่น สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา นอนดึก และชอบทานอาหารท่ีสุกๆ ดิบๆ นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้เขา

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีข้ึน” ปรับเป็น “ท่ีบ้านของนักเรียนมีผู้ป่วยท่ีเป็นโรคมะเร็ง
ระยะแรก ซึ่งได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติ แต่เมื่อกลับมาบ้านยังใช้พฤติกรรมแบบเดิม ๆ เช่น สูบบุหรี่ ด่ืม
สุรา นอนดึก และชอบทานอาหารท่ีสุกๆ ดิบๆ นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้เขาเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีข้ึน” และปรับตัวเลือกท่ี 2 “ใช้ชีวิตโดยปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์” ปรับ
เป็น “ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์” 

  - ข้อท่ี 8 จากโจทย์ “เมื่อพบว่าชุมชนแห่งนี้มีภาวะเสี่ยงต่อ

สุขภาพ สิ่งแรกท่ีผู้น าชุมชนควรท าคืออะไร” ปรับเป็น “ถ้าผู้เรียนเป็นผู้น าชุมชน ควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อ
ลดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพเป็นอันดับแรก” 

  - ข้อท่ี 16 จากตัวเลือกท่ี 1 “เจริญจิตภาวนา ต้ังสติ นั่งสมาธิ” 
ปรับเป็น “บอกความจริงกับพ่อแม่และต้ังใจเรียนให้มากขึ้น” และตัวเลือกท่ี 2 “ออกก าลังกาย เล่น

เครื่องเล่นท่ีสวนสนุก” ปรับเป็น “ออกก าลังกายเพื่อผ่อนคลายความเครียด” 
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  - ข้อท่ี 20 จากโจทย์ “ถ้านักเรียนก าลังโดยสารอยู่บนรถเมล์เพื่อ
เดินทางกลับบ้าน บนรถเมล์มีผู้คนโดยสารอย่างหนาแน่น ขณะเดียวกันนั้นมีบุคคลนิรนามก าลังเดินเข้ามาชิด
ตัวเรา โดยการน าแขนมาถูกับแขน จากนั้นก็น าตัวมาชิดกับล าตัวของนักเรียน เสียดสีกันไปมาในระหว่างท่ีรถ
ก าลังเดินทาง พร้อมท้ังเอามือถูอวัยวะเพศของตนเอง นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้รอดจากพฤติกรรม

ของคนดังกล่าว” ปรับเป็น “ขณะเดียวกันนั้นมีบุคคลนิรนามก าลังเดินเข้ามาชิดตัวนักเรียน แล้วน าอวัยวะ
เพศมาเสียดสีกับตัวนักเรียน” และปรับตัวเลือกท่ี 1 “โทรแจ้งต ารวจ” เป็น “รีบลงจากรถ” 

  - ข้อท่ี 23 จากตัวเลือกท่ี 3 “ปล่อยท้ิงไว้ ไม่ไปสนใจคอมเมนต์

นั้น” ปรับเป็น “น าคอมเมนท์นั้นมาวิเคราะห์และปรับปรุงตนเอง” 
 

   7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีปรับปรุง
แล้วไปทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

   8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach (ศิริชัย กาญ
จนวาสี, 2556) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.88 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.27 – 
1.00 ส าหรับข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติจ านวน 5 ข้อ จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อ
น าไปใช้ในการวิจัยจ านวน 20 ข้อ 
 

       1.3.2.4 แบบวัดการคิดเชิงบริหาร ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดการคิด

เชิงบริหาร 
 2) พัฒนาแบบวัดการคิดเชิงบริหารจากงานวิจัยของ นวลจันทร์ จุฑา

ภัคดีกุล (2560) เป็นแบบวัดการคิดเชิงบริหารในระดับปฐมวัย โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์ในระดับมัธยมศึกษา แบบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 6 สถานการณ์ รวมข้อค าถามท้ังหมด 24 ข้อ 
ผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักการให้คะแนนของตัวเลือกแต่ละสถานการณ์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ 
ตอบถูกให้คะแนน 1  คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน ดังตารางท่ี 14  
 

ตารางที่  14 เกณฑ์การสร้างแบบวัดการคิดเชิงบริหาร 

การคิดเชิงบริหาร นิยาม สถานการณ์ จ านวนข้อ 
1. ความจ าขณะ
ท างาน 

สามารถจดจ าข้อมูลต่าง ๆ  แล้วคิดเพื่อ
ท าความเข้าใจ เปรียบเทียบ จ าส่ิงท่ีเคย
ท าผิดพลาดและจะไม่ท าซ้ าอีก 

- เปรียบเทียบ
ความจ าขณะท างาน 

4  
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

การคิดเชิงบริหาร นิยาม สถานการณ์ จ านวนข้อ 
2. การยับยั้ง / 
การหยุดคิดก่อน
ท า 

ส าม ารถ ยั บ ยั้ ง อ า รม ณ์ แ ล ะ
พฤติกรรมของตนเอง คิดก่อนท า 
จดจ่อกับเรื่องท่ีท า 

- การยับยั้งอารมณ์
ของตนเองเมื่อมี
เหตุการณ์ 

- การจดจ่อกับส่ิงท่ีท า 

4 

3. การยืดหยุ่นทาง
ความคิด 

ความสามารถในการคิดนอก
กรอบ เปล่ียนมุมมอง แก้ปัญหา
ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย สามารถ
ท างานหลายอย่างสลับกันไปมาได้ 

- การคิดนอกกรอบ 
- การคิดแก้ปัญหาด้วย

วิธีการหลากหลาย 

4 

4. การควบคุม
อารมณ์ 

สามารถแสดงออกอย่างเหมาะสม 
สามารถกลับอารมณ์คืนสู่สภาวะ
ปกติได้ไม่นาน ไม่ตอบโต้ทันทีโดย
ไม่คิด 

- การแสดงออกทาง
อารมณ์เมื่อเกิด
เหตุการณ์ท่ีไม่พึง
พอใจ 

4 

5. การวางแผน
จัดการ 

ส าม า ร ถ ก า ห น ด เป้ า ห ม า ย 
จัดล าดับความส าคัญ ลงมือท า
ด้วยตนเอง มองภาพรวมของงาน
โดยไม่ยึดติดกับปัญหา 

- การวางแผน ก าหนด
เป้าหมายของตนเอง 

- มองภาพรวมโดยไม่ยึด
ติดกับปัญหาของงาน 

4 

6. การประเมิน
ตนเอง 

สามารถประเมินตนเองในการ
ท า ง า น  เ ฝ้ า ติ ด ต า ม ดู แ ล 
ตรวจสอบ และสะท้อนผลจาก
การกระท าได้ 

- ประเมินตนเองใน
การท างาน 

4 

รวม 24 
 

ก าหนดเกณฑ์การตัดสินการคิดเชิงบริหาร (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561)  

ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดเชิงบริหาร ผลการตัดสินการคิดเชิงบริหาร 

01 - 05 มีการคิดเชิงบริหารในระดับควรปรับปรุง 
06 - 10 มีการคิดเชิงบริหารในระดับปานกลาง 
11 - 15 มีการคิดเชิงบริหารในระดับดี 
16 - 20 มีการคิดเชิงบริหารในระดับดีมาก 
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 3) น าแบบวัดการคิดเชิงบริหารท่ีสร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้
ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 4) น าแบบวัดการคิดเชิงบริหารท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้าน
ภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวั ตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of 
Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา 
ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.9 ค่าดัชนี
ความสอดคล้องทุกข้ออยู่ในช่วง 0.6 – 1.0 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน า ดังนี้ 

- ข้อท่ี 7 จากโจทย์ “จากพฤติกรรมของนายเคน นักเรียนคิดว่าควร

จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อไม่ให้เกิดโรค โดยเริ่มจากพฤติกรรมใดก่อนเป็นล าดับแรก” ปรับเป็น 
“นายเคนควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมใดเป็นล าดับแรก” 

- ข้อท่ี 8 ปรับตัวเลือกท่ี 4 “ทานอาหารท่ีเน้นผักและผลไม้ คาร์ดิโอ

ในช่วงเย็น” เป็น “ทานอาหารคลีน และออกก าลังกายอย่างน้อย 30 นาที” 
- ข้อท่ี 10 จากโจทย์ “ในการท างานทางด้านออกแบบและคิดค้น

งานชิ้นใหม่ ๆ ของเคน เมื่อเคนคิดงานไม่ออกแต่ใกล้ถึงเวลาส่งงานท าให้เคนเครียดมาก เคนจะมีวิธียับยั้ง

อารมณ์ของเขาได้อย่างไร” ปรับเป็น “เคนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดความเครียด” 
- ข้อท่ี 11 จากตัวเลือกท่ี 4 “หายใจเข้าออกแล้วเดินผ่านไป” 

ปรับเป็น “สงบอารมณ์แล้วเดินผ่านไปอย่างรวดเร็ว” 
- ข้อท่ี 16 จากตัวเลือกท่ี 1 “เช่ือฟังตามเพื่อน” และ ตัวเลือกท่ี 

2 “สุราและแอลกอฮอล์” ปรับเป็น “การกลับบ้านตามล าพัง” และ “เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์” 
- ข้อท่ี 20 จากโจทย์ “และหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 

นักเรียนจะมีวิธีการประเมินอย่างไรเพื่อลดอัตราการถูกข่มขืนมากท่ีสุด” ปรับจาก “มากท่ีสุด” เป็น 
“ลดลง “และปรับตัวเลือกข้อท่ี 1 จาก “ประเมินความพึงพอใจ” เป็น “ประเมินจากข้อมูลการก่อ
อาชญากรรม” 

- ข้อท่ี 24 ปรับตัวเลือกท่ี 3 “เพราะคนจะจ าภาพลักษณ์ในการ
แสดงดี” เป็น “เพราะเป็นดาราท่ีมีภาพลักษณ์ท่ีดี” 
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  5) น าแบบวัดการคิดเชิงบริหารท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

6) น าแบบวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน
และหาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach (ศิริชัย กาญจนวาสี
, 2556) จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจ
จ าแนก โดยมีเกณฑ์ท่ีมีความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่าย อยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และ
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.857 ค่าความยาก
ง่ายอยู่ในช่วง 0.43 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.33 – 0.60 ส าหรับข้อค าถามท่ีมีค่า
อ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดการคิดเชิงบริหารจ านวน 4 ข้อ จึงได้แบบวัดการ
คิดเชิงบริหารตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัยจ านวน 20 ข้อ (5 สถานการณ์) 
 
ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   

 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 

      การวิจัยเรื่องนี้ เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 15 
 

ตารางที่  15 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X O2 
C O3 - O4 

 

  E = กลุ่มทดลองท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 

       C = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
       X = การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

 O1 , O4  = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 

 O2 , O5  = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารท่ีวัดได้หลังการทดลอง 
 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
     2.2.1 ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้อ านวยการโรงเรียน 
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     2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และการประเมินผลกับผู้บริหาร
โรงเรียน อาจารย์ผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ
ผสมผสาน 

 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
     2.3.1 ด าเนินการก่อนการทดลองของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ดังนี้ 
 2.3.1.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ

การคิดเชิงบริหารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pretest) 
 2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย

การทดสอบค่าที (t – test) เพื่อทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ
และการคิดเชิงบริหารว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี 16 
 

ตารางที่  16 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ด้านความรู้ 12.28 4.42 12.62 3.08 0.41 0.68 
ด้านเจตคติ 43.85 4.18 41.87 2.96 1.46 0.14 
ด้านการปฏิบัติ 41.65 3.084 42.02 4.87 -0.41 0.68 
การคิดเชิงบริหาร 9.92 3.18 10.15 2.14 -0.37 0.71 

 

จากตารางท่ี 16 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 12.28 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 12.62 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 43.85 คือ มีเจต
คติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 41.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 
41.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 42.02 คะแนน 
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
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คะแนนเท่ากับ 9.92 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเท่ากับ 10.15 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง 

 

2.4 ด าเนินการทดลอง 
     2.4.1 กลุ่มทดลองท่ีได้รับโดยผู้วิจัยจะใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นจ านวน 8 

แผนการจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที รวม 8 สัปดาห์  

      2.4.2 กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติสัปดาห์
ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุมที่เหมือนกับห้องทดลองคือ 
เรื่องโรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนไทย ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย อิทธิพลของส่ือ ปัจจัยและ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
 

2.5 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
      2.5.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการคิด
เชิงบริหารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
              โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารโดยการทดสอบค่าที (t - test) ดังนี้ 
               3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t - test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
               3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม โดยการการทดสอบค่าที (t - test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
         

3.2 สถิติที่ใช้ 
               3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และการคิดเชิงบริหารโดยหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
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                3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
                3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
                3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
เชิงบริหารหลังการทดลองระหว่าง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที 
(Independent-Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ
และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 ตอนท่ี 2 ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ
และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติ การปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ปรากฎดังตารางท่ี 17, 18, 19, 20 และ 21 และ ภาพท่ี 3, 4 และ 5  
 

ตารางที่  17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ 
      ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 40 12.28 4.42 16.23 2.29 8.46 0.00* 
เจตคติ 40 43.85 4.18 50.77 5.19 5.83 0.00* 
การปฏิบัติ 40 41.65 3.084 53.25 3.086 16.43 0.00* 
การคิดเชิงบริหาร 40 9.92 3.18 16.37 1.74 14.96 0.00* 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 12.28 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง
เท่ากับ 43.85 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน 50.77 คะแนน คือ มี
เจตคติอยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 41.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 53.25 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก  

และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อน
การทดลองเท่ากับ 9.92 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดีมาก 
  

ตารางที่  18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและ 
      หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ถ้านักเรียนจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้
เรื่ อ งก ารป้ อ งกั น โรค ติด ต่ อท าง
เพศสัมพันธ์กับน้อง ๆ ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 นักเรียนควรให้ความรู้อย่างไร
จึงจะเหมาะสม 

0.70 0.46 0.83 0.38 1.40 0.16 

2 การ ท่ีคน เราจะมี สุขภาพ ดีได้นั้ น 
จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรจนเป็นนิสัย 

0.43 0.50 0.70 0.46 2.56 0.01* 

3 การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตของแต่ละบุคคล นักเรียนเห็น
ด้วยหรือไม่ อย่างไร 

0.45 0.50 0.55 0.50 1.00 0.32 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

4 บุคคลใดไม่ สามารถแก้ ไขปัญ หา
สุขภาพในชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

0.20 0.40 0.48 0.50 2.31 0.02* 

5 หากพบว่าชุมชนของนักเรียนมีสถิติ
การเจ็บป่วยในชุมชนเพิ่ มมากขึ้น 
นักเรียนจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร 

0.75 0.43 0.85 0.36 1.43 0.16 

6 ผลก ารต ร วจ สุข ภ าพ ข อ งค รู ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง พบว่า ครูส่วนใหญ่
มีค่าคลอเรสเตอรอลสูงกว่าค่าปกติ 
ร้อยละ 60 มีค่าน้ าตาลในเลือดสูงคิด
เป็ นร้อยละ 70 และมี ค่ า  BMI ท่ี
ค่อนข้างอ้วนสูงกว่าเกณฑ์ จากการ
ส ารวจ เม นู อ าห ารกลางวั น ขอ ง
โรงเรียนพบว่าอาหารส่วนมากจะเป็น
แกงท่ีท ามาจากกะทิ  อาหารทอดและ
อาหารผัด รวมท้ังสภาพแวดล้อมบริเวณ
โรงเรียนรายล้อมไปด้วยร้านน้ าหวาน และ
มักจะไม่ค่อยออกก าลังกายกัน ถ้านักเรียน
เป็ น ผู้ บริ หาร นั กเรี ยนจะวางแผน
ด าเนินการจัดกิ จกรรมเพื่ อลดปัญหา
สุขภาพดังกล่าว 

0.40 0.49 0.58 0.50 1.36 0.10 

7 เมื่ อ ร่ างกาย เกิ ดความ เหนื่ อย ล้า 
อ่อนเพลีย หมดพลังในการท างาน 
การพักผ่อนในข้อใดเหมาะสมท่ีสุดท่ี
จะท าให้ร่างกายกลับมาต่ืนตัว 

0.80 0.40 0.93 0.26 1.95 0.05 

8 ข้อใดคือส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในการวางแผน
และจัดเวลาในการออกก าลังกาย 

0.75 0.43 0.95 0.22 2.72 0.01* 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

9 นักเรียนคิดว่าการท่ีคนเจ็บป่วยบ่อย  ๆ
มีความเป็นไปได้หรือไม่ว่าสาเหตุหนึ่งมา
จากการไม่ค่อยออกก าลังกาย 

0.83 0.38 0.98 0.15 2.22 0.03* 

10 โรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีมีอัตราการแข่งขันท่ี
สูงโดยเฉพาะทางด้านการเรียน จนท าให้
นั ก เรี ยนพั กผ่ อนไม่ เพี ยงพอ เกิ ด
ความเครียด ร่างกายทรุดโทรม ท าให้บาง
คนมีภาวะอ้วนหรือผอมเกินเกณฑ์ จน
ส่งผลท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น 
โรคภูมิ แพ้  ไข้หวัด เริม เป็นต้น ถ้ า
นักเรียนจะปรับพฤติกรรมทางสุขภาพให้
ดีขึ้น นักเรียนจะมีวิธีการวางแผนการ
ออกก าลังกายและการพักผ่อนอย่างไร 

0.75 0.73 0.95 0.72 2.72 0.01* 

11 ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันความ
เส่ียงต่อสุขภาพในเรื่องของพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด 

0.55 0.50 0.73 0.45 1.86 0.07 

12 ข้อใดมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

0.63 0.49 0.90 0.30 3.84 0.00* 

13 ข้อใดเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

0.80 0.40 0.98 0.15 2.87 0.00* 

14 ข้อใดต่อไปนี้สามารถช่วยลดความ
ขัดแย้ งและความรุนแรงในสังคม
ได้มากท่ีสุด 

0.73 0.45 0.75 0.43 0.33 0.74 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

15 แนวทางป้องกันการใช้ความรุนแรง
ข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

0.65 0.48 0.80 0.40 1.43 0.16 

16 การท าร้ายตนเองจัดว่าเป็นการใช้
ความรุนแรงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.75 0.43 0.98 0.15 2.96 0.00* 

17 ส่ือในข้อใดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและสามารถเข้าถึงได้ง่ายท่ีสุด 

0.80 0.40 0.95 0.22 2.22 0.03* 

18 จินนี่ เป็นดาราช่ือดังมีผลงานต่าง  ๆ
มากมาย มีคนช่ืนชมในผลงานของเธอ 
แต่ด้วยบุคลิกท่ีค่อนข้างแรง อารมณ์
ร้อน ชอบแต่งตัวน้อยช้ิน และเป็นสาวท่ี
ชอบเช็คอินอยู่ตามสถานท่ีเริงรมย์แทบ
ทุ ก วั น  ล่ า สุ ด จิ น นี่ โพ ส ต์  Live 
Facebook ในงานปาร์ต้ีแห่งหนึ่งโดยท่ี
เธอได้แต่งตัวน้อยช้ิน เต้นยั่ว และด่ืม
แอลกอฮอล์โชว์จนมีคนเข้ามาพิมพ์ด่า
ทอมากมายด้วยถ้อยค าท่ีไม่สุภาพ จินนี่
ได้ท าการพูดกลับไปด้วยถ้อยค าท่ีไม่
สุภาพกลับไป นั กเรียนคิดว่ าจินนี่
แก้ปัญหาดังกล่าวได้เหมาะสมหรือไม่ 
เพราะอะไร 

0.40 0.49 0.65 0.48 2.13 0.04* 

19 นักเรียนคิดว่าส่ือในข้อใดมีอิทธิพลต่อ
การใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

0.58 0.50 0.88 0.33 3.36 0.00* 

20 ในปัจจุบันวัยรุ่นสามารถเข้าถึงส่ือได้
หลากหลาย โดยเฉพาะส่ือออนไลน์ท่ี
ในปัจจุบันมักจะเสนอข่าวสารหรือ  

0.35 0.48 0.85 0.36 5.70 0.00* 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 เหตุการณ์ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ
เรื่องของการฆ่าตัวตายค่อนข้างถี่ 
นักเรียนคิดว่าการบริโภคส่ือออนไลน์
ท่ีมีเนื้อหาข่าวในลักษณะดังกล่าว จะ
มีผลต่อพฤติกรรมใดมากท่ีสุด 

      

รวม 12.28 4.42 16.23 2.29 8.46 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 18 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 12.28  คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
ในข้อ 2, 4, 8, 9, 10, 12, 13, 17, 18, 19 และ 20 
 

ตารางที่  19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและ 
      หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เกดก าลังเดินข้ามถนนพบว่ามีคนก าลังจะ
เป็ นลมเนื่ องจากภาวะขาดน้ าตาล ถ้ า
นักเรียนเป็นเกดจะท าการช่วยเหลืออย่างไร 

2.32 0.57 2.52 0.64 1.48 0.14 

2 ถ้านักเรียนซื้อชานมไข่มุกกินทุกวัน แล้ว
พบว่าน้ าหนักตัวเพิ่มมากขึ้น นักเรียนรู้สึก
อย่างไร 

2.15 0.53 2.17 0.63 0.17 0.86 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

3 อารยาเป็นคนชอบทานอาหารบุฟเฟ่ ต์ 
โดยเฉพาะอาหารประเภทปิ้งย่าง อารยา
จะต้องไปทานอาหารท่ีร้านบุฟเฟ่ต์ปิ้งย่าง
กับเพื่อน ๆ  อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
และจะชอบทานในปริมาณท่ี มาก  ๆ
โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ท่ีมีส่วนประกอบของ
มัน ปิ้งจนมีบางจุดท่ีไหม้เกรียม แต่อารยา
ก็ไม่สนใจ เพราะเธอมักจะทานจนหมด 
จากสถานการณ์ ดังกล่าว ถ้าต้องการ
ป้องกันไม่ให้เกิดโรคดังกล่าว นักเรียนจะ
เริ่มปรับจากพฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 

2.07 0.82 2.20 0.79 0.62 0.53 

4 สมหมายเป็นพนักงานอยู่ ท่ีบริษัทแห่ง
หนึ่งในย่านอุตสาหกรรม ทุกเย็นมักจะ
ชวนไปด่ืมสุราในปริมาณหลายขวด จน
ท าให้สมหมายเกิดอาการคุมสติไม่อยู่ 
นักเรียนคิดว่าสาเหตุหลักท่ีท าให้เกิด
ปัญหาสุขภาพในชุมชนเกิดจากสาเหตุใด 

2.10 0.81 2.62 0.58 2.99 0.00* 

5 จากสถานการณ์ อาหารท่ีมิลินทาน
ควรเป็นอาหารในข้อใด 

2.57 0.63 2.72 0.55 1.13 0.26 

6 ถ้านักเรียนอยากจะลดความอ้วน ส่ิง
แรกท่ีนักเรียนควรวางแผนการออก
ก าลังกายคือข้อใด 

2.17 0.78 2.50 0.64 2.01 0.05* 

7 ถ้านักเรียนเป็นผู้บริหารโรงเรียนแห่งนี้ 
นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไรเพื่อให้
นักเรียนมีน้ าหนักท่ีอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 

2.25 0.70 2.45 0.55 1.24 0.22 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

8 ถ้านักเรียนเป็นครูพลศึกษาโรงเรียน
แห่งนี้ นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไร
เพื่อให้นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายทางด้านความอ่อนตัวและ
ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

2.32 0.79 2.65 0.73 1.91 0.06 

9 จากสถานการณ์ นักเรียนจะวางแผน
ตนเองอย่างไรเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี 

2.17 0.59 2.80 0.60 5.33 0.00* 

10 ในทุก ๆ วันตะวันจะขับรถมอเตอร์ไซด์
ไปท างาน ตะวันมักจะไม่สวมหมวก
นิรภัยเวลาเดินทางไปท างานเพราะใกล้
จากท่ี พั ก โดยตะวันจะใช้ วิ ธี ขึ้ นริ ม
ทางเดินเพื่อหลีกเล่ียงไฟจราจร นักเรียน
คิดว่าถ้านักเรียนเป็นตะวันและต้องขับรถ
มอเตอร์ไซด์ ไปท างาน นั กเรียนจะมี
แนวทางอย่างไรเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
ความปลอดภัยของตะวัน 

2.27 0.78 2.82 0.54 3.73 0.00* 

11 ในระหว่างท่ีกิ๊ฟเดินทางกลับบ้าน อยู่
ดี ๆ ก็มีชายเมายาเดินเข้ามาล็อก
คอกิ๊ฟ ถ้านักเรียนเป็นกิ๊ฟ นักเรียน
จะมีวิธีอย่างไรเพื่อป้องกันตัวเองจาก
พฤติกรรมเส่ียงดังกล่าว 

2.10 0.74 2.70 0.46 3.86 0.00* 

12 สมศักด์ิชอบกินอาหารขยะมาก เพราะ
เป็นอาหารท่ีสะดวกและรวดเร็ว มี
รสชาติท่ีถูกปากของคนไทย แต่ข้อเสีย
คือถ้าทานมาก ๆ  

2.22 0.80 2.80 0.51 3.69 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 หรือไม่เหมาะสม ก็จะส่งผลท าให้เกิด
โรคต่าง ๆ  ตามมา เช่น โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง ดังนั้น ถ้านักเรียนไม่อยากให้
เกิดภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคดังกล่าว 
นักเรียนจะมีแนวทางการป้องกันอย่างไร 

      

13 วี รด าป่ วย เป็ น โรคซึ ม เศร้ า เป็ น
ระยะเวลา 2 ปีท่ีผ่านมา พบว่าวีรดา
ได้มีความคิดท่ีอยากจะฆ่าตัวตาย
ด้วยตนเองแต่ก็ไม่ส าเร็จ นักเรียนจะ
มีวิธีการช่วยวีรดาไม่ให้มีความคิดท่ี
อยากจะฆ่าตัวตายอย่างไร 

1.72 0.64 1.85 0.76 0.71 0.48 

14 ถ้านักเรียนพบเห็นรุ่นน้องก าลังทะเลาะ
กันเพื่อแย่งติดสต๊ิกเกอร์ให้รุ่นพี่ในวันวา
เลนไทน์ นักเรียนควรปฏิบัติตนเพื่อลด
ความรุนแรงดังกล่าว 

2.20 0.82 2.85 0.48 4.10 0.00* 

15 อ านวยและพรประภาเป็นสามีภรรยากัน 
มักจะทะเลาะกันเมื่อไม่พอใจ โดยมีการ
ลงไม้ลงมือตบตีกันอย่างรุนแรง รวมท้ัง
มีการใช้อาวุธ เช่น ไม้แขวนเส้ือ ไม้กวาด 
เป็นต้น จนท าให้ เกิ ดการบาดเจ็บ 
นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อไม่ ให้ เกิด
ความรุนแรงและการบาดเจ็บท่ี เกิด
ขึ้นกับครอบครัวดังกล่าว 

2.15 0.73 2.47 0.64 2.01 0.05 

16 เกมอยู่ ในคณะท่ีเน้นในเรื่องของ
ระบบพี่ดูแลน้องหรือ SOTUS โดยมี 

1.90 0.87 2.47 0.81 2.93 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 การรับน้องหลากหลายวิธี เช่น การเข้า
ห้องเชียร์ การว่ากล่าวตักเตือนน้อง การ
ให้น้องท าพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ี เป็นการ
สนุกสนาน แต่เกมรู้ สึกไม่ชอบและไม่
อยากท า นักเรียนคิดว่าเกมจะท าอย่างไร 

      

17 เบนเป็นผู้ชายท่ีชอบแต่งตัวเป็นเพศตรง
ข้าม มีบุคลิกและลักษณะนิสัยเหมือน
ผู้หญิง จนเพื่อนมักจะชอบล้อ ว่าเป็น
ตุ๊ด เป็นกระเทย จนท าให้เบนรู้สึกไม่
พอใจ ถ้านักเรียนเป็นเบน นักเรียนจะมี
วิธีจัดการกับเหตุการณ์นี้อย่างไร 

2.15 0.80 2.27 0.64 0.84 0.40 

18 เล่นเกมท่ี มี เนื้ อหารุนแรงแล้ วแพ้
ติดต่อกัน เมื่อออกจากร้านก็ได้เจอกับ
เพื่อนคู่อริท่ีพึ่งมีเรื่องบาดหมางกันและมี
ท่าทีว่าจะเข้ามาชกต่อยกัน นักเรียนจะ
ท าอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดความรุนแรงนั้น 

2.37 0.70 2.80 0.51 2.73 0.00* 

19 นั กเรียนสร้ างช่อง YouTube ของ
ตนเอง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตในแต่ละวัน ด้วยความท่ีนักเรียนมี
หน้าตา รูปร่างท่ีดี พูดคุยเป็นกันเอง 
สนิทได้กับทุกเพศทุกวัย ในบางเทปจะ
มีการแกล้งหยอกล้อกันจึงท าให้มีผู้คน
เข้ามาคอมเม้นในทางท่ี ดีและไม่ ดี 
นักเรียนจะเลือกวิธี ใดท่ีจะช่วยลด
ความรุนแรงจากการใช้ส่ือมากท่ีสุด 

2.02 0.69 2.65 0.48 4.03 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 จากข่าวเหตุการณ์ในเรื่องการถูกข่มขืน
ในปัจจุบันมีมากมาย ซึ่งสาเหตุส าคัญ
เกิดจากการถูกกระตุ้นจากส่ิงเร้า เช่น 
ส่ือออนไลน์  ละคร รูปภาพต่าง ๆ ท่ี
มักจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ และไม่
สามารถควบคุมตนเองได้ นักเรียนมีวิธี
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลดอารมณ์ทางเพศ 

1.72 0.67 2.42 0.71 4.58 0.00* 

รวม 43.85 4.18 50.77 5.19 5.83 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 43.85  คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 50.77 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อ 4, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 19 และ 20 
 

ตารางที่  20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ 
      หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 กิ่งมีอาการไอแห้ง บางครั้งอาจมีอาการ
หนาวส่ัน อ่ อนเพลีย ปวดเมื่ อยตาม
กล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร เมื่อวัดไข้แล้วพบว่า
มีไข้สูง 39 องศาเซลเซียส ติดต่อกันเป็น 

1.85 0.53 2.97 0.15 3.79 0.00* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 เวลา 4 วัน ถ้ านั กเรียนเป็นเพื่ อนกิ่ ง 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อต้อง
คลุกคลีกับกิ่ง 

      

2 ในสภาวะท่ีมีฝุ่นละออง PM 2.5 กระจาย
อยู่ ท่ัวกรุงเทพฯ จอยรู้สึกคัดจมูก แสบ
คอ และมีอาการไอแห้ง ๆ  ถ้านักเรียนเป็น
จอย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อ
ป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง PM 2.5 

1.50 0.67 2.95 0.22 13.53 0.00* 

3 แป๋ มไปเท่ี ยวสถานบั นเทิ ง แล้ วดื่ ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนเกิดอาการมึนเมา
ไม่ได้สติ เมื่อต่ืนมาแล้วพบว่าได้ไปมี
เพศสัมพันธ์กั บเพื่ อนท่ี เจอในสถาน
บันเทิง สองเดือนต่อมาเมื่อตรวจสุขภาพ
พบว่าผลเลือดเป็นบวก และพบว่าติดเช้ือ 
HIV จนเกิดภาวะจิตตก เครียด และกังวล 
และอยากจะฆ่าตัวตาย ถ้านักเรียนเป็น
แป๋มนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

2.65 0.66 2.50 0.44 2.23 0.03* 

4 ท่ี บ้ านของนั กเรี ยนมี ผู้ ป่ วยท่ี เป็ น
โรคมะเร็งระยะแรก ซึ่งได้รับการรักษาจน
หายเป็นปกติ แต่เมื่อกลับมาบ้าน ยังคง
ใช้พฤติกรรมแบบเดิม ๆ  เช่น สูบบุหรี่ 
ด่ืมสุรา นอนดึก และชอบทานอาหารท่ี
สุก ๆ  ดิบ ๆ  นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อให้เขาเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ทางสุขภาพท่ีดีขึ้น 

2.67 0.47 2.97 0.15 3.67 0.00* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

5 สมหญิงเป็นนางพยาบาลท่ีมีรูปร่างดี แต่
ชอบทานอาหารไม่เป็นเวลา เนื่องจากการ
เข้าเวรไม่ตรงตามเวลาในแต่ละเดือน ท าให้
พฤติกรรมการทานอาหารในแต่ละวันไม่
เป็นไปตามเวลาของคนส่วนใหญ่อีกท้ังเวลา
ท่ีเข้าเวรดึกมักจะชอบทานขนม เช่น เยลล่ี 
ขนมกรุบกรอบ และน้ าหวาน แต่ว่าไม่มี
ท่าทีว่าจะน้ าหนักจะเพิ่มขึ้น และมักจะได้
พั กผ่อนไม่ เกิ น 3 – 4 ช่ั วโมงต่ อวั น 
นักเรียนคิดว่าสมหญิงมีพฤติกรรมท่ีดี
หรือไม่ อย่างไร 

2.07 0.57 2.65 0.31 8.54 0.00* 

6      “ชุมชนแห่งหนึ่งต้ังอยู่บริเวณท่ีห่างไกล 
ติดภูเขาและป่า มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อน
ช้ืนฝนตกชุก ท าให้ประชากรเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว มีการต้ังครรภ์ ต้ังแต่อายุ  15 ปี 
การศึกษาและสถานบริการทางสุขภาพท่ียังไม่
เข้าถึงได้ จึงท าให้คุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนค่อนข้างต่ า” 

2.60 0.63 2.65 0.62 0.33 0.74 

 จากข้อความข้างต้น นักเรียนคิดว่าส่ิง
ส าคัญในการแก้ปัญหาคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชนท่ีดีขึ้น 

      

7 ถ้านักเรียนเป็นผู้น าชุมชนควรปฏิบั ติ
อย่างไรเพื่อลดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพเป็น
อันดับแรก 

1.65 0.76 2.60 0.70 6.09 0.00* 

8 จากข้อ 7 ถ้านักเรียนเป็นคนในชุมชน
นักเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

2.15 0.48 2.77 0.53 5.92 0.00* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

9 ถ้านักเรียนจะต้องไปจัดกิจกรรมให้กับ
เด็กในชุมชนดังกล่าว นักเรียนจะจัด
กิจกรรมอะไรเพื่อส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาดังข้อความข้างต้น 

1.47 0.67 1.75 0.92 1.35 0.18 

10 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีมีอัตราการแข่งขัน
ท่ีสูงโดยเฉพาะทางด้านการเรียน จนท า
ให้นักเรียนเกิดภาวะเครียด พักผ่อนไม่
เพียงพอ ท าให้ร่างกายทรุดโทรม บางคน
อาจมีภาวะน้ าหนักอ้วนหรือผอมเกิน
เกณฑ์ท าให้เกิดโรคมากมาย เช่น ภูมิแพ้ 
เริม ไข้หวัด เป็นต้น ถ้านักเรียนจะปรับ
พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีขึ้น นักเรียนจะ
มีการปฏิบัติอย่างไร 

2.52 0.78 2.87 0.46 2.27 0.02* 

11 ผลการตรวจสุขภาพของครูในโรงเรียน
แห่งหนึ่ งพบว่ า ครู ส่วนมากมี ค่าคอ
เรสเตอรอลสูงกว่าค่าปกติคิดเป็นร้อยละ 
65 มีค่าน้ าตาลในเลือดสูงคิดเป็นร้อยละ 
70 และมีค่า BMI ท่ีสมส่วนและค่อนข้าง
ผอมกว่าเกณฑ์  จากการสังเกตอาหาร
กลางวันพบว่า อาหารกลางวันในแต่ละ
วันส่วนมากจะเป็นแกงท่ีท าจากกะทิ 
ในช่วงพักกลางวันจะพบเห็นครูเดินถือ
แก้วน้ าหวาน เช่น ชานม กาแฟ เป็นต้น 
รวมท้ังครูส่วนมากมักจะไม่ค่อยออกก าลัง
กาย จึงท าให้ร่างกายเกิดการเจ็บป่วยได้
ง่าย  

1.47 0.71 2.47 0.78 7.08 0.00* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ถ้านักเรียนเป็นครูในโรงเรียน นักเรียนจะ
มีการวางแผนการปฏิบั ติตนอย่างไร
เพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี ลดค่าคอเลสเตอรอล
และน้ าตาลในเลือดอย่างไร 

      

12 ถ้านักเรียนมีอาการปวดคอ ปวดหลังจาก
การท างานหน้าจอคอมเป็นระยะเวลานาน 
 ๆส่ิงแรกท่ีนักเรียนควรปฏิบัติคือส่ิงใด 

2.42 0.74 2.80 0.56 2.42 0.02* 

13 นักเรียนก าลังขับรถมอเตอร์ไซด์เพื่อ
กลับบ้าน แต่ในระหว่างทางฝนเกิดตก
หนัก นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อ
ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

2.60 0.67 2.80 0.46 1.66 0.10 

14 นุ๊กเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มีผลการเรียน 4.00 ทุกรายวิชา แต่ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ท่ีผ่านมาพบว่านุ๊กได้
เกรดเฉล่ีย 3.98 ท าให้นุ๊กเครียดมาก
เพราะกลัวพ่อแม่จะว่า ถ้านักเรียน
เป็นนุ๊กนักเรียนจะเลือกปฏิบัติอย่างไร 

1.77 0.80 2.72 0.59 6.09 0.00* 

15 ในขณะท่ีนักเรียนเดินทางเพื่อกลับ
บ้าน ได้พบเห็นเด็กนักเรียน 2 กลุ่ม
ก าลังทะเลาะวิวาทเพราะเกิดความ
บาดหมางกั น ระหว่ างโรงเรี ยน 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลด
ปัญหาความรุนแรงได้มากท่ีสุด 

1.90 0.77 2.52 0.64 3.93 0.00* 

16 ถ้านักเรียนอยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่ทะเลาะ
กันโดยการท าร้ายร่างกาย นักเรียนควร
ปฏิบัติอย่างไรท่ีจะยุติความรุนแรงนี้ 

2.25 0.83 2.80 0.46 3.97 0.00* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

17 ถ้านักเรียนโดยสารอยู่บนรถเมล์ท่ีมีผู้คน
โดยสารอย่างหนาแน่น ขณะเดียวกันนั้น
มีบุคคลนิรนามได้ เดินเข้ามาชิดตัว
นักเรียน แล้วน าอวัยวะเพศมาเสียดสี
กับร่างกายของนักเรียน นักเรียนควร
ปฏิ บั ติตนอย่ างไรเพื่ อให้ รอดจาก
พฤติกรรมของคนดังกล่าว 

1.75 0.70 2.17 0.54 3.44 0.00* 

18 จากข้อท่ี 17. ถ้านักเรียนเป็นบุคคล
นิรนามท่ีเกิดอารมณ์ทางเพศในตอนนั้น
พอดี นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรเพื่อลด
อารมณ์ทางเพศ 

1.97 0.76 2.30 0.79 1.73 0.09 

19 หมิวเป็นนักแสดงวัยรุ่นท่ีก าลังดังเมื่อ 2 
เดือนท่ีผ่านมาและติดเล่น social มาก 
จะท าอะไรก็ต้องโพสต์ตลอด ล่าสุดหมิว
เห็นคอมเมนต์ในอินสตาแกรมต่อว่าเธอ
ในแง่มุมท่ีหลากหลาย ท าให้เธอกังวลใจ
มาก ถ้านักเรียนเป็นหมิวนักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสมท่ีสุด 

2.35 0.86 2.80 0.56 2.81 0.00* 

20 ในปัจจุบันมีข่าวการฆ่าตัวตายท่ีเพิ่ม
มากขึ้ น อย่ าง ต่อ เนื่ อ ง  เมื่ อ เปิ ด
โทรทัศน์ในทุกช่องจะพอเจอแต่ข่าว
ฆ่าตัวตาย ท้ังดารา ศิลปิน นักร้อง 
และประชาชนธรรมดาในทุก ๆ วัย 

2.00 0.93 2.35 0.57 2.05 0.04* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ถ้านักเรียนอยู่ในภาวะเศร้า และมี
ความคิดท่ีไม่อยากจะอยู่ต่อไปแล้ว 
นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมท่ีสุด 

      

รวม 41.65 3.084 53.25 3.086 16.43 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 20 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
มีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 53.25 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19 และ 20 
 

ตารางที่  21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดเชิงบริหาร 
      ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สถานการณ์ที่ 1        
1 ถ้านักเรียนเป็นนางสาวนิด นักเรียนจะ

แก้ปัญหาอย่างไรเป็นอันดับแรก 
0.42 0.50 0.80 0.40 4.05 0.00* 

2 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะ
มีวิธีแก้ไขปัญหาเพื่ อลดการเกิด
อาการดังกล่าวใน ชุมชนนั้ น ไ ด้
อย่างไร จงเรียงล าดับ 

0.40 0.49 0.85 0.36 4.76 0.00* 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

3 ในขณะท่ีนักเรียนแก้ปัญหาโดยการ
อธิบายถึงสาเหตุของอาการท้องร่วงมา
จากการด่ืมน้ าและใช้ประกอบอาหารจาก
หนองน้ ากลางชุมชนแต่พบว่ามีกลุ่มคน
บางส่วนคัดค้านและโต้เถียงโดยอ้างว่า
คนในสมัยก่อนใช้แล้วยังไม่ เกิดการ
ท้องร่วงเลย นักเรียนจะมีการแสดงออก
ทางอารมณ์อย่างไรจึงจะเหมาะสม 

0.45 0.50 0.87 0.33 4.22 0.00* 

4 ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะประเมินผล
จากการท างานอย่างไร 

0.37 0.49 0.52 0.50 1.52 0.13 

5 ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร
เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างถาวร 

0.65 0.48 0.90 0.30 2.91 0.00* 

 สถานการณ์ที่ 2       
6 จ า ก พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ งน าย เค น 

นักเรียนคิดว่านายเคนมีภาวะเส่ียง
ต่อการเกิดโรคอะไร 

0.75 0.43 0.97 0.15 2.96 0.00* 

7 จากพฤติกรรมของนายเคน นักเรียน
คิ ดว่ านายเคนควรปรั บ เป ล่ี ยน
พฤติกรรมใดเป็นล าดับแรก 

0.17 0.38 0.35 0.48 2.01 0.05 

8 ถ้านักเรียนเป็นเคน นักเรียนมีวิธีการ
ลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรคได้อย่างไร 

0.75 0.43 0.87 0.33 1.70 0.09 

9 นักเรียนจะมีวิธีการประเมินตนเอง
จาก ก ารป รั บ พ ฤ ติ ก ร รม จาก
สถานการณ์ต่าง  ๆได้อย่างไร 

0.52 0.50 0.77 0.42 2.50 0.01* 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 ในการท างานท างานทางด้านการ
ออกแบบและคิดค้นงานช้ินใหม่  ๆ
ของเคน เมื่อเคนคิดงานไม่ออกแต่
ใกล้ถึงเวลาส่งงานท าให้เคนเครียด
มาก เคนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อไม่ให้
เกิดความเครียด 

0.82 0.38 1.00 0.00 2.87 0.00* 

 สถานการณ์ที่ 3       
11 ถ้านักเรียนอยู่ในโรงเรียนดังกล่าวและ

นักเรียนเจอกลุ่มคู่อริอีกกลุ่มเดินสวน
ทางและมองหน้ากัน แล้วนักเรียนเกิด
อารมณ์โมโหขึ้นมา นักเรียนจะมีวิธี
ระงับอารมณ์อย่างไร 

0.72 0.45 0.92 0.26 2.72 0.01* 

12 ถ้านักเรียนเป็นครูในโรงเรียนแห่งนั้น 
และต้องแก้ไขปัญหาการทะเลาะวิวาท
ระหว่ างโรงเรี ยนท้ั ง 2 โรงเรี ยน 
นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไร 

0.32 0.47 0.72 0.45 4.28 0.00* 

13 จากสถานการณ์ ถ้านักเรียนอยู่ใน
กลุ่มท่ีชอบทะเลาะกัน ส่ิงแรกท่ี
ควรปฏิบัติเพื่อไม่เกิดการทะเลาะ
วิวาทกันคืออะไร 

0.62 0.49 0.95 0.22 3.91 0.00* 

 สถานการณ์ที่ 4       
14 จากสถานการณ์ นักเรียนคิดว่า

ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับการ
เกิ ดพ ฤติกรรม เส่ียงต่อความ
รุนแรงอย่างไร 

0.27 0.45 0.80 0.40 5.18 0.00* 

15 ถ้านักเรียนเมาเหล้าจนเกิด 0.67 0.47 0.95 0.22 3.13 0.00* 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 อารมณ์ทางเพศ แล้วเจอนางสาวแพรไหม
เดินกลับบ้านคนเดียว นักเรียนจะมีการ
ควบคุมอารมณ์นั้นอย่างไร 

      

16 ถ้านักเรียนเป็นผู้ใหญ่บ้านท่ีอยู่ในชุมชน
ท่ีนางสาวแพรไหมอยู่ นักเรียนจะมีการ
วางแผนอย่างไรท่ีจะช่วยลดอัตราการถูก
ข่มขืนมากท่ีสุด 

0.15 0.36 0.87 0.33 9.06 0.00* 

17 และหลั งจาก เสร็ จ ส้ิ นกิ จกรรม
เรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะมีวิธีการ
ประเมินอย่างไรจะลดอัตราการถูก
ข่มขืนมากท่ีสุด 

0.47 0.50 0.82 0.38 3.55 0.00* 

 สถานการณ์ที่ 5       
18 นักเรียนคิดว่าดาวจะท าอย่างไรท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในล าดับแรก เมื่อได้
อ่านและเห็นคอมเม้นในอินสตาแก
รม 

0.60 0.49 0.72 0.45 1.00 0.32 

19 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้ามีคนท่ี
ไม่หวังดีน าภาพของดาวไปท าไม่ดี 
เช่ น  ท ารู ป นิ ตยส าร เซ็ ก ซี่  ท า
โปสเตอร์อาบอบนวด ดาวจะมี
วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห าอ ย่ า ง ไ ร ให้
เหมาะสมและหลากหลาย 

0.52 0.50 0.97 0.15 5.64 0.00* 

20 ท าไมคนจึงมองภาพดาวใส่ชุดบีกินี่
แล้วต้องคอมเม้นด้วยถ้อยค าท่ีดูถูก 
และด่าทอในภาพ 

0.22 0.42 0.70 0.46 4.42 
 

0.00* 

รวม 9.92 3.18 16.37 1.74 14.96 0.00* 
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*  p < .05 
จากตารางท่ี 21 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 9.92 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 16.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นข้อ 4, 7, 8 และ 18  

 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ดังปรากฎในตารางท่ี 22, 23, 24, 25 และ 26 และภาพท่ี 3, 4 และ 5  

 

ตารางที่  22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติ การ 
      ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 40 12.62 3.08 13.00 2.57 1.95 0.05* 
เจตคติ 40 41.87 2.96 41.95 2.90 1.00 0.32 
การปฏิบัติ 40 42.02 4.87 42.30 4.83 1.63 0.10 
การคิดเชิงบริหาร 40 10.15 2.14 10.37 2.27 1.85 0.07 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 22 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 12.62 คะแนน คือ มี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.00 คะแนน คือ มี
ความรู้อยู่ในระดับดี  
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองเท่ากับ 41.87 คะแนน 
คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.95 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองเท่ากับ 42.02 คะแนน 
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.30 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่
ในระดับดี  

และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
10.15 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 10.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง 

 

ตารางที่  23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและ 
      หลัง การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ถ้านักเรียนจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้
เรื่ อ งการป้อ งกัน โรค ติด ต่อทาง
เพศสัมพันธ์กับน้อง ๆ มัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 นักเรียนควรให้ความรู้อย่างไร
จึงจะเหมาะสม 

0.70 0.46 0.83 0.38 1.40 0.16 

2 การท่ีคนเราจะมี สุขภาพ ดีได้นั้ น 
จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรจนเป็นนิสัย 

0.43 0.50 0.70 0.46 2.56 0.01* 

3 การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยมี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ของแต่ละบุคคล นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่ อย่างไร 

0.45 0.50 0.55 0.50 1.00 3.23 

4 บุคคลใดไม่สามารถแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

0.20 0.40 0.35 0.48 1.35 0.18 

5 หากพบว่าชุมชนของนักเรียนมีสถิติ
การเจ็บป่วยในชุมชนเพิ่มมากขึ้น 
นักเรียนจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร 

0.75 0.43 0.85 0.36 1.43 0.16 

6 ผลการตรวจสุขภาพของครูในโรงเรียน
แห่งหนึ่งพบว่า ครูส่วนใหญ่มีค่า 

0.40 0.49 0.58 0.50 1.63 0.10 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 คลอเรสเตอรอลสูงกว่าค่าปกติร้อยละ 
60 มีค่าน้ าตาลในเลือดสูงคิดเป็นร้อยละ 
70 และมีค่า BMI ท่ีค่อนข้างอ้วนสูงกว่า
เกณฑ์  จากการส ารวจเมนู อาหาร
กลางวั นของโรงเรียนพบว่ าอาหาร
ส่วนมากจะเป็นแกงท่ีท ามาจากกะทิ 
อาหารทอดและอาหารผัด รวมท้ั ง
สภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียนรายล้อม
ไปด้วยร้านน้ าหวาน และมักจะไม่ค่อย
ออกก าลั งกายกั น ถ้ านั กเรี ยนเป็ น
ผู้บริหาร นักเรียนจะวางแผนด าเนินการ
จัดกิจกรรมเพื่อลดปัญหาสุขภาพดังกล่าว 

      

7 เมื่ อร่างกายเกิดความเหนื่ อยล้า 
อ่อนเพลีย หมดพลังในการท างาน 
การพักผ่อนในข้อใดเหมาะสมท่ีสุดท่ี
จะท าให้ร่างกายกลับมาต่ืนตัว 

0.80 0.40 0.88 0.33 1.13 0.26 

8 ข้อใดคือส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในการวางแผน
และจัดเวลาในการออกก าลังกาย 

0.75 0.43 0.95 0.22 2.72 0.01* 

9 นักเรียนคิดว่าการท่ีคนเจ็บป่วยบ่อย ๆ  มี
ความเป็นไปได้หรือไม่ว่าสาเหตุหนึ่งมา
จากการไม่ค่อยออกก าลังกาย 

0.83 0.38 0.98 0.15 2.22 0.03* 

10 โรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีมีอัตราการแข่งขันท่ี
สูงโดยเฉพาะทางด้านการเรียน จนท าให้
นั กเรี ยนพั กผ่อนไม่ เพี ยงพอ เกิ ด
ความเครียด ร่างกายทรุดโทรม ท าให้บาง
คนมีภาวะอ้วนหรือผอมเกินเกณฑ์  

0.75 0.43 0.88 0.33 1.53 0.13 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 จนส่งผลท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา 
เช่น โรคภูมิแพ้ ไข้หวัด เริม เป็นต้น 
ถ้านักเรียนจะปรับพฤติกรรมทาง
สุขภาพให้ดีขึ้น นักเรียนจะมีวิธีการ
วางแผนการออกก าลังกายและการ
พักผ่อนอย่างไร 

      

11 ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันความ
เส่ียงต่อสุขภาพในเรื่องของพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด 

0.55 0.50 0.73 0.45 1.86 0.07 

12 ข้ อ ใด มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร เกิ ด
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

0.63 0..49 0.90 0.30 3.84 0.00* 

13 ข้อใดเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่เกิด
จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ที ่ไ ม่
เหมาะสมมากท่ีสุด 

0.80 0.40 0.93 0.26 1.95 0.05 

14 ข้ อใดต่อไปนี้ สามารถช่วยลดความ
ขัดแย้งและความรุนแรงในสังคมได้มาก
ท่ีสุด 

0.73 0.45 0.75 0.43 0.33 0.74 

15 แนวทางป้องกันการใช้ความรุนแรง
ข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

0.65 0.48 0.80 0.40 1.43 0.16 

16 การท าร้ายตนเองจัดว่าเป็นการใช้
ความรุนแรงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.75 0.43 0.98 0.15 2.96 0.00* 

17 ส่ือในข้อใดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและสามารถเข้าถึงได้ง่ายท่ีสุด 

0.80 0.40 0.88 0.33 1.00 0.32 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

18 จินนี่ เป็นดาราช่ือดังมีผลงานต่าง  ๆ
มากมาย มีคนช่ืนชมในผลงานของเธอ 
แต่ด้วยบุคลิกท่ีค่อนข้างแรง อารมณ์
ร้อน ชอบแต่งตัวน้อยช้ิน และเป็นสาว
ท่ีชอบเช็คอินอยู่ตามสถานท่ีเริงรมย์
แทบทุกวัน ล่ าสุดจินนี่ โพสต์ Live 
Facebook ในงานปาร์ต้ีแห่งหนึ่งโดยท่ี
เธอได้แต่งตัวน้อยช้ิน เต้นยั่ว และด่ืม
แอลกอฮอล์โชว์จนมีคนเข้ามาพิมพ์ด่า
ทอมากมายด้วยถ้อยค าท่ีไม่สุภาพ จิน
นี่ได้ท าการพูดกลับไปด้วยถ้อยค าท่ีไม่
สุภาพกลับไป นั กเรียนคิดว่าจินนี่
แก้ปัญหาดังกล่าวได้เหมาะสมหรือไม่ 
เพราะอะไร 

0.40 0.49 0.50 0.50 0.89 0.37 

19 นักเรียนคิดว่าส่ือในข้อใดมีอิทธิพลต่อ
การใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

0.58 0.50 0.88 0.33 0.36 0.00* 

20 ในปัจจุบันวัยรุ่นสามารถเข้าถึงส่ือได้
หลากหลาย โดยเฉพาะส่ือออนไลน์ท่ี
ในปัจจุบันมักจะเสนอข่าวสารหรือ
เหตุการณ์ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ
เรื่องของการฆ่าตัวตายค่อนข้างถี่ 
นักเรียนคิดว่าการบริโภคส่ือออนไลน์
ท่ีมีเนื้อหาข่าวในลักษณะดังกล่าว 
จะมีผลต่อพฤติกรรมใดมากท่ีสุด 

0.35 0.48 0.73 0.45 3.77 0.00* 

รวม 12.62 3.08 13.00 2.57 1.95 0.05* 

* p < .05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 124 

จากตารางท่ี 23 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 12.62 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.00 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อท่ี 2, 8, 9, 12, 16, 19 และ 20  

 

ตารางที่  24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและ 
      หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เกดก าลังเดินข้ามถนนพบว่ามีคน
ก าลังจะเป็นลมเนื่องจากภาวะขาด
น้ าตาล ถ้านักเรียนเป็นเกดจะท าการ
ช่วยเหลืออย่างไร 

2.00 0.64 2.00 0.75 0.00 1.00 

2 ถ้านักเรียนซื้อชานมไข่มุกกินทุกวัน 
แล้วพบว่าน้ าหนักตัวเพิ่ มมากขึ้น 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

1.82 0.59 1.82 0.59 0.00 1.00 

3 อารยาเป็นคนชอบทานอาหารบุฟ
เฟ่ ต์ โดยเฉพาะอาหารประเภทปิ้ง
ย่าง อารยาจะต้องไปทานอาหารท่ี
ร้านบุฟเฟ่ต์ปิ้งย่างกับเพื่อน ๆ อย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจะชอบ
ทานในปริมาณท่ีมาก ๆ โดยเฉพาะ
เนื้อสัตว์ท่ีมีส่วนประกอบของมัน ปิ้ง
จนมีบางจุดท่ีไหม้เกรียม แต่อารยาก็
ไม่สนใจ เพราะเธอมักจะทานจนหมด 
จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้าต้องการ 

2.05 0.74 2.05 0.74 0.00 1.00 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ป้ อ งกั น ไม่ ให้ เกิ ด โร ค ดั ง ก ล่ า ว 
นักเรียนจะเริ่มปรับจากพฤติกรรมใด
เป็นอันดับแรก 

      

4 สมหมายเป็นพนักงานอยู่ ท่ีบริษัท
แห่งหนึ่งในย่านอุตสาหกรรม ทุกเย็น
มักจะชวนไปด่ืมสุราในปริมาณหลาย
ขวด จนท าให้สมหมายเกิดอาการคุม
สติไม่อยู่ นักเรียนคิดว่าสาเหตุหลักท่ี
ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพในชุมชนเกิด
จากสาเหตุใด 

2.10 0.81 2.10 0.81 0.00 1.00 

5 จากสถานการณ์ อาหารท่ีมิลินทาน
ควรเป็นอาหารในข้อใด 

2.10 0.87 2.10 0.87 0.00 1.00 

6 ถ้านักเรียนอยากจะลดความอ้วน ส่ิง
แรกท่ีนักเรียนควรวางแผนการออก
ก าลังกายคือข้อใด 

2.15 0.86 2.15 0.83 0.00 1.00 

7 ถ้านักเรียนเป็นผู้บริหารโรงเรียนแห่ง
นี้  นั ก เรียนจะมีแนวทางอย่างไร
เพื่ อ ให้นั ก เรียนมีน้ าหนัก ท่ีอยู่ ใน
เกณฑ์สมส่วน 

2.45 0.67 2.45 0.67 0.00 1.00 

8 ถ้านักเรียนเป็นครูพลศึกษาโรงเรียน
แห่งนี้ นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไร
เพื่อให้นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายทางด้านความอ่อนตัวและ
ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

2.47 0.64 2.50 0.67 0.57 0.57 

9 จากสถานการณ์ นักเรียนจะวางแผน
ตนเองอย่างไรเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี 

2.07 0.65 2.07 0.65 0.00 1.00 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 ในทุก ๆ วันตะวันจะขับรถมอเตอร์
ไซด์ไปท างาน ตะวันมักจะไม่สวม
หมวกนิรภัยเวลาเดินทางไปท างาน
เพราะใกล้จากท่ีพัก โดยตะวันจะ
ใช้วิธีขึ้นริมทางเดินเพื่อหลีกเล่ียง
ไฟจราจร นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียน
เป็นตะวันและต้องขับรถมอเตอร์
ไซ ด์ ไป ท า ง าน  นั ก เรี ย น จ ะ มี
แนวทางอย่างไรเพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงต่อความปลอดภัยของตะวัน 

2.25 0.74 2.25 0.74 0.00 1.00 

11 ในระหว่างท่ีกิ๊ฟเดินทางกลับบ้าน 
อยู่ ดี ๆ ก็มีชายเมายาเดินเข้ามา 
ล็อกคอกิ๊ฟ  ถ้ านัก เรียนเป็นกิ๊ฟ 
นักเรียนจะมีวิธีอย่างไรเพื่อป้องกัน
ตัวเองจากพฤติกรรมเส่ียงดังกล่าว 

2.45 0.74 2.45 0.74 0.00 1.00 

12 สมศักด์ิชอบกินอาหารขยะมาก 
เพราะเป็นอาหารท่ีสะดวกและ
รวดเร็ว มีรสชาติท่ีถูกปากของคน
ไทย แต่ข้อเสียคือถ้าทานมากๆ
หรือไม่เหมาะสม ก็จะส่งผลท าให้
เกิ ด โ ร ค ต่ า ง  ๆ  ต าม ม า  เ ช่ น 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ดังนั้น ถ้านักเรียนไม่อยากให้เกิด
ภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคดังกล่าว 
นักเรียนจะมีแนวทางการป้องกัน
อย่างไร 

2.10 0.95 2.10 0.95 0.00 1.00 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

13 วี รดาป่ วยเป็ น โรคซึ มเศร้ าเป็ น
ระยะเวลา 2 ปีท่ีผ่านมา พบว่าวีรดาได้
มีความคิดท่ีอยากจะฆ่าตัวตายด้วย
ตนเองแต่ก็ ไม่ส าเร็จ นักเรียนจะมี
วิธีการช่วยวีรดาไม่ ให้มีความคิดท่ี
อยากจะฆ่าตัวตายอย่างไร 

1.55 0.71 1.55 0.74 0.00 1.00 

14 ถ้ านั กเรียนพบเห็ นรุ่ นน้ องก าลั ง
ทะเลาะกันเพื่อแย่งติดสต๊ิกเกอร์ให้รุ่น
พี่ในวันวาเลนไทน์ นักเรียนควรปฏิบัติ
ตนเพื่อลดความรุนแรงดังกล่าว 

2.07 0.97 2.07 0.97 0.00 1.00 

15 อ านวยและพรประภาเป็นสามี
ภรรยากัน มักจะทะเลาะกันเมื่อไม่
พอใจ โดยมีการลงไม้ลงมือตบตีกัน
อย่างรุนแรง รวมท้ังมีการใช้อาวุธ 
เช่น ไม้แขวนเส้ือ ไม้กวาด เป็นต้น 
จนท าให้เกิดการบาดเจ็บ นักเรียน
จะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดความ
รุน แรงและการบาดเจ็บ ท่ี เกิ ด
ขึ้นกับครอบครัวดังกล่าว 

2.27 0.67 2.27 0.67 0.00 1.00 

16 เกมอยู่ในคณะท่ีเน้นในเรื่องของระบบพี่
ดูแลน้องหรือ SOTUS โดยมีการรับ
น้องหลากหลายวิธี เช่น การเข้าห้อง
เชียร์ การว่ากล่าวตักเตือนน้อง การให้
น้องท าพฤติกรรมต่าง ๆ  ท่ีเป็นการ 

1.84 0.78 1.86 0.77 1.00 0.32 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สนุกสนาน แต่เกมรู้สึกไม่ชอบและ
ไม่อยากท า นักเรียนคิดว่าเกมจะ
ท าอย่างไร 

      

17 เบนเป็นผู้ชายท่ีชอบแต่งตัวเป็น
เพศตรงข้าม มีบุคลิกและลักษณะ
นิสัยเหมือนผู้หญิง จนเพื่อนมักจะ
ชอบล้อว่าเป็นตุ๊ด เป็นกระเทย จน
ท าให้เบนรู้สึกไม่พอใจ ถ้านักเรียน
เป็นเบน นักเรียนจะมีวิธีจัดการกับ
เหตุการณ์นี้อย่างไร 

1.62 0.62 1.62 0.66 0.00 1.00 

18 เล่นเกมท่ีมีเนื้อหารุนแรงแล้วแพ้
ติดต่อกัน เมื่อออกจากร้านก็ได้เจอ
กับเพื่อนคู่อริท่ีพึ่งมีเรื่องบาดหมาง
กันและมีท่าทีว่าจะเข้ามาชกต่อย
กัน นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้
เกิดความรุนแรงนั้น 

2.05 0.67 2.07 0.69 1.00 0.32 

19 นักเรียนสร้างช่อง YouTube ของตนเอง 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตใน
แต่ละวัน ด้วยความท่ีนักเรียนมีหน้าตา 
รูปร่างท่ีดี พูดคุยเป็นกันเอง สนิทได้
กับทุกเพศทุกวัย ในบางเทปจะมีการ
แกล้งหยอกล้อกันจึงท าให้มีผู้คนเข้ามา
คอมเม้นในทางท่ีดีและไม่ดี นักเรียนจะ
เลือกวิธีใดท่ีจะช่วยลดความรุนแรงจาก
การใช้ส่ือมากท่ีสุด 

2.55 0.59 2.57 0.54 0.37 0.71 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 129 

ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 จากข่าวเหตุการณ์ในเรื่องการถูก
ข่มขืนในปัจจุบันมีมากมาย ซึ่ ง
ส าเห ตุส า คัญ เกิ ดจากก ารถู ก
กระตุ้นจากส่ิงเร้า เช่น ส่ือออนไลน์ 
ละคร รูปภาพต่าง ๆ ท่ีมักจะท าให้
เกิ ด อ ารม ณ์ ท าง เพ ศ  แ ละ ไม่
สามารถควบคุมตนเองได้ นักเรียน
มี วิ ธีปฏิ บั ติ ตนอย่ าง ไร เพื่ อลด
อารมณ์ทางเพศ 

1.92 0.76 1.92 0.76 0.00 1.00 

รวม 41.87 2.96 41.95 2.90 1.00 0.32 

*  p < .05 
จากตารางท่ี 24 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.95 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในทุกข้อ 

 

ตารางที่  25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ 
      หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 กิ่งมีอาการไอแห้ง บางครั้งอาจมี
อาการหนาวส่ัน อ่อนเพลีย ปวด
เมื่อยตามกล้ามเนื้อ เบ่ืออาหาร  

2.22 0.76 2.22 0.86 0.00 1.00 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 เมื่ อ วัด ไข้แ ล้วพบว่ ามี ไข้ สูง  39 
องศาเซลเซียส ติดต่อกันเป็นเวลา 
4 วัน  ถ้ านั ก เรียน เป็น เพื่ อนกิ่ ง 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อ
ต้องคลุกคลีกับกิ่ง 

      

2 ในสภาวะท่ีมีฝุ่นละออง PM 2.5 กระจาย
อยู่ ท่ัวกรุงเทพฯ จอยรู้สึกคัดจมูก แสบ
คอ และมีอาการไอแห้ง ๆ  ถ้านักเรียน
เป็นจอย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง PM 2.5 

2.20 0.82 2.20 0.88 0.00 1.00 

3 แป๋มไปเท่ี ยวสถานบันเทิ ง แล้วดื่ ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนเกิดอาการมึน
เมาไม่ได้สติ เมื่อต่ืนมาแล้วพบว่าได้ไปมี
เพศสัมพันธ์กับเพื่ อนท่ี เจอในสถาน
บันเทิง สองเดือนต่อมาเมื่อตรวจสุขภาพ
พบว่าผลเลือดเป็นบวก และพบว่าติด
เช้ือ HIV จนเกิดภาวะจิตตก เครียด และ
กังวล และอยากจะฆ่าตัวตาย ถ้านักเรียน
เป็นแป๋มนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

2.22 0.91 2.22 0.89 0.00 1.00 

4 ท่ีบ้ านของนั กเรียนมี ผู้ป่ วยท่ี เป็ น
โรคมะเร็งระยะแรก ซึ่งได้รับการรักษา
จนหายเป็นปกติ แต่เมื่อ กลับมาบ้าน 
ยังคงใช้พฤติกรรมแบบเดิม ๆ  เช่น สูบ
บุหรี่ ด่ืมสุรา นอนดึก และชอบทาน
อาหารท่ีสุก ๆ  ดิบ ๆ  นักเรียนจะปฏิบัติ
ตนอย่างไรเพื่อให้เขาเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีขึ้น 

2.32 0.79 2.32 0.79 0.00 1.00 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

5 สมหญิงเป็นนางพยาบาลท่ีมีรูปร่างดี 
แต่ ชอบทานอาหารไม่ เป็ น เวลา 
เนื่องจากการเข้าเวรไม่ตรงตามเวลาใน
แต่ละเดือน ท าให้พฤติกรรมการทาน
อาหารในแต่ละวันไม่เป็นไปตามเวลา
ของคนส่วนใหญ่ อีกท้ังเวลาท่ีเข้าเวรดึก
มักจะชอบทานขนม เช่น เยลล่ี ขนม
กรุบกรอบ และน้ าหวาน แต่ว่าไม่มี
ท่าทีว่าจะน้ าหนักจะเพิ่มขึ้น และมักจะ
ได้พักผ่อนไม่เกิน 3 – 4 ช่ัวโมงต่อวัน 
นักเรียนคิดว่าสมหญิงมีพฤติกรรมท่ีดี
หรือไม่ อย่างไรชุมชนแห่งหนึ่งต้ังอยู่
บริเวณท่ีห่างไกล ติดภูเขาและป่า 
มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนช้ืนฝนตก
ชุก ท าให้ประชากรเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว มีการต้ังครรภ์ ต้ังแต่อายุ 
15 ปีการศึกษาและสถานบริการ
ทางสุขภาพท่ียังไม่เข้าถึงได้ จึงท า
ให้ คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน
ค่อนข้างต่ า 

2.10 0.81 2.10 0.84 0.00 1.00 

6 จากข้อความข้างต้น นักเรียนคิดว่า
ส่ิงส าคัญในการแก้ปัญหาคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนท่ีดีขึ้น 

2.07 0.72 2.07 0.85 0.00 1.00 

7 ถ้านัก เรียน เป็น ผู้น าชุมชนควร
ปฏิบัติอย่างไรเพื่อลดภาวะเส่ียงต่อ
สุขภาพเป็นอันดับแรก 

1.77 0.83 1.82 0.67 0.30 0.76 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

8 จากข้อ 7 ถ้านักเรียนเป็นคนในชุมชน 
นักเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

2.32 0.79 2.32 0.76 0.00 1.00 

9 ถ้านักเรียนจะต้องไปจัดกิจกรรมให้กับ
เด็กในชุมชนดังกล่าว นักเรียนจะจัด
กิจกรรมอะไรเพื่อส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาดังข้อความข้างต้น 

1.60 0.77 1.62 0.83 0.14 0.88 

10 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีมีอัตราการแข่งขัน
ท่ีสูงโดยเฉพาะทางด้านการเรียน จนท า
ให้นักเรียนเกิดภาวะเครียด พักผ่อนไม่
เพียงพอ ท าให้ร่างกายทรุดโทรม บางคน
อาจมีภาวะน้ าหนักอ้วนหรือผอมเกิน
เกณฑ์ท าให้เกิดโรคมากมาย เช่น ภูมิแพ้ 
เริม ไข้หวัด เป็นต้น ถ้านักเรียนจะปรับ
พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีขึ้น นักเรียน
จะมีการปฏิบัติอย่างไร 

2.25 0.83 2.27 0.90 0.12 0.90 

11 ผลการตรวจสุขภาพของครูในโรงเรียน
แห่งหนึ่ งพบว่า ครูส่วนมากมี ค่าคอ
เรสเตอรอลสูงกว่าค่าปกติคิดเป็นร้อย
ละ 65 มีค่าน้ าตาลในเลือดสูงคิดเป็น
ร้อยละ 70 และมีค่า BMI ท่ีสมส่วนและ
ค่อนข้างผอมกว่าเกณฑ์ จากการสังเกต
อาหารกลางวันพบว่า อาหารกลางวันใน
แต่ละวันส่วนมากจะเป็นแกงท่ีท าจาก
กะทิ ในช่วงพักกลางวันจะพบเห็นครูเดิน
ถือ 

2.12 0.93 2.12 0.88 0.00 1.00 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 แก้วน้ าหวาน เช่น ชานม กาแฟ เป็นต้น 
รวมท้ังครูส่วนมากมักจะไม่ค่อยออก
ก าลั งกาย จึ งท าให้ ร่ างกายเกิ ดการ
เจ็บป่วยได้ง่าย ถ้านักเรียนเป็นครูใน
โรงเรียน นักเรียนจะมีการวางแผนการ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี 
ลดค่าคอเลสเตอรอลและน้ าตาลในเลือด
อย่างไร 

      

12 ถ้ านั กเรี ยนมี อาการปวดคอ ปวด
หลังจากการท างานหน้าจอคอมเป็น
ระยะเวลานาน ๆ  ส่ิงแรกท่ีนักเรียนควร
ปฏิบัติคือส่ิงใด 

2.12 0.68 2.12 0.82 0.00 1.00 

13 นักเรียนก าลังขับรถมอเตอร์ไซด์เพื่อ
กลับบ้าน แต่ในระหว่างทางฝนเกิดตก
หนัก นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อลด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

2.32 0.76 2.32 0.61 0.00 1.00 

14 นุ๊กเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มี
ผลการเรียน 4.00 ทุกรายวิชา แต่ในภาค
เรียนท่ี 1 ท่ีผ่านมาพบว่านุ๊กได้เกรดเฉล่ีย 
3.98 ท าให้นุ๊กเครียดมากเพราะกลัวพ่อ
แม่จะว่า ถ้านักเรียนเป็นนุ๊กนักเรียนจะ
เลือกปฏิบัติอย่างไร 

2.12 0.91 2.12 0.88 0.00 1.00 

15 ในขณะท่ีนักเรียนเดินทางเพื่อกลับ
บ้าน ได้พบเห็นเด็กนักเรียน 2 กลุ่ม
ก าลังทะเลาะวิวาทเพราะเกิดความ
บาดหมางกันระหว่างโรงเรียน  

2.10 0.70 2.17 0.84 0.41 0.68 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลด
ปัญหาความรุนแรงได้มากท่ีสุด 

      

16 ถ้านักเรียนอยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่
ทะเลาะกันโดยการท าร้ายร่างกาย 
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรท่ีจะยุติ
ความรุนแรงนี้ 

2.02 0.91 2.05 0.87 0.14 0.88 

17 ถ้านักเรียนโดยสารอยู่บนรถเมล์ท่ีมี
ผู้ ค น โด ย ส ารอ ย่ า ง ห น าแ น่ น 
ขณะเดียวกันนั้นมีบุคคลนิรนามได้
เดินเข้ามาชิดตัวนักเรียน แล้วน า
อวัยวะเพศมาเสียดสีกับร่างกาย
ของนักเรียน นักเรียนควรปฏิบัติตน
อย่างไรเพื่อให้รอดจากพฤติกรรม
ของคนดังกล่าว 

2.02 0.61 2.12 0.64 0.68 0.50 

18 จากข้อท่ี 17. ถ้านักเรียนเป็นบุคคล
นิรนามท่ีเกิดอารมณ์ทางเพศใน
ตอนนั้นพอดี นักเรียนจะปฏิบั ติ
อย่างไรเพื่อลดอารมณ์ทางเพศ 

1.85 0.80 1.85 0.73 0.00 1.00 

19 หมิวเป็นนักแสดงวัยรุ่นท่ีก าลังดังเมื่อ 2 
เดือนท่ีผ่านมาและติดเล่น social มาก 
จะท าอะไรก็ต้องโพสต์ตลอด ล่าสุดหมิว
เห็นคอมเมนต์ในอินสตาแกรมต่อว่าเธอ
ในแง่มุมท่ีหลากหลาย ท าให้เธอกังวลใจ
มาก ถ้านักเรียนเป็นหมิวนักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสมท่ีสุด 

2.00 0.96 2.00 0.78 0.00 1.00 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 ในปัจจุบันมีข่าวการฆ่าตัวตายท่ี
เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อเปิด
โทรทัศน์ในทุกช่องจะพอเจอแต่
ข่าวฆ่ าตัวตาย ท้ั งดารา ศิลปิน 
นักร้อง และประชาชนธรรมดาใน
ทุก ๆ วัย ถ้านักเรียนอยู่ในภาวะ
เศร้า และมีความคิดท่ีไม่อยากจะ
อยู่ต่อไปแล้ว นักเรียนควรปฏิบัติ
ตนอย่างไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

2.22 0.89 2.22 0.61 0.00 1.00 

รวม 42.02 4.87 42.30 4.83 1.63 0.10 

* p < .05 
จากตารางท่ี 25 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.02 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองและมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.30 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในทุกข้อ 
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ตารางที่  26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดเชิงบริหาร 
      ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สถานการณ์ที่ 1        
1 ถ้านักเรียนเป็นนางสาวนิด 

นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไรเป็น
อันดับแรก 

0.40 0.49 0.40 0.49 0.00 1.00 

2 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะ
มีวิธีแก้ไขปัญหาเพื่อลดการเกิด
อาการดังกล่าวในชุมชนนั้นได้
อย่างไร จงเรียงล าดับ 

0.45 0.50 0.47 0.50 0.27 0.78 

3 ในขณะท่ีนักเรียนแก้ปัญหาโดย
การอธิบายถึงสาเหตุของอาการ
ท้องร่วงมาจากการด่ืมน้ าและใช้
ประกอบอาหารจากหนองน้ ากลาง
ชุมชน แต่พบว่ามีกลุ่มคนบางส่วน
คัดค้านและโต้เถียงโดยอ้างว่าคน
ในสมัยก่อนใช้แล้วยังไม่เกิดการ
ท้องร่วงเลย นักเรียนจะมีการ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างไรจึงจะ
เหมาะสม 

0.52 0.50 0.52 0.50 0.00 0.10 

4 ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่ อ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะ
ประเมินผลจากการท างานอย่างไร 

0.25 0.43 0.25 0.43 0.00 0.10 

5 ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่ อแก้ ไข
ปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร
เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างถาวร 

0.67 0.47 0.67 0.47 0.00 0.10 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สถานการณ์ที่ 2       
6 จ าก พ ฤ ติ ก ร รม ข อ งน าย เค น 

นักเรียนคิดว่านายเคนมีภาวะเส่ียง
ต่อการเกิดโรคอะไร 

0.82 0.38 0.82 0.38 0.00 0.10 

7 จากพฤติกรรมของนายเคน นักเรียน
คิ ดว่ านายเคนควรปรั บเป ล่ี ยน
พฤติกรรมใดเป็นล าดับแรก 

0.15 0.36 0.15 0.36 0.00 0.10 

8 ถ้านักเรียนเป็นเคน นักเรียนมีวิธีการ
ลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรคได้อย่างไร 

0.77 0.42 0.77 0.42 0.00 0.10 

9 นักเรียนจะมีวิธีการประเมินตนเอง
จาก ก ารป รั บ พ ฤ ติ ก รรม จ าก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างไร 

0.70 0.46 0.70 0.46 0.00 0.10 

10 ในการท างานท างานทางด้านการ
ออกแบบและคิดค้นงานช้ินใหม่ ๆ 
ของเคน เมื่อเคนคิดงานไม่ออกแต่
ใกล้ถึงเวลาส่งงานท าให้เคนเครียด
มาก เคนควรปฏิบั ติอย่างไรเพื่อ
ไม่ให้เกิดความเครียด 

0.82 0.38 0.85 0.36 0.57 0.57 

 สถานการณ์ที่ 3       
11 ถ้านักเรียนอยู่ในโรงเรียนดังกล่าว

และนักเรียนเจอกลุ่มคู่อริอีกกลุ่ม
เดินสวนทางและมองหน้ากัน แล้ว
นั กเรียนเกิ ดอารมณ์ โมโหขึ้ นมา 
นักเรียนจะมีวิธีระงับอารมณ์อย่างไร 

0.75 0.43 0.77 0.42 0.33 0.74 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

12 ถ้านักเรียนเป็นครูในโรงเรียนแห่งนั้น 
และต้องแก้ ไขปัญหาการทะเลาะ
วิวาทระหว่างโรงเรียนท้ัง 2 โรงเรียน 
นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไร 

0.47 0.50 0.50 0.50 0.25 0.80 

13 จากสถานการณ์ ถ้านักเรียนอยู่ใน
กลุ่มท่ีชอบทะเลาะกัน ส่ิงแรกท่ี
ควรปฏิบัติเพื่อไม่เกิดการทะเลาะ
วิวาทกันคืออะไร 

0.65 0.48 0.65 0.48 0.00 1.00 

 สถานการณ์ที่ 4       
14 จากสถานการณ์ นักเรียนคิดว่าปัจจัย

ท่ี ส าคั ญ ท่ี สุ ดส าหรั บการเกิ ด
พฤติกรรมเส่ียงต่อความรุนแรงอย่างไร 

0.30 0.46 0.30 0.46 0.00 0.10 

15 ถ้านักเรียนเมาเหล้าจนเกิดอารมณ์
ทางเพศ แล้วเจอนางสาวแพรไหม
เดินกลับบ้านคนเดียว นักเรียนจะ
มีการควบคุมอารมณ์นั้นอย่างไร 

0.72 0.45 0.72 0.45 0.00 0.10 

16 ถ้านักเรียนเป็นผู้ใหญ่บ้านท่ีอยู่ใน
ชุม ชน ท่ี น างสาวแ พ รไห ม อ ยู่ 
นักเรียนจะมีการวางแผนอย่างไรท่ี
จะช่วยลดอัตราการถูกข่มขืนมาก
ท่ีสุด 

0.25 0.43 0.30 0.46 0.81 0.42 

17 และหลังจากเสร็จ ส้ินกิจกรรม
เรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะมีวิธีการ
ประเมินอย่างไร จะลดอัตราการ
ถูกข่มขืนมากท่ีสุด 

0.37 0.49 0.37 0.49 0.00 1.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 139 

 

 
ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สถานการณ์ที่ 5       
18 นักเรียนคิดว่าดาวจะท าอย่างไรท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในล าดับแรกเมื่อได้
อ่านและเห็นคอมเม้นในอินสตาแก
รม 

0.45 0.50 0.47 0.50 0.27 0.78 

19 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้ามีคนท่ี
ไม่หวังดีน าภาพของดาวไปท าไม่ดี 
เช่น  ท ารูป นิ ตยสารเซ็ ก ซี่  ท า
โปสเตอร์อาบอบนวด ดาวจะมี
วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห าอ ย่ า ง ไ ร ให้
เหมาะสมและหลากหลาย 

0.45 0.50 0.47 0.50 1.00 0.32 

20 ท าไมคนจึงมองภาพดาวใส่ชุดบีกินี่
แล้วต้องคอมเม้นด้วยถ้อยค าท่ีดูถูก 
และด่าทอในภาพ 

0.15 0.36 0.17 0.38 0.27 0.78 

รวม 10.15 2.14 10.37 2.27 1.85 0.07 

* p < .05 
จากตารางท่ี 26 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 10.15 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่
ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 10.37  คะแนน คือ มี การคิดเชิง
บริหารอยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ รูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสานและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 
27, 28, 29, 30, 31 และภาพท่ี 3, 4 และ 5 
 

ตารางที่  27 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ   
                   และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 40 16.23 2.29 13.00 2.57 -5.92 0.00* 
เจตคติ 40 50.77 5.19 41.95 2.90 9.38 0.00* 
การปฏิบัติ 40 53.25 3.086 42.30 4.83 12.07 0.00* 
การคิดเชิงบริหาร 40 16.37 1.74 10.37 2.27 13.23 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 27 พบว่า หลังการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.00 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี   

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 50.77 คะแนน  คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.95 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 53.25 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.30 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 16.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 10.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง 
 

ตารางที่  28 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง 
      ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ถ้ านั ก เรียน จัดกิ จกรรม เพื่ อ ให้
ความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพั นธ์กั บน้ อ ง ๆ  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนควรให้
ความรู้อย่างไรจึงจะเหมาะสม 

0.83 0.38 0.70 0.46 1.31 0.19 

2 การท่ีคนเราจะมี สุขภาพดีได้นั้ น 
จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรจนเป็นนิสัย 

0.70 0.46 0.63 0.49 0.70 0.48 

3 การเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการ
ด า เนิ น ชี วิ ต ข อ งแ ต่ ล ะ บุ ค ค ล 
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร 

0.55 0.50 0.30 0.46 2.30 0.24 

4 บุคคลใดไม่สามารถแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

0.48 0.50 0.13 0.33 3.64 0.00* 

5 หากพบว่าชุมชนของนักเรียนมีสถิติ
การเจ็บป่วยในชุมชนเพิ่มมากขึ้น 
นักเรียนจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร 

0.85 0.36 0.63 0.49 2.33 0.02* 

6 ผลการตรวจ สุขภาพของครูใน
โรงเรียนแห่งหนึ่งพบว่า  

0.58 0.50 0.40 0.49 1.57 0.12 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ครูส่วนใหญ่มีค่าคลอเรสเตอรอลสูง
กว่าค่าปกติร้อยละ 60 มีค่าน้ าตาลใน
เลือดสูงคิดเป็นร้อยละ 70 และมีค่า 
BMI ท่ีค่อนข้างอ้วนสูงกว่าเกณฑ์ 
จากการส ารวจเมนูอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนพบว่าอาหารส่วนมาก
จะเป็นแกงท่ีท ามาจากกะทิ อาหาร
ท อ ด  แ ละ อ าห าร ผั ด  ร วม ท้ั ง
สภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียนราย
ล้อมไปด้วยร้านน้ าหวาน และมักจะ
ไม่ ค่ อ ย อ อ ก ก า ลั งก ายกั น  ถ้ า
นักเรียนเป็นผู้บริหาร นักเรียนจะ
วางแผนด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
ลดปัญหาสุขภาพดังกล่าว 

      

7 เมื่อร่างกายเกิดความเหนื่ อยล้า 
อ่อนเพลีย หมดพลังในการท างาน 
การพักผ่อนในข้อใดเหมาะสมท่ีสุด
ท่ีจะท าให้ร่างกายกลับมาต่ืนตัว 

0.93 0.26 0.88 0.33 0.73 0.46 

8 ข้อใดคือสิ่ง ที่ส า คัญที่ สุดในการ
ว า ง แ ผน แ ละ จัด เ ว ล า ใน ก า ร
ออกก าลังกาย 

0.95 0.22 0.88 0.33 1.18 0.24 

9 นักเรียนคิดว่าการที่คนเจ็บป่วย
บ่อย ๆ มีความเป็นไปได้หรือไม่
ว่าสาเหตุหนึ่งมาจากการไม่ค่อย
ออกก าลังกาย 

0.98 0.15 0.88 0.33 1.70 0.09 

10 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ที่มีอัตราการ
แข่งขันท่ีสูง 

0.95 0.22 0.93 0.26 0.45 0.64 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 โดย เฉพ าะทางด้าน การ เรียน 
จน ท า ให ้น ัก เ ร ีย น พ ัก ผ ่อ น ไ ม่
เ พ ีย ง พ อ  เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด 
ร่างกายทรุดโทรม ท าให้บางคน
มีภาวะอ้วนหรือผอมเกินเกณฑ์ 
จน ส่งผ ลท า ให้เก ิด โ ร คต่า ง  ๆ 
ตามมา เช่น โรคภูมิแพ้ ไข้หวัด 
เริม เป็นต้น ถ้านักเรียนจะปรับ
พฤติกรรมทางสุขภาพให้ดีขึ ้น 
นักเรียนจะมีวิธีการวางแผนการ
ออกก าลังกายและการพักผ่อน
อย่างไร 

      

11 ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันความ
เส่ี ย ง ต่ อ สุ ข ภ าพ ใน เรื่ อ ง ข อ ง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมท่ีสุด 

0.73 0.45 0.70 0.46 0.24 0.80 

12 ข้ อ ใด มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร เกิ ด
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

0.90 0.30 0.73 0.45 2.03 0.04* 

13 ข้อใดเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม
มากท่ีสุด 

0.98 0.15 0.95 0.22 0.58 0.56 

14 ข้อ ใด ต่อ ไปนี ้ส าม ารถช่ว ยลด
ความขัดแย้งและความรุนแรง
ในสังคมได้มากท่ีสุด 

0.75 0.43 0.73 0.45 0.25 0.80 

15 แนวทางป้องกันการใช้ความรุนแรง
ข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

0.80 0.40 0.65 0.48 1.50 1.13 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

16 การท าร้ายตน เองจัดว่า เป็นการ ใช้
ความรุนแรงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.98 0.15 0.90 0.30 1.38 0.17 

17 สื่อ ในข้อใดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและสามารถเข้าถึงได้ง่ายท่ีสุด 

0.95 0.22 0.73 0.45 2.82 0.00* 

18 จินนี่เป็นดาราช่ือดังมีผลงานต่าง ๆ  มากมาย มี
คนช่ืนชมในผลงานของเธอ แต่ด้วยบุคลิกท่ี
ค่อนข้างแรง อารมณ์ร้อน ชอบแต่งตัวน้อยช้ิน 
และเป็นสาวท่ีชอบเช็คอินอยู่ ตามสถานท่ี
เริงรมย์แทบทุกวัน ล่าสุดจินนี่ โพสต์ Live 
Facebook ในงานปาร์ต้ีแห่งหนึ่งโดยท่ีเธอได้
แต่งตัวน้อยช้ิน เต้นยั่ว และด่ืมแอลกอฮอล์โชว์
จนมีคนเข้ามาพิมพ์ด่าทอมากมายด้วยถ้อยค า
ท่ีไม่ สุภาพ จินนี่ ได้ท าการพูดกลับไปด้วย
ถ้อยค าท่ีไม่สุภาพกลับไป นักเรียนคิดว่าจินนี่
แก้ปัญหาดังกล่าวได้เหมาะสมหรือไม่ เพราะอะไร 

0.65 0.48 0.38 0.49 2.52 0.01* 

19 นักเรียนคิดว่าส่ือในข้อใดมีอิทธิพลต่อการใช้
ความรุนแรงของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

0.88 0.33 0.38 0.49 5.32 0.00* 

20 ในปั จจุ บั นวั ยรุ่ นสามารถเข้ าถึ งส่ื อได้
หลากหลาย โดยเฉพาะส่ือออนไลน์ ท่ี ใน
ปัจจุบันมักจะเสนอข่าวสารหรือเหตุการณ์ใน
ด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะเรื่องของการฆ่าตัวตาย
ค่อนข้างถี่  นั กเรียนคิดว่าการบริ โภคส่ือ
ออนไลน์ท่ีมีเนื้อหาข่าวในลักษณะดังกล่าว 
จะมีผลต่อพฤติกรรมใดมากท่ีสุด 

0.85 0.36 0.55 0.50 3.05 0.00* 

รวม 16.23 2.29 13.00 2.57 -5.92 0.00* 

*  p < .05 
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จากตารางท่ี 28 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.23 คะแนน มี
ความรู้อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.00 คะแนน มี
ความรู้อยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 4, 5, 12, 17, 18, 19 และ 20 

 

ตารางที่  29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ 
      ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เกดก าลังเดินข้ามถนนพบว่ามีคน
ก าลังจะเป็นลมเนื่องจากภาวะ
ขาดน้ าตาล ถ้านักเรียนเป็นเกดจะ
ท าการช่วยเหลืออย่างไร 

2.53 0.64 2.00 0.75 3.36 0.00* 

2 ถ้านักเรียนซื้อชานมไข่มุกกินทุกวัน 
แล้วพบว่าน้ าหนักตัวเพิ่มมากขึ้น 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

2.18 0.63 1.83 0.59 2.54 0.01* 

3 อารยาเป็นคนชอบทานอาหารบุฟเฟ่ต์ 
โดยเฉพาะอาหารประเภทปิ้ งย่ าง 
อารยาจะต้องไปทานอาหารท่ีร้าน
บุฟเฟ่ต์ปิ้งย่างกับเพื่อน ๆ  อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจะชอบทานใน
ปริมาณท่ีมาก ๆ โดยเฉพาะเนื้อสัตว์
ท่ีมีส่วนประกอบของมัน ปิ้งจนมีบาง
จุดท่ีไหม้เกรียม แต่อารยาก็ไม่สนใจ  

2.20 0.79 2.05 0.74 0.87 0.38 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 เพราะเธอมักจะทานจนหมด จาก 
สถานการณ์ ดังกล่าว ถ้าต้องการ
ป้ องกั น ไม่ ให้ เกิ ด โรค ดั งก ล่ าว 
นักเรียนจะเริ่มปรับจากพฤติกรรมใด
เป็นอันดับแรก 

      

4 สมหมายเป็นพนักงานอยู่ ท่ีบริษัท
แห่งหนึ่งในย่านอุตสาหกรรม ทุกเย็น
มักจะชวนไปด่ืมสุราในปริมาณหลาย
ขวด จนท าให้สมหมายเกิดอาการคุม
สติไม่อยู่ นักเรียนคิดว่าสาเหตุหลักท่ี
ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพในชุมชนเกิด
จากสาเหตุใด 

2.63 0.58 2.10 0.81 3.32 0.00* 

5 จากสถานการณ์ อาหารท่ีมิลินทาน
ควรเป็นอาหารในข้อใด 

2.73 0.55 2.10 0.87 3.82 0.00* 

6 ถ้านักเรียนอยากจะลดความอ้วน ส่ิง
แรกท่ีนักเรียนควรวางแผนการออก
ก าลังกายคือข้อใด 

2.50 0.64 2.15 0.83 2.10 0.03* 

7 ถ้านักเรียนเป็นผู้บริหารโรงเรียนแห่งนี้ 
นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไรเพื่อให้
นักเรียนมีน้ าหนักท่ีอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 

2.45 0.55 2.45 0.67 0.00 1.00 

8 ถ้านักเรียนเป็นครูพลศึกษาโรงเรียน
แห่งนี้  นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไร
เพื่อให้นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายทางด้านความอ่อนตัวและความ
อดทนของกล้ามเนื้อ 

2.65 0.73 2.50 0.67 0.94 0.34 

9 จากสถานการณ์ นักเรียนจะวางแผน
ตนเองอย่างไรเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี 

2.80 0.60 2.08 0.65 5.12 0.00* 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 ในทุก ๆ  วันตะวันจะขับรถมอเตอร์ไซด์
ไปท างาน ตะวันมักจะไม่สวมหมวก
นิรภัยเวลาเดินทางไปท างานเพราะใกล้
จากท่ีพั ก โดยตะวันจะใช้วิธีขึ้นริม
ทางเดินเพื่อหลีกเล่ียงไฟจราจร นักเรียน
คิดว่าถ้านักเรียนเป็นตะวันและต้องขับ
รถมอเตอร์ไซด์ไปท างาน นักเรียนจะมี
แนวทางอย่างไรเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง
ต่อความปลอดภัยของตะวัน 

2.83 0.54 0.25 0.74 3.93 0.00* 

11 ในระหว่างท่ีกิ๊ฟเดินทางกลับบ้าน อยู่
ดี  ๆ ก็มีชายเมายาเดินเข้ามาล็อก
คอกิ๊ฟ ถ้านักเรียนเป็นกิ๊ฟ นักเรียนจะ
มีวิธีอย่างไรเพื่อป้องกันตัวเองจาก
พฤติกรรมเส่ียงดังกล่าว 

2.70 0.46 2.45 0.74 1.79 0.07 

12 สมศักด์ิชอบกินอาหารขยะมาก เพราะ
เป็นอาหารท่ีสะดวกและรวดเร็ว มี
รสชาติท่ีถูกปากของคนไทย แต่ข้อเสีย
คือถ้าทานมาก ๆ หรือไม่เหมาะสม ก็
จะส่งผลท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา 
เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ดังนั้น ถ้ านักเรียนไม่อยากให้ เกิด
ภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคดังกล่าว 
นักเรียนจะมีแนวทางการป้องกั น
อย่างไร 

2.80 0.51 2.10 0.95 4.07 0.00* 

13 วี รดาป่ วยเป็ น โรคซึ มเศร้ าเป็ น
ระยะเวลา 2 ปีท่ีผ่านมา พบว่าวีรดา 

1.85 0.77 1.55 0.74 1.76 0.08 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ได้มีความคิดท่ีอยากจะฆ่าตัวตายด้วย
ตนเองแต่ก็ไม่ส าเร็จ นักเรียนจะมี
วิธีการช่วยวีรดาไม่ให้มีความคิดท่ี
อยากจะฆ่าตัวตายอย่างไร 

      

14 ถ้ านั กเรียนพบเห็ นรุ่ นน้ องก าลั ง
ทะเลาะกันเพื่อแย่งติดสต๊ิกเกอร์ให้รุ่น
พี่ในวันวาเลนไทน์ นักเรียนควรปฏิบัติ
ตนเพื่อลดความรุนแรงดังกล่าว 

2.85 0.48 2.08 0.97 4.51 0.00* 

15 อ านวยและพรประภาเป็นสามีภรรยา
กัน มักจะทะเลาะกันเมื่อไม่พอใจ 
โดยมีการลงไม้ลงมือตบตีกันอย่าง
รุนแรง รวมท้ังมีการใช้อาวุธ เช่น ไม้
แขวนเส้ือ ไม้กวาด เป็นต้น จนท าให้
เกิดการบาดเจ็บ นักเรียนจะท าอย่างไร
เพื่ อไม่ ให้ เกิดความรุนแรงและการ
บาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัวดังกล่าว 

2.48 0.64 2.28 0.67 1.35 0.17 

16 เกมอยู่ในคณะท่ีเน้นในเรื่องของระบบ
พี่ดูแลน้องหรือ SOTUS โดยมีการรับ
น้องหลากหลายวิธี เช่น การเข้าห้อง
เชียร์ การว่ากล่าวตักเตือนน้อง การให้
น้องท าพฤติกรรมต่าง ๆ  ท่ี เป็นการ
สนุกสนาน แต่เกมรู้สึกไม่ชอบและไม่
อยากท า นักเรียนคิดว่าเกมจะท าอย่างไร 

2.48 0.81 1.85 0.77 3.50 0.00* 

17 เบนเป็นผู้ชายท่ีชอบแต่งตัวเป็นเพศ
ตรงข้าม มีบุคลิกและลักษณะนิสัย
เหมือนผู้หญิง จนเพื่อนมักจะชอบล้อ 

2.28 0.64 1.63 0.66 4.44 0.00* 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ว่าเป็นตุ๊ด เป็นกระเทย จนท าให้เบน
รู้ สึกไม่พอใจ ถ้านักเรียนเป็นเบน 
นักเรียนจะมีวิธีจัดการกับเหตุการณ์
นี้อย่างไร 

      

18 เล่นเกมท่ีมี เนื้ อหารุนแรงแล้วแพ้
ติดต่อกัน เมื่อออกจากร้านก็ได้เจอ
กับเพื่อนคู่อริท่ีพึ่งมีเรื่องบาดหมาง
กันและมีท่าทีว่าจะเข้ามาชกต่อยกัน 
นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิด
ความรุนแรงนั้น 

2.80 0.51 2.08 0.69 5.30 0.00* 

19 นักเรียนสร้างช่อง YouTube ของ
ตนเอง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ด้วยความ
ท่ีนักเรียนมีหน้าตา รูปร่างท่ีดี พูดคุย
เป็นกันเอง สนิทได้กับทุกเพศทุกวัย ใน
บางเทปจะมีการแกล้งหยอกล้อกันจึงท า
ให้มีผู้คนเข้ามาคอมเม้นในทางท่ีดีและ
ไม่ดี นักเรียนจะเลือกวิธีใดท่ีจะช่วยลด
ความรุนแรงจากการใช้ส่ือมากท่ีสุด 

2.65 0.48 2.58 0.54 0.64 0.51 

20 จากข่าวเหตุการณ์ในเรื่องการถูก
ข่มขืนในปัจจุบันมีมากมาย ซึ่ ง
ส า เห ตุ ส า คัญ เกิ ด จากการถู ก
กระตุ้นจากส่ิงเร้า เช่น ส่ือออนไลน์ 

2.43 0.71 1.93 0.76 3.02 0.00* 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ละคร รูปภาพต่าง ๆ ท่ีมักจะท าให้
เกิ ด อ ารม ณ์ ท า ง เพ ศ  แ ละ ไม่
สามารถควบคุมตนเองได้ นักเรียน
มี วิ ธีปฏิ บั ติตนอย่ าง ไร เพื่ อลด
อารมณ์ทางเพศ 

      

รวม 50.77 5.19 41.95 2.90 9.38 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 29 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 50.77 คะแนน มีเจตคติอยู่ในระดับดี
มาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.95 คะแนน มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
ในข้อท่ี 1, 2, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18 และ 20  

 

ตารางที่  30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ 
      ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 กิ่งมีอาการไอแห้ง บางครั้งอาจมีอาการ
หนาวส่ัน อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตาม
กล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร เมื่อวัดไข้แล้ว
พบว่ามีไข้สูง 39 องศาเซลเซียส  

2.98 0.15 2.23 0.86 5.41 0.00* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ติดต่อกันเป็นเวลา 4 วัน ถ้านักเรียน
เป็นเพื่ อนกิ่ ง นักเรียนจะปฏิบั ติตน
อย่างไรเมื่อต้องคลุกคลีกับกิ่ง 

      

2 ในสภาวะ ท่ี มี ฝุ่ นละออง PM 2.5 
กระจายอยู่ท่ัวกรุงเทพฯ จอยรู้สึกคัด
จมูก แสบคอ และมีอาการไอแห้ง ๆ ถ้า
นักเรียนเป็นจอย นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรเพื่ อป้องกันตนเองจากฝุ่น
ละออง PM 2.5 

2.95 0.22 2.20 0.88 5.21 0.00* 

3 แป๋มไปเท่ียวสถานบันเทิง แล้วด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนเกิดอาการ
มึนเมาไม่ได้สติ เมื่อต่ืนมาแล้วพบว่า
ได้ไปมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีเจอใน
สถานบันเทิง สองเดือนต่อมาเมื่อ
ตรวจสุขภาพพบว่าผลเลือดเป็นบวก 
และพบว่าติดเช้ือ HIV จนเกิดภาวะ
จิต ตก  เค รี ย ด  แ ละ กั ง ว ล  แ ละ
อยากจะฆ่าตัวตาย ถ้านักเรียนเป็น
แป๋มนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

2.90 0.44 2.23 0.89 4.29 0.00* 

4 ท่ี บ้ านของนั กเรี ยนมี ผู้ ป่ วยท่ี เป็ น
โรคมะเร็งระยะแรก ซึ่งได้รับการรักษาจน
หายเป็นปกติแต่เมื่อกลับมาบ้าน ยังคงใช้
พฤติกรรมแบบเดิม ๆ  เช่น สูบบุหรี่ ด่ืม
สุรา นอนดึก และชอบทานอาหารท่ีสุก ๆ  
ดิบ ๆ นั กเรียนจะปฏิบั ติตนอย่างไร
เพื่อให้เขาเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ทางสุขภาพท่ีดีขึ้น 

2.98 0.15 2.33 0.79 5.05 0.00* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

5 สมหญิงเป็นนางพยาบาลท่ีมีรูปร่างดี 
แต่ ชอบทานอาหารไม่ เป็ น เวลา 
เนื่องจากการเข้าเวรไม่ตรงตามเวลาใน
แต่ละเดือน ท าให้พฤติกรรมการทาน
อาหารในแต่ละวันไม่เป็นไปตามเวลา
ของคนส่วนใหญ่ อีกท้ังเวลาท่ีเข้าเวรดึก
มักจะชอบทานขนม เช่น เยลล่ี ขนม
กรุบกรอบ และน้ าหวาน แต่ว่าไม่มีท่าที
ว่าจะน้ าหนักจะเพิ่มข้ึน และมักจะได้
พักผ่อนไม่ เกิน 3 – 4 ช่ัวโมงต่อวัน 
นักเรียนคิดว่าสมหญิงมีพฤติกรรมท่ีดี
หรือไม่ อย่างไร 

2.95 0.31 2.10 0.84 5.98 0.00* 

6 “ชุมชนแห่ งหนึ่ ง ต้ั งอยู่ บริ เวณ ท่ี
ห่างไกล ติดภูเขาและป่า มีลักษณะ
ภูมิอากาศท่ีร้อนช้ืนฝนตกชุก ท าให้
ประชากรเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว มีการ
ต้ังครรภ์ต้ังแต่อายุ 15 ปี การศึกษา
และสถานบริการทางสุขภาพท่ียังไม่
เข้าถึงได้ จึงท าให้คุณภาพชีวิตของ
คน ใน ชุ ม ชน ค่ อ น ข้ า ง ต่ า ” จ าก
ข้อความข้างต้น นักเรียนคิดว่าส่ิง
ส าคัญในการแก้ปัญหาคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชนท่ีดีขึ้น 

2.65 0.62 2.08 0.85 3.42 0.00* 

7 ถ้านักเรียนเป็นผู้น าชุมชนควรปฏิบัติ
อย่างไรเพื่อลดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ
เป็นอันดับแรก 

2.60 0.70 1.83 0.67 5.00 0.00* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

8 จากข้อ 7 ถ้านักเรียนเป็นคนในชุมชน 
นักเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

2.78 0.53 2.33 0.76 3.05 0.00* 

9 ถ้านักเรียนจะต้องไปจัดกิจกรรม
ให้กับเด็กในชุมชนดังกล่าว นักเรียน
จะจัดกิจกรรมอะไรเพื่อส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาดังข้อความข้างต้น 

1.75 0.92 1.63 0.83 0.63 0.52 

10 ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ท่ีมีอัตราการ
แข่งขันท่ีสูงโดยเฉพาะทางด้านการ
เรียน จนท าให้นักเรียนเกิดภาวะ
เครียด พักผ่อนไม่ เพียงพอ ท าให้
ร่างกายทรุดโทรม บางคนอาจมีภาวะ
น้ าหนักอ้วนหรือผอมเกินเกณฑ์ท าให้
เกิดโรคมากมาย เช่น ภูมิแพ้  เริม 
ไข้หวัด เป็นต้น ถ้านักเรียนจะปรับ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท าง สุ ข ภ าพ ท่ี ดี ขึ้ น 
นักเรียนจะมีการปฏิบัติอย่างไร 

2.88 0.46 2.28 0.90 3.73 0.00* 

11 ผลการต รวจ สุข ภ าพ ของครู ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่งพบว่า ครูส่วนมากมี
ค่าคอเรสเตอรอลสูงกว่าค่าปกติคิด
เป็นร้อยละ 65 มีค่าน้ าตาลในเลือด
สูงคิดเป็นร้อยละ 70 และมีค่า BMI 
ท่ีสมส่วนและค่อนข้างผอมกว่าเกณฑ์ 
จากการสังเกตอาหารกลางวันพบว่า 
อาหารกลางวันในแต่ละวันส่วนมาก
จะเป็นแกงท่ีท าจากกะทิ ในช่วงพัก
กลางวันจะพบเห็นครูเดินถือแก้ว
น้ าหวาน เช่น ชานม กาแฟ เป็นต้น  

2.58 0.78 2.13 0.88 2.41 0.01* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 รวมทั้งครูส่วนมากมักจะไม่ค่อย
ออกก าลังกาย จึงท าให้ร่างกายเกิด
การเจ็บป่วยได้ง่าย ถ้านักเรียนเป็น
ครูในโรงเรียน นักเรียนจะมีการวาง
แผนการปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้มี
สุขภาพท่ีดี ลดค่าคอเลสเตอรอล
และน้ าตาลในเลือดอย่างไร 

      

12 ถ้านักเรียนมีอาการปวดคอ ปวด
หลังจากการท างานหน้าจอคอม
เป็นระยะเวลานาน ๆ ส่ิงแรก ท่ี
นักเรียนควรปฏิบัติคือส่ิงใด 

2.80 0.56 2.13 0.82 4.28 0.00* 

13 นักเรียนก าลังขับรถมอเตอร์ไซด์เพื่อ
กลับบ้าน แต่ในระหว่างทางฝนเกิดตก
หนัก นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อ
ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

2.80 0.46 2.33 0.61 3.89 0.00* 

14 นุ๊กเป็นนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 มีผลการเรียน 4.00 ทุกรายวิชา 
แต่ในภาคเรียนท่ี 1 ท่ีผ่านมาพบว่า
นุ๊กได้เกรดเฉล่ีย 3.98 ท าให้นุ๊ก
เครียดมากเพราะกลัวพ่อแม่จะว่า 
ถ้านักเรียนเป็นนุ๊กนักเรียนจะเลือก
ปฏิบัติอย่างไร 

2.73 0.59 2.13 0.88 3.55 0.00* 

15 ในขณะท่ีนักเรียนเดินทางเพื่อกลับ
บ้าน ได้พบเห็นเด็กนักเรียน 2 กลุ่ม
ก าลังทะเลาะวิวาทเพราะเกิดความ
บาดหมางกันระหว่างโรงเรียน  

2.53 0.64 2.18 0.84 2.09 0.04* 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 155 

ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลด
ปัญหาความรุนแรงได้มากท่ีสุด 

      

16 ถ้านักเรียนอยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่
ทะเลาะกันโดยการท าร้ายร่างกาย 
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรท่ีจะยุติ
ความรุนแรงนี้ 

2.80 0.46 2.05 0.87 4.78 0.00* 

17 ถ้านักเรียนโดยสารอยู่บนรถเมล์ท่ีมี
ผู้ ค น โด ย ส ารอ ย่ า งห น าแ น่ น 
ขณะเดียวกันนั้นมีบุคคลนิรนามได้
เดินเข้ามาชิดตัวนักเรียน แล้วน า
อวัยวะเพศมาเสียดสีกับร่างกายของ
นั กเรียน นั กเรียนควรปฏิ บั ติตน
อย่างไรเพื่อให้รอดจากพฤติกรรมของ
คนดังกล่าว 

2.18 0.54 2.13 0.64 0.37 0.71 

18 จากข้อท่ี 17. ถ้านักเรียนเป็นบุคคล
นิรนามท่ีเกิดอารมณ์ทางเพศใน
ตอนนั้นพอดี นักเรียนจะปฏิบั ติ
อย่างไรเพื่อลดอารมณ์ทางเพศ 

2.30 0.79 1.85 0.73 2.63 0.01* 

19 หมิวเป็นนักแสดงวัยรุ่นท่ีก าลังดังเมื่อ 2 
เดือนท่ีผ่านมาและติดเล่น social มาก 
จะท าอะไรก็ต้องโพสต์ตลอด ล่าสุดหมิว
เห็นคอมเมนต์ในอินสตาแกรมต่อว่าเธอ
ในแง่มุมท่ีหลากหลาย ท าให้เธอกังวลใจ
มาก ถ้านักเรียนเป็นหมิวนักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสมท่ีสุด 

2.80 0.56 2.00 0.78 5.23 0.00* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 ในปัจจุบันมีข่าวการฆ่าตัวตายท่ี
เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อเปิด
โทรทัศน์ในทุกช่องจะพอเจอแต่ข่าว
ฆ่าตัวตาย ท้ังดารา ศิลปิน นักร้อง 
และประชาชนธรรมดาในทุก ๆ วัย 
ถ้านักเรียนอยู่ในภาวะเศร้า และมี
ความคิดท่ีไม่อยากจะอยู่ต่อไปแล้ว 
นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมท่ีสุด 

2.35 0.58 0.23 0.62 0.93 0.35 

รวม 53.25 3.086 42.30 4.83 12.07 0.00* 

*  p < .05 
จากตารางท่ี 30 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 53.25 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.30 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่
ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18 และ 19  
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ตารางที่  31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียน 
      กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สถานการณ์ที่ 1        
1 ถ้านักเรียนเป็นนางสาวนิด นักเรียน

จะแก้ปัญหาอย่างไรเป็นอันดับแรก 
0.80 0.40 0.40 0.49 3.95 0.00* 

2 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะมี
วิธีแก้ไขปัญหาเพื่อลดการเกิดอาการ
ดังกล่าวในชุมชนนั้นได้อย่างไร จง
เรียงล าดับ 

0.85 0.36 0.48 0.50 3.81 0.00* 

3 ในขณะท่ีนักเรียนแก้ปัญหาโดยการ
อธิบายถึงสาเหตุของอาการท้องร่วง
มาจากการด่ืมน้ าและใช้ประกอบ
อาหารจากหนองน้ ากลางชุมชนแต่
พบว่ามีกลุ่มคนบางส่วนคัดค้านและ
โต้เถียงโดยอ้างว่าคนในสมัยก่อนใช้
แ ล้ ว ยั ง ไม่ เกิ ด ก าร ท้ อ งร่ ว ง เล ย 
นั ก เรียนจะมี การแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างไรจึงจะเหมาะสม 

0.88 0.33 0.53 0.50 3.64 0.00* 

4 ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะประเมินผล
จากการท างานอย่างไร 

0.53 0.50 0.25 0.43 2.59 0.01* 

5 ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร
เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างถาวร 

0.90 0.30 0.68 0.47 2.52 0.01* 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 สถานการณ์ที่ 2       
6 จากพฤติกรรมของนายเคน นักเรียน

คิดว่านายเคนมีภาวะเส่ียงต่อการเกิด
โรคอะไร 

0.98 0.15 0.83 0.38 2.28 0.02* 

7 จากพฤติกรรมของนายเคน นักเรียน
คิดว่ าน าย เคน ควรป รับ เป ล่ี ย น
พฤติกรรมใดเป็นล าดับแรก 

0.35 0.48 0.15 0.36 2.09 0.03* 

8 ถ้านักเรียนเป็นเคน นักเรียนมีวิธีการ
ลดปัจจัยเส่ีย งต่อการเกิ ด โรคได้
อย่างไร 

0.87 0.33 0.78 0.42 1.17 0.24 

9 นักเรียนจะมีวิธีการประเมินตนเอง
จ า ก ก า ร ป รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม จ า ก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างไร 

0.77 0.42 0.70 0.46 0.75 0.45 

10 ในการท างานท างานทางด้านการ
ออกแบบและคิดค้นงานช้ินใหม่ ๆ 
ของเคน เมื่อเคนคิดงานไม่ออกแต่
ใกล้ถึงเวลาส่งงานท าให้เคนเครียด
มาก เคนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อไม่ให้
เกิดความเครียด 

1.00 0.00 0.85 0.36 2.62 0.01* 

 สถานการณ์ที่ 3       
11 ถ้านักเรียนอยู่ในโรงเรียนดังกล่าว

และนักเรียนเจอกลุ่มคู่อริอีกกลุ่มเดิน
สวน ทางและมองห น้ ากั น  แ ล้ ว
นักเรียนเกิดอารมณ์โมโหข้ึนมา  

0.92 0.26 0.78 0.42 1.89 0.06 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 นั ก เรี ยน จะมี วิ ธี ระ งับอ ารม ณ์
อย่างไร 

      

12 ถ้านักเรียนเป็นครูในโรงเรียนแห่ง
นั้ น  และ ต้องแก้ ไขปัญ หาการ
ทะเลาะวิวาทระหว่างโรงเรียนท้ัง 2 
โรงเรียน นักเรียนจะมีแนวทาง
อย่างไร 

0.72 0.45 0.50 0.50 2.09 0.03* 

13 จากสถานการณ์ ถ้านักเรียนอยู่ใน
กลุ่มท่ีชอบทะเลาะกัน ส่ิงแรกท่ี
ควรปฏิบัติเพื่อไม่เกิดการทะเลาะ
วิวาทกันคืออะไร 

0.95 0.22 0.65 0.48 3.57 0.00* 

 สถานการณ์ที่ 4       
14 จากสถานการณ์ นักเรียนคิดว่า

ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อความรุนแรง
อย่างไร 

0.80 0.40 0.30 0.46 5.13 0.00* 

15 ถ้านักเรียนเมาเหล้าจนเกิดอารมณ์
ทางเพศ แล้วเจอนางสาวแพรไหม
เดินกลับบ้านคนเดียว นักเรียนจะมี
การควบคุมอารมณ์นั้นอย่างไร 

0.95 0.22 0.73 0.45 2.82 0.00* 

16 ถ้านักเรียนเป็นผู้ใหญ่บ้านท่ีอยู่ใน
ชุม ชน ท่ี น า งส าวแ พ ร ไห ม อ ยู่ 
นักเรียนจะมีการวางแผนอย่างไรท่ี
จะช่วยลดอัตราการถูกข่มขืนมาก
ท่ีสุด 

0.87 0.33 0.30 0.46 6.35 0.00* 

17 และห ลังจากเสร็จ ส้ินกิ จกรรม
เรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะมีวิธีการ 

0.82 0.38 0.38 0.49 4.56 0.00* 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ประเมินอย่างไรจะลดอัตราการถูก
ข่มขืนมากท่ีสุด 

      

 สถานการณ์ที่ 5       
18 นักเรียนคิดว่าดาวจะท าอย่างไรท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในล าดับแรก เมื่อได้
อ่านและเห็นคอมเม้นในอินสตาร
แกรม 

0.72 0.45 0.48 0.50 2.33 0.02* 

19 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้ามีคนท่ี
ไม่หวังดีน าภาพของดาวไปท าไม่ดี 
เช่ น  ท ารู ป นิ ตยสาร เซ็ ก ซี่  ท า
โปสเตอร์อาบอบนวด ดาวจะมี
วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห าอ ย่ า ง ไ ร ให้
เหมาะสมและหลากหลาย 

0.97 0.15 0.48 0.50 5.96 0.00* 

20 ท าไมคนจึงมองภาพดาวใส่ชุดบีกินี่
แล้วต้องคอมเม้นด้วยถ้อยค าท่ีดูถูก 
และด่าทอในภาพ 

0.70 0.46 0.18 0.38 5.50 0.00* 

รวม 16.37 1.74 10.37 2.27 13.23 0.00* 

*  p < .05 
จากตารางท่ี 31 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหาร
อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 10.37 คะแนน คือ มีการคิด
เชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20  
 
แผนภาพที่  3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  

 

 

จากแผนภาพท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 12.28 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลัง
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 43.85 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน 50.77 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 41.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 53.25 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก  
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารของกลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

* อย่างมีนัยส าคัญ
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และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อน
การทดลองเท่ากับ 9.92 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดีมาก 

 
แผนภาพที่  4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภาพท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 12.62 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลัง
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.00 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองเท่ากับ 41.87 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.95 คะแนน คือ มี
เจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองเท่ากับ 42.02 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.30 คะแนน คือ 
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารของกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

* อย่างมีนัยส าคัญ
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และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
10.15 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 10.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง 
 
แผนภาพที่  5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติการ

ปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภาพท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

และการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.00 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 50.77 คะแนน  คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.95 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 53.25 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.30 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

* อย่างมีนัยส าคัญ*
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และค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 16.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 10.37 คะแนน คือ มีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง  
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บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุม และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากรเป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัย  และนวัตกรรม  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม จ านวน 80 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกโรงเรียนแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาจากการให้ความร่วมมือของผู้บริหาร อาจารย์และ
นักเรียน รวมท้ังระดับความรู้ความสามารถของนักเรียนท่ีไม่แตกต่างกันกับโรงเรียนอื่น ๆ ในสังกัด
เดียวกัน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากแบ่งกลุ่มผู้เรียน
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานจ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติจ านวน 40 คน 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.99 และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติ การปฏิบัติ และแบบวัดการคิดเชิงบริหาร จ านวนรวม 4 ฉบับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.90, 
0.70, 0.90 และ 0.90 ตามล าดับ มีค่าความเท่ียง 0.80, 0.82, 0.88 และ 0.85 ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารด้วยค่าที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวิจัย
ได้ ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

      1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 2, 4, 8, 9, 10, 12, 13, 17, 18, 19 และ 20 

    1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 2, 8, 9, 12, 16, 19 และ 20  

 
 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

     1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 4, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 19 และ 20 

  1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
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1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

     1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19 และ 20 

 1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 

 
 

 1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 1.4.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1, 
2, 3, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19 และ 20 
 

 1.4.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ทุกข้อ 
 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติ มีดังนี้ 

      

2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 4, 5, 12, 17, 18, 19 และ 20 
 

2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18 และ 20  
 

2.3 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รปูแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18 และ 
19 

2.4 ค่าเฉล่ียคะแนนการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.4.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประเด็นน ามาอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
การคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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      จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 

1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
      การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนดประเด็นปัญหา 2) ขั้นสอนและ
รวบรวมเนื้อหา 3) ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและตัดสินใจ และ 4) ขั้นน าเสนอและ
อภิปราย ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานใช้
การจัดการเรียนรู้ผสมผสานระหว่างรูปแบบท่ีนักเรียนและครูผู้สอนเผชิญหน้ากันในห้องเรียน เพื่อพูดคุย 
มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในแต่ละคาบ กับการจัดการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ เช่น การใช้ส่ือ/แอพลิเคช่ันต่าง ๆ 
ในการจัดการเรียนรู้ รวมท้ังการมอบหมายงานและส่งงานผ่านช่องทางออนไลน์ ส่งผลให้นักเรียน
สามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นท่ีน่าสนใจ และสามารถใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาช้ินงานของ
นักเรียนได้ด้วยตนเอง ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 4 ขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้และ
สามารถเสนอหรือเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่นได้ ดังตัวอย่าง ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความพร้อมและ
ก าหนดประเด็นปัญหา เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนจะตรวจสอบความพร้อมของนักเรียนโดยการเข้าระบบ
ออนไลน์ (Line Open chat) ท่ีครูสร้างกลุ่มในไลน์ แล้วส่งวีดิทัศน์ออนไลน์ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับ 
“สร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ” หลังจากนั้นครูและนักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์สาเหตุและแนว
ทางการป้องกันผ่านกระดานสนทนาใน Google Doc. จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของ
ผู้วิจัย พบว่า นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของสุขภาวะท้ังต่อตนเอง ครอบครัว และคนใน
ชุมชนดีขึ้น การท่ีนักเรียนให้ความร่วมมือในการอภิปรายในกระดานสนทนา เช่น ครูเข้าไปต้ังหัวข้อใน
กระดานสนทนาว่า “การมีวิถีชีวิตท่ีดีจะต้องท าอย่างไร” นักเรียนจะมีค าตอบกลับมาว่า “มีสุขภาพท่ีดี/
มีจิตใจท่ีดี/ร่างกายแข็งแรง ออกก าลังกาย ทานอาหารทุกมื้อ” เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนกล้าท่ีจะ
แสดงความคิดเห็นของตนเองจากการวิเคราะห์ รวมท้ังนักเรียนในห้องเรียนยังสามารถมองเห็นความ
คิดเห็นของเพื่อน ๆ และเสนอแนะเพิ่มเติมจากท่ีเพื่อนเสนอแนวทางได้ ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและรวบรวม
เนื้อหา เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนท าการอธิบายเนื้อหาในห้องเรียน และให้นักเรียนดาว์นโหลดเนื้อหา/
เอกสารประกอบการเรียนผ่านระบบออนไลน์ (Google Drive) ประกอบการเรียนรู้ในห้องเรียน ใน
ระหว่างการอธิบายจะมีการอภิปรายร่วมกัน หลังจากอธิบายจบได้ให้นักเรียนเข้าไปเล่นเกมตอบ
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ค าถามใน www.kahoot.com เป็นการวัดความรู้ความเข้าใจเพื่อน าไปสู่การเรียนในขั้นต่อไป จากการ
สังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเองโดยผ่าน
ส่ือและเอกสารประกอบการเรียน ส่งผลให้มีความรู้เข้าใจในเนื้อหาได้มากขึ้น ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรม
ประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและตัดสินใจ เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนจับฉลากเลือกสถานการณ์แล้วให้เสนอ
แนวทางในการป้องกัน เช่น จับฉลากได้เรื่องโรคไข้เลือดออก นักเรียนจะร่วมกันวิเคราะห์จาก
สถานการณ์โดยผ่านการอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดในช้ันเรียนว่ามีปัจจัยอะไรท่ีท าให้เกิดโรค
ไข้เลือดออก (การถูกยุงกัด, มีน้ าท่วมขังและอยู่ในสถานท่ีท่ีเป็นเหล่งเพาะพันธุ์ เป็นต้น) และร่วมกัน
วิพากษ์แนวทางการป้องกันท่ีตัวแทนได้เสนอแนะไป (ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง, ปิดภาชนะเก็บน้ า
และใส่ทรายอะเบทท่ีขารองตู้กับข้าว เป็นต้น) พร้อมท้ังให้นักเรียนตัดสินใจในการเลือกวิธีที่จะป้องกัน
จากสถานการณ์ดังกล่าวท่ีได้จับฉลากนั้นลงใน Google.Doc จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้
ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถอภิปรายร่วมกันกับผู้อื่นได้ มีความกล้าท่ีจะเสนอแนะตามความ
คิดเห็นของตนเอง และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น รวมท้ังสามารถประเมินและตัดสินใจท่ีจะเลือก
แนวทางในการป้องกันได้ด้วยตนเองว่าส่ิงท่ีเราได้เลือกแล้วตัดสินใจไปนั้นจะก่อให้เกิดประโยชน์หรือ
ผลลัพธ์สูงสุด เพื่อท่ีจะน าไปใช้ในขั้นต่อไป ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอและอภิปราย เป็นขั้นท่ีครูมอบหมาย
งานให้นักเรียนจับกลุ่มเพื่อศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล เช่น ในเรื่องของโรคท่ีส่งผลต่อการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทยในปัจจุบัน โดยให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลมีสาเหตุ/ปัจจัย อาการท่ีส าคัญ และแนวทาง
การป้องกันและรักษาโรคดังกล่าวจากการศึกษาค้นคว้าทางส่ืออินเทอร์เน็ตมาร่วมกันวิเคราะห์และ
น าเสนอแนวทางการป้องกันในรูปแบบของการน าเสนอข้อมูลและเกมเบ็ดเตล็ด จากการสังเกตและ
ประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์
และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่การอธิบายหน้าช้ันเรียนผ่าน PowerPoint เพียงอย่างเดียว ท า
ให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านการวิเคราะห์ การวางแผน การส่ือสาร มีความกล้าท่ีจะ
แสดงออก ลองถูกลองผิดและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันโดยผ่านการอภิปรายร่วมกันผ่าน Google.Doc  

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท้ัง 4 ขั้นตอนดังกล่าว จึงส่งผลให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ Singh (2005) ท่ีกล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานเป็นการเรียนท่ีใช้
วิธีการสอนท่ีหลากหลาย ท้ังแบบด้ังเดิมและการสอนบนเว็บ เช่น การเรียนในห้องเรียน วีดีโอสตรีมมิ่ง 
เสียงและข้อความ เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างสูงสุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Tarvyd (2019) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21: การศึกษาปรากฏการณ์
ของโปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
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ผสมผสานเป็นส่ิงท่ีสนับสนุนให้นักเรียนท่ีไม่สามารถเข้าเรียนได้ปกติเกิดตารางเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นเพื่อให้
พวกเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรได้ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความต้องการในการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน โปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นจะมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยท่ี
โรงเรียนจ าเป็นต้องตรวจสอบความเป็นไปได้ของการเสนอช้ันเรียนออนไลน์ให้กับนักเรียนภายใน
โรงเรียนมัธยมเพื่อติดตามความเป็นอยู่ที่ดีทางสังคมของนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในชั้นเรียน
ออนไลน์ พบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบผสมผสานท าให้เขาสามารถเรียนได้อย่างปกติจะ
ส่งผลท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีได้ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เรียนในห้องเรียน เมื่อนักเรียนมีปัญหาในส่ิงท่ีเขา
สงสัยเขาก็จะสามารถขอความช่วยเหลือและสอบถามครูได้ทันที เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
ดังนั้น โปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสานจะช่วยก้าวขั้นไปสู่ความส าเร็จทางการศึกษาทางด้าน
ความรู้และด้านอื่น ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruck (2012) ท่ีท าการศึกษาเชิงพรรณนาเกี่ยวกับ
ลักษณะการสอนของวิธีการสอนแบบออนไลน์และแบบตัวต่อตัวในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานท่ีจะต้องก าหนดวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมส าหรับบริบทการเรียนรู้ออนไลน์
โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการเขียน
โปรแกรมการพัฒนาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนในห้องเรียนส าหรับบริบทการเรียนรู้ท่ีไม่ซ้ ากัน การ
สอนในห้องเรียนแบบออนไลน์ของผู้เข้าร่วมนั้นจะมีนักเรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น ก็จะส่งผลทางบวก
ต่อการเรียนการสอนในช้ันเรียนของพวกเขา บ่งบอกถึงอิทธิพลต่าง ๆ ท่ีมีต่อการปฏิบัติในช้ันเรียน
ของครูรวมถึงปัจจัยของโรงเรียนในบริบทต่าง ๆ ดังนั้น ถ้าวิธีการสอนในห้องเรียนมีความหลากหลาย
เหมาะสมกับผู้เรียนผสมผสานกับการเรียนรู้แบบออนไลน์ก็จะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนดีขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555) ท่ีท าการศึกษา
เรื่อง ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวัด
สิงห์ ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05  

 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบท่ีกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความสนใจโดยเฉพาะการน าสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมาร่วมกันอภิปรายโดยใช้
ส่ือ/แอพลิเคช่ันต่าง ๆ ส่งผลท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและให้ความส าคัญในสถานการณ์รอบตัวมากขึ้น
ส่งผลต่อความรู้สึก ค่านิยม และเจตคติท่ีดี ตัวอย่างเช่น การจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 1 ข้ันการสร้าง
ความพร้อมและก าหนดประเด็นปัญหา โดยครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับความรุนแรงจากการใช้
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โซเช่ียลในปัจจุบันผ่านระบบออนไลน์ (Line Open chat) แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นตาม
ความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับปัญหา สาเหตุ ผลกระทบจากสถานการณ์ท่ีอยู่ในวีดิโอ เช่น “การใช้
โซเช่ียลในปัจจุบันส่งผลต่อความรุนแรงได้อย่างไร” หรือ “ในปัจจุบันการว่ากล่าวผ่านทางโซเช่ียล
ออนไลน์ส่งผลดีหรือผลเสียมากกว่ากัน แล้วผลกระทบท่ีจะตามมาเป็นอย่างไร” และถ้าเป็นตนเองจะ
เลือกและตัดสินใจอย่างไร พิมพ์ลงไปใน www.menti.com เพื่อให้นักเรียนมองเห็นความส าคัญ
ความรู้สึกของผู้ถูกกระท าในขณะท่ีดูวีดิทัศน์นั้น ผลท่ีครูสังเกตและประเมินจากการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนสามารถเข้าใจในความคิดเห็นและการแสดงออกของตนเองและคนอื่นได้ มองเห็นความส าคัญ
ของผลกระทบท่ีจะตามมาจากสถานการณ์ท่ีเป็นท้ังผลดีและผลเสีย เช่น นักเรียนจะมีแนวค าตอบ 
“ท าให้คนอื่นมองเห็นถึงความจริงและความถูกต้องมากขึ้น” หรือ “อาจท าให้ผู้ท่ีถูกกระท าท้ัง ๆ ท่ี
เขาอาจไม่ได้เป็นแบบนั้นคิดมาก และจะส่งผลท าให้เขาเกิดความกังวล กลัว อาจน าไปสู่การท าร้าย
ตนเองหรือการฆ่าตัวตายได้” ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นร่วมด้วย และจะไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อนจากการกระท าของตนเองเพียงแค่อารมณ์ช่ัววูบและใช้โซเช่ียลในทางท่ีผิดได้ และการ
จัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและตัดสินใจ เป็นขั้นท่ีใช้สถานการณ์
ตัวอย่างเกี่ยวข้องกับปัญหาความรุนแรงในปัจจุบันและให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลาก แล้วให้แต่ละ
กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์สาเหตุ ตัดสินใจเลือกแนวทางการลดปัญหาความรุนแรง
ร่วมกันโดยพิมพ์เข้าไปใน www.menti.com แล้วน าข้อมูลที่ได้มาอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนสามารถเข้าใจในพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อความ
รุนแรง เห็นอกเห็นใจผู้ท่ีถูกกระท า เช่น “เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว คนท่ีจะได้รับผลกระทบ
มากท่ีสุดก็คือลูกท่ีเห็นการทะเลาะกันของพ่อแม่ในทุก ๆ วัน” รวมท้ังเข้าใจและยอมรับการตัดสินใจ
ของตนเองในการเลือกแนวทางอย่างถูกต้อง เช่น “ถ้าเป็นเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวนั้น เลือกท่ีจะไม่เข้าไป
ยุ่งหรือไปปรึกษาผู้ใหญ่และไม่น าพฤติกรรมดังกล่าวมาใช้กับตนเอง” ท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อความรุนแรงท้ังต่อตนเองและคนในครอบครัวได้ นอกจากนี้ ในการ
จัดการเรียนรู้ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอและอภิปราย เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันน าเสนอแนวทางลดปัญหา
ความรุนแรง เช่น “ไม่ตอบโต้กับคอมเม้นท์ท่ีไม่ดี” หรือ “ต้ังสติและระงับอารมณ์ก่อนแล้วค่อย
ตัดสินใจ” เป็นต้น และประเมินแนวทางลดปัญหาความรุนแรงของทุกคนในห้องเรียนลงไปใน 
www.menti.com ซึ่งผลท่ีเกิดจากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถเสนอ
ความคิดเห็นของตนเองได้ เช่น “แต่ถ้าเป็นเรา เราจะเข้าไปพูดคุยท าความตกลงระหว่างพ่อกับแม่ 
แต่จะต้องให้ท่านใจเย็นก่อน” และสามารถน าแนวทางท่ีได้จากการเลือกแล้วน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนได้โดยการน าส่ือออนไลน์มาใช้ในการสอนร่วมด้วยจะท าให้นักเรียนสนใจได้มากขึ้น กล้าท่ี
จะเสนอแนวทางตามความคิดของตนเอง ตัดสินใจเลือกแนวทางได้ทันที และทุกคนยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันได้อย่างเปิดเผยและใช้ส่ือโซเช่ียลได้อย่างถูกต้อง  
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท้ัง 3 ขั้นตอนดังกล่าว จึงส่งผล
ให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ Driscoll (2002) ท่ีกล่าวว่า การเรียนแบบผสม
สานเป็นการรวมกันระหว่างเทคโนโลยีของเว็บเข้ากับการเรียนในช้ันเรียน เพื่อเป็นการกระตุ้นและ
เป็นการจัดการเรียนรู้ตามความสนใจของผู้เรียน โดยผ่านการเรียนสด แบบร่วมมือผสมผสานกับส่ือ
ต่าง ๆ เมื่อผู้เรียนมีความสนใจก็ส่งผลให้เกิดเจตคติท่ีดี สอดคล้องกับ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) 
ท่ีกล่าวว่า ความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน โดยการวัดความสามารถหลังจากการ
เรียนรู้หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาวิชาในแต่ละบทเรียนท่ีมี
ความเกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยเฉพาะการแสดงออกทางด้านเจตคติท่ีจะส่งผลไปยังการปฏิบัติ การวัด
ความสามารถการเรียนรู้หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ การท ากิจกรรม สถานการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง
ทางสุขภาพหรือวิชาสุขศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้าน
สุขภาพท่ีดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภา ช้อยชด (2560) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งใน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคม เป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นให้
นักเรียนใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนโดยใช้วีดีโอหรือข่าวซึ่งเป็นส่ือออนไลน์แล้วน ามาวิเคราะห์ปัญหา
จากการศึกษาคลิปวีดีโอนั้น ๆ ท่ีเป็นส่ิงกระตุ้นเพื่อให้เกิดแรงจูงใจ ซึ่งกระบวนการใช้ส่ือออนไลน์เพื่อ
น ามาศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมท่ีอยู่ในการจัดการเรียนแบบผสมผสาน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพรัตน์ พลเสน (2556) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียนแบบ
ผสมผสานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนองมะสัง ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนแบบผสมผสานเรื่องประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยามีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 

 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบท่ีกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้และส่งเสริมให้เกิดทักษะการปฏิบัติท่ีจะสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
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การด าเนินชีวิตผ่านการแสดงออก ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานท าให้เกิดการปฏิบัติท่ีดีขึ้น ได้แก่ ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ โดยให้นักเรียนท ากิจกรรม “การแสดงส่ืออารมณ์” โดยท่ีครูก าหนดสถานการณ์แล้วให้
นักเรียนออกมาแสดงพฤติกรรมในขณะนั้ นออกมา เช่น เมื่อมีเพื่อนเดินมากระแทกใส่จะแสดง
พฤติกรรมขณะนั้นอย่างไร คนท่ี 1 แสดงหน้าตาไม่พอใจแล้วหันกลับมาด่าทันที คนท่ี 2 รีบเดินหนี
ออกห่าง ทันที และคนท่ี 3 หันกลับมาแล้วถามว่า “เดินชนเราท าไม” เป็นต้น จากการสังเกตและ
ประเมินการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงใน
โรงเรียน นักเรียนจะมีทักษะการปฏิบัติตนได้ว่าควรหลีกเล่ียง หรือควรตอบโต้ ท าให้นักเรียนสามารถ
เลือกท่ีจะปฏิบัติตามความเหมาะสมของตนเอง ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอและอภิปราย เป็นขั้นท่ีให้
นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากพฤติกรรมท่ีเพื่อนออกมาปฏิบัติ และให้นักเรียนเลือกพฤติกรรมท่ี
นักเรียนคิดว่าแบบไหนดีท่ีสุดหรือพฤติกรรมไหนควรตัดท้ิง นักเรียนส่วนมากเลือกพฤติกรรมของคนท่ี 
2 ว่าควรรีบเดินหนีออกห่าง และนักเรียนบางคนเสนอเพิ่มเติมว่า “เลือกท่ีจะปฏิบัติแบบคนท่ี 2 
เพราะว่าถ้าเกิดคนท่ีเดินเข้ามาชนกระแทกใส่เป็นบุคคลท่ีไม่ค่อยชอบอยู่แล้ว การท่ีเราเข้าไปปะทะ
อาจก่อให้เกิดความรุนแรงท่ีหนักมากยิ่งขึ้น การเดินหนีจึงเป็นการปฏิบัติท่ีเหมาะสมท่ีสุด” เป็นต้น 
จากการอภิปรายท าให้เห็นว่าจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น การกระท าท่ีแสดงออกก็จะมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับบุคคลท่ีมากระท า ซึ่งผลจากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียน
สามารถเลือกปฏิบัติโดยแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเมื่อเจอสถานการณ์ดังกล่าวแบบไม่คาดคิดได้
อย่างเหมาะสม ท าให้นักเรียนสามารถเลือกท่ีจะปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงความรุนแรงตามความ
เหมาะสมของตนเอง 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท้ัง 2 ขั้นตอนดังกล่าว จึง
ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ Ginns and Ellis (2007) ท่ีกล่าวว่า 
ความส าเร็จของการเรียนรู้แบบผสมผสานจะต้องเกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน การรับรู้ รวมท้ัง
วิธีการเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยใช้ส่ือการเรียนรู้แบบออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้าน
การปฏิบัติท่ีดี และสามารถน าเสนอโดยการใช้ส่ือเพื่อการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ 
สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม (2558) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาเป็นวิธีการจัดประสบการณ์ทาง
สุขภาพในด้านต่าง ๆ เพราะคนเราจะต้องมีความสมบูรณ์และมีการเรียนรู้ในเรื่องสุขภาพ โดยเฉพาะมี
พฤติกรรมทางด้านสุขภาพท่ีดี ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และสามารถ
ปฏิบัติจนน าไปใช้เป็นนิสัยและเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของสุขภาพไปยังผู้อื่นได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ เลอสันต์ ฤทธิขันธ์ (2555) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ร่วมกับทฤษฎีการขยายความคิดเพื่อส่งเสริมการถ่ายโยงการเรียนรู้ และทักษะการแก้ปัญหาส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสังเคราะห์ขึ้น 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะท่ีจะต้องปฏิบัติจริง และสามารถ
แก้ไขปัญหาเมื่อเกิดสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนเพิ่มสูงขึ้น และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ผกากรอง วิชาพร (2555) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง ผลของบทเรียนผ่านเว็บแบบ
ผสมผสาน ท่ีมีต่อการแสดงออกทางด้านนาฎศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และความสามารถในการแสดงออกด้านนาฎศิลป์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ดี
มาก 

 

1.4 การคิดเชิงบริหาร 
      การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบท่ีกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดความคิดระดับสูง สามารถควบคุมความคิด จดจ าข้อมูล เพื่อน ามาเช่ือมโยง 
เปรียบเทียบ และค้นหาข้อผิดพลาด น ามาวางแผนจัดการควบคุมตนเอง โดยไม่ยึดติดกับการกระท า
หรือความคิดเดิม ๆ รวมท้ังลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง มีการติดตามผล สะท้อนผล และประเมินผล
ของการกระท าเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ ประกอบด้วย ความจ าขณะท างาน การยับยั้ง / การหยุดคิด
ก่อนท า การยืดหยุ่นทางความคิด การควบคุมอารมณ์ การวางแผนจัดการและการประเมินตนเอง ท่ี
จะสามารถน าไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตผ่านการอภิปราย การวิเคราะห์ การวางแผน และการ
ปฏิบัติจริง ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท าให้เกิดการปฏิบัติ
ท่ีดีได้ เช่น ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนดประเด็นปัญหา โดยให้นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมเกม “ใบ้ระเบิด” โดยนักเรียนท่ีอยู่ในแต่ละกลุ่มจะต้องใบ้ให้เพื่อนท่ีอยู่ด้านหน้าตอบให้ถูก
โดยก าหนดระยะเวลา 1 นาที ผลัดกันใบ้ผลัดกันตอบ เช่น ค าว่า “เจ็บป่วย” นักเรียนท่ีเป็นคนใบ้ก็
จะต้องอธิบายหรือท าท่าทางเจ็บป่วยโดยห้ามพูดค าว่า “เจ็บ” หรือ “ป่วย” ออกมา เป็นต้น เพื่อเป็น
การสร้างความพร้อมก่อนการเรียน น าข้อมูลท่ีได้จากการจดจ าหรือความรู้ท่ีมีอยู่เดิมมาอธิบายเพื่อให้
เพื่อนตอบถูกและปรับอารมณ์ให้พร้อมต่อการเรียน จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนสามารถจ าความรู้เดิมแล้วน าข้อมูลเดิมมาถ่ายทอดให้กับเพื่อน ๆ เพื่อให้ส าเร็จได้ โดยท่ีใน
ระหว่างการท ากิจกรรมครูผู้สอนจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่านักเรียนในห้องเรียนสามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้เมื่อทีมของตนเองตอบไม่ถูกหรือหมดเวลาเมื่อถึงทีมของตนเอง หรืออาจมีการแสดง
พฤติกรรมไม่พอใจเพียงเล็กน้อย เช่น มีการกล่าวอุทานค าท่ีไม่สุภาพหรือมีการโวยวาย เป็นต้น แต่
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นักเรียนก็สามารถปรับอารมณ์มาได้อย่างรวดเร็ว เคารพต่อผลการตัดสินท่ีจะตามมา รวมท้ังนักเรียน
สามารถน าความรู้เดิมท่ีได้จากการจดจ ามาอธิบายตามความเข้าใจของตนเอง ส่งผลให้เกิดความสนุก
ในช้ันเรียน มีความพร้อมต่อการเรียนและควบคุมพฤติกรรมของตนเองเมื่อต้องท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน ๆ ได้เป็นอย่างดี ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและรวบรวมเนื้อหาปฏิบัติงานเด่ียวในห้องเรียน โดยท่ีครูให้
นักเรียนเข้าไปดาว์นโหลดเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง “ปัญหาสุขภาพในชุมชน” จากนั้นครูให้
นักเรียนช่วยกันอธิบายสาเหตุของปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ รวมท้ังให้ร่วมกัน
อภิปรายปัญหาสุขภาพจากวีดิทัศน์ออนไลน์ โดยให้นักเรียนเข้าระบบออนไลน์ (Line Open chat) 
หลังจากท าการศึกษาเสร็จครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย จากการสังเกตและประเมินจากการเรียนรู้ 
พบว่า นักเรียนสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาจากท่ีครูอธิบายและเปรียบเทียบว่าปัจจัยใดท่ีส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาสุขภาพได้ กล้าท่ีจะคิดนอกกรอบเพิ่มเติมจากท่ีครูอธิบาย เช่น ไม่ยึดติดกับความคิดด้านเดียว
โดยการเปิดรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ในการอภิปรายว่าผลกระทบใดท่ีส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ
ได้มากท่ีสุด ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและตัดสินใจ เป็นขั้นท่ีให้นักเรียน
ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพในชุมชน เช่น “ใน
ชุมชนเกิดปัญหาท้องร่วงเป็นจ านวนมาก” พร้อมท้ังเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาของตนเองและคน
ในชุมชน จากนั้นให้นักเรียนจับกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง สาเหตุ แนวทางการป้องกันปัญหา
สุขภาพในชุมชน และร่วมกันประเมินการแก้ไขและตัดสินใจในการเลือกป้องกันหรือแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชน รวมท้ังร่วมกันตัดสินใจในวิธีการลงส ารวจชุมชนและแนวทางการป้องกัน พร้อมท้ังใส่
ข้อมูลท่ีได้ในใบงานท่ีให้ดาว์นโหลดลงใน Google.Doc จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนสามารถน าข้อมูลจากการติดตามข่าวสารหรืออาจอยู่ในชุมชนท่ีเส่ียงต่อสุขภาพน ามา
วิเคราะห์หาข้อผิดพลาดเพื่อน ามาปรับปรุงหรือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยการลงส ารวจจริงใน
บริเวณโรงเรียนหรือละแวกใกล้เคียง แล้วน าผลท่ีได้จากการส ารวจมาวิเคราะห์หาสาเหตุ น ามาหา
แนวทางการป้องกันโดยผ่านการตัดสินใจในการเลือกวิธีของทุกคนในกลุ่ม เช่น หัวข้อท่ีได้คือ “ภาวะ
น้ าหนักมากเกินเกณฑ์” นักเรียนในกลุ่มได้ท าการวิเคราะห์ว่าสาเหตุน่าจะเกิดจากการไม่ออกก าลัง
กาย รวมท้ังบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนมีร้านค้าท่ีขายอาหารต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก และเมื่อลงท าการ
ส ารวจ พบว่า ส่วนใหญ่จะพบในคนท่ีไม่ค่อยออกก าลังกายและรับประทานอาหารจุกจิก จึงจะ
แก้ปัญหาโดยการให้คนหันมาออกก าลังกายและควบคุมอาหาร มีการก าหนดเป้าหมาย เรียบ
เรียงความส าคัญในการจัดท าและเสนอแนวทางท่ีหลากหลาย เช่น จัดให้มีการออกก าลังกาย มีการจัด
สัมมนาเรื่องการทานอาหารอย่างไรให้ไม่เกิดโรค เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดการกระตุ้นความสนใจ
ในการป้องกันปัญหาสุขภาพ สามารถเสนอแนวทางได้อย่างหลากหลายจากการกล่ันกรองของตนเอง
และยอมรับความคิดของผู้อื่นโดยท่ีไม่ยึดติดกับความคิดของตนเอง ควบคุมอารมณ์เมื่อเกิดการ
อภิปรายกันได้ รู้จักวางแผนจัดการกับปัญหาเมื่อวิเคราะห์ได้แล้วว่าจากปัจจัยเส่ียงท่ีแต่ละกลุ่มได้นั้น
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นักเรียนจะต้องวางแผนจากการแบ่งงานในการสร้างแบบส ารวจ ลงส ารวจ รวมไปถึงการร่างวิธีการ
แก้ไขปัญหาเพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายท่ีได้ต้ังไว้โดยการพิมพ์ข้อมูลเข้าไปใน Google.Doc เป็น
ช่องทางในการสอบถามและพัฒนาไปสู่การติดตามและประเมินผลในขั้นต่อไป ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอ
และอภิปราย เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง สาเหตุ แนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน และเสนอวิธีการลงส ารวจชุมชนหลังจากท่ีนักเรียนได้ส่งข้อมูล
เนื้อหา สรุปการวิเคราะห์ และร่างแบบส ารวจปัญหาในชุมชน ตรวจและปรับแก้ไขเพื่อให้ตรงตาม
เนื้อหา และเสนอความคืบหน้าของแต่ละกลุ่ม โดยส่งผ่านทาง Google.Doc หลังจากน าเสนอครบทุก
กลุ่มแล้ว ครูได้ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย ซักถามข้อสงสัยและเสนอแนะจากท่ีแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
เป็นการแลกเปล่ียนความเห็นซึ่งกันและกัน และเป็นการสะท้อนถึงผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากการน าเสนอ
จริง จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนสามารถสอบถามและติดตามผลตาม
ค าแนะน าในเบ้ืองต้นของครูผู้สอนใน Google.Doc แล้ว ยอมรับข้อเสนอแนะและน าไปปรับปรุงแก้ไข
พัฒนางานเพื่อให้ดีขึ้น หลังจากการน าเสนอจบลงนักเรียนมีการเปิดโอกาสให้เสนอเพิ่มเติมจากการ
แลกเปล่ียนร่วมกันในช้ันเรียน รวมท้ังนักเรียนได้ฝึกในการวางแผนงาน การเสนอความคืบหน้าของ
งานของกลุ่มตนเอง ประเมินผลการจัดกิจกรรมของกลุ่มตนเองตามท่ีได้น าเสนอได้ และยอมรับความ
คิดเห็นของเพื่อน ส่งผลท าให้นักเรียนมีการวางแผนในการท างานได้ดี มีการแสดงความรู้สึกท่ีดีของ
ตนเองในระหว่างการประชุม วางแผนงานหรือการลงไปท ากิจกรรมจริงแล้วน าผลท่ีได้จากการท างาน
มาติดตามและประเมินผลเพื่อน าไปพัฒนาต่อไป เมื่อนักเรียนรู้จักวางแผนและรู้จักประเมินตนเอง 
นักเรียนก็จะสามารถน าไปต่อยอดในการพัฒนาตนเองในชีวิตประจ าวันและในอนาคตต่อไปได้ 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท้ัง 4 ขั้นตอนดังกล่าว จึงส่งผลให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ Horn and Staker (2011) ท่ีกล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานของ
ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ทางการเรียนรู้อย่างอิสระผ่านระบบเครือข่ายทางคอมพิวเตอร์ นักเรียน
สามารถควบคุมตัวเองเมื่อมีส่ิงเร้ามากระท าท้ังด้านเวลา สถานท่ี แนวทางการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานจะช่วยพัฒนาในด้านการคิดขั้นสูง เช่น การ
คิดเชิงบริหาร สามารถควบคุมตนอารมณ์ตนเองต่อส่ิงเร้าได้ และสามารถจัดการเวลาของตนเองได้ 
สอดคล้องกับ จิระพร ชะโน (2562) ท่ีกล่าวว่า การท างานของสมองขั้นสูงท่ีช่วยให้กระบวนการทาง
สติปัญญาท่ีเกี่ยวกับการจัดการทางด้านความคิด ต้ังเป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ าและ
เลือกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ ดูแลการคิดและพฤติกรรม สามารถควบคุมอารมณ์ การคิด การ
ตัดสินใจ และการกระท า ซึ่งจะท างานร่วมกันของระบบประสาทท้ังโดยตรงและพร้อม ๆ กัน ส่งผลท า
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ให้เกิดความมุ่งมั่น ลงมือท า จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้  สอดคล้องกับแนวคิดของ 
นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล (2560) ว่าการท างานของสมองด้านบริหารจัดการ (EF) หรือการคิดเชิง
บริหารสามารถพัฒนาอย่างรวดเร็วในวัยเด็กและยังพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนถึงวัยรุ่น จะช่วยเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ส่ิงท่ีไม่คาดคิดต่าง ๆ มีความอดทนต่อการรอ / ส่ิงยั่วยุ เพื่อท างานให้ส าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดให้ ท าให้เด็กมีความคิด คิดนอกกรอบ วางแผน ต้ังเป้าหมายไม่หลงทิศหลง
ทางและสามารถตัดสินใจถูกผิดได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Best (2013) ศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดเชิงบริหารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่อายุ 5 ถึง 17 ปีในกลุ่ม
ตัวอย่างตัวแทนระดับประเทศขนาดใหญ่ ผลการวิจัยพบว่าความแตกต่างของประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับ
รุ่นอายุ เด็กท่ีอายุน้อยจะมีการปรับปรุงในการปฏิบัติ และเด็กโตจะมีประสิทธิภาพจะเพิ่มมากขึ้นและ
ท าตามแผน ดังนั้นการคิดเชิงบริหารเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น และพัฒนาน้อยลงใน
วัยชรา จากคะแนน CAS EF (การวางแผน) สเกลสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าขั้นแรก
ของกิจกรรม EF ส่งผลทางด้านวิชาการมากกว่าทักษะอื่น ๆ อีกด้วย แสดงว่าการคิดเชิงบริหารจะ
ส่งผลท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จทางด้านการเรียนได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Beard 
(2019) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนรู้ด้วยโครงงานต่อการคิดเชิงบริหารของนักเรียน ผล
การศึกษาพบว่าการเรียนรู้ด้วยโครงงานส่งผลต่อการคิดเชิงบริหารของนักเรียนในแต่ละด้านท่ีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการสังเกตเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของนักเรียนท่ีได้รับการ
เรียนการสอนด้วยโครงงาน โดยมี การยับยั้ง การปรับเปล่ียน การควบคุมอารมณ์ การจัดระเบียบ 
และความส าเร็จของงาน ส่งผลให้กลุ่มประสิทธิภาพความเข้าใจในการอ่านสูงจะท างานได้ดีในการ
ทดสอบกระบวนการของหน่วยความจ าในการท างานและการยับยั้ง และกลุ่มนักแสดงท่ีมีความเข้าใจ
ในการอ่านสูง 
 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ
คิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ 
     จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและการคิดเชิงบริหารระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ
พบว่า หลังการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ
คิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 179 

ผสมผสานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนรู้ 

โดยท่ีนักเรียนและครูผู้สอนเผชิญหน้ากันในห้องเรียนในระหว่างการเรียนจะมีการแลกเปล่ียนพูดคุย มี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในแต่ละคาบโดยผ่านการอภิปราย ตอบค าถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบออนไลน์ เช่น การใช้ส่ือ/แอพลิเคช่ันต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างต่อเนื่องและสามารถจดในส่วนท่ีเป็นจุดส าคัญไม่
จ าเป็นท่ีจะต้องจดในทุก ๆ ประเด็น รวมท้ังการมอบหมายงานและส่งงานผ่านช่องทางออนไลน์ 
นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นท่ีน่าสนใจเมื่อเกิดข้อสงสัยนักเรียนสามารถสอบถาม
ครูผู้สอนผ่านช่องทางออนไลน์ได้ และสามารถใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาช้ินงานของนักเรียนได้ด้วย
ตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดความรู้และสามารถถ่ายทอดหรือเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่นได้ ในการจัดการ
เรียนรู้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าระบบออนไลน์เพื่อเตรียมความพร้อม จากนั้นให้นักเรียน
ดาว์นโหลดเอกสารผ่านระบบออนไลน์ นักเรียนจะมีไฟล์ท่ีอยู่ในมือถือของตนเองดูประกอบกับการ
สอนของครูผู้สอน พบว่า นักเรียนสามารถมองเห็นได้อย่างท่ัวถึง มีความต้ังใจในระหว่างครูท าการ
อธิบาย เมื่อเกิดค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัยนักเรียนสามารถซักถามทันที จากนั้นครูและนักเรียน
อภิปรายในประเด็นของตัวอย่างโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อโดยมีสาเหตุ ลักษณะอาการ และวิธีการ
รักษาและป้องกันในกระดานสนทนาโดยให้นักเรียนเข้าไปแสดงความคิดเห็นใน www.menti.com 
นักเรียนจะสามารถมองเห็นถึงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนได้ แล้วสนทนาร่วมกันโดยน า
ความคิดเห็นท่ีแสดงบนหน้าจอมาแลกเปล่ียนและเสนอแนะร่วมกันในห้องเรียน พบว่า นักเรียนกล้าท่ี
จะแสดงความคิดเห็นและให้ความสนใจในความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีอยู่บนหน้าจอ จากนั้นให้นักเรียน
ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดโรคติดต่อและไม่ติดต่อมา 1 โรค พร้อมท้ังเสนอแนวทางในการ
ป้องกันการเกิดโรคของตนเอง และวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะท าให้เกิดโรคนั้นพร้อมท้ัง
ตัดสินใจในการเลือกวิธีป้องกันการเจ็บป่วยลงใน Google.Doc เพื่อประเมินว่านักเรียนสามารถเข้าใจ
ในสาเหตุ พฤติกรรมท่ีท าให้เกิด อาการของโรคติดต่อและไม่ติดต่อ สามารถเสนอแนวทางการป้องกัน
การเกิดโรคได้ พบว่า นักเรียนเข้าใจและแยกแยะระหว่างการเกิดโรคติดต่อและไม่ติดต่อได้เป็นอย่างดี 
สามารถเลือกตัดสินใจท่ีจะป้องกันการเจ็บป่วยได้ด้วยตนเอง มีการให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกลับไปศึกษา
ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์แล้วน าเสนอเนื้อหาและประเมินความเข้าใจของ
เพื่อน ๆ ในรูปแบบของเกมเบ็ดเตล็ด เป็นการน าความรู้ท่ีได้ท าการศึกษาไปเผยแพร่ให้กับบุคคลอื่น 
รวมท้ังเสนอเนื้อหาออกมาในรูปแบบอื่นท่ีนอกเหนือจากการเปิดสไลด์แล้วพูดหน้าช้ันเรียน พบว่า
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นักเรียนสามารถเข้าใจในข้อมูลของโรคท่ีท าการศึกษา กล้าท่ีจะน าเสนอ มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีจะ
น าเสนอเนื้อหาและประเมินการให้ความสนใจและความเข้าใจในเนื้อหาผ่านเกมเบ็ดเตล็ดใน
หลากหลายรูปแบบ จากการท่ีให้นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการศึกษาค้นความรู้เพิ่มเติมตามหัวข้อท่ีแต่ละกลุ่ม
ได้รับ สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างโรคติดต่อและไม่ติดต่อได้ สามารถอธิบายเนื้อหาและ
วิธีการป้องกันได้อย่างเหมาะสม ฝึกทักษะการคิด การแบ่งงาน และความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
กระบวนการกลุ่ม เมื่อเกิดความเข้าใจจากส่ิงท่ีนักเรียนน าเสนอออกมา นักเรียนก็จะสามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและเผยแพร่ไปยังบุคคลในครอบครัวได้ ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่จะเป็นการสอนท่ีเน้นครูสอนเป็นหลัก โดยท่ีครูอธิบาย
แล้วให้นักเรียนตอบค าถาม ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย ไม่ค่อยมีการศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมหลังจากท่ีครูอธิบายจบ แต่ผู้เรียนในกลุ่มควบคุมบางส่วนมีผลการเรียนท่ีดีขึ้นเนื่องจาก
นักเรียนอาจมีความรู้ขั้นพื้นฐานอยู่แล้วเมื่อได้รับการเรียนการสอนก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมากขึ้น 
ส่งผลท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจึงเป็นการเรียนรู้ท่ี
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถศึกษาเพิ่มเติมในเนื้อหาท่ีสนใจเพิ่มเติม สอดคล้องกับ Margaret 
Driscoll (2001) กล่าวว่าการบูรณาการระหว่างการเรียนในห้องเรียนแบบปกติกับการเรียนบน
เทคโนโลยีออนไลน์เพื่อน ามาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ช่วยให้
ประหยัดเวลาและลดทรัพยากรได้ นอกจากการเรียนในระบบการศึกษาแล้วการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ยังสามารถน าไปปรับใช้ในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสนองความแตกต่างของแต่ละบุคคล
เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ เกษแก้ว เสียงเพราะ (2561) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ครูผู้สอนจะต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ในการจัดการเรียนรู้จะต้องจัดให้เกิดกระบวนการคิด รูปแบบ 
เทคนิค และวิธีการสอนท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทั้งบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ท่ีควร
สนับสนุนและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ และสามารถปฏิบัติจนสามารถน าไปใช้จนเป็น
นิสัยและเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของสุขภาพไปยังผู้อื่นได้ และสามารถน าเสนอความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้โดยการน ากิจกรรมผสมผสานกับส่ือเทคโนโลยี สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพีรา ดาวเรือง (2555) 
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและเทคนิค
เพื่อนคู่คิดบนวิกิเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมในกลุ่มทดลองจะมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดสอบค่าเฉล่ียคะแนนอย่างมีนัยส าคัญสูงกว่าก่อนการทดสอบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบท่ีกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความสนใจจากขั้นการสอนท่ีผู้วิจัยยกสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมาให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายโดยใช้ส่ือ/แอพลิเคช่ันต่าง ๆ ส่งผลท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและให้ความส าคัญมากขึ้น
สนใจสถานการณ์รอบตัว มองเห็นถึงความส าคัญและผลท่ีจะตามมา ส่งผลให้เกิดเจตคติท่ีดีและ
สามารถน าไปปฏิบัติต่อไป ดังตัวอย่างท่ีให้นักเรียนได้ชมวีดิทัศน์ผู้ท่ีป่วยเป็นโรคแล้วเสียชีวิต จากนั้น
ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดการเสียชีวิต และโรคดังกล่าวสอดคล้องกับอัตราการ
เจ็บป่วยและการเสียชีวิตหรือไม่ หลังจากท่ีครูอธิบายจบ ครูจึงยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับปัจจัย
เส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยและการตายแล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงปัจจัย พฤติกรรมท่ี
เกี่ยวข้องต่อสุขภาพ และเสนอแนวทางการป้องกันผ่านกระดานสนทนาใน www.menti.com เพื่อ
เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ เข้าใจในพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่อการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตใน
ปัจจุบัน มองเห็นถึงความส าคัญของการดูแลตนเองและสามารถเสนอแนวทางการป้องกันตนเองได้
อย่างเหมาะสม จากการท่ีให้นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
ตระหนักถึงความส าคัญของการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตในปัจจุบัน ความรู้สึกของบุคคลท่ีเจ็บป่วย 
แล้วกลับมามองพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองว่ามีความเส่ียงมากน้อยเพียงใด รวมท้ังกล้าท่ีจะ
เสนอแนวทางการป้องกันตนเองโดยผ่านการกระตุ้นจากการใช้กระดานสนทนา นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเสนอความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางส าหรับตนเองและเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนอย่าง
สร้างสรรค์และยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียนในกลุ่ม
ทดลองดียิ่งขึ้น ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียน
กลุ่มควบคุมให้ความสนใจในห้องเรียนน้อยกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งการสอนของกลุ่มควบคุมท่ีเป็น
การสอนแบบปกติท่ีมีการใช้ส่ือเทคโนโลยีเพื่อใช้อธิบายเพิ่มเติมจากการอธิบายเท่านั้น ไม่มากพอกับ
ความสนใจของนักเรียน ในขณะท่ีกลุ่มทดลองท่ีใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน จะเน้นในเรื่อง
ของการกระตุ้นโดยการน าส่ือเทคโนโลยีมาใช้ในขณะท่ีมีการแสดงความคิดเห็นหรือใช้ในการเล่นเกม
ท าให้กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจึงเป็นการเรียนรู้
เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง มองเห็นถึงความส าคัญของการ
เจ็บป่วยและการเสียชีวิตจากโรคได้มากขึน้ และสามารถน าไปปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม ดังท่ี Carman 
(2005) ท่ีกล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานนั้นจะบ่งบอกถึงสภาพการณ์ของการเรียนเป็นส าคัญ ซึ่ง
เมื่อต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน เกิดการกระตุ้นผู้เรียนโดยใช้สถานการณ์จ าลองและการ
ใช้ส่ือเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาในด้านเจตคติได้ ซึ่งสอดคล้องกับ คณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
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(2551) ได้อธิบายถึงคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ว่านักเรียนจะต้องแสดงความ
ตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การด ารงสุขภาพท่ีดี ป้องกันและ
หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค เมื่อเกิดความตระหนักก็จะส่งผลให้
เกิดเจตคติท่ีดีได้ สอดคล้องกับ Hoernke (2016) ศึกษาเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เรียนส าหรับ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบผสมผสาน : การประเมินนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า การท่ีผู้เรียน
จะมีความพร้อมในการเรียนรู้แบบผสมผสานได้ ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ในการเรียนการสอนโดยการ
ก าหนดวิธีการผสมผสานท่ีเหมาะสมท่ีสุดของการเรียนรู้แบบตัวต่อตัวและการเรียนรู้ ผ่าน
อิเล็กทรอนิกส์และการสร้างเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อตอบสนองความพร้อมของผู้เรียนพร้อมท้ัง
ส ารวจความพร้อมของผู้เรียนในการใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานและออนไลน์ ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติ
ท่ีดี มีความพร้อมท่ีจะเรียน ดังนั้น การเรียนรู้แบบผสมผสานครูผู้สอนจะต้องมีการก าหนดวิธีการสอน
เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม เมื่อผู้เรียนพร้อมต่อการเรียน ผู้เรียนก็จะให้ความสนใจในการเรียน
และพร้อมท่ีจะปรับเจตคติของตนเองได้ และสอดคล้องกับ วรรณา โด่งพิมาย (2555) ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อวิชาสุขศึกษา
เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD มี
เจตคติต่อวิชาสุขศึกษาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้และส่งเสริมให้เกิดทักษะการปฏิบัติท่ีจะสามารถน าไปใช้
ได้จริงในการด าเนินชีวิตผ่านการแสดงออก จากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานท าให้เกิดการปฏิบัติท่ีดี นักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะ
หน้าได้ มีเหตุผลในการตัดสินใจเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าวนักเรียนสามารถน าเสนอแนวทาง
ต่าง ๆ ตามความคิดเห็นของตนเอง มีการแสดงออกท่ีถูกต้องและเหมาะสม นักเรียนกล้าท่ีจะน าเสนอ
ความคิดเห็นอย่างอิสระว่าเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์นั้นแล้วจะหาทางออกอย่างไรจากการท า
สถานการณ์จ าลองหรือสาธิตวิธีการท่ีส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม จากการท่ีให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า นักเรียนเกิดทักษะการปฏิบัติท่ีดี เช่น เมื่อนักเรียนออกมาแสดง
เหตุการณ์ท่ีเส่ียงต่อการเกิดความรุนแรง (เกิดการทะเลาะวิวาทในโรงเรียน) นักเรียนก็จะแสดงออก
ทันทีผ่านการส่ืออารมณ์ (วิ่งหนีทันที/ไปแจ้งครู/รีบเข้าไปห้าม) โดยท่ีครูผู้สอนจะไม่เข้าไปปิดกั้นใน
การแสดงออกของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท และน า
วิธีการแสดงออกของนักเรียนมาประเมินผลของเหตุการณ์ร่วมกันเพื่อสรุปแนวทางการป้องกันความ
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รุนแรงท่ีดีท่ีสุดผ่านการพิมพ์ค าตอบของตนเองใน www.menti.com เพื่อให้นักเรียนในห้องเรียน
ยอมรับในวิธีการและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเมื่อตนเองเกิดสถานการณ์ดังกล่าว เมื่อ
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีก็จะส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติท่ีดีผ่านการแสดงหน้าช้ันเรียน 
นักเรียนมีความกล้าท่ีจะแสดงออกอย่างสร้างสรรค์โดยท่ีครูผู้สอนไม่ปิดกั้นความคิดของนักเรียน 
รวมท้ังการใช้กระดานออนไลน์ท่ีท าให้นักเรียนมีความสนใจและกล้าท่ีจะเสนอความคิดเห็นอย่าง
เปิดเผย สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมท่ีสุดและกล้าแสดงออกในช้ัน
เรียน อีกท้ังการปฏิบัติจริงจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับผู้อื่น จะท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียนในกลุ่มทดลองดียิ่งขึ้น สามารถน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมจะเป็นการสอนโดยให้
นักเรียนท าใบงานเป็นหลัก ไม่ได้มีการปฏิบัติโดยผ่านการแสดงพฤติกรรมตามสถานการณ์ แต่เป็นการ
ให้อธิบายในใบงานท่ีครูแจกให้ ท าให้นักเรียนในกลุ่มควบคุมไม่ค่อยให้ความสนใจในการเรียนมาก ไม่
กล้าท่ีจะแสดงออกตามรู้สึกของตนเองก็จะส่งผลให้นักเรียนไม่ใส่ใจต่อการปฏิบัติ  

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจึงเป็นการเรียนรู้
เพื่อให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้ มีเหตุผลใน
การตัดสินใจเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าวนักเรียนสามารถน าเสนอแนวทางต่าง ๆ ตามความ
คิดเห็นของตนเอง มีการแสดงออกท่ีถูกต้องและเหมาะสม ดังท่ี Bersin (2003) ท่ีได้อธิบายว่า การ
เรียนแบบผสมผสานในด้านท่ีเกี่ยวกับการฝึกอบรมว่าเป็นการผสมผสานกระบวนการเรียนรู้ผ่านส่ือ
และวิธีการอื่น ๆ เพื่อเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์และทักษะการปฏิบัติในระหว่างการฝึกอบรม ซึ่ง
เป็นการฝึกการถ่ายทอดไปยังผู้อื่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับ คณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (2551) ได้
อธิบายว่า ความรู้หรือประสบการณ์จะสามารถถ่ายทอดไปสู่บุคคลอื่นได้อย่างถูกต้อง และสามารถ
ปฏิบัติจริงได้ ถ้าหากได้เรียนรู้หลักและวิธีการต่าง ๆ ท่ีหลากหลายเกี่ยวกับสุขภาพ ส่งผลให้นักเรียน
ได้รับทักษะการปฏิบัติที่ดีและถูกต้อง สามารถด าเนินชีวิตในปัจจุบั นได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ริปอง กัลป์ติวาณิชย์ (2555) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง ผลการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอน
แบบสาธิตเพื่อการฝึกปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก เรื่องการสร้างภาพเคล่ือนไหวของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อการฝึกทักษะการปฏิบัติเรื่องการ
สร้างภาพเคล่ือนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับ รัตตมา รัตนวงศา (2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การเรียนแบบผสมผสานโดยใช้โซเซี่ยลบุ๊คมาร์กและวิธีการทางประวัติศาสตร์เพื่อส่งเสริมการรู้
สารสนเทศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่าสามารถส่งเสริมการรู้สารสนเทศของ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียการรู้สารสนเทศหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่า
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

2.4 การคิดเชิงบริหาร 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดระดับสูง สามารถควบคุมความคิด จดจ าข้อมูลแล้วน ามาเช่ือมโยงข้อมูลเพื่อ
น ามาเปรียบเทียบและหาข้อผิดพลาดเพื่อน ามาวางแผนจัดการตนเอง ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ไม่ยึด
ติดกับการกระท าหรือความคิดเดิม ๆ รวมท้ังลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง มีการติดตามผล สะท้อนผลและ 
ประเมินผลของการกระท าเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ สามารถน าไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตผ่านการ
อภิปราย การวิเคราะห์ การวางแผน และการปฏิบัติจริง นักเรียนสามารถสอบถามและติดตามผลจาก
การเสนอแนะในเบื้องต้นของครูผู้สอนผ่านกระดานสนทนาแล้ว ยอมรับข้อเสนอแนะและน าไป
ปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานเพื่อให้ดีขึ้น หลังจากการน าเสนอจบลง นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมจากการแลกเปล่ียนร่วมกันในช้ันเรียน รวมท้ังนักเรียนได้ฝึกในการวางแผนงาน การเสนอ
ความคืบหน้าของงานของกลุ่มตนเอง ประเมินผลการจัดกิจกรรมของกลุ่มตนเองตามท่ีได้น าเสนอได้ 
และยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน ส่งผลท าให้นักเรียนมีการวางแผนในการท างานได้ดี กล้าคิดและ
แสดงออกอย่างหลากหลาย เช่น ครูผู้สอนให้นักเรียนเข้าระบบออนไลน์ (Line Open Chat) เพื่อเข้า
ไปดูวีดีทัศน์แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความแตกต่างของบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและบุคคลท่ีมี
สุขภาพท่ีไม่ดี สาเหตุท่ีท าให้เกิด ในนักเรียนกลุ่มทดลองจะให้ความสนใจในการศึกษาวีดีทัศน์และ
ร่วมกันวิเคราะห์เพื่อหาปัญหาและสาเหตุท่ีท าให้เกิดโดยอาศัยความรู้ ความจ าจากเหตุการณ์หรือ
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นก่อน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับสถานการณ์ในวีดิทัศน์ นักเรียนจะเกิดการคิด
วิเคราะห์จากความจ าของเหตุการณ์เดิมของนักเรียนและน ามาเปรียบเทียบหาข้อแตกต่างได้อย่าง
ชัดเจน เมื่อครูอธิบายจบให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการออกก าลังกายและการพักผ่อนผ่านกระดาน
สนทนาใน www.menti.com นักเรียนกลุ่มทดลองมีการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมท่ีจดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมดังกล่าวและให้ความร่วมมือโดยกล้าท่ีจะเสนอวิธีการอย่างหลากหลาย ไม่ยึดติดกับพฤติกรรม
เดิม ๆ จากนั้นครูผู้สอนสุ่มนักเรียนออกมาสาธิตวิธีการออกก าลังกายและการพักผ่อน โดยท่ีนักเรียน
กลุ่มทดลองนักเรียนจะให้ความร่วมมือในการสาธิตเป็นอย่างดี ไม่แสดงอารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีบ่ง
บอกถึงความไม่อยากออกมาสาธิต มีความกล้าท่ีจะแสดงออกมาทันที จากนั้นให้นักเรียนเลือกวิธีการ
ออกก าลังกายท่ีไม่ซ้ ากับการสาธิตหน้าช้ันเรียนแล้วให้นักเรียนจับคู่เพื่อวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และ
น าเสนอวิธีการวางแผนการออกก าลังกายและการพักผ่อนในรูปแบบตารางการวางแผนการออกก าลัง
กายและการพักผ่อนใน www.canva.com แล้วสุ่มนักเรียนเพื่อน าเสนอวิธีการวางแผนการออกก าลัง
กายและการพักผ่อนของตนเองแล้วร่วมกันประเมินถึงความเป็นไปได้ นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถ
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วางแผนการออกก าลังกายและการพักผ่อนได้โดยการก าหนดเป้าหมาย เรียงล าดับความส าคัญของ
การจัดตารางออกก าลังกายและการพักผ่อน บางกลุ่มมีการสาธิตการออกก าลังกายและการพักผ่อนใน
เบ้ืองต้นเพื่อให้เพื่อน ๆ ได้เห็นภาพและเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน สามารถน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้และแนะน าวิธีการให้กับบุคคลในครอบครัวได้ รวมท้ังนักเรียนได้มีความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการสร้างผลงานออนไลน์ สามารถน าส่ือออนไลน์ท่ีใช้น าไปใช้กับการวางแผนในเรื่อง
อื่น ๆ หรืองานในรายวิชาอื่น ๆ ได้จากส่ือออนไลน์ดังกล่าว ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมจะเป็นการสอนปกติท่ีมีขั้นการสอน 3 ขั้น อาจไม่ครอบคลุมการคิดเชิงบริหารในทุก ๆ 
องค์ประกอบ จะเน้นเพียงการจดจ าข้อมูลและการวางแผนจัดการ ไม่ค่อยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด
นอกกรอบ เช่น ครูถามตอบนักเรียนจากคลิปวีดิทัศน์ตัวอย่าง นักเรียนก็จะมีการตอบเพื่อให้ตนเอง
ตอบถูกและผ่านประเด็นนั้นไปแล้วก็ขึ้นประเด็นใหม่โดยไม่มีการแลกเปล่ียนหรืออภิปรายซึ่งกันและ
กัน อาจไม่ท าให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงบริหารได้ดี ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีขั้น
การสอน 5 ขั้น ในแต่ละขั้นจะมุ่งพัฒนาทางด้านการคิดเชิงบริหาร โดยการใช้การสอนโดยผ่านส่ือการ
สอนออนไลน์/การใช้เทคโนโลยีผสมผสาน ส่งผลให้การเรียนการสอนเกิดความน่าสนใจ นักเรียนก็จะ
สามารถพัฒนาในทุกองค์ประกอบได้ แต่ผู้เรียนในกลุ่มทดลองบางส่วนมีผลการคิดเชิงบริหารท่ีไม่ต่าง
จากเดิมในบางข้อเพราะเนื่องจากนักเรียนอาจมีการคิดเชิงบริหารท่ีดีอยู่แล้ว เช่น ในด้านของวิธีการ
วางแผน เป็นต้น เมื่อได้รับการเรียนการสอนก็จะท าให้เกิดการคิดเชิงบริหารท่ีไม่เกิดการเปล่ียนแปลง
ในบางองค์ประกอบเท่าท่ีควร 

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจึงเป็นการเรียนรู้
เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงบริหารได้ นักเรียนสามารถจดจ าข้อมูลจากเหตุการณ์ท่ีผ่านมาแล้วมา
เปรียบเทียบกับเหตุการณ์อื่น ๆ นักเรียนมีความกล้าท่ีจะเสนอความคิดของตนเอง มีความคิดนอก
กรอบ ไม่ยึดติดกับความคิดเดิมโดยผ่านกระดานสนทนา สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อตกอยู่
ในสถานการณ์ท่ีฉุกเฉินหรือไม่ทันต้ังตัว สามารถวางแผนจัดการในการท างานต่าง ๆ และประเมินผล
จากการกระท าต่าง ๆ เพื่อให้ประสบความส าเร็จได้ ดังท่ีนวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล (2560) กล่าวว่า การ
คิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการทางความคิด การท างานของสมองขั้นสูงท่ีช่วยให้กระบวนการทาง
สติปัญญาท่ีเกี่ยวกับการจัดการทางด้านความคิด ต้ังเป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ าและ
เลือกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ ดูแลการคิดและพฤติกรรม สามารถควบคุมอารมณ์ การคิด การ
ตัดสินใจ และการกระท า ซึ่งจะท างานร่วมกันของระบบประสาทท้ังโดยตรงและพร้อม ๆ กัน ส่งผลท า
ให้เกิดความมุ่งมั่น ลงมือท า จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ช่วยให้กระบวนการทาง
สติปัญญาทางด้านการจัดการความคิด วางแผน การต้ังเป้าหมาย รวมทั้งการใช้ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์
และมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้บุคคลสามารถควบคุมการคิด อารมณ์ การกระท า และการตัดสินใจท่ีจะ
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ส่งผลท าให้การท างานประสบความส าเร็จได้ เป็นตัวช่วยในการวางแผน ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อให้
บรรลุผลส าเร็จได้ มีความคิดท่ีหลากหลาย สามารถเลือกท่ีจะแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายตามการ
คาดการณ์หรือการบริหารความคิดของตนเอง ดังจะเห็นได้จากค่าเฉล่ียคะแนนการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา หล่อศิริ (2555) เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีในสถาบันการพลศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีคะแนนการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจหลังเรียนตามรูปแบบท่ีพัฒนา
สูงขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .05 แสดงว่ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพต่อการน าไปพัฒนาต่อไป แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยพัฒนาทักษะการ
คิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ ซึ่งเป็นการคิดขั้นสูงเช่นเดียวกับการคิดเชิงบริหาร สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เกดิษฐ์ จันทร์ขจร (2560) ท าวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดการบริหารจัดการของสมองขั้น
สูง (ฉบับประเมินตนเอง) ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิ จัยพบว่า 1) มิ ติด้านปัญญา ประกอบด้วย
องค์ประกอบย่อย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การรู้คิด การวางแผน/ การจัดล าดับความส าคัญ การจัดการ
อย่างเป็นระบบ การบริหารจัดการเวลา และความจ าใน การปฏิบัติงาน และ 2) มิติด้านพฤติกรรม 
ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การยับยั้งต่อการ ตอบสนอง การควบคุม
อารมณ์ การมีสมาธิจดจ่อ กระบวนการเริ่มต้นงาน การยืดหยุ่นทางความคิด และความคงอยู่ ของ
พฤติกรรมการไปสู่เป้าหมาย 3) ปกติวิสัยของแบบวัดการบริหารจัดการของสมองขั้นสูง ส าหรับ
นัก เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สั งกั ด ส านั กงาน เขตพื้ น ท่ีการศึ กษามั ธยม ศึกษา
กรุงเทพมหานคร จ าแนกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ผู้ท่ีมีทักษะการบริหารจัดการ ของสมองขั้นสูงระดับสูง 
มีคะแนนมาตรฐาน T ต้ังแต่ 60 ขึ้นไป ผู้ท่ีมีทักษะการบริหารจัดการของสมองขั้นสูง ระดับปานกลาง 
มีคะแนนมาตรฐาน T ต้ังแต่ 40 ถึง 59 และผู้ท่ีมีทักษะการบริหารจัดการของสมองขั้นสูงระดับต่ า มี
คะแนนมาตรฐาน T ต่ ากว่า 40 ลงมา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พาสนา จุลรัตน์ (2562) ท าวิจัย
เรื่องการสร้างแบบวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลการวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และคะแนนมาตรฐานการคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นมี
ค่าสูงสุด = 86 และมีค่าต่ าสุด = 14  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในแต่ละสัปดาห์นั้น

จะมีเวลาในการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบ ดังนั้นควรจัดรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระยะเวลาใน 1 
คาบ เนื่องจากในแต่ละขั้นตอนท้ัง 4 ขั้นตอนจะต้องควบคุมระยะเวลาในแต่ละขั้นให้ชัดเจนและเลือก
กิจกรรมให้เหมาะสมกันระหว่างระยะเวลาในคาบกับนักเรียนในช้ันเรียน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

1.2 ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในแต่ละขั้นนั้น ควร
มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยการน าส่ือออนไลน์มาใช้เพื่อเป็นการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจ 
และควรใช้ส่ือเดียวกันในแต่ละขั้น เช่น สัปดาห์ท่ี 1 ใช้กระดานสนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ท าใบงานใน Google.Doc สัปดาห์ท่ี 2 ท ากิจกรรมและประเมินผลการเรียนรู้ผ่าน www.kahoot.com 
เป็นต้น เพื่อความต่อเนื่องในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 

1.3 ในการเสนองานของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงออกอย่างหลากหลาย รวมท้ังวิธีการน าเสนอครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกรูปแบบ
การน าเสนองานด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย รวมท้ัง
ครูผู้สอนจะต้องมีการศึกษาวิธีการท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียน และ
น ามาใช้ในช้ันเรียนเพื่อเป็นตัวอย่างก่อนท่ีนักเรียนจะน าเสนองานด้วยตนเอง เช่น การมอบหมายงาน
ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมแล้วมาน าเสนอในรูปแบบของเกมเบ็ดเตล็ด ท าให้เห็นความคิด
สร้างสรรค์ในการเสนอผลงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งจะมีท้ังการเล่นเกมแบบออนไลน์ (kahoot, 
Google.Doc) แบบออฟไลน์โดยใช้ส่ือ (PowerPoint) และแบบน าเสนอหน้าช้ันเรียน เป็นต้น 

1.4 ในการยกตัวอย่างสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ 
ครูผู้สอนควรค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน อธิบายถึงจุดประสงค์ท่ีต้องการให้นักเรียนได้จาก
สถานการณ์ ควรให้นักเรียนทุกคนในช้ันเรียนมีการแสดงบทบาทสมมติเมื่อนักเรียนเจอสถานการณ์
เส่ียงแล้วร่วมกันหาแนวทาง เช่น อาจเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งแสดงสถานการณ์ อีกกลุ่มหนึ่งแสดง
วิธีการหลีกเล่ียงหรือป้องกันตนเอง เพื่อเป็นการสังเกตการคิดและการปฏิบัติของนักเรียนโดยภาพรวม 
แล้วจึงค่อยมอบหมายงานหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม 

1.5  ในขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและตัดสินใจ ควรจะมีกิจกรรมร่วมกันท่ี
ช่วยในเรื่องของการคิดขึ้นสูง เช่น การท า Mind mapping ลงในกระดาษฟลิปชาร์ต หรือใช้ส่ือ
ออนไลน์ในการสร้าง เช่น Canva เป็นเว็บท่ีสามารถสร้างผลงานได้ โดยให้นักเรียนวิเคราะห์จาก
สถานการณ์ท่ีแต่ละกลุ่มได้ น าไปวิเคราะห์ถึงปัจจัยหรือพฤติกรรมท่ีท าให้เกิด สาเหตุท่ีท าให้เกิด 
ผลกระทบท่ีจะตามมาเมื่อกระท าต่อไปและเสนอแนวทางการแก้ไขหรือป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
ดังกล่าวโดยการก าหนดเป้าหมาย เปรียบเทียบสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นแล้วจึงเสนอแนวทางป้องกัน
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โดยล าดับถึงความส าคัญของวิธีการ มีการเรียงล าดับข้ันตอนเป็นขั้นแล้วน ามาประเมินผลในกลุ่มก่อน 
และน าข้อมูลท่ีได้มาสรุปเป็น Mind mapping เพื่อน าเสนอในขั้นต่อไป  

1.6 ครูผู้สอนควรค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ในการมอบหมายงานให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมอาจมาจากข้อมูลต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือได้ 
หรืออาจไม่มีแหล่งอ้างอิงท่ีชัดเจน ดังนั้น ครูผู้สอนควรอธิบายถึงความส าคัญและวิธีการค้นคว้าจาก
แหล่งอ้างอิงท่ีชัดเจนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจและสามารถเลือกข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงท่ีถูกต้องและ
น่าเช่ือถือได้ และส าหรับการเรียนการสอนในห้องเรียนครูผู้สอนควรสังเกตนักเรียนอย่างท่ัวถึง เพื่อ
ไม่ให้นักเรียนท าพฤติกรรมอื่น ๆ หรือเข้าแอพลิเคช่ันอื่นท่ีนอกเหนือจากการศึกษาค้นความเพิ่มเติม 
เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ให้ความสนใจและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน  

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบผสมผสานท่ี

ส่งผลต่อตัวแปรอื่นนอกเหนือจากการคิดเชิงบริหาร เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และการคิด
เชิงวิพากษ์ เป็นต้น 

2.2 ควรมีการติดตามและประเมินผลโดยขอความร่วมมือจากผู้ปกครองของนักเรียนว่า
นักเรียนมีการคิดเชิงบริหารในการจัดการตนเองเมื่ออยู่ในท่ีอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือจากภายในโรงเรียน
หรือไม่ 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน และคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร   
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ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบผสมผสาน และคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 
อาจารย์ประจ าสาขาสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
อาจารย์ประจ าสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
 

5. อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน ์
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

6. อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนหอวงั กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข  
เคร่ืองมือวิจัย 

 
ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การ   
     เรียนรู้แบบผสมผสาน 
ข-2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
ข-3 แบบวัดการคิดเชิงบริหาร   
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ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสาน 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ใส่ใจสุขภาพ  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 3   คาบที่ 1 จ านวน 1 คาบ เวลา 45 นาที 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย (พ.4.1 ม.
3/2) 
 

สาระส าคัญ 
 สังคมไทยในปัจจุบันพบว่ามีปัญหาทางด้านสุขภาพเป็นอันดับต้นๆ โดยเกิดขึ้นจาก
หลากหลายสาเหตุ เช่น วิถีการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การท างาน การพักผ่อน 
เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผลต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ท าให้อัตราการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทยเพิ่มมากขึ้น ฉะนั้น ถ้าบุคคลมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการเกิดโรค การป้องกันโรค และ
เสนอแนวทางป้องกันการป้องกันโรคท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถลดอัตราการเกิดโรค การเจ็บป่วย และ
การตายของคนไทยได้ รวมทั้งช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ท้ังด้านร่างกายและจิตใจให้กับตนเอง
และผู้อื่นได้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. นักเรียนอธิบายสาเหตุของสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายได้ (K) 
2. นักเรียนแยกแยะระหว่างโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อได้ (K) 
3. นักเรียนยอมรับและปรับพฤติกรรมตนเอง เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยและการตายได้ (A) 
4. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุและสถานการณ์ของการเจ็บป่วยและการตายได้ (P) 
5. นักเรียนเสนอแนวทาง การวางแผนตนเองเพื่อการป้องกันโรคได้ (P) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 201 

6. นักเรียนแสดงก าหนดเป้าหมาย วางแผน ศึกษาข้อมูลในการวางแผนตนเองเพื่อการ
ป้องกันโรค โดยไม่ยึดติดความคิดและการกระท าท่ีไม่ดี มีพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม และ
ประเมินตนเองในการวางแผนตนเองเพื่อป้องกันโรค (EF) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1 ความหมาย ความส าคัญของสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 

1.1 สถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทย 
1.2 สถานการณ์การตายของคนไทย 
1.3 วางแผนแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นการสร้างความพร้อมและก าหนดประเด็นปัญหา (5 นาที) 

1. นักเรียนเข้าระบบออนไลน์  (Line Open chat) เพื่ อดูวี ดีโอเกี่ยวกับ “ป่วย 3 วัน 
ไข้เลือดออกคร่าชีวิตแอร์โอสเตส” ท่ีมา : www.youtube.com (กรณีไม่สามารถใช้ Internet ได้ 
ครูผู้สอนเปิดวีดีโอหน้าห้องเรียน/ล็อกหน้าจอในกรณีท่ีเรียนในห้อง IT) 

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหา สาเหตุ จากสถานการณ์ท่ีอยู่ในวีดีโอท่ีมอบหมายผ่าน
กระดานสนทนาใน www.menti.com ดังนี้ 

 ถาม : นักเรียนคิดว่าสาเหตุท่ีท าให้เกิดสถานการณ์ดังกล่าวมีอะไรบ้าง 
 ตอบ : พฤติกรรม อากาศ การอยู่ในท่ีท่ีมีแอร์ การติดต่อ การถูกยุงกัด 
 ถาม : นักเรียนคิดว่าจากโรคดังกล่าวสอดคล้องกับอัตราการเจ็บป่วยและการตายใน

ปัจจุบันหรือไม่ 
 ตอบ : สอดคล้อง/ไม่ค่อยสอดคล้องกัน 

ขั้นสอนและรวบรวมเนื้อหา (10 นาที) 
1. นักเรียนดาว์นโหลดเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง “สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย

ของคนไทย” โดยครูอธิบายในเนื้อหาของโรคต่าง ๆ ประกอบการสอน 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในเรื่องของสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคน

ไทยในปัจจุบันดังนี้ ไดอารี่ตุ๊ดซี่ The Series EP.9 กอล์ฟผลเลือดเป็นบวก โดยให้นักเรียนเข้าไปร่วม
อภิปรายในกระดานสนทนาใน www.menti.com 
ขั้นกิจกรรมประเมินคุณค่า แก้ปัญหาและตัดสินใจ (15 นาที) 

1. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดการเจ็บป่วยและ
การตายต่อตนเอง พร้อมท้ังเสนอแนวทางในการป้องกันการเกิดการเจ็บป่วยและการตายของตนเอง 
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2. นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัย พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องต่อสุขภาพท่ีส่งผลเส่ียงต่อการเกิดโรคลงใน
ใบงานท่ีให้ดาว์นโหลด 

2. นักเรียนร่วมกันประเมินการแก้ไขในการป้องกันการเจ็บป่วยของโรคต่าง ๆ และตัดสินใจ
ในการเลือกวิธีการป้องกันการเจ็บป่วยเมื่อเกิดขึ้นกับตนเอง พร้อมท้ังใส่ข้อมูลท่ีได้ในใบงานท่ีให้ดาว์นโหลด 
ขั้นน าเสนอและอภิปราย (15 นาท)ี 

1. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนจับกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน โดยให้สมาชิกภายในกลุ่ม
แบ่งกันหาข้อมูลในเรื่องของโรคท่ีแต่ละกลุ่มได้ ดังนี้ 
   1) โรคอ้วน 
   2) โรคเอดส์ 
   3) โรคมะเร็งปอด 
   4) โรคมะเร็งเต้านม 
   5) โรคไข้หวัดใหญ่ 
   6) โรคความดันโลหิตสูง 
  โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมข้อมูลในประเด็นของโรคท่ีเป็นสาเหตุของการ
เจ็บป่วยและการตายในปัจจุบัน โดยมีสาเหตุ/ปัจจัย อาการท่ีส าคัญ และแนวทางการป้องกันและ
รักษาโรคดังกล่าว ร่วมกันวิเคราะห์ และน าเสนอข้อมูลและแนวทางการป้องกันในรูปแบบของเกม
เบ็ดเตล็ด โดยก าหนดระยะเวลากลุ่มละไม่เกิน 5-7 นาที โดยท่ีแต่ละกลุ่มจะต้องส่งข้อมูลเนื้อหา สรุป
การวิเคราะห์ และร่างกิจกรรมเกมท่ีใช้จัดในช้ันเรียนเพื่อท าการประเมิน ตรวจและปรับแก้ไขเพื่อให้
ตรงตามเนื้อหา และอัพเดตความคืบหน้าของแต่ละกลุ่ม โดยส่งผ่านทาง E – mail 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. วีดีทัศน์ท่ีเกี่ยวกับสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทย (www.youtube.com) 
2. Application LINE (Line Open Chat) 
3. https://www.menti.com 

 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ที่ต้องการวัดและประเมินผล 
การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นักเรียน 
1. นักเรียนอธิบายสาเหตุของ
สถานการณ์การเจ็บป่วยและ
การตายได้  

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบค าถาม 
2. พรีเซนต์กิจกรรมเกม

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การต้ัง
ค าถาม – ค าตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ที่ต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

2. นักเรียนแยกแยะระหว่าง
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อได้  

เบ็ดเตล็ด 
เคร่ืองมือวัดผล : 
1.   แบบบันทึกการสังเกต 
(ในใบรายช่ือ) 
2.   กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด 

การคิดวิเคราะห์  = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่
ผ่าน 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นักเรียน 
1. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ
และสถ าน ก ารณ์ ขอ งก าร
เจ็บป่วยและการตายได้  
2. นักเรียนเสนอแนวทาง การ
วางแผนตนเองเพื่อการป้องกัน
โรคได้  

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบค าถามและ

อภิปรายร่วมกัน 
เคร่ืองมือวัดผล : 
1.    ค าถามท่ีได้จากการคิด 
2.    การอภิปรายผ่าน
ระบบกระดานสนทนา 
3. พรีเซนต์กิจกรรมเกม

เบ็ดเตล็ด 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใช้การต้ังค าถาม – ค าตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห์  = 1 คะแนน 
ใช้กิจกรรมเกม 
รับรู้           = 3 คะแนน 
ลงมือปฏิบัติ  = 3 คะแนน 
ความถูกต้อง = 3 คะแนน 
ความชัดเจน ต่อเนื่อง = 3 
คะแนน 
ท าจนเคยชิน  = 3 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
2-3 คะแนน = ผ่าน 
0-1 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน 
1. ยอมรับและปรับพฤติกรรม
ต น เอ ง  เพื่ อ ป้ อ ง กั น ก า ร
เจ็บป่วยและการตายได้  

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตพฤติกรรม

ในช้ันเรียน 
2. การถาม – ตอบ 
เคร่ืองมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกต  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบค าถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  
2  คะแนน 
ตอบค าถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบค าถามไม่ได้เลย  =  0  
คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2 คะแนน = ผ่าน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ที่ต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

0    คะแนน = ไม่ผ่าน 
ด้านการคิดเชิงบริหาร : 
เพื่อให้นักเรียน 
1. แสดงก าหนดเป้าหมาย 
วางแผน ศึกษาข้อมูลในการ
วางแผนตนเองเพื่อการป้องกัน
โรค โดยไม่ยึดติดความคิดและ
การกระท าท่ีไม่ดี มีพฤติกรรม
ทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม และ
ประเมินตนเองในการวางแผน
ตนเองเพื่อป้องกันโรค (EF) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การถาม – ตอบ 
2. การอภิปรายช้ันเรียน 
เคร่ืองมือวัดผล : 
1.กระดานสนทนา 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใช้การต้ังค าถาม – ค าตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห์  = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
2-3 คะแนน = ผ่าน 
0-1 คะแนน = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
 ...................................................................................................................... .............................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................... .............................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................  
 3.  แนวทางแก้ไข 
 .................................................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................                                                                               

 

 
 

ลงช่ือ...............................................................  
(                                                       ) 

ผู้สอน / ผู้บันทึก 
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ช่ือ–นามสกุล............................................................................ช้ัน.................เลขท่ี............ 

 

 
 
 

ข-2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
 

 
 

 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
วิชาสุขศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ค าช้ีแจง  
1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้มีข้อค าถามท้ังหมด 45 ข้อ โดยแบ่งเป็น ทางด้าน

ความรู้ 15 ข้อ เจตคติ 15 ข้อ และการปฏิบัติ 15 ข้อ ใช้เวลาท้ังหมด 50 นาที 
2) ข้อค าถามแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ด้านเจต

คติและการปฏิบัติเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X หมายเลขท่ี
นักเรียนคิดว่าถูกต้องหรือมีความเป็นไปได้มากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
ตอนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางด้านความรู้ 
 1. ถ้านักเรียนจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับน้องๆ
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนควรให้ความรู้อย่างไรจึงจะเหมาะสม 
      (1) เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้งควรใส่ถุงยางอนามัย 
      (2) ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่คู่ครอง 
      (3) ควรหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
      (4) หลังจากการมีเพศสัมพันธ์ควรทานยาคุมก าเนิด 
 2. การท่ีคนเราจะมีสุขภาพดีได้นั้น จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรจนเป็นนิสัย 
      (1) กินอาหารตามหลักโภชนาการ 
      (2) ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
      (3) หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
      (4) ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติเป็นประจ า 
 3. การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของแต่ละ
บุคคล นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร 
      (1) เห็นด้วย เพราะคนไทยชอบเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีชอบ 
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      (2) เห็นด้วย เพราะคนไทยมีพฤติกรรมและการด ารงชีวิตท่ีไม่เหมาะสม 
      (3) ไม่เห็นด้วย เพราะขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 
      (4) ไม่เห็นด้วย เพราะสาเหตุหลักมาจากการไม่ทานอาหารคลีนและไม่มีเวลาออกก าลังกาย 
 5. หากพบว่าชุมชนของนักเรียนมีสถิติการเจ็บป่วยในชุมชนเพิ่มมากขึ้น นักเรียนจะแก้ปัญหา
นั้นอย่างไร 
      (1) จัดโครงการเดินวิ่งการกุศล 
      (2) จัดโครงการหัวเราะบ าบัดเครียด 
      (3) จัดโครงการกินดี อยู่ดี เพื่อสุขภาพดี 
      (4) จัดโครงการปลูกพืชผักสวนครัว รั้วกินได้ 

7. เมื่อร่างกายเกิดความเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย หมดพลังในการท างาน การพักผ่อนในข้อใด
เหมาะสมท่ีสุดท่ีจะท าให้ร่างกายกลับมาต่ืนตัว 
      (1) การดูหนัง ฟังเพลง 
      (2) การนอนหลับพักผ่อน 
      (3) การท่องเท่ียวต่างจังหวัด 
      (4) การเดินเท่ียวห้างสรรพสินค้า 
  
ตอนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางด้านเจตคติ 
 1. เกดก าลังเดินข้ามถนนพบว่ามีคนก าลังจะเป็นลมเนื่องจากภาวะขาดน้ าตาล ถ้านักเรียน
เป็นเกดจะท าการช่วยเหลืออย่างไร 
      (1) หาอินซูลินมาฉีดทันที  
      (2) ให้นั่งพักผ่อนทันที   
      (3) หาลูกอมให้ทาน   
 3. อารยาเป็นคนชอบทานอาหารบุฟเฟ่ต์ โดยเฉพาะอาหารประเภทปิ้งย่าง อารยาจะต้องไป
ทานอาหารท่ีร้านบุฟเฟ่ต์ปิ้งย่างกับเพื่อน ๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจะชอบทานในปริมาณท่ี
มาก ๆ โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ท่ีมีส่วนประกอบของมัน ปิ้งจนมีบางจุดท่ีไหม้เกรียม แต่อารยาก็ไม่สนใจ 
เพราะเธอมักจะทานจนหมด  

จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้าต้องการป้องกันไม่ให้เกิดโรคดังกล่าว นักเรียนจะเริ่มปรับจาก
พฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 
      (1) ควบคุมน้ าหนัก ออกก าลังกาย    
      (2) ทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของผัก ผลไม้   
      (3) ไม่ทานอาหารจ าเจและอาหารจ าพวกปิ้งย่าง   
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ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อที่ 7 - 9 
ในโรงเรียนแห่งหนึ่งมีการตรวจสุขภาพประจ าปี พบว่ามีนักเรียนมีน้ าหนักตัวต่ ากว่าเกณฑ์

เป็นจ านวนมาก รวมท้ังเมื่อมาเทียบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายแล้วพบว่ามีสมรรถภาพทางกายท่ีอยู่ใน
เกณฑ์ดถีึงดีมากคือความคล่องแคล่วว่องไว แต่สมรรถภาพทางกายทางด้านความอ่อนตัวและความ
อดทนของกล้ามเนื้ออยู่ในเกณฑ์ต่ าถึงต่ ามาก รวมท้ังผลการประเมินทางด้านสุขภาพจิตพบว่านักเรียน
ส่วนมากมีปัญหาเรื่องของการพักผ่อน การนอนหลับ ท่ีไม่สนิทและไม่เพียงพอ ทางโรงเรียนจึงเรียกครู 
บุคลากรและนักเรียนเพื่อด าเนินการหาทางแก้ไขรว่มกัน 

7. ถ้านักเรียนเป็นผู้บริหารโรงเรียนแห่งนี้ นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไรเพื่อให้นักเรียนมี
น้ าหนักท่ีอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 

     (1) จัดกิจกรรมเดินวันพุธ หยุดโลกร้อน     
      (2) จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคทุกวันอังคารและพฤหัสบดี   
      (3) จัดกิจกรรมอาหารดี ลดของมัน พืชผักสวนครัว รั้วกินได้  

8. ถ้านักเรียนเป็นครูพลศึกษาโรงเรียนแห่งนี้ นักเรียนจะมีแนวทางอย่างไรเพื่อให้นักเรียน
พัฒนาสมรรถภาพทางกายทางด้านความอ่อนตัวและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

     (1) จัดวิ่งมาราธอนเพื่อการกุศล     
      (2) จัดแข่งเต้น Cover Dance เพลงเกาหลี    
      (3) จัดโปรแกรมโยคะและห้องฟิตเนสในโรงเรียน   

9. จากสถานการณ์ นักเรียนจะวางแผนตนเองอยา่งไรเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี  
          (1) ออกก าลังกายวันละ 2 ช่ัวโมง  นอนเวลา 5 ทุ่ม ต่ืน 7 โมง   

     (2) ออกก าลังกายวันละ 30 – 60 นาที นอนวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  
      (3) ออกก าลังกายทุกวันวันละ 3 – 4 ช่ัวโมง นอนวันละ 8 – 10 ช่ัวโมง  
 
ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางด้านการปฏิบัติ 
 1. กิ่งมีอาการไอแห้ง บางครั้งอาจมีอาการหนาวส่ัน อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ เบื่อ
อาหาร เมื่อวัดไข้แล้วพบว่ามีไข้สูง 39 องศาเซลเซียส ติดต่อกันเป็นเวลา 4 วัน ถ้านักเรียนเป็นเพื่อน
กิ่ง นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อต้องคลุกคลีกับกิ่ง 
      (1) หลีกหนี ถอยห่าง ท าเป็นไม่รู้จักกัน   
      (2) ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อเข้าใกล้กิ่ง  
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      (3) กินอาหารร่วมกัน ใช้ช้อนส้อมในการตักอาหาร  
2. ในสภาวะท่ีมีฝุ่นละออง PM 2.5 กระจายอยู่ท่ัวกรุงเทพฯ จอยรู้สึกคัดจมูก แสบคอ และมี

อาการไอแห้ง ๆ ถ้านักเรียนเป็นจอย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง 
PM 2.5 
      (1) ใส่หน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง     
      (2) ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากระหว่างเดินทางทุกครั้ง    
      (3) ออกก าลังกายให้หนักอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น  
 3. แป๋มไปเท่ียวสถานบันเทิง แล้วดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนเกิดอาการมึนเมาไม่ได้สติ เมื่อ
ต่ืนมาแล้วพบว่าได้ไปมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีเจอในสถานบันเทิง สองเดือนต่อมาเมื่อตรวจสุขภาพ
พบว่าผลเลือดเป็นบวก และพบว่าติดเช้ือ HIV จนเกิดภาวะจิตตก เครียด และกังวล และอยากจะฆ่า
ตัวตาย ถ้านักเรียนเป็นแป๋มนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 
          (1) ตัดสินใจฆ่าตัวตาย      
      (2) แจ้งครูสุขศึกษา และไปพบแพทย์     
      (3) ปรึกษาพ่อแม่ และเข้ารับการรักษา     
 4. ท่ีบ้านของนักเรียนมีผู้ป่วยท่ีเป็นโรคมะเร็งระยะแรก ซึ่งได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติ 
แต่เมื่อกลับมาบ้าน ยังคงใช้พฤติกรรมแบบเดิม ๆ เช่น สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา นอนดึก และชอบทานอาหาร
ท่ีสุก ๆ ดิบ ๆ นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้เขาเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดี
ขึ้น 
      (1) ปล่อยไว้ ออกก าลังกายเดียวก็หาย     
      (2) ท าพฤติกรรมนี้ต่อไป แล้วค่อยท าการรักษา   
      (3) ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์  
 5. สมหญิงเป็นนางพยาบาลท่ีมีรูปร่างดี แต่ชอบทานอาหารไม่เป็นเวลา เนื่องจากการเข้าเวร
ไม่ตรงตามเวลาในแต่ละเดือน ท าให้พฤติกรรมการทานอาหารในแต่ละวันไม่เป็นไปตามเวลาของคน
ส่วนใหญ่ อีกท้ังเวลาท่ีเข้าเวรดึกมักจะชอบทานขนม เช่น เยลล่ี ขนมกรุบกรอบ และน้ าหวาน แต่ว่า
ไม่มีท่าทีว่าจะน้ าหนักจะเพิ่มขึ้น และมักจะได้พักผ่อนไม่เกิน 3 – 4 ช่ัวโมงต่อวัน นักเรียนคิดว่า
สมหญิงมีพฤติกรรมท่ีดีหรือไม่ อย่างไร 
      (1) ดี เพราะช่วยท าให้ร่างกายได้รับพลังงานท่ีมากขึ้น   
      (2) ไม่ดี เพราะพฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลท าให้เกิดโรคได้  
      (3) ไม่ดี เพราะวัยท างานควรพักผ่อนอย่างน้อย 9 - 10 ช่ัวโมงเพื่อให้ร่างกายพักผ่อนให้เต็มท่ี  
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ช่ือ–นามสกุล............................................................................ช้ัน.................เลขท่ี............ 

 

 
ข-3 แบบวัดการคิดเชิงบริหาร   
 

 
 

 

แบบวัดการคิดเชิงบริหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ค าช้ีแจง  

1) แบบวัดการคิดเชิงบริหารฉบับนี้มีข้อค าถามท้ังหมด 24 ข้อ ใช้เวลาท้ังหมด 30 นาที 
2) ข้อค าถามทุกข้อเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X 

หมายเลขท่ีนักเรียนคิดว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
สถานการณ์ท่ี 1  
 นางสาวนิดเป็นหมออนามัยอยู่ท่ีดอยแห่งหนึ่งท่ีมีผู้คนอาศัยอยู่จ านวน 100 คน วันหนึ่งพบว่ามี
คนไข้เกือบครึ่งของชุมชนเข้ามาหานางสาวนิดด้วยอาการท้องร่วงอย่างรุนแรง คล่ืนไส้ อาเจียน บางคนถึง
ขั้นนอนหมดสติไป หลังจากนางสาวนิดได้ท าการรักษาและได้สอบถามแล้วพบว่า สาเหตุน่าจะมาจากหนอง
น้ ากลางชุมชนท่ีคนในชุมชนน าไปใช้ในการบริโภค เช่น การประกอบอาหาร การด่ืม การท าความสะอาดและ
ช าระล้างร่างกาย เพราะเช่ือว่าน้ าในหนองน้ ากลางชุมชนนั้นมีความสะอาด  

 
1. ถ้านักเรียนเป็นนางสาวนิด นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไรเป็นอันดับแรก (การยับยั้ง) 
 (1) ลงมือท าทันที 

(2) ก าหนดวัตถุประสงค์ 
(3) ส ารวจข้อมูลกับคนในชุมชนก่อน 
(4) ติดต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

2. จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะมีวิธีแก้ไขปัญหาเพื่อลดการเกิดอาการดังกล่าวในชุมชนนั้นได้
อย่างไร จงเรียงล าดับ (การประเมินตนเอง) 
   1) ด าเนินการ   2) ประชุมวางแผนการด าเนินการ 
   3) ก าหนดวัตถุประสงค์  4) ประเมินผล 
   5) ส ารวจชุมชน 
 (1) 2,3,5,1,4    (2) 2,5,3,1,4 

(3) 5,2,3,1,4    (4) 5,3,2,1,4 
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3. ในขณะท่ีนักเรียนแก้ปัญหาโดยการอธิบายถึงสาเหตุของอาการท้องร่วงมาจากการด่ืมน้ าและใช้
ประกอบอาหารจากหนองน้ ากลางชุมชน แต่พบว่ามีกลุ่มคนบางส่วนคัดค้านและโต้เถียงโดยอ้างว่าคน
ในสมัยก่อนใช้แล้วยังไม่เกิดการท้องร่วงเลย นักเรียนจะมีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างไรจึงจะ
เหมาะสม (การควบคุมอารมณ์) 
 (1) ท าสีหน้าเรียบเฉย 
 (2) ข่มใจและอธิบายด้วยเหตุผล 
 (3) ตอบโต้กลับไปด้วยถ้อยค าท่ีสุภาพ 
 (4) ตอบโต้โต้กลับไปด้วยถ้อยค าท่ีไม่สุภาพ 
4. ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะประเมินผลจากการท างานอย่างไร 
(การประเมินตนเอง) 
 (1) ประเมินผลจากการท างาน 
 (2) ประเมินวิธีการลงส ารวจข้อมูล 
 (3) ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาของตนเอง 
 (4) ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
5. ถ้านักเรียนต้องจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรเพื่อแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวอย่างถาวร (การยืดหยุ่นทางความคิด) 

(1) สอนให้รู้จักอาการท้องร่วง 
 (2) ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ 
 (3) ท าการล้างหนองน้ ากลางชุมชน 
 (4) ให้ความรู้เรื่องสุขภาพอนามัยและรักษาโรค 
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ภาคผนวก ค  
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้   
      แบบผสมผสาน 
ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ 
     ปฏิบัติและแบบวัดการคิดเชิงบริหาร 
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ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

การเจ็บป่วย
และการตาย
ของคนไทย 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

โรคติดต่อ
และไม่
ติดต่อ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
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แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู้  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4. สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน (การ
เสนอโครงการ) 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู้  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
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4. สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
 

 
ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

การออกก าลัง
กาย การ
พักผ่อน และ
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู้  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4. สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 6 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

อิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤติกรรม
สุขภาพและ
ความรุนแรง 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู้  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
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4. สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 
ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

ปัจจัยและ
พฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง 
 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู้  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4. สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

ความรุนแรงใน
สังคม 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู้  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 4.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คน

ที่ 4 

คนที่ 

5 

4. สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 
ตารางรวม IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 

 

 
แผนท่ี ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ค่า IOC แปลผล 

1 การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 1.00 ใช้ได้ 
2 โรคติดต่อและไม่ติดต่อ 1.00 ใช้ได้ 

3 ปัญหาสุขภาพในชุมชน 1.00 ใช้ได้ 

4 ปัญหาสุขภาพในชุมชน (การเสนอโครงการ) 0.96 ใช้ได้ 

5 การออกก าลังกาย การพักผ่อน และสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 1.00 ใช้ได้ 

6 อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 1.00 ใช้ได้ 

7 ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 1.00 ใช้ได้ 

8 ความรุนแรงในสังคม 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.99 ใช้ได้ 
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ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
แบบวัดการคิดเชิงบริหาร 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

 

ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

6 1 0 1 0 0 2.0 0.4 ใช้ไม่ได้ 

7 0 0 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

8 1 1 1 0 0 3.0 0.6 ใช้ได้ 

9 1 1 1 0 0 3.0 0.6 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

13 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

14 -1 0 1 1 1 2.0 0.4 ใช้ไม่ได้ 

15 -1 1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

18 -1 1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

22 1 -1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

 

ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

2 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4 -1 -1 1 -1 -1 -3 -0.6 ใช้ไม่ได้ 

5 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

7 0 -1 1 1 1 2 0.4 ใช้ไม่ได้ 

8 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

10 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

13 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

14 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

15 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

16 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

17 -1 1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

19 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

20 1 1 1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

22 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

25 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม 0.70 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

 

ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

6 -1 1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

7 0 -1 1 1 1 2.0 0.4 ใช้ไม่ได้ 

8 1 0 1 1 1 4.0 0.8 ใช้ได้ 

9 0 1 1 1 1 4.0 0.8 ใช้ได้ 

10 -1 1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

15 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

16 1 1 1 0 0 3.0 0.6 ใช้ได้ 

17 0 1 1 1 1 4.0 0.8 ใช้ได้ 

18 0 1 1 1 1 4.0 0.8 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

24 1 -1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

25 1 1 1 0 0 3.0 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.9 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดความสามารถการคิดเชิงบริหาร 

 

ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผล 
รวมของคะ 

แนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

15 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

18 1 0 1 0 0 2.0 0.4 ใช้ไม่ได้ 

19 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

21 -1 1 1 1 1 3.0 0.6 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5.0 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.9 ใช้ได้ 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ด้านความรู้ (Tryout) 

 
ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ มีค่าเท่ากับ .800 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.43 - 0.80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง  0.27 - 0.53 
 

ข้อท่ี 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 .70 0.47 
2 .43 0.33 
3 .50 0.33 
4 .57 0.47 
5 .57 0.47 
6 .47 0.40 
7 .70 0.47 
8 .80 0.27 
9 .80 0.40 
10 .67 0.27 
11 .63 0.33 
12 .67 0.40 
13 .80 0.40 
14 .70 0.47 
15 .63 0.33 
16 .80 0.40 
17 .77 0.47 
18 .57 0.33 
19 .53 0.53 
20 .50 0.33 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ด้านเจตคติ (Tryout) 

 
ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ มีค่าเท่ากับ .820 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.27 – 1.00 

 

ข้อท่ี 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.33 
2 0.93 
3 0.67 
4 0.60 
5 0.40 
6 0.60 
7 0.47 
8 0.93 
9 0.60 
10 0.93 
11 0.47 
12 0.47 
13 1.00 
14 0.60 
15 0.33 
16 0.80 
17 0.27 
18 1.00 
19 0.67 
20 0.93 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ด้านปฏิบัติ (Tryout) 

 
ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านปฏิบัติมีค่าเท่ากับ .888 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.27 – 1.00 
 

ข้อท่ี 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.67 
2 0.93 
3 0.33 
4 0.80 
5 0.53 
6 0.73 
7 0.80 
8 0.67 
9 1.00 
10 0.80 
11 0.27 
12 0.87 
13 1.00 
14 0.80 
15 0.93 
16 1.00 
17 0.93 
18 0.47 
19 1.00 
20 0.73 
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คุณภาพแบบวัดความสามารถการคิดเชิงบริหาร (Tryout) 
 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดเชิงบริหาร มีค่าเท่ากับ .857 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง .43 - .80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง .33 - .60 
 

ข้อท่ี 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 .43 0.47 
2 .57 0.47 
3 .43 0.33 
4 .73 0.53 
5 .80 0.40 
6 .53 0.40 
7 .70 0.47 
8 .43 0.33 
9 .70 0.60 
10 .57 0.47 
11 .50 0.60 
12 .57 0.47 
13 .63 0.47 
14 .73 0.53 
15 .53 0.40 
16 .57 0.47 
17 .57 0.60 
18 .77 0.47 
19 .77 0.33 
20 .50 0.47 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวมนทรัตน์ สุจีรกุลไกร 
วัน เดือน ปี เกิด 31 พฤษภาคม 2536 
สถานที่เกิด จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีการศึกษาบัณฑิต คณะพลศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปีการศึกษา 2558  
ก าลังศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2561 

ที่อยู่ปัจจุบัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  
ต าแหน่ง อาจารย์สาธิต   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
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