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สรุปผลการวิจัย
การศึกษาถึงระดับโฟเลทในเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินที่ได้รับการรักษาด้วยยา 

เม็ทโทเทร็กเซท จำนวนทังหมด 28 คน พบว่าระดับโฟเลทในเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยทุกคนที่เข้าร่วม 
การวิจัยอยู่ในระดับปกติ ทังก่อนและหลังการได้รับการรักษาด้วยยาเม็ทโทเทร็กเซทเป็นเวลา 6
สัปดาห์ และพิจารณาเปรียบเทียบค่าความแตกต่างระหว่างระดับโฟเลทในเม็ดเลือดแดงก่อนและหลัง 
การรักษาด้วยยาเม็ทโทเทร็ณ'ชทในผู้ป่วยคนเดียวกัน(differences) แล้วนำมาทำการทดสอบทางสถิติ 
ด้วยวิธี paired-t test พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p value = 0.623) ซ่ึงแสดง 
ให้เห็นว่าในการศึกษานียาเม็ทโทเทร็กเซทไม่เป็นสาเหตุที่ทำให้ระดับโฟเลทในเม็ดเลือดแดงของ 
ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินลดลง

ข้อเสนอแนะ
1. ถ้าสามารถรวบรวมจำนวนผ้เข้าร่วมการวิจัยได้มากขึ้น ข้อมลท่ีได้จะถกต้องแม่นยำมาก
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2. ระหว่างทำการวิจัยควรแนะนำให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารตามปกติ เพ่ือไม,ให้มีผล
กระทบต่อผลการวิจัย
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